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《 国外 藏 学 研究 译文 集 》 第 五 辑 包括 几 篇 西方 城 学 界 的 
名 著 ， 值 得 向 国内 同行 推荐 ， 

“ 黎 注 卫 藏 圣 迹 志 ” 是 意大利 罗马 大 学 博士 生 费 拉 丽 女 
士 〈1918 一 1954) 的 遗 著 ， 也 是 她 的 学 位 论文 。 女 士 英 年 早 
逝 ， 令 人 了 友 局 ， 遗 文 经 毕 达 克 先 生 整 理 ， 列 入 罗马 大 学 东方 
从 书 ， 威 为 藏 学 界 非常 合用 的 工具 书 ， 尤 其 是 714 条 注释 , 引 
证 鞭 详 ， 可 以 看 出 作者 在 历史 学 、 宗 教 史 和 历 学 地 理学 的 工 
夫 ， 今 译 出 以 给 读者 。 

挪威 学 者 、 奥 斯 陆 大 学 的 葵 教 专家 帕 。 克 瓦尔 而 教授 的 
名 字 在 我 国 已 不 陌生 了 ， 他 的 新 作 “ 西 茂 葵 教徒 的 丧 磊 仪 
或 ”一 文 ， 是 他 在 大 量 的 室内 工作 和 田 避 工作 的 基础 上 完成 
的 打 思 之 作 。 对 于 藏族 的 丧葬 风俗 以 及 处 理 生死 问题 的 文化 
心理 有 极为 细腻 的 描写 ， 他 的 另 一 篇 大 作 “ 巴 黎 吉 美博 物 馆 
的 敦 巴 柱 饶 生平 的 唐 卡 释文 ”是 对 茶 教 先知 辛 饶 生平 历史 形 
象 性 的 叙述 ， 对 了 解 茶 教 史 和 辛 饶 大 师 传 记 均 有 参考 价值 。 

已 故 的 奥地利 藏 学 家 内 贝斯 基 的 名 著 《 西藏 的 鬼怪 和 神 
灵 》 一 书 ， 洲 声 国际 藏 学 界 ， 早 有 定 评 ， 可 以 看 作 比 较 宗教 
学 的 杰作 。 我 们 在 前 面 〈 三 、 四 两 辑 ) 做 过 一 些 介绍 ， 这 一 


辑 中 选 译 了 “ 占 下 术 ” 和 “战神 ”两 篇 向 读者 推荐 ， 从 中 可 
见 用 文化 人 类 学 的 方法 去 观察 迷信 一 一 宗教 产生 的 过 程 。 

英 籍 藏族 学 者 桑 木 丹 。 噶 尔 美 近年 来 不 断 发 表 他 研究 吐 
蕃 王 朝 后 期 、 苯 教 史 等 新 作 。 这 里 译 出 的 他 对 朗 达 玛 后 裔 诸 
王 世 系 研究 的 新 成 果 ， 供 读者 探求 。 

西 德 的 藏 文大 藏 经 版 本 研究 专家 艾 依 玛 博士 的 新 作 :“ 西 
藏 “ 甘 珠 尔 ”〈 佛 语 部 ) 的 历史 ”一 文 是 他 收 历 年 来 研究 心得 
作 的 一 次 简明 扼要 的 铺 叙 ， 阅 后 读者 对 这 一 问题 将 有 明晰 、 
系统 的 了 解 ,法 籍 日 商学 者 今 枝 由 郎 的 “丽江 版 藏 文 《 甘 珠 
尔 》” 正 好 是 父 依 玛 的 文章 的 广 续 和 具体 化 这 两 篇 文章 对 
于 藏 文大 藏 经 起 源 、 发 展 、 流 布 和 版 本 关系 的 观点 值得 注意 。 

美国 青年 女 茂 学 家 珍妮 特 ， 嘉 措 女士 ， 以 研究 唐 东 杰 布 
的 生平 而 闻名 于 藏 学 界 。 这 里 译 出 的 论文 “ 论 预言 文献 一 一 
“ 绛 〈 布 )”” 是 她 在 1985 年 8 月 国际 藏 学 会 .( 幕 尼 黑 ) 上 宣 
读 的 ， 她 用 很 新 的 途径 来 探索 “ 绛 布 ” (ssg') 在 西藏 文 
化 史上 的 作用 ， 耐 人 寻味 。 

托 玛 斯 、 乌 瑞 是 英国 和 匈牙利 的 最 有 成 就 的 老 一 辈 藏 学 
家 。 托 玛 斯 早已 作 古 , 乌 瑞 尚 健在 , 他 们 对 敦煌 文献 研究 的 贡 
献 是 众所周知 的 。 这 里 分 别 译 出 他 们 三 篇 文章 , 向 读者 推荐 。 

西 德 的 藏医 专家 伊丽莎白 芬 克 博 午 ， 她 年 事 已 高 ， 仍 
坚持 开业 应 诊 ， 寿 世 济 人 y 仁者 之 心 ， 令 人 人 钦佩。 业余 仍 在 
传授 藏医 学 ， 这 里 译 出 的 “藏医 学 基础 ”是 她 用 英 、 德 两 种 
文字 分 别 出 版 的 专著 ， 向 西方 医学 界 介绍 藏医 ， 也 是 西方 人 
士 了 解 藏医 学 的 入 门 捷径 。 


王 将 
1988 年 3 月 30 日 于 北京 中 央 民 族 学 院 
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达 磨 狗 普 是 吐蕃 王朝 最 后 一 代 ， 即 第 四 十 一 代 狸 主 。 有 
关 自 他 执政 起 一 直到 公元 十 世纪 之 前 这 段 历 史 的 参考 资料 十 
分 奶 乏 ， 即 便 有 些 零 星 材料 ， 也 素 乱 不 堪 。 所 以 ， 要 撰文 并 
述 这 段 历史 详情 十 分 艰难 。 而 且 由 于 我 们 藏族 历史 学 家 们 都 
是 佛教 徒 ， 因 此 著者 所 见 尽 是 佛教 之 伟大 及 做 佛教 施主 的 王 
臣 们 法 行 之 荣 炉 ， 而 对 当时 真实 的 王 统 历史 事实 和 有 关 的 社 
会 状况 一 般 根 本 不 作 记 载 。 一 般 说 来 ， 所 谓 历史 就 是 对 所 处 
时 代 耳 闻 目 睹 的 人 民生 活 的 变迁 和 政治 变革 原原本本 地 作 直 
笔记 录 。 如 果 这 样 写 历 史 ， 即 便 没有 进行 深入 的 科学 研究 ， 
那 也 能 写 出 真实 可 信 的 历史 来 。 另 外 一 类 历史 和 王 统 史 是 著 
作者 积累 了 大 量 的 记载 数 百年 前 社会 变迁 的 史料 ， 只 有 在 对 
其 进行 长 期 的 研究 的 基础 上 ， 才 能 辨别 由 真 伪 ， 否 则 难以 使 
人 信服 。 依 此 ， 可 以 把 我 们 器 族 的 历史 文献 划分 为 两 类 。 第 
一 类 是 公元 十 世纪 以 前 历代 疆 普 生 前 所 立 的 石碑 和 他 们 所 颁 
定 的 大 小 盟 书 ， 以 及 当时 撰写 的 古代 历史 文书 ， 如 沙 州 即 现 
在 一 般 称 作 敦 煌 的 地 方 出 土 的 古 藏 文 文书 ， 并 包括 在 喜 煌 附 
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近 发 现 的 书写 在 木片 上 的 木 简 。 第 二 类 是 公元 十 一 世纪 ， 更 
多 的 是 在 这 以 后 撰写 的 各 种 王 统 史 和 教 法 史 。 这 后 一 类 也 有 
一 些 堪 称 典范 之 作 的 王 统 史 。 例 如 ， 历 史学 家 拨 卧 ， 祖 拉 陈 
哇 〈1504 一 一 1566 年 ) 成 书 于 公元 1564 年 的 《 洛 扎 教 法 史 》 
即 《 质 者 喜宴 》， 是 当今 世界 上 所 有 藏族 历史 学 家 们 一致 公 
认 的 最 典范 的 著作 。 这 部 著作 之 所 以 受到 如 此 推 嵌 ， 是 因为 
著者 没有 过 多 地 重复 以 前 数 法 史 所 罗列 的 传说 、 历 史 相 杂 的 
材料 ， 而 是 原封 不 动 地 记录 下 了 有 关 古 代 史 的 碑文 文献 ， 又 
到 桑 耶 ， 把 旧书 库 中 所 藏 的 诏 令 盟 书 忠 实地 录 . 了 下 来 。 因 
此 ， 我 这 次 简 述 这 段 历 史 是 以 古代 文书 中 有 关 达 磨 王 的 零星 
材料 为 基础 ， 同 时 补充 了 后 世 各 种 文献 中 的 有 关 可 信和 史料 。 

“ 朗 达 麻 ”这 个 名 字 尽 管 在 后 来 的 教 法 史 中 经 常 出 现 ， 
但 自前 在 公元 十 一 世纪 以 前 的 文献 中 还 没 看 到 。 在 古 交 献 中 
一 般 称 其 为 狗 普 乌 东 旦 ( a5#eA5wa94), 或 东 且 (Sw's95》 
及 天 神 之 子 达 磨 (9 ssss'a)。 父 圣 王 赤 德 松 性 ， 后 世 称 其 
为 赛 纳 累 庆 云 《公元 800 一 一 836 年 在 位 )， 辣 母 没 卢 萨 … 拉 
杰 生 有 二 子 ， 达 麻 为 长， 生 于 公元 803 年 。《 巴 协 》 和 其 它 
史籍 均 载 ， 两 兄弟 中 藏 玛 出 家 为 伪 ;， 其 弟 圣 神 赞 普 赤 祖 德 
赞 ， 后 世 称 之 为 热 巴 巾 ， 芝 于 公元 836 年 ， 北 由 天 神 之 于 达 
磨 即 大 磁 王 位 ， 是 年 36 岁 。 娶 那 讲 萨 和 蔡 绷 萨 茧 二 人 为 妃 ， 
但 二 妃 是 在 达 磨 即位 前 还 是 在 即位 后 所 娶 则 不 甚 清楚 。 ，. 

当时 大 著 (这 里 “大 蕃 ” 作 英文 EMPIRE 解 ) 主要 的 
社 种 大 论 由 书 ， 结 笃 热 悉 诺 到 担任。 著 王 赤 达 磨 不 仅 统治 着 
整个 吐 著 本 部 ， 而 且 采取 军政 并 用 之 策 继续 统治 着 吐 攻 控 制 
下 的 沙 州 和 中 亚 (Asaas qxs93%》 丝绸 之 路 上 的 小 邦 回 各 
及 于 阅 。 尽 管 在 其 弟 赤 热 巴 巾 在 位 期 间 唐 蒂 双 方 订立 子 和 平 
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盟约 ， 但 叶 蕃 还 是 在 其 所 有 的 边界 ， 特 别 是 在 吐 蒋 东 北 安 多 
宗 卡 青海 东部 和 东南 部 边界 地 区 驻扎 了 庞大 的 军队 。 在 青海 : 
东部 设 有 以 宗 卡 安抚 使 为 官 长 的 大 蕃 通 巧 万 户 机 构 。 在 赤 达 : 
磨 王 时 期 ， 统 辖 此 地 军队 的 兵 马 大 元 帅 是 韦 。 重 协 。 
… ,尽管 没有 象 以 前 的 多 普 那样 继续 扩张 大 蒋 属 地 ， 但 吐蕃 
显然 任 借 政治 威望 和 军事 武力 平安 地 统治 着 其 属 下 地 区 。 在 
天 达 磨 王 时 期 有 许多 其 祖先 们 修建 的 佛教 寺院 ， 诸 如 昌 珠 
寺 、 桑 耶 寺 和 大 了 昭 寺 ， 以 及 其 弟 赤 热 巴 由 时 在 安 多 宗 卡 修建 
的 个 噶 斑 园 夺 (S 99 9 qg “RS ) 等 。 这 些 佛寺 普遍 与 
后 世 寺 院 规模 相当 。 从 赞 普 亦 松 德 赞 时 期 始 ， 所 有 的 寺院 者 
有 为 数 众多 的 僧人 。 他 们 不 仅 可 以 从 获 王 府 库 中 享用 生活 所 
需 , 而 且 攻 王 还 赐 以 许多 称 作 “ 寺 属 民 户 ”的 属 民 供养 僧 
人 。 从 赤 热 巴 巾 时 始 ， 寺 院 虽 已 有 寺 属 民 户 和 养 僧 属 民 ， 但 
还 赐 以 其 大 量 的 农田 和 牲畜 ， 这 样 ， 吐 蓝 社 会 上 佛教 上 层 僧 
人 控制 了 大 量 的 供养 田庄 ， 并 且 开 始 撤 开 王室 和 政府 ， 对 田 
庄 里 的 养 僧 属 民 直 接 进行 统治 ， 同 时 制定 了 养 僧 属 民 不 向 蕃 
王 交纳 跨 税 ， 不 为 政府 服 兵役 的 特殊 法 律 。 于 是 第 一 ， 寺 院 
僧人 继续 不 断 地 从 攻 王 府 库 中 支取 生活 用 品 ， 第 二 ， 僧 人 拥 
有 的 百姓 不 向 政府 交纳 赋税 ， 不 承担 兵役 ;第 三 ， 在 吐蕃 控 
制 的 域外 地 区 及 著 唐 交界 处 还 有 需要 维持 的 各 路 大 军 。 这 三 
者 显然 给 达 磨 王朝 和 十 蒋 百姓 在 经 济 上 带 来 了 沉重 的 负担 。 
以 前 历代 金 普 在 位 期 间 ， 主 要 致力 于 发 展 军事 力量 ， 但 在 赤 
达 磨 医 王 期 间 , 由 于 佛教 莲 过 发 展 ， 故 而 佛教 的 费用 几乎 同 
军费 开支 相等 。 

当时 吐 阁 不 仅 经 济 上 困难 重重 ,而 且 在 人 口上 也 同样 面 
临 着 困难 。 各 代 赞 普 执政 期 间 ， 吐 著 在 中 亚 各 邦 国 行列 中 ， 
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无 论 经 济 力 量 、 政 治 威望 或 军事 武力 都 盛 极 一 时 ， 众 多 小 拖 
人 馆 首 称 医 ， 在 实力 、 军 威 方面 与 大 唐 亦 可 匹敌 ， 这 是 世界 上 
治 藏族 史 者 所 共 认 的 。 勿 庸 多 言 ， 要 保持 如 此 强大 的 兵力 需 
要 众多 的 人 口服 兵役 。 如 果 把 当时 的 人 口 同 二 十 世纪 藏族 人 
口 仔细 比较 一 下 ， 那 末 ， 当 时 茂 族人 口 显然 要 比 二 十 世纪 藏 
族人 口 多 ， 但 《 巴 协 》 中 的 历史 记载 暗示 我 们 ， 赤 达 凯 王 为 
吐 蓝 的 人 口 深 感 焦 虑 。 当 时 他 已 铺 醒 地 认识 到 出 家 为 借 的 人 
如 逐 浙 增多 ， 则 吐 蒋 的 人 口 势必 逐渐 减少 。 

在 我 们 器 族 的 历史 上 没 卢 氏 和 韦 氏 这 两 个 古老 的 春 族 大 
姓 长 期 以 来 在 政治 上 互相 竞 比 。 都 松 菲 布 支 (676 一 一 704 年 
在 位 ) 和 赤 德 松 赞 两 位 移 普 相 继 从 没 卢 氏家 族 中 朗 女 为 麦 ， 
所 以 ， 后 来 这 个 家 族 的 后 高 一 直 享 有 鼻 臣 之 称 。 这 个 家 族 的 
后 裔 曾 积极 促成 蒋 唐 双方 为 和 平 进行 协商 ， 为 实现 和 平安 宁 
作出 过 重大 努力 。 他 们 笃信 汉 地 佛教 。 同 时 ， 赞 普 赤 松 德 答 
的 妃子 没 卢 萨 。 结 莫 尊 (<9 aaa'5a'#iia8g4) 后 来 成 为 沙弥 
尼 ， 人 称 “ 沉 莫 降 曲 ”， 是 汉 地 和 尚 摩 襄 衍 的 主要 施主 ， 她 
积极 为 在 吐 著 弘扬 汉 地 佛教 顿 门 派 而 努力 ， 并 把 上 述 和 尚 从 
沙 州 召 至 吐 蓄 。 

韦 氏 家 族 从 公元 六 世纪 左右 以 来 便 是 建立 和 统一 吐 车 王 
朝 的 元 助 之 一 ， 到 赞 普 赤松 德 赞 时 期 权势 更 为 显赫 ， 他 们 不 
仅 不 那么 重视 蓝 唐 之 间 的 和 平 ， 而 且 笃 信 印 度 佛 教 。 这 个 家 
族 为 迎 请 希 瓦 措 大 师 和 修建 桑 耶 寺 做 出 了 积极 努力 。 韦 。 赛 
赛 ， 后 来 出 家 ， 法 名 为 益 希 旺 波 ， 他 是 桑 耶 寺 第 一 任 茂 族 堪 
布 。 第 二 任 堪 布 也 出 自 此 家 族 ， 名 叫 韦 。 白 央 。 他 们 两 位 都 
反对 上 顿 门 巴 派 ， 后 来 成 为 击败 摩 启 衍 和 尚 的 主要 人 物 。 败 北 
的 摩 启 衍 和 尚 被 驱逐 至 沙 州 。 
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天 达 麻 王 的 生母 没 卢 萨 。 拉 杰 不 仅 根本 不 信 汉 地 佛 救 ， 
还 识 讽 说 ,“ 释 迎 件 尼 佛像 也 是 文成 公主 带 至 吐蕃 的 汉 神 。? 
不 仅 如 此 ， 而 且 还 诈 毁 道 ， “文成 公主 精 于 地 相 堪 与 ， 为 使 
吐 著 社 种 衰败 并 使 吐蕃 归于 唐 朝 治 下 而 改变 了 吐蕃 山 世 要 害 
之 形势 。”@ 很 显然 赤 达 磨 对 吐蕃 疆土 非常 热爱， 对 玄 朝 及 
其 邻邦 的 政策 疑虑 重重 。 社 各 大 论 书 ， 结 笃 热 悉 雍 爱 也 对 以 
投 卢 。 并 松 结 达 赛 等 为 首 的 大 臣 答 订 著 唐 和 平 赚 约 的 协议 其 
为 不 淇 。 其 弟 赤 热 巴 巾 由 于 处 信 佛教 ， 因 而 不 恺 暮 唐 双方 长 
期 争战， 所 以 同意 没 卢 。 * 杰 松 结 达标 同 唐 着 磋 商 医 峙 和 平 明 
约 ， 这 样 便于 公元 822 年 订立 了 盟约 。 

但 是 自 赤 达 磨 王 之 父 王 赤 德 松 赞 时 期 ， 朝 政大 权 就 出 主 
层 僧人 勃 兰 贷 。 员 吉 云 丹 和 娘 。 定 埃 增 - 执 掌 。 在 一 般 - 情 况 
下 ， 历 代 著 王朝 只 设 一 位 称 作 “参与 诏 令 ， 一 统 内 处， 掌 执 
社 先 者 ”的 大 论 ，@ 但 在 赤 热 巴 由 时期， 不 仅 委任 了 勤 兰 
贷 。 中 去 和 没 卢 。 赤松 结 达 赛 两 人 为 社 稳 大 论 ， 而 且 因 吉 兰 
人 外。 员 云 为 佛 僧 ， 故 比 没 卢 。 赤 松 结 等 俗 臣 更 受 重视 。 想 必 
这 也 是 宙 卢 。 赤 松 结 不 居 拉 萨 而 常住 青海 地 区 的 原由 吧 。 虚 
此 以 后 出 现 了 僧人 执掌 社 黎 大 权 的 现象 ， 为 此 以 没 卢 氏 和 韦 
氏 为 首 的 贵族 大 臣 ， 如 俗 臣 没 卢 。 赤 松 结 达 头 和 韦 。 结 笃 热 
悉 诺 聂 芍 对 “所 佛法 治理 朝 致 ， 以 华人 执 拿 重 权 ” 人 @ 的 做 法 
极为 不 满 。 尽 管 赤 热 巴 由 对 俗 臣 们 宣扬 虞 信 佛 法 是 造化 功 
德 ， 但 俗 臣 们 已 认识 到 佛教 备 众 对 政治 权 为 的 讽 解 之 心 东 可 
想 视 ， 所 以 指责 热 巴 巾 “ 将 朝政 大 权 委 托 给 高 僧 大 德 7 。@ 
因 划 投 过 多 久 ， 即 公元 836 年 ， 以 韦 ， 结 笃 热 悉 诺 桶 为 首 ， 
惨 刃 赤 热 巴 巾 于 手下 。 因 此 ， 天 神 之 子 达 磨 即 大 君王 位 时 ， 
发 展 佛教 和 蛙 车 军 事 政策 之 间 的 矛盾 十 分 尖锐 ， 同 时 没 卢 搓 


- 


和 韦 氏 两 大 家 族 为 了 夺 得 吐 矿 军务 、 人 可 


“ 调 达 磨灭 法 ”之 说 质 展 


玉 统 史 、 教 法 风 中 所 记载 的 杰 这 诸 玉 “天 法 ”一 涪 最 时 
可 以 追 滴 到 《 巴 协 》 一 书 。 此 说 也 出 自 《 巴 协 续 本 》 一 书 ;; 
但 《 巴 协 续 本 》 是 公元 十 一 世纪 来 或 更 晚 的 著作 ， 书 中 不 仅 
出 现 了 神 喇 晓 益 希 沃 、 拉 尊 强 曲 沃 和 译 师 仁 饮 桑 波 三 人 的 
和 名字 ， 而 且 还 出 现 了 所 谓 “ 时 轮 历 算 ” 这 一 词语 。 所 以 该 书 
肯定 是 根据 文献 和 古代 传说 等 材料 写成 的 ， 而 且 还 是 在 赤 达 
磨 过 世 约 二 百 五 十 年 左右 后 写成 的 。 更 重要 的 是 ,， 它 还 是 由 
对 韦 氏 (34) 或 巴 氏 3) 家 族 非常 偏爱 的 人 写 的 。 书 中 所 
述 赤 达 磨灭 法 之 事 可 能 是 褒 传 ， 以 实事 求 是 的 科学 眼光 来 。 
看 ， 书 中 很 多 内 容 极 难 视 作 信 史 。 书 中 所 记 赤 达 磨 事迹 同 十 
文献 也 很 难 吻合 。《 续 本 》 只 简 述 了 灭 法 的 经 过 ， 而 对 灭 法 
之 原由 则 语 竹 不 详 ， 同 时 对 整个 吐 荐 本 部 当时 的 政治 社会 状 
况 亦 只 字 未 提 ， 而 且 书 中 把 亦 达 磨 写 成 起 庸 之 非 ， 说 他 “中 
了 庚 ”， 把 他 的 朝 匡 写成 一 群 昌 话 。 我 认为 这 是 后 世 的 信教 
史家 们 重新 杜 提出 来 的 历史 。 
rete Re he pe 
磨 和 他 的 社 程 大 臣 书 。 结 笃 热 悉 诺 取 于 公元 831 年 左 右 度 除 
了 闭 王 府 麻 向 上 述 寺院 及 寺院 僧 众 支付 生活 资料 的 制度 ， 收 
回 了 寺院 田庄 ， 释 放 了 养 稍 属 民 和 和 寺 属 百姓 。 册 于 政府 需要 
青年 男子 服 兵役 ， 因 而 下 令 禁 止 青年 男子 出 家 为 僧 ; 由 于 众 
多 百姓 出 家 为 们 对 吐 攻 的 人 口 将 会 造成 严重 危害 ， 故 下 令 让 
都 分 僧人 还 俗 。 看 来 这 只 是 强烈 反对 佛教 僧人 依靠 他 人 为 生 


的 制度 。 

按 佛教 说 法 ， 有 无 佛教 反映 在 别 解脱 戒 的 戒 统 上 ， 这 看 
来 就 是 后 世 史家 “ 灭 佛 ” 之 说 的 依据 。 但 在 赤 达 磨 王 时 期 密 
乘 条 分 兴盛 。 如 按照 密 儿 金刚 乘 乃 佛法 之 精粹 之 说 ， 那 么 赤 
站 磨 王 具 是 下 令 废 除 寺院 中 佛教 僧 众 寄生 他 人 的 制度 ， 并 没 
有 下 令 根 除 佛法 。 这 一 点 从 下 面 这 段 古文 献 中 可 以 看 出 。 
> “所 《4 城 高 地 洁 之 蕃 域 ， 
ge 雪山 高 洁 万 物 肥 ， 

水 漫 平川 万 物 首 。 
神灵 仙境 中 心地 
有 王 名 作 结 波 扎 (5"s")， 
此 乃 天 神 著 提 种 。 
沫 松 德 签 天 神子 ， 
印度 请 来 规范 师 ， 
茫茫 黑夜 点 明灯 ， 
光芒 遍 照 蕃 域 境 ， 
众生 走 上 菩提 道 ， 
神子 恩 比 天 神 重 。 
佛教 理 义 相合 时 ， 
.内 外 二 道 之 大 师 ， 
业 力 金刚 大 贤哲 ， 
: 三 者 不 共 威 仪 路 ， 
“: 昌 洁 操 行 无 瑕 病 ， 
若 域 众生 乐 融 融 。 
上 至 天 子 达 磨 王 ， 
下 至 其 子 欧 松 间 ， 


著 地 万 众 得 安乐 ， 
人 丁 兴 上 旺 万 事 成 。” 

上 面 这 份 历史 文献 肯定 是 公元 九 世纪 后 尘 叶 时 的 作品 ， 
起 我 于 公元 197 6 年 在 敦煌 古 藏 文 写 卷 中 发 现 的 。 由 于 以 前 的 
学 者 都 没 见 过 它 ， 在 此 我 把 它 奉献 给 藏族 历史 学 家 们 。? 这 
份 历史 文献 是 在 当时 写 的 ， 因 而 是 一 千 二 百年 以 遂 的 没有 掺 
杂 后 世 史 家 偏见 的 可 信忠 料 。 文 中 “ 绪 波 扎 ” 在 讲述 金刚 乘 
源流 时 会 提 到 ， 它 恰似 在 吉祥 山顶 上 向 司 主 金刚 手 大 势 至 请 
求 密 乘 十 八 本 续 的 君王 。 这 方面 在 其 它 书 里 有 详细 论述 ， 可 
资 参 阅 。 如 是 可 见 ， 自 达 磨 王 至 其 子 赤 欧 松 间 ， 史 料 上 只 
说 佛法 十 分 兴盛 ， 而 没 提 灭 法 之 事 。 

达 磨 赞 普 一 如 既往 地 统治 着 阔 州 和 居住 在 中 亚 丝绸 之 路 
上 的 吐 蒋 属 民 。 有 一 份 这 些 地 方 居住 的 吐 蒂 治 下 各 族 祝 愿 大 
菩 安 宁 、 著 王 长 寿 、 王 威 日 增 的 愿 文 写 道 ， 

“为 赞 普天 神 之 子 乌 东 旦 之 功德 发 加 向 愿 ， 
( 暴 下 ) 乃 吾 等 属 民 之 供奉 处 ， 自 即位 以 来 ， 
超度 众生 ， 实 乃 解 脱 之 渡 舟 ， 利 益 俯 生 ， 恩 被 
万 民 ! 

祝愿 ( 暴 下 )〉 克服 麻 障 ， 寿 比 南山 ! 

(有 典 下) 翻新 经 堂 、 佛 塔 ， 使 日 月 所 被 之 处 正 
法 永世 长 存 ， 成 为 芸 著 众 生 之 福 泽 根 基 ! 
八方 邦 主 竞相 归附 ， 愿 殿下) 今生 今世 水 无 
凶 答 、 魔 障 及 敌国 来 犯 ， 寿 元 如 论 休 长 固 1” 名 


赤 达 磨 王 遇 狼 


赤 达 磨 王 在 位 时 期 ， 佛 教 寺院 制度 受到 很 大 冲击 ， 使 得 
桑 耶 寺 和 其 它 寺院 中 僧人 的 生活 出 现 困 难 。 因 此 ， 在 大 蕃 弘 
法 政策 与 军事 政策 间 的 冲突 亦 日 浙 激 烈 。 桑 耶 寺 的 僧侣 们 无 
法 接受 赤 达 磨 所 实行 之 政策 ， 最 后 于 公元 842 年 ， 赤 达 磨 王 
在 四 十 九 岁 那 年 在 拉萨 被 拉 城 。 贝 吾 多 吉 刺 杀身 亡 。 关 于 拉 
埃 。 贝 吉 多 吉 ， 和 名 教 法 史 之 说 法 各 不 相同 ， 有 的 说 他 是 成 道 
者 ， 也 有 的 说 他 是 密宗 大 师 ， 不 管 您 么 说 ， 他 是 一 个 僧人 。 
而 县 从 我 们 见 到 的 一 份 古代 敦煌 写 卷 文献 ?中 发 现 他 还 是 验 
事 寺 第 九 任 堪布 。 史 料 上 说 ， 他 坚持 过 出 家 人 生活 ， 逃 至 下 
部 秆 康 地 区 后 ， 因 刺杀 著 王 而 无 法 给 人 授 比 丘 戒 ， 这 也 能 说 
明 问 题 。 由 于 现今 能 见 到 的 王 统 史 和 教 法 史 ， 根 本 就 没有 关 
于 又 耶 寺 历任 堪布 的 记载 ， 因 此 上 述 文献 就 显得 非常 重要 
了 。 赤 达 磨 王 废除 了 佛教 寺院 依靠 他 人 为 生 的 制度 ， 桑 耶 寺 
堪布 要 杀 死 蕃 王 便 不 足 为 奇 了 。 但 无 论 怎么 说 ， 赤 达 磨 王 被 
杀 后 ， 由 于 执掌 蓝 政 的 悉 补 野 荐 家 族 后 继 无 人 ， 是 以 悉 补 野 
敬之 王 统 中 汤 。 在 历代 赞 普 中 ,有 的 由 于 作 了 佛教 的 施主 ， 所 
以 上 层 佛 教 僧人 常 以 “法 王 ”、“ 苦 萨 ” 等 称颂 之 。 然 而 佛 
教 上 层 僧 人 刺杀 赤 达 磨 王 ， 不 仅 使 自己 所 珍视 的 莲 王 施主 世 
系 中 断 ， 而 且 佛教 上 层 僧 人 的 做 法 还 在 西藏 历史 上 造成 了 非 
常 严重 的 后 果 。 何 以 言 此 ? 因为 自 赤 达 磨 王 被 杀 后 ， 在 西藏 
不 仅 再 没有 出 现 过 一 统 天 下 的 藏 王 ， 而 就 是 藏族 自己 的 政府 
也 不 能 直接 统治 民众 ， 西 藏 四 分 五 裂 。 直 到 公元 1950 年 
这 一 于 一 百 多 年 的 时 间 里 ， 根 本 就 没 能 再 建立 起 象 往 背 
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赞 普 时 代 那 样 一 统 西 藏 的 政府 。 

虽然 后 世 的 各 种 王 统 更 和 孝 法 更 中 都 说 ， 赤 达 磨 王 被 杀 

， 那 训 萨 生子 永 月 ， 蔡 贿 萨 彭 生子 南 德 欧 松 ， 然 而 在 古文 
te test de 
因此 对 藏族 历史 非常 精通 的 歼 吉 生 先 生 认为 永 丹 王子 是 不 容 
在 的 。 藏 族 历史 学 者 娘 热 。 尼 玛 沃 色 (1124 一 一 1192 年 ) 所 
著 《 教 法 史 。 花蕊 蜂 密 柄 吏 》(<¥w a 站 
sgsy) 和 了 萨 迦 。 索 南 泽 葛 〈1142 一 1182 年 ) 所 著 《 法 入 门 
论 》(<¥wma5 A 村 '») 两 部 著作 中 都 出 现 了 永 丹 的 和 名字。 
因此 最 早 也 就 是 到 了 十 二 世纪 时 才 有 了 关于 所 谓 天 神 之 子 欧 
松 兄弟 永 丹 的 记载 。 不 仅 说 〈 欧 松 ) 有 一 名 为 永 丹 的 兄弟 ; 
而 且 还 罗列 出 了 他 的 子 融 传承 ， 对 此 还 需要 进行 深入 研究 。 
禁 贿 萨 . 物 莫 形 在 雍 布 拉 康生 欧 松 ， 而 且 肯 定 是 在 赤 达 磨 主 
被 刺 后 所 生 ， 然 而 倒 底 是 在 赞 普 被 刺 后 多 久 所 生 则 不 甚 清 
楚 。 但 由 于 是 在 才 达 磨 王 被 刺 之 后 所 生 的 ,因此 对 他 是 否 真 为 
悉 补 野 家 族 之 王 骨 亦 颇 有 和 争议。 此 王 成 年 时 由 其 生母 代理 朝 
政 ， 在 敦煌 文献 中 称 其 母 为 “ 觉 莫 赞 英 彭 ”古文 献 里 起 初 
称 欧 松 为 欧 松 殿下 或 天 神 之 子 欧 松 ， 他 执政 后 便 被 称 为 赤 欧 
松 。 在 迄今 所 能 见 到 的 史籍 中 看 不 到 有 关 此 王 业绩 的 记载 。 
关于 此 王 是 否 为 悉 补 野 王 骨 之 争论 成 了 没 卢 氏 和 韦 氏 家 族 间 
争论 的 和 由来， 最 后 没 卢 氏家 族 及 其 所 属 势力 认定 他 为 悉 补 野 
家 族 之 后 裔 ， 承 认 他 为 吐 蓝 之 王 。 韦 氏 及 其 所 属 势力 则 以 天 
神 之 子 欧 松 并 非 真正 的 悉 补 野 王家 为 和 由， 说 他 无 权 继 承 吐 菩 
王位 ， 最 后 没 卢 氏 和 韦 氏 两 大 家 族 在 卫 地 挑 起 战争 。 后 来 ， 
这 一 争论 经 由 康 区 和 安 多 地 区 影响 到 大 蕃 东北 及 东南 边 地 的 
军队 ， 他 们 一 方 打 着 没 卢 氏 的 旗子 ， 另 一 方 打 闭 韦 民 的 作 
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号 ， 双 方 都 将 各 自 防御 外 收 的 职责 置 之 脑 后 ， 开 始 了 了 旷 有 日 持 
久 的 内 战 。 我 认为 ， 出 现 这 一 内 乱 是 由 于 西藏 卫 地 对 赤 欧 松 
是 否 是 悉 补 时 家 族 之 后 商 而 争执 不 下 ， 同 时 也 由 于 国 主 尚未 
成 年 ， 长 时 期 内 政府 的 政治 基础 不 稳固 ， 再 加 上 赤 达 磨 王 被 
刺 ， 吐 著 法 律 废 好 ， 各 地 方 势力 亦 纷纷 聚集 在 没 卢 氏 和 韦 氏 
家 族 庭 下， 互相 争战 ， 制 地 自 据 。 

宗教 方面 ， 由 于 国法 废 弛 ， 佛 教 俏 但 们 又 开始 修 持 在 赞 
普 赤松 德 物 时 期 早已 明令 禁止 的 密宗 修行 方法 ,尤其 是 修炼 
《 密 续 》 中 的 双修 ， 对 妇女 任 欲 所 为 ， 以 “超度 ”为 名 洲 杀 
性 音 进 行 纹 供 ， 而 且 出 现 了 《 炼 户 ”， 即 寻找 录 气 俱全 的 户 
体 ， 企 图 从 中 得 到 某 种 成 就 ， 因 而 以 “ 活 度 ” 为 名 将 人 活活 
杀 死 ， 然 后 进行 炼 尸 。 这 一 时 期 ， 吐 碰 社 会 践踏 法 律 之 风 晶 
益 增长 。 后 来 出 现 的 佛教 “ 伏 藏 ”史书 《 空 行 母 益 希 措 吾 
传 》(<aa'ag' aasaggwgsax》) 载 有 在 历代 赞 普 时 期， 
春 夏秋 冬 一 年 四 季 茜 教徒 都 要 宁 杀 数 以 千 计 的 鹿 子 来 祭 献 神 
王 的 情况 。 而 一 些 敦 煌 文献 中 存 有 狗 普 时 期 制定 的 禁止 肆意 
速 杀 野 鹿 等 野兽 的 法 律 文书 。 藏 族 在 历史 上 从 未 把 鹿 作 为 家 
畜 来 饲养 ， 而 只 要 是 野兽 ， 一 次 捕杀 少量 都 很 困难 ， 更 不 用 
说 数 以 千 计 了 。 但 在 赤 热 巴 由 在 位 期 间 ， 唐 著 于 公元 822 年 
订立 和 盟 时 杀 马 、 锋 、 犬 ， 以 答 普 生 神 雅 拉 香 波山 及 日 月 显 
搬 为 知 证 ， 举 行 盟 暂 ， 这 是 未 染 宗教 偏光 的 真实 记载 :因明 
在 一 些 重大 场合 刑 狂 为 盟 的 习俗 是 存在 的 。 然 而 这 具 浊 六 种 | 
地 方 习俗 ， 不 是 宗教 ， 与 上 述 国法 议 弛 时 期 出 现 肌 违法 和 经 
不 同 。 这 个 时 期 由 于 一 些 佛教 信介 痊 密 练 祁 的 们 天 方 交 
诸 行动 ,使 得 当时 社会 生活 出 现 了 
一 些 零 散 的 记载 ， 现 引用 于 此 ， 


“不 识 三 法 与 戒律 
用 驴 来 换 业 金刚 
又 有 不 具 业 恨 者 ， 
却 以 黄征 换 导师 ; 
不 具 引 导 之 根 者 
却 用 马匹 换 营 萨 ， 
不 具 莫 萨 之 根 者 ， 
酷 法 谷 换 金刚 王 ， 
虽 有 口 称 导师 者 ， 
抛 却 财物 千 千 万 ， 
但 却 不 识 出 世 意 。 
如 此 师 徙 日 众多 ， 
出 家 善 法 无 人 听 。 
一 村 虽 有 十 导师 ， 
业 之 金刚 却 无 数 ， 
人 人 都 想 修成 佛 ， 
最 后 众多 之 僧 团 ， 
定 会 毁坏 金刚 将 。” 

后 来 ， 在 阿里 王 神 喇 旷 益 希 沃 的 明令 禁止 下 ， 佛 教 僧 介 
的 这 些 行径 才 被 杜绝 。 

上 面 提 到 过 的 驻扎 于 西藏 东北 部 安 多 青海 一 带 的 兵 马 大 
元 帅 书 ， 重 协 领 兵 进攻 兵 马 元 串 没 卢 ， 狗 协 (agragqaMx) 
的 军队 ， 从 而 引起 长 年 内 战 。 后 来 ， 当 没 卢 。 先 协 么 集 自己 
的 军队 后 扳 ， 在 返回 自己 家 乡 时 ， 韦 。 重 协 扬言 赤 欧 松 不 是 
悉 补 野 后 调 ， 欲 取而代之 ， 故 再 次 向 没 卢 。 赞 协 及 其 军队 进 
攻 ， 同 时 又 向 唐 朝 军队 进攻 ， 挑 起 战争 。 当 时 ， 唐 联合 了 正 
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驻扎 在 青海 北面 背 日 与 吐蕃 为 敌 的 回 艇 军队 向 韦 。 重 协 的 军 
队 进 攻 。 公 元 866 年 书 。 重 协 在 战场 上 被 杀 ， 著 军 大 败 ， 失 
败 是 由 蒂 军 内 证 而 致 。 从 此 大 蒂 东 北 、 东 南安 多 边界 地 区 的 
驻军 如 羽毛 在 空中 际 酒 一 般 溃 散 了 。 赤 达 磨 王 被 杀 还 不 到 五 
年 ， 即 公元 848 年 , 唐 沙 州 地 区 汉民 就 开始 反对 吐蕃 军政 府 ， 
驱 走 了 以 吐蕃 军政 官员 为 首 的 吐 蓝 人 ， 并 且 上 表 唐 朝 ， 请 以 
沙 州 降 。 从 赞 普 赤 松 德 赞 在 位 的 787 年 到 848 年 六 十 一 年 间 ， 
唐 沙 州 一 带 一 直 是 吐蕃 属地 。 首 次 攻取 此 地 的 是 吐 蓝 兵 马 元 
帅 没 上 户 。 赤 松 结 ， 当 时 他 是 宗 喀 赤 雪 冲 (sR 月 ， 译 
注 ; 今 青 海 湖 附近 ) 的 军事 长 官 。 公 元 764 年 他 攻取 了 与 沙 
州 毗 邻 的 甘肃 。 此 后 ， 在 公元 776 年 又 攻取 了 河西 与 肃 州 两 
地 。 公 元 779 年 攻破 伊 州 〈 哈 密 ) 。 攻 陷 这 些 地 方 后 又 打 了 
十 年 直到 公元 787 年 才 攻 取 了 沙 州 。 因 此 ， 居 住 在 沙 州 的 藏 
人 一 般 都 是 军士 ， 而且 在 当地 建立 的 政府 也 是 军民 统 摄 的 。 
这 些 军民 统 摄 的 机 构 被 称 做 “ 冲 ”( 卫 )， 这 也 是 大 蕃 在 吐 
蕃 本 部 以 外 的 属地 建立 的 军政 府 的 和 名称。 由 此 ， 我 们 也 就 明 
白 了 何以 在 西藏 卫 藏 地 区 从 未 建立 过 “ 溃 ” 这 一 机 构 。 

可 四 ， 大 蕃 曾 在 一 百 五 十 年 的 时 间 里 在 中 亚 地 区 威仪 四 
被 、 声 名 显赫 。 然 而 兵 马 元 帅 书 . 重 协 大 概 是 战 死 疆 场 的 最 
后 一 个 大 著 战 将 。 存 赞 普 南 日 松 先 ( a4wX" 半 sas5) 时 期 统一 
众 小 邦 以 及 建立 大 著 过 程 中 ， 韦 氏家 族 功 勋 累累 ,而且 在 西 
藏 佛教 史上 也 留 有 盛名 。 然 而 ， 韦 。 重 协 不 承认 赤 欧 松 是 真 
正 的 悉 补 野 之 后 裔 ， 疯 饥 叶 蒂 王 位 ， 在 吐蕃 军 中 挑 起 内 乱 ， 
这 也 是 造成 大 藉 覆 灭 指 原因 之 一 。 韦 氏 之 后 所 作 的 这 些 难道 
不 是 令 藏 人 深 感 痛心 的 事 吗 ? 

亦 欧 松 于 881 年 三 十 九 岁 时 慕 于 旁 塘 宫 中 。 据 说 他 的 儿子 : 
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贝 科 赞 (samak<sss 在 卫 藏 钟 巴 拉 子 县 (jms9 ss ) 作 了 
并 莫 佛 事 。 


贝 科 赞 时 期 


淋 欧 松 与 赞 莫 交 化 艾 ， 结 莫 于 公元 864 年 左右 所 生 的 一 
子 便 是 贝 科 赞 。 主 要 宫 磺 被 称 作 江 喀 孜 (5~arx%")， 在 今 娘 
堆 江 孜 地 区 。 

此 王 在 位 期 间 ， 公 元 929 年 在 西藏 地 区 絮 发 了 史无前例 
的 被 称 作 “ 肯 洛 ”的 民众 起 义 ， 各 地 掀起 了 一 场 大 动乱 。 
虽然 各 王 统 史 、 教 法 史 都 记 有 所 谓 “ 阴 土 牛 年 有 “ 肯 洛 ”， 
阴 火 鸡 年 毁 陵 莫 ” 的 说 法 ， 但 具体 是 哪 一 年 却 难 下 定论 。 著 
巴 。 贡 了 梯 多 吉 所 著 《 红 史 》 及 大 多 数 王 统 史 中 都 说 “ 肯 洛 ”、 
捣毁 《 赞 普 ) 院 莫 是 在 赤 欧 松 在 位 时 发 生 的 。 按 此 说 法 推 
算 ， 土 牛 年 只 能 是 869 年 ， 火 鸡 年 也 只 能 是 877 年 。 这 样 推 算 
时 ， 藏 族 六 十 甲子 纪年 法 的 缺陷 就 暴露 出 来 了 。 土 虎 年 〈 公 
元 978 年 ) 乃 佛教 后 弘 期 之 首 年 ， 而 赤 达 磨 “ 灭 佛 ” 之 年 是 在 
铁 鸡 年 ， 这 是 众 家 所 共 许 的 。 然 而 自 “ 灭 佛 ” 到 佛教 复兴 
所 经 历 的 时 间 ， 治 西藏 史 者 说 法 不 一 ， 但 多 数 都 认为 经 过 了 
七 十 三 年 或 七 十 七 年 。 从 佛教 后 弘 期 之 首 年 土 虎 年 (公元 978 
年 ) 减 去 七 十 七 年 ， 自 然 就 是 铁 鸡 年 (公元 901 年 ) 。“ 灭 
佛 ” 是 在 铁 鸡 年 (公元 841 年 ) ， 这 是 无 可 争辩 的 ， 所 以 藏族 
六 十 年 甲子 纪年 法 之 缺陷 是 十 分 明显 的 。 因 此 ， 自 “ 灭 佛 ” 
到 佛教 复兴 之 问 经 历 了 一 百 三 十 七 年 时 间 ， 而 不 是 七 十 七 年 
左右 。 这 样 ，“ 肯 洛 ” 就 不 在 网 松 时 期 ， 而 是 在 贝 科 赞 时 
期 即 公 元 929 年 ;，〔 赞 普 ) 陵墓 也 应 是 在 公元 937 年 被 拨 咨 
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的 。 这 样 推算 ,似乎 与 事实 更 接近 些 。 

我 认为 ， 民 众 起 义 是 对 国 主 及 王族 等 上 层 贵族 专 擅 政 
权 、 垄 断 经 济 的 反抗 ， 然 而 ， 关 于 引起 民众 起 义 的 其 它 原因 
以 及 起 义 情况 现在 所 能 看 到 的 王 统 史 和 教 法 史 还 没有 详细 而 
清楚 的 记载 。 据 传 ， 这 个 时 期 ， 由 于 民众 起 义 ， 各 部 族 相互 
混战 ， 历 代 赞 普 的 陵 莫 大 部 分 被 据 ， 医 中 财物 被 资 。 按 照 上 
面 所 定 的 年 代 ， 应 该 说 贝 科 赞 王 是 在 民众 起 义 发 生 之 前 被 杀 
的 。 但 这 只 是 比 在 起 义 之 后 被 杀 的 说 法 的 可 能 性 更 大 一 些 ， 
因此 ， 对 这 一 时 期 大 致 的 历史 线索 还 很 难 作 出 十 分 有 把 握 的 
判断 。 历 史学 家 们 在 年 代 上 众说 纷 经 ， 而 且 根 本 找 不 到 当时 
人 所 写 的 文献 ， 因 此 也 不 敢 利 用 后 世 的 历史 文献 来 作 详 细 的 
论述 。 


上 部 阿里 小 邦 


赤 贝 科 狗 有 二 妃 ， 大 妃 耶 览 萨 。 列 惠 (% aaaa aqS 
4&) 生 结 德 尼 声 讼 , 小 妃 琴 萨 ， 尊 耐 (s8aSsaa'agssi) 生 扎 
西 则 贝 。 由 于 民众 起 义 ， 尼 玛 变 逃 到 了 上 部 阿里 地 区 ， 扎 西 
则 贝 逃 到 了 后 藏 拉 堆 地 区 ,也 有 证 赶 到 了 更 远 地 方 去 的 说 法 。 

尼 玛 变 迎 娶 交 伐 萨 。 桑 卡 蕊 ( 引 <qaa'aasRa) 为 妃 。 
他 用 尽 方略 将 布 让 归于 治 下 ， 并 且 在 当地 建立 了 固 卡 尼 玛 松 
富 (3 an<3 sqass ) ,或 称 为 尼 松 (3qgss ) 宫 殿 。 此 后 击败 
古 格 军队 ， 将 古 格 收 于 治 下 ， 并 逐步 统治 了 阿里 三 围 地 区 。 
生 有 三 子 ， 即 长 子 贝 结 罕 ， 次 子 扎 西 究 ， 小 儿子 德 祖 庆 。 公 
元 930 年 左右 尼 玛 变 葡 返 ， 其 占领 地 阿里 三 围 被 瓜 分 ， 三 个 
上 儿子 各 人 占据 一 块 领地 。 贝 结 变 占 据 玛 域 即 今 之 拉 达 克 地 
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区 ， 扎 西 朗 据 布 让 及 古 格 地 区 ， 德 祖 朗 据 桑 鸣 三 门 〈ssS Ms< 
站 Sw ) 地 区 。 有 人 认为 扎 西府 或 德 祖 挛 据 象 雁 。 关 于 分 封 阿 
里 三 围 和 三 王子 管理 这 些 地 区 的 情况 ， 虽 有 种 种 说 法 ， 但 我 
认为 上 面 所 说 才 是 正确 的 。 所 谓 象 友 ， 并 不 是 阿里 三 围 的 一 
部 分 ， 而 是 以 西藏 西部 阿里 三 围 为 主 的 非常 辽阔 的 地 区 ， 这 
一 地 区 在 朗 日 论 赞 时 期 就 纳入 了 吐 攻 治 下 。 

次 子 扎 西 窒 有 二 子 ， 长 子 松 艾 ， 次 子 柯 热 。 一 般 史书 上 
都 只 写 这 两 个 名 字 。 但 从 阿里 贡 塘 地 方 的 噶 尼 噶 (Tj) 佛 
塔 残 通 中 所 获 的 史学 大 家 蜡 托 . 次 旺 诺 布 (9 84》 所 著 《 神 
圣 赞 普 世系 及 正法 源 流 》 («YaiA aN INNA 
Ssqy) 一 书 的 残 卷 里 说 ， 松 艾 是 章 松 德 (Ssgsa ) 的 省 称 ， 
柯 热 是 柯 尔 德 (sK<a ) 的 省 称 。 松 艾 占 据 布 让 首府 后 便 要 一 
王妃 ， 居 固 卡 尼 玛 宫 。 此 王 在 上 部 阿里 王 系 中 名 声 最 大 。 他 
生 有 二 子 ， 名 那 鸣 热 杂 (页 3-5 )、 提 婆 热 杂 ($5) 。 现 
在 美国 的 一 座 展览 馆 (Cleavel and Museum) 里 竖 有 一 
座 锅 佛 ， 质 地 精良 、 美 观 、 庄 严 ， 佛 座 上 独 有 “ 那 蜀 热 杂 
之 本 尊 ”， 由 此 看 来 ， 此 尊 佛像 最 初 是 在 那 哆 热 杂 手中 。 关 
于 松 艾 在 其 治 下 的 布 让 采取 了 哪些 政治 、 经 济 政策 以 及 他 有 
哪些 政绩 ， 我 们 还 没有 看 到 什么 记载 。 这 里 只 从 宗教 方面 对 
他 的 事迹 作 一 简要 叙述 。 赤 达 磨 废除 佛教 寺院 依赖 别人 供养 
的 制度 后 ， 卫 藏 各 地 的 佛 僧 戒 统 中 断 。 因 此 在 松 艾 王 时 代 没 
有 了 能够 授 戒 的 比丘 ， 他 只 能 在 佛像 面前 授 戒 出 家 ， 并 给 自己 
取 名 益 希 沃 。 他 将 国政 托付 给 弟弟 柯 热 或 柯 罗 德 ， 自 己 则 过 
着 佛教 僧人 的 生活 。 据 说 上 述 他 的 两 个 儿子 也 同时 出 家 为 
僧 。 因 为 益 希 沃 本 人 出 家 前 是 国王 ， 因 此 得 “ 神 喇 又 ”之 称 
号 。 以 前 的 赞 普 都 称 作 “ 神 狗 普 > (9asax) 、“ 圣 神 狗 
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普 ”(ag"99 saw) 或 《天神 ”( 5 外 9 )，“ 神 喇 旷 ” 称 


号 便 是 据 此 而 得 的 。 这 一 称号 中 的 “ 神 ” 一 字 ， 并 非 印度 人 
所 说 的 三 界 神 ， 也 不 是 显 密 二 宗 各 派 所 说 的 神 。 然 而 究竟 怎 
样 理 解 呢 ? 这 个 “ 神 ” 不 是 出 自 印度 、 汉 地 的 神 ， 而 应 该 是 
后 藏 地 方 一 些 葵 教 典 籍 中 的 藏族 古代 传说 及 敦煌 十 藏 文 文献 
中 的 创造 世间 ,主宰 世间 的 天 神 雅 拉 达 人 竹 (9 避 六 兴 避 SASq) 
等 居于 十 三 层 天 之 上 的 神 , 因 此 有 些 赞 普 的 名 号 称 作 讼 ( 天 》 
日 、 赛 〈 天 ) 德 便 可 以 作 这 样 的 解释 。 因 为 传说 天 神 雅 拉 达 
竹 之 子 珊 、 第 一 代 藏 王 聂 赤 赞 普 也 是 自 天 而 降 ,，“ 为 直立 黔 
首 之 君王 ， 为 附 首 畜 类 之 主宰 。”8 
一 些 佛教 高 僧 认 为 神 喇 嘛 益 希 沃 堪 与 以 往 的 赞 普 相 比 
配 ， 故 以 “ 蔚 萨 ”称颂 之 ， 亦 绝 非 溢 美 。 敦 煌 古 藏 文 文献 将 
阿 杂 热 (“ 贡 < ) 列 作 吐 划 国 主 ， 所谓“ 阿 杂 热 ? 当 指 益 希 
沃 。 久 因为 他 的 全 名 是 “ 吐 若 神 赞 普 轨 范 师 益 希 沃 (译注 ， 
“ 阿 杂 热 ” 与 林 文 “ 轨 范 师 ”ava-tsa-rya> 音 相近 )。 罗 达 窝 
寺 ( 半 5 有 4 ) 附 近 发 现 的 石碑 上 也 刻 有 该 王 名 号 “ 神 喇 路 
益 希 …… ”, 但 名 号 的 其 余部 分 因 石 碑 边 缘 漫 湿 而 难以 辨认 。 
神 喇嘛 益 希 沃 对 九 世 纪 后 半 叶 及 十 世纪 中 叶 流 行 的 佛教 
宗 的 修行 和 做 法 深 表 怀疑 ， 他 说 ，“ 车 谓 佛 法 紫 奈 耶 之 见 
行为 真 ， 则 密宗 见 行为 伪 ; 若 密宗 见 行为 真 ， 则 毗 奈 耶 之 见 
行为 伪 ”。 由 于 不 相信 当时 流行 的 密宗 见 行 ， 益 希 沃 发 布 了 
禁令 ， 禁 令 中 说 : 
“此 刻 气 数 已 尽 王 法 衰败 ， 
那 恶 之 法 以 大 圆满 之 名 在 藏 流行 ， 
那 恶 见 地 执著 不 放 ， 
那 恶 密 法 以 佛法 之 名 在 藏 流行 ， 
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致使 邦 国 残 破 衰 端 。 

“超度 ”流行 则 和 牛 羊 不 得 安宁 ， 
“双修 ”流行 则 污秽 邪恶 混杂 ， 
“ 炼 药 ”流行 则 病 体 无 以 治 救 ， 
“ 炼 尸 ”流行 则 寒 林 无 人 供养 ， 
人 供 修 ; 流行 则 有 滥 杀 活 人 之 事 ， 
罗 刹 肉食 供 则 人 畜 两 病 ， 

火 香 需 烟 岂 地 方 衬 龙 翡 感 ， 

如 此 行径 可 谓 大 乘 之 法 乎 ? 


涩 等 地 方 堪布 如 此 密宗 行径 ， 

他 邦 之 人 闻 得 定 会 惊 族 不 已 ， 
有 人 言 必 称 佛法 而 操 其 行 ， 

比 罗 刹 恶 鬼 更 凶狠 毒 藻 ， 

比 华 座 饿 狼 更 贪 肉 食 ， 

比 驴 牛 之 类 更 具 贪 欲 ， 

比 残 屋 甲虫 更 贪 酒 好 杯 ， 

比 猪 狗 之 类 更 不 分 净 秽 。 

净 洁 天 神 却 供 之 以 类 便 精 血 ， 

由 此 而 落 入 并 尸 泥 中 实在 可 怜 ? 
恶 言 诉 毁 三 藏 佛法 ， 

由 此 落 入 无 间 地 狱 实在 可 怜 ; 

以 超度 之 名 滥 杀 性 畜 则 一 定 累 报 ， 
投胎 为 罗 刹 实在 可 怜 ， 

以 双修 之 名 放纵 情欲 则 一 定 累 报 ， 
投胎 为 寄生 虫 实在 可 怜 ; 


血肉 便 尿 以 供 三 宝 ， 
不 明 奥 义 而 盲目 行 法 者 ， 
则 必定 投胎 为 夜叉 罗 刹 ， 
如 此 大 乘 修法 实在 令 人 惊 话 ! ”只 
大 译 师 仁 钦 桑 波 (958 一 1055 年 ) 第 一 次 去 印度 学 法 ， 
于 二 十 七 岁 那 年 即 公元 985 年 返回 ,在 大 译 师 的 帮助 下 ， 古 格 
的 神 喇 嘛 益 希 沃 于 公元 996 年 修建 了 托 林 ( 革 As 或 ag' as ) 金 
神殿 ， 这 是 在 西藏 历史 上 享有 盛名 的 经 堂 。 这 一 经 堂 很 快 成 
为 上 部 阿里 的 僧人 学 习 佛 教 文 化 的 大 经 堂 ， 它 堪 与 后 世 的 大 
寺院 相 媲 美 。 神 喇嘛 还 对 密宗 的 见 行 日 益 盛 行 无 法 容忍 ， 因 
此 下 令 派 大 译 师 仁 钦 桑 波 以 及 十 五 名 从 其 弟 柯 罗 德 所 统 洽 的 
布 让 地 方 招 来 的 聪 窒 青 年 一 同 去 克什米尔 研究 密宗 见 行 。 希 
瓦 沃 殿下 说 道 ， ， 
“又 及 密宗 奥义 隐没 ， 
杂 以 双修 解脱 会 供 等 等 ， 
为 求 密宗 真实 含义 ， 
派 遗 大 译 师 仁 钦 桑 波 去 喀 且 。” 六 
和 大 译 师 仁 钦 桑 波 一 同 被 派 去 的 青年 中 有 许多 象 俄 。 列 
必 喜 化 那样 的 大 译 师 。 这 些 大 译 师 在 印度 、 喀 且 修 完 学 业 ， 
回 到 西洋 后 的 主要 驻 锡 地 是 托 林 金 神殿 。 许 多 译 师 在 此 将 许 
多 佛教 经 论 以 及 印度 流派 的 医学 、 历 算 、 因 明 学 、 焚 文 文法 
和 故事 传说 从 梵文 译 成 藏 文 ， 因 此 这 一 经 典 特 色 鲜 明 。 
史家 钦 贡 杰 瓦 (as5as5gwa ) 说 ， 神 喇嘛 益 希 沃 为 迎 请 尊 
者 〈 阿 底 厦 ) 而 去 搜寻 人 金子， 结果 被 噶 逻 禄 人 投入 监狱 ;五 
世 达 赖 说 ， 是 因 与 噶 多 禄 人 打仗 被 俘 而 投入 监狱 的 ， 但 他 没 
有 说 明 战 争 的 起 因 ， 娘 热 ， 尼 玛 沃 色 则 说 ， 神 喇 且 自己 的 福 


田 色 波 坚 (Nxxis5 ) 被 别人 杀害 ， 作 为 赔偿 而 得 到 大 量 黄金 ， 
用 以 修建 了 托 林 经 堂 ， 但 没 说 被 投入 监狱 一 事 。 这 些 记载 中 
哪 一 个 比较 可 信 ， 目 前 还 难以 分 辨 。 但 是 大 部 分 西藏 佛教 史 
书 都 说 神 喇 旷 益 希 沃 派 大 译 师 甲 . 苯 珠 桑 格 (9%39149 扫 
as ) 去 迎 请 尊 者 阿 底 厦 ， 但 没 请 到 。 他 为 了 再 去 迎 请 班 知 
达 而 去 搜罗 人 金子， 被 噶 罗 禄 人 保 获 投入 监狱 ， 因 而 未 能 实现 
自己 的 愿望 ， 但 他 对 其 侄 拉 尊 强 曲 沃 留 下 遗言 ， 一 定 要 去 迎 
请 这 位 印度 学 者 。 他 自己 笃信 三 宝 不 渝 ， 于 狱 中 逝去 。 逝 于 
狱 中 的 说 法 是 否 具有 历史 的 真实 性 , 仍 需 研究 。 按 大 译 师 仁 钦 
桑 波 的 亲 传 弟子 古 格 赤 唐 巴 贝 益 希 (9 3 Rasssanaas ) 所 
著 《 大 译 师 传 。 白 晶 野 》(《 有 Sa5 RSS<3ws<asas ), 则 
神 喇 旷 益 希 沃 在 托 林寺 中 病逝 , 并 非 逝 于 噶 逻 禄 人 的 狱 中 。 和 逝 
于 狱 中 之 说 可 能 是 后 世 妃 教 史家 为 襄 扬 神 喇 呈 而 将 历史 加 以 
衍化 的 结果 。 神 喇嘛 看 来 是 在 十 世纪 末 十 一 世纪 初 故 世 的 。 

如 上 所 述 ， 吉 德 尼 玛 变 的 兄弟 赤 扎 西 则 贝 最 初 占据 娘 堆 
江 孜 ， 后 来 由 于 民众 起 义 而 逃 至 后 藏 拉 堆 ， 在 那里 定居 。 据 
说 其 后 裔 流散 各 地 ， 并 各 据 一 方 ， 大 部 分 在 卫 藏 地 区 定居 。 
赤 氟 西 则 贝 的 子嗣 在 政教 两 方面 虽说 都 青史 有 和 名， 但 没有 什 
么 重要 业绩 ， 而 且 其 谱系 也 极为 混乱 ;各 史书 有 关 这 一 系 的 
记载 众说 纷 经 ， 系 年 也 混乱 不 堪 ， 此 处 不 作 详 论 。 

神 喇 嘛 益 希 沃 的 弟弟 柯 热 德 王 之 子 拉 德 据说 有 三 子 ， 即 
长 子 强 曲 活 ， 次 子 希 瓦 活 ， 三 子 沃 德 。 有 些 史 书 则 谓 三 几 弟 
中 沃 德 为 长 。 不 管 怎么 说 ， 目 前 还 没 见 到 详细 记载 父 拉 德 、 
子 沃 德 事迹 的 书籍 。 强 曲 沃 、 希 瓦 沃 二 人 出 家 为 伪 。 由 于 这 
兄弟 二 人 出 自 王 系 ， 所 以 强 曲 沃 有 “ 拉 尊 ”(4 8， 此 言 
神圣 尊 者 一 一 译 者 ) 之 尊号 ， 希 瓦 活 有 “殿下 ”之 尊号 。 拉 
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得 强 曲 沃 按照 神 喇 踪 益 带 沃 的 遗言 ， 克 服 种 种 困难 ， 专 门派 
那 错 。 想 臣 杰 瓦 译 师 于 公元 1042 年 将 新 者 阿 底 厦 请 到 西藏 阿 
履 托 株 经 磺 。 这 位 印度 学 者 按照 拉 尊 强 曲 沃 的 要 求 ， 在 这 期 
韶 写 成 极为 著 各 的 佛教 著作 《 荐 提 道 灯 论 》。 有 些 史书 经 常 
出 现 “ 神 嘻 嘛 叔 侄 ”的 写法 ， 就 是 指 神 喇 万 益 希 沃 和 拉 尊 强 
符 活 。 五 忆 达 赖 说 ， 拉 尊 强 曲 沃 对 于 翻译 十 分 精 问 ， 但 现在 
整理 后 的 佛 藏 《 甘 珠 尔 》 和 《 丹 珠 尔 》 中 却 找 不 到 拉 竟 所 译 
的 经 论 。 不 管 怎么 说 ， 在 一 些 教 法 史 中 对 于 拉 尊 强 曲 沃 的 品 
弟 希 瓦 沃 左下 只 提 了 一 下 名 字 ， 至 于 其 业绩 则 语 江 不详。 但 
他 是 第 一 个 出 自 悉 补 野 王 族 的 译 师 。 他 主要 在 托 林 经 堂 住 
锡 ， 在 此 他 将 共计 为 六 大 部 的 佛教 密 续 和 大 论 从 焚 文 译 成 茂 
变 。 瞪 处 ,在 他 和 他 的 侄子 赤 则 德 的 敦促 下 ， 译 师 罗丹 喜人 馈 
《四 WT 有 < 1059 一 1109 年 ) 等 人 还 在 托 林 金 经 党 翻译 
了 一 些 密宗 和 因明 论 典 。 让 此 丰 些 译 踊 还 这 样 书写 他 的 名 
字 。 “大 译 师 西藏 神 狼 普 量 蚊 比丘 希 瓦 沃 ” 、 以 及 “ 藏 王 希 
启 沃 胡 下 ”等 。 从 这 类 译 量 来 大， 希 瓦 沃 殿下 似乎 还 负 有 政 
治 重任 ， 但 他 倒 底 负 有 什么 样 的 重任 不 仪 史书 上 没有 记载 ， 
酝 和 当时 先后 掌 据 国政 的 其 父 拉 德 、 其 兄 沃 德 还 在 尼 松 官 的 
主 康 上 。 由 此 看 来 ， 可 能 镑 瓦 沃 磺 下 只 掌握 着 托 林 金 经 堂 及 
其 险 近 的 古 格 一 带 的 政权 ， 因 而 使 用 “ 神 先 普 ” 和 “ 藏 王 ?” 
之 徽 导 。 不 管 怎么 说 希 瓦 沃 骨 下 是 西藏 佛教 各 派 中 由 仲 就 。 
森 瓦 过 乃 ( a4n#95raaag<qaa1005 一 1065 年 》 创立 的 “ 晓 
但 派 ”这 一 教派 的 追随 者 。 因 此， 他 按照 其 瓜 神 出 嘛 益 
希 医 的 意见 ， 对 佛教 密宗 特别 是 母 续 的 观点 进行 了 壮烈 的 批 
鸡 。 公 这 时 起 ， 藏 族 便 开始 认为 藏 人 是 不 够 资格 写 经 论 、 典 
夭 鲍 ， 如 果 一 本 书 中 叙 及 宗教 ， 那 么 这 书 就 一 定 是 印度 学 者 
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所 著 。 于 是 形成 了 这 样 的 风气 ， 即 只 要 是 “印度 书籍 ?、“ 印 
度 论 典 ” 就 非常 重视 ， 如 果 是 “西藏 本 ” 即 藏 人 所 著 的 书 
籍 ， 就 说 它 没有 根据 、 不 悄 一 顾 。 在 这 种 风气 之 下 ， 希 瓦 沃 
典 下 还 写 了 封 公开 信 ， 信 中 列举 了 以 前 藏 人 所 写 的 七 十 二 篇 
论 典 的 篇 名 ， 说 这 些 论 典 全 都 不 合 规范 并 进行 了 批发 。 公 元 
1092 年 该 信和 被 散发 给 西藏 的 许多 佛教 寺院 传阅 。 特 别 是 通过 
对 于 佛教 大 圆满 观点 的 批驳 ， 把 各 佛教 教派 都 纳入 了 “ 蜡 当 
派 ” 的 轨道 ， 这 应 该 说 是 件 大 好 事 。 


赤 则 德 资 时 其 


此 王 在 其 邦 国 采取 了 哪些 政治 经 济 措施 ， 至 今 我 们 未 见 
有 什么 记载 。 从 宗教 方面 来 说 ， 此 王 曾 做 过 佛教 施主 。 特 别 
是 火龙 年 ， 即 公元 1076 年 此 王 与 其 权 希 瓦 沃 典 下 曾 将 许多 印 
度 学 者 和 藏族 译 师 延 请 到 托 林 金 经 堂 ， 为 弘扬 佛法 而 赞助 举 
办 佛教 史上 非常 著名 的 “ 阳 火 龙 年 法 会 ”。 对 这 有 段 历史 ， 当 
时 的 大 译 师 罗 丹 喜 侥 (1059 一 1109 年 ) 这 样 写 道 ， 

“西藏 吉祥 神 赞 普 、 密 教 事 部 三 居 主 所 幻化 、 著 提 萨 考 
之 子嗣 、 天 神 而 为 人 主 、 神 变 之 王 释 迎 比丘 神 喇 旷 希 瓦 沃 和 
尊贵 圣贤 大 王 炙 则 德 赞 叔 侄 二 人 ， 力 玉 中 之 王 ,他们 在世 
时 ， 为 发 扬 光大 西藏 地 方 之 大 宝 佛法 ， 曾 亲自 做 大 施主 ,， 校 
改 所 有 误 译 经 论 ， 途 译 所 有 未 译 经 论 ， 广 说 正法 教理 ， 对 教 
理 不 同 者 判定 是 非 。 由 是 ， 以 其 对 臣民 功德 无 量 之 宽 大 胸 
怀 ， 费 尽心 机 ， 自 中 印度 贤哲 辈出 的 超 岩 夺 (9 sa ) 或 : 
Aa 村 ~“) 请 来 大 班 智 达 学 者 贝 苏 那 雅 室 米 达 扎 (Nsw 9。 
8985)， 自 喀 且 地 方 请 求 非 凡 的 班 知 达 学 者 古 玛 室 利 
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(deA) ， 又 将 西藏 卫 藏 四 茹 及 康 区 汉 哨 (Rasgag) 以 
西 所 有 大 师 以 及 上 部 阿里 三 围 的 所 有 僧 众 召 至 驾 前 ， 又 聚集 
上 下 两 部 六 大 译 师 ， 在 父 祖 叔 侄 二 人 本 尊 地 之 中 心 托 林 吉 祥 
无 比 任远 成 就 之 大 经 堂 里 ; a ed a 
多 内 外 剩 经 党 里 的 具 祥 正 业 十 分 欣喜 … 9 罗 


下 部 多 康之 个 帮 


如 上 所 述 ， 赤 扎 西 则 贝 有 三 子 。 次 子 沃 德 有 四 子 ， 据 说 
次 子 赤 德 赴 安 多 宗 喀 〈 宋 人 译作 宗 哥 ~ 一 译 者 ) 一 带 ， 统 辖 
宗 喀 十 八 部 。 但 如 何 统治 及 政绩 如 何 ， 至 今 还 未 见 到 这 方面 
的 参考 资料 ， 因 此 一 时 还 无 法 对 此 作 更 详细 的 论述 。 


后 世 不 泛 老 生 常 谈 之 教 法 史 ， 
更 有 传说 历史 相 混 的 王朝 史 ， 
命 笔 写 作 政教 历史 札记 ， 
对 此 不 敢 取 我 所 需 为 我 所 用 ， 
.古代 文书 沉睡 沙 底 长 达 千 年 ， 
2 好 但 花 甲 老 人 时 时 教诲 ， _ 
从 中 提炼 出 如 同 金 液 之 可 信和 史实 ， 
众 艰 贤哲 驾 前 吾 作 如 此 奉献 。 


按照 西藏 图 书馆 同好 所 咽 ， 座 落 在 富强 之 邦 法 兰 西 美丽 
庄严 的 首都 巴黎 的 科学 研究 院 的 研究 员 安 多 松潘 人 噶 尔 美 。 
时 林丹 坚 竹 于 公元 1983 年 7 月 30 月 写成 《 身 普 天 Ce 荆 
及 其 后 裔 之 王 统 世 系 述 略 》 拓 文 。 
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注释 


@ 《概述 狼 普 赤 扒 德 移 及 堪布 莲花 生 大 师 之 师 显 密 二 
宗 功 业 的 巴 协 续 本 》， 达 朗 萨 拉 ，1968 年 版 ， 第 137 页 。 

@ 《 神 幻 大 而 寺 门 前 的 石碑 》 北 面 。(H。 黎 吉 生 ，《 拉 
萨 的 历史 文告 及 拉萨 石碑 上 穆宗 和 杰 衫 德 先 于 公元 821 一 
822 年 订立 的 有 盟 碑 》[ 英 文 伦敦 ，1952 年 刊 出 ， 第 73 一 
74 页 ) 。 

图 上 述 《 巴 协 》 第 131 页 。 

@ 国 《 巴 协 》 第 132 页 。 

图 《 巴 协 》 第 135 一 138 页 。 

噶 尔 美 “ 桑 木 丹 ;: 《Tsa/Dza 王 和 金 列 乘 》, 载 《 纪 念 
R，A， 石 泰 安 一 密教 和 道教 研究 》( 英 文 ) 布鲁塞尔 ，1981 
年 版 。 

@ 见 上 注 @ 

@ 《部 旭 古文 献 》(A， 麦 克 唐 那 ，Y。 今 枝 《 甸 家 图 书 
馆 所 藏 茂 文 文献 选集 》 (法 文 ) ， 巴 黎 ，1978 年 版 ， 第 一 卷 ， 
第 155 页 。 

@ 《敦煌 古文 献 》( 路 易 丝 。 德 。 拉 维尔 。 布 艇 , 《印度 
事务 部 图 书馆 所 藏 敦煌 藏 文 写 卷 和 目录》C 英 文 ]， 伦 敦 ，1962 
年 版 ，689/2 号 。) 

@@ 五 . 黎 吉 生 ,《 云 丹 为 何许 人 ? 载 纪念 拉 露 小姐 
西 下 433 
439 责 。 

@ 见 注 @。 

四 见 注 @ 引 书 第 一 卷 ， 第 559 页 。 

@@ 见 注 @ 引 书 第 一 卷 ， 第 120 页 。 
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于 六 和 狼 寺 应 恕 芝 


im 


MICA WEAR 


罗 ”路 尔 美 “ 杀 木 丹 《 神 喇嘛 益 希 沃 的 庭 命 》 载 《纪念 哈 
夫 “. 黎 吉 竺 西藏 研究 文集 》， 牛 津 ，197 9 年 版 ， 第 155 一 
157 页 。 

加 ”路 尔 美 . 桑 木 丹 k 希 瓦 沃 典 下 致 西藏 佛 僧 公 开 信 》 载 
《西藏 杂志 》， 达 切 萨 那 ， 第 五 卷 ， 第 3 号 ，1980 年 秋季 号 ， 
第 2 一 28 页 。 

@ 注 四 所 引 期 刊 ， 第 8 页 ( 注 41) 。 


这 


2 


-新疆 发 现 的 吐蕃 文书 中 记载 
的 吐蕃 军队 


5 英 ] 托 玛 斯 著 王 青 山 译 


赞 普 时 代 的 一 百 来 年 ， 吐 蒋 与 大 唐 帝 国 持续 进行 了 多 次 
战争 ,基本 上 都 获得 了 胜利 。 当 时 吐蕃 并 知 了 新 疆 , 统 治 了 
帕 米 尔 地 区 诸 小 邦 ， 与 天 山 和 阿尔 泰 地 区 的 突厥 〈Turks) 
和 回 终 〈(Uigurs) ， 甚 至 乌 洲 河 外 地 〈 Transox iana) 的 
阿拉 伯 人 都 进行 过 战争 。 那 时 吐蕃 国 中 一 定 存在 着 另 一 种 与 
今 不 同 的 精神 ， 并 且 向 当时 的 大 部 分 居民 提出 过 比较 繁 亲 的 
要 求 。 在 拉 溺 条约 碑 文中 已 流露 出 ， 那 是 个 让 吐 碰 君主 、 贵 
族 和 大 元 帅 们 难以 忘怀 的 年 代 。 布 谢 《Dr.Bushell)〉 老 早 以 
前 摘录 的 大 唐 文 告 已 经 把 吐蕃 描绘 为 不 仅 是 粗野 的 ， 而 且 是 
好 战 的 。 有 一 个 编 年 史 残 片 提供 了 大 约 114 年 间 ( 公 元 6 5 0 一 
763) 持续 不 断 进行 军事 活动 的 证 据 。 但 是 我 们 只 是 从 文字 
说 明 〈《 新 疆 发 现 的 吐 蒋 文 书 》 卷 一 ，PP。27 6 以 下 ) 才 第 
一 次 真正 知道 吐 蒂 军 队 的 规模 与 组 织 。 

我 们 曾 几 处 提 到 吐蕃 军队 组 织 是 地 区 性 的 ， 因 此 “ 售 ” 
(人 ) 这 个 词 也 具有 行政 “区 ”的 意义 。 现 在 讨论 的 这 一 节 ， 
已 经 济 楚 说 明 ， 整 个 吐 菩 王国 在 古老 的 部 落 区 划 之 上 又 被 分 


。 此 处 指 拉 萨 大 虽 寺 前 的 唐 花 会 盟 碑 一 译 者 。 
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为 一 定数 量 的 军区 ， 而 这 些 “ 借 ” 又 是 按 这 些 军 区 命名 的 。 
巨大 的 统计 数字 "表明 :实际 上 所 有 适 于 服 兵役 的 男人 都 有 义 
务 应 召 服役 。 整 个 王国 分 为 四 茵 (5“ 角 ”) 或 “ 旅 ”， 每 个 
茹 又 由 上 茹 拉 (s sq ) 和 下 茹 拉 组 成 ， 它 们 都 有 军队 指挥 官 
(adax5) 和 副 指 挥 官 (5 )。 在 这 一 节 ， 我 们 没 听 到 过 较 低 
的 军阶 ;但 是 提 到 了 分 区 的 档案 馆 或 秘书 处 〈8qassS ， 些 名 
也 见于 《 编 年 史 》I .77) 和 文书 (aqsssa )， 还 提 及 他 们 
所 选择 的 墨水 颜色 、 分 区 的 旗子 和 标志 ， 以 及 每 二 分 区 具有 
特色 的 战斗 精神 。 在 另 一 节 我 们 还 疯 见 了 行军 中 的 吐 著 和 军 
队 。 第 三 节 描 述 了 在 与 唐 朝 军 队 进行 大 战役 时 的 一 支 包括 辅 
助 部 队 在 内 的 合成 军 。“ 岱 ”的 指挥 官 似乎 是 部 藩 疯长 和 领 
地 的 贵族 。 
成 堡 不 见于 这 些 记 载 ， 但 是 它们 无 疑 存 在 过 ,: 并 和 且 类 似 
现代 记述 中 还 存在 着 的 gx， 或 者 欧洲 的 封建 城堡 。 我 们 曾 提 
到 过 边境 收费 站 ， 以 及 唐人 所 说 的 每 间隔 二 十 英里 建立 起 来 
的 一 个 个 高 塔台 〈 即 烽火 台 一 一 译 者 ) 。 在 唐 朝 ， 当 坪 家 遭 
受 侵略 时 ， 曾 点 燃 过 烽火 。 烽 火 藏 语 叫 8qSss ， 在 《 编 年 
史 》( 工 . 8,57) 中 似乎 提 到 过 〈 布 谢 著作 ，.P.441) 。. 
在 中 国 新 疆 ， 吐 蒂 军 队 建 造 的 、 现 已 遭 到 破坏 的 土 保 ( 无 
疑 ， 吐 蕃 曾 占据 过 这 些 土 堡 ) ， 为 他 们 留 下 了 占领 的 证 据 。 
其 中 的 两 个 土 堡 曾 被 斯 坦 因 发 据 过 ， 他 从 中 发 气 出 了 很 多 文 
书 。 这 些 文书 大 部 分 写 在 我 们 曾经 讨论 过 的 木板 上 。 它们 所 
提供 的 信息 多 数 是 易于 所 到 的 行政 事务 方面 的 ， 自 然 ， 其 中 
也 包括 许多 有 关 军 事 生 活 的 真实 细节 ， 虽然 这 些 记录 只 是 片 
“280 万 人 另 一 节 提 到 军队 “ 百 万 ”。 唐 朝 述 说 松 移 干 布 
以 二 十 万 军队 威胁 四 川 《 参见 布 海 著作 ， 了 .444-) 。: 。 


从 


断 、 间 接地 提 到 军事， 而 且 很 少 能 够 得 以 连续 辨 读 (在 许多 
情况 下 ， 这 些 写 在 木板 上 的 文书 只 不 过 是 附 签 、 一 览 表 或 幅 
单 名 片 之 类 ) ， 并 又 已 经 褪色 、 被 涂抹 、 或 者 零 零 碎 碎 ， 拼 
写 有 错 ， 但 是 它们 一 经 拼凑 起 来 ， 就 能 告知 我 们 明确 而 清楚 
的 事实 。 

关于 成 堡 本 身 的 结构 和 布置 ， 只 要 提 到 斯 坦 因 所 给 出 的 
有 关 发 所 的 充分 而 精确 的 描述 * 就 足够 了 。 这 些 成 堡 控制 着 在 
它们 监视 下 的 整个 地 区 ,无 论 这 些 地 区 是 由 土著 统治 者 管理 ， 
实际 上 是 由 这 些 成 堡 发 号 施 令 。 除 了 这 些 成 堡 之 外 ， 我 们 还 
有 许多 占领 居高临下 的 阵地 (规模 较 小 的 “8” ) 的 证 据 。 
无 疑 ， 在 与 东北 藏 ( 安 多 ) 和 西藏 首府 相连 的 交通 线 上 一 定 
有 许多 了 驿站。 这 些 驿站 大 概 是 受 一 些 较 大 机 构 的 管理 ， 而 且 
依靠 这 些 驿站 来 补充 人 员 和 供应 粮食 。 关 于 这 方面 的 叙述 说 
明了 玛 咱 尔 塔 克 发 现 的 记载 着 这 些 地 方 的 名 字 和 小 麦 、 青 牺 
等 的 总 额 的 木 简 为 何如 此 之 多 。 

吐 鞍 军 队 居住 在 他 们 占领 的 地 区 ， 就 要 征收 谷物 和 其 它 
给 养 ， 此 外 还 有 频繁 的 通讯 联络 ， 和 还 有 关于 个 人 拖欠 的 派 
款 、 征 收 款项 的 变化 、 计 算 上 的 调整 、 对 拖欠 施加 压力 与 威 
胁 等 等 。 

对 于 此 (文书) 的 其 它 特点 来 说 ， 记 载 格式 上 的 特点 是 
尤其 常见 的 。 这 些 记 载 中 有 关于 土地 的 详情 ， 拉 犁 的 一 组 息 
牛 、 耕 作者 ， 还 记载 有 军队 总 部 为 耕种 而 供应 的 箔 牛 ， 目 的 
是 为 了 生产 出 规定 的 农产品 份额 。 在 现代 藏 区 ,犀牛 是 租 来 


。 参看 《 古代 的 和 阅 》，PP .430 一 4;《 西域 》, PP.45 
以 下 ，P.1284 以 下 。 
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的 ， 它 不 为 农民 所 有 。 
然而 ， 为 了 清楚 起 见 ， 必 须 指出 的 是 ， 在 成 堡 中 处 理 的 


很 多 事务 ， 至 少 在 米兰 处 理 的 很 多 事务 是 非 军事 性 的 。 它 包 
括 由 文职 官员 处 理 的 各 种 民政 事务 。 这 种 官员 如 “内 务 大 臣 ? 
(5s 寻 )、 各 种 官阶 的 “ 论 ”( 间 大臣 ) 、 千 户 长 (区 sx5) 
等 。 正 如 我 们 从 拉萨 条 约 碑 文 所 获知 ， 吐 蕃 政府 是 由 各 部 组 
成 的 。 至 于 各 部 之 间 的 相互 关系 是 什么 ， 这 是 一 个 需要 作出 
推断 的 问题 ,根据 我 们 对 少量 物证 所 进行 的 观察 ,可 以 断定 ; 
(1) 留 给 土著 统治 者 管理 的 地 区 ， 吐 蕃 军 队 所 需 粮 食 等 贡 
物 ， 由 这 些 统治 者 征收 ， 同 时 也 大 量 供应 吐蕃 官员 。 一 件 沙 
州 出 土 的 文书 ， 以 实例 说 明了 这 种 情况 。 吐 蕃 官员 显然 是 文 
职 的 ， 而 这 个 地 区 的 军事 指挥 官 (他 最 后 的 手段 是 诉 诸 武力 ) 
却 能 被 他 们 召 来 。 在 和 阅 我 们 也 听 到 过 将 军 到 场 ， 但 是 不 能 
确定 他 是 否 是 通常 所 说 的 痢 善 (3 4s ) 成 堡 的 指挥 官 ， 最 大 
的 可 能 是 ， 这 个 成 堡 的 指挥 官 是 与 众 不 同 的 低级 指挥 官 。 和 
阅 的 供应 品 是 按照 户口 提供 给 都 善 的。 至 于 管理 方面 是 纯粹 
军事 性 的 ， 还 是 摊 合 有 民政 管理 却 不 清楚 。 〈2 ) 至 于 诺 布 
地 区 "(4) 的 情况 似乎 有 些 不 同 。 那 里 肯定 有 一 个 使 这 个 地 
区 处 于 其 监督 之 下 的 军事 指挥 官 ， 这 就 是 萨 吡 (*~3' ) 将 军 。 
关于 他 ， 我 们 已 提 到 过 多 次 。 可 是 在 这 个 地 区 的 几 个 县 和 城 
镇 ， 却 有 着 民政 官员 ,他 们 大 都 有 一 个 藏 文 和 名字。 我 们 还 有 一 
些 农田 耕种 管理 方面 的 文书 。 据 此 可 以 推断 出 ,这 一 地 区 的 
整个 行政 机 关 都 已 被 吐蕃 接管 ;而且 我 们 还 可 以 把 此 事 与 4 编 
年 史 》CI .190) 的 记述 一 一 公元 727 年 ,吐蕃 王 去 吐谷浑 国 
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接管 政府 一 事 联系 起 来 。 在 一 个 成 堡 或 者 多 个 成 堡 中 可 能 有 
驻军 ， 也 可 能 有 守 城 部 队 (sP<g P.432 ) 用 以 支持 民政 官 
员 ， 至 于 如 何 管理 就 不 得 而 知 了 。 

就 吐蕃 军队 而 论 ， 鉴 于 这 种 情况 ， 我 们 暂时 省 掉 征 募兵 
员 、 补 给 供应 、 以 及 一 - 般 行 政事 务 方面 的 考虑 。 如 果 回 到 严 
格 的 军事 问题 上 ， 我 们 就 应 该 承认 ， 首 先 ， 我 们 只 有 少量 有 
关上 吐蕃 军 队 不 同 兵种 的 证 据 。 吐 攻 军 队 没有 印度 人 描写 的 那 
四 个 兵种 : 象 队 、 战 车 、 骑 兵 、 步 兵 ， 或 者 是 由 封建 领主 、 
雇佣 兵 、 行 会 招募 的 兵 、 野 亦 部 落 等 四 部 分 组 成 的 军队 。 有 
一 节 提 到 吐谷浑 王国 的 马队 指挥 官 (5"4xa) 和 骆驼 队 指 挥 官 
(SSSx5) 在 一 份 文书 和 《 编 年 史 》(I .152) 中 都 提 到 了 
牧 马 官 (ssSxj)， 还 提 到 了 “四 个 马 贷 ”(sasa'sa) 和 马 
队 (sssas')。 但 是 ， 一 般 说 来 几乎 不 能 排除 这 种 印象 ， 骑 
兵 和 步兵 都 属于 同一 个 “ 岱 ”。 由 于 西藏 盛产 马 ， 而 且 需 要 
长 途 跋涉 ， 所 以 很 可 能 吐蕃 军队 大 部 分 是 由 骑兵 组 成 的 。 有 
一 节 〈P.272 ) 描写 行军 ， 行 军 时 以 骑兵 为 前 卫 ， 弓 箭 手 、 
带 短 剑 或 已 首 的 占卜 者 居 中 ， 披 铠甲 持 矛 的 殿后 。 

最 重要 、 最 丰富 的 资料 载 于 由 岱 名 组 成 的 文书 之 中 。 它 
们 数量 大 ， 且 附 有 文字 说 明 。 部 队 中 的 士兵 ， 哪 些 是 当地 招 
募 的 ， 哪 些 是 吐蕃 本 土 的 ， 要 进行 明确 的 区 分 是 有 可 能 的 。 
读 一 读 新 疆 发 现 的 载 于 木板 或 纸 的 残片 上 的 军队 名 称 确实 是 
非常 有 意思 的 。 如 果 这 些 名 称 不 是 记录 在 文书 之 中 ， 那 么 在 
先前 它们 也 不 会 为 西藏 以 外 的 学 者 所 研究 。 在 这 里 还 要 提出 
一 个 历史 的 推断 。 在 米兰 文书 中 所 列 “ 岱 2” 名， 几乎 全 是 有 
关 邻 近 地 区 的 ， 诸 如 郭 ( 儿 ) 、 纳 雪 (%qj 钙 )、 宗 木 (sEa) 和 
卡 卓 《PNA) ， 而 在 玛 咱 尔 塔 克 文 书 中 ,我 们 看 到 有 许多 “ 岱 
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名 却 是 属于 吐 蒂 本 土 的 。 这 支持 了 下 面 这 个 结论 ， 诺 布地 区 
(这 是 个 较 早 得 到 的 地 方 ) 是 处 于 地 方 当局 的 和 平 统治 之 下 ， 
而 和 阅 这 个 不 易 进入 的 地 区 ， 是 晚 得 多 才 被 吐 著 的 武装 力量 
征服 的 王国 。 历 史 中 还 记载 有 外 矫 的 “ 岱 ”， 如 雅 尔 克 偏 和 
好 霍 尔 贷 。 在 附 表 中 这 两 类 部 队 区 分 得 很 具体 。 

此 处 ， 我 们 还 应 该 加 到“ 隆 ”(8s" ) 这 个 问题 上 来 。 正 
如 我 们 所 见 ， 隆 是 个 部 落 名 称 ， 这 一 点 是 肯定 的 《PP.52， 
296 一 7) 。 在 提 到 士兵 时 ， 隆 经 常 被 提 到 ， 但 是 似乎 是 以 仿 
有 某 种 差别 的 意味 提 到 的 ， 有 一 两 处 我 们 读 到 “把 人 和 东西 
交 给 “ 隆 ” (gssewags) 。 可 以 推断 出 ， 隆 兵 担任 的 职务 是 
警 务 人 员 、 军 营 人 人 、 军 营 侍从 等 职务 ， 而 隆 部 落 的 人 也 已 
证 实 了 他 们 具有 这 种 能 力 。 

在 gfsaq (P.148) “兄弟 部 队 ” 和 fsaq (《 编 年 
史 》 于 ，6, 51 一 2,201)〉 这 两 个 词语 中 似乎 包含 着 某 种 特殊 
情况 ,它们 的 读音 也 偶然 地 部 分 相似 ,53% 这 个 名 称 ( 见 下 ， 
P.456) ,正如 我 们 所 注意 到 的 ,其 中 不 可 能 包含 意义 为 “ 欣 
喜 ” (Sas) 的 这 个 字 。 尤 其 特别 的 是 , 它 还 出 现在 地 名 中 ， 
如 9qqssasas ( 达 赛 结 则 ) 。sasa 可 能 指 的 是 某 个 精锐 部 
队 (Corps d'elite ) 。 吐 蕃 部 队 让 人 感 兴趣 的 一 个 特点 是 
存在 着 救护 部 队 。 这 一 部 队 名 称 是 asgaSsaa(ag'ns 可 能 来 源 
于 aa 或 q3% , 意 为 “ 患 病 ”) 或 sswaafB (有 益 于 恢复 
疲劳 的 部 队 ) 。 根 据 其 中 包括 被 称 做 “中 间 绳索 ”(sqa< ) 
的 工作 人 员 ， 可 以 看 出 这 一 兵种 出 现 的 目的 。 一 个 经 常 出 现 
的 词 是 &-8q， 它 有 可 能 被 译 为 “高 山 病 ”。 

关于 军队 组 织 ， 我 们 还 可 以 提 到 其 它 几 个 术语 。 扩 编 和 
增援 这 两 个 意思 是 由 动词 条 *(M。T。b,i,0059〉 来 表示 的 。 
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从 这 个 词 又 产生 了 ss 可 “派出 增援 ” ( M.T.b.i,0059 ) ， 
5 《援军 ” (P.184) 和 $s (98s ) “后卫”。 表 示 士 
兵 的 最 常见 术语 似乎 是 ss， 由 此 而 来 的 语词 是 *FP<xs “和 守 城 
和 军 ” (P.432 和 M.T aii，0076) 和 " 半 《军人 ( PP.432， 
447，44) 。 骑 兵部 队 是 = (PP.273 A ，435) 。 为 某 一 专 
门 目的 而 派 遗 的 小 分 队 是 gqq (PP.232: 82 ，249: 106)。 
SSs 是 较 大 的 部 队 ， 也 可 能 是 规模 不 定 的 《〈 因为 我 们 还 见 到 
S59s “大 部 队 ” 这 个 词 一 一 注意 ,145 5x5 是 部 队 指 挥 官 )， 
而 军队 则 称 做 Saq。 

有 .3m 《或 8fan< ) “成 堡 ?”， 严 格 地 说 就 是 城堡 、 要 
塞 。 我 们 还 见 到 Saq'ajf (P.184) “哨所 、 警 卫 室 ” 。 望 楼 
(sss'Bs ) 可 能 属于 某 个 成 堡 ， 或 者 另 有 一 个 单独 的 地 方 。 在 
四 野 中 ， 吐 蒋 军 队 以 其 黑 帐 篷 而 闻名 《〈 见 上 ，P.288 ) ;， 白 
天 扎营 叫 35< (PP.447，451) ; 晚上 宿营 叫 as 地 <x。 打 更 叫 
5， 而 ana(an)z“ 巡 逻 ”， 或 aaaq 《哨兵 、 更 夫 ” 可 能 是 
更 专门 的 术语 〈 见 下 ，P.448) 。 口 粮 叫 sgqq (aagqq 《和 
阅 粮 ”P。438) 。 

关于 职务 和 军队 ， 我 们 首先 注意 到 士兵 这 个 职务 的 一 般 
术语 是 5， 单 个 士兵 叫 或 + 4， 而 且 还 有 一 个 常见 的 词 ? 
“ 虎 ” 〈 可 能 是 表示 勇敢 的 ) ， 它 也 是 许多 专门 名 词 的 组 成 
部 分 。 从 居民 中 征集 兵员 并 委 以 某 个 职务 ， 它 正规 的 动词 是 
并 S (PP.160，206 : 41; 《 编 年 史 卫 ，58 一 9, 62 ) ， 男 人 
“参军 或 服役 ”是 “ga (PP.196，454) 。 由 于 健康 和 其 
它 原 因 免 服 现役 时 ， 可 能 要 有 一 个 代替 的 人 (8s5s )， 成 堡 中 
的 人 员 或 其 他 工作 人 员 可 以 更 换 ( 直 sa ) 或 换班 。 他 们 得 到 定 
量 的 小 麦 或 青 梨 ， 无 疑 还 有 饮料 (as) ， 为 此 还 发 有 杯子 
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(aw%@") ， 有 的 还 分 有 内 和 工钱 。 当 被 派 遗 外 出 时 ， 在 旅 
途上 或 许 被 允 准 可 以 征收 给 养 。 就 土 兵 来 说 ， 就 象 非 战斗 人 
员 一 样 ， 由 于 缺少 旅途 用 的 衣服 (< 站 ) 确实 是 很 苦 的 。 有 
些 信 中 《可 能 是 官阶 比较 高 的 人 的 信件 〉 谈 到 厚 大 衣 。 乱 罚 
渎职 行为 的 某 些 手段 被 称 做 "a (P。252) ， 临阵 胆 忧 不 前 
者 ， 被 处 死 〈 见 下 ，P.453) ， 按 离职 守 或 逃跑 是 <§4 或 
< a 

现在 来 谈 谈 武 器 装备 问题 。 我 们 见 到 关于 $9%( 笃 炮 ) 的 
记载 ， 它 或 许 是 象 古 印度 致命 的 武器 中 的 那 种 兵器 。 斯 坦 因 
重新 找到 了 皮 盔 甲 的 鳞片 ( 见 《 古 代 和 阅 》i，P252，n.9)， 
一 些 文书 也 提 到 了 %' af (盔甲 ) 和 sR (唐人 铠甲 ) 或 锁 子 
甲 〈 见 下 ，P442) 。 在 文书 中 还 发 现 有 4q as 或 q%s5 (铠甲 ) 
和 ns 〈 绑 腿 ) ， 即 布 或 皮 做 的 训 腿 。 在 进攻 性 的 武器 
中 ， 我 们 见 到 的 当然 有 剑 、 矛 、 七 首 ， 毫 无 疑问 ， 最 常见 的 
还 是 弓 和 盘 〈 有 时 箭 杆 是 有 毒 的 ) ， 因 此 ， 下 面 我 们 转录 的 
清单 ， 几 乎 全 是 弓箭 手 和 他 们 所 需 用 的 物件 (Sij， 了 .441 和 
M.1,Vii，88a) 。 有 一 节 里 ， 我 们 见 到 显然 是 弓箭 手 所 用 
的 全 套用 品 ， 包 括 胸 钢 、 两 把 刀子 、 剪 刀 (? ) 、 弓 箭 、 投 
石器 、 箭 袋 和 刀 痕 。 

表示 官阶 或 专门 职务 的 许多 专门 名 词 中 ， 一 部 分 的 意义 
是 明确 无 误 的 ， 一 部 分 名 词 前 所 加 的 字 认 不 出 是 部 落 名 或 
姓氏 ) ， 从 出 现 的 情况 看 ， 似 乎 是 应 用 于 官职 上 的 。 前 者 如 ， 

a9 R49 军官、 将领 

SS 基本 ， 一 一 荔 的 长 官 

<%Sssxs 部 队 指 挥 官 

#9 RN9 班长 或 小 队长 ( 尖 帮 涉 生 最 径 作 的 央 王 于 全 
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5A 副 班长 

sa8qssxs 马队 指挥 官 

s59# 厨师 ， 与 其 539W5 〈 帮 厨 ) 一 起 ， 内 见 于 有 关 宙 

(gs ) 或 岱 的 记载 。 

<<asig 旗手 或 打 旗 的 人 

DD WA 文书 

第 二 组 专门 语词 是 ， 

gs 或 W (P.418) 

aqg (M.I.XiV, 125; M。T.2.V，008) 
a 时 (PP.145—6) 

ag (PP.127, 161, 273) 

WE (PP.243) 

nq (P.446) 

ss<% 或 (PP,.208, 292,，180) 

Aa" (CP.177) ; -258 (P.172) 

x (CP.172) 或 有 <a (P.458) 
“或 和 (M.I.XiV, 007, 0059; PP., 457， 468) 

. Nxa (PP.155, 466) 

ax< (P.469) 

nn (PP.174, 219) 

xsq (PP.131, 170, 460) 

-xsqsa (PP.171, 175, 196) 

ss (PP.336, 443) 

a 或 Xa@ (PP.456, 465, 468) 

qin (PP.255, 300, 462, 468) 

ya* (PP.174, 446, 454, 467).. i 
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x (P461) 

半 (PP.174, 444, 457) 

Fro (PP.128, 160) 

S5 (P.176) - 

9 或 99 可 能 就 是 qq ， 这 个 字 我 们 已 经 见 过 ， 曾 担 到 过 
他 是 部 队 的 副 指挥 官 。 在 aq95、sq 导 、3S 5 这 一 组 词 中 ， 
a 守 和 3 这 两 个 字 的 意思 可 能 分 别 为 “小 ”和 “大 ”, 而 < 可 
能 相当 于 <wgxj“ 大 、 粗 、 深 沉 〈 的 声音 ) ”， 因 而 s 可 能 是 * 
( 鼓 ) 的 古老 形式 ,这 样 , 我 们 讨论 中 的 人 物 可 能 就 是 鼓手 ， 
而 sqS 熏 ， 可 能 是 鼓手 的 长 官 。q9< 可 能 意 为 “小 围墙 ? 或 
“警戒 墙 ”， 但 是 < 也 可 当 “ 第 一 ” 讲 。 根 据 和 一 B53、 和 5 一 
3 等 字 类 推 "，135 或 许 就 是 49 ， 即 “ 剑 于 手 ”。 关 于 其 
余 词 的 扒 读 似乎 是 没什么 根据 的 ， 很 有 可 能 其 中 有 些 词语 是 
与 军事 无 关 的 , 如 ~ ss ,qqa< 抽 qqQ< 呈 本 nxa 可 能 就 是 8<s， 
即 《 私 人 土地 占有 者 > (sx 私人) 。 

当 一 个 人 被 委任 某 一 特殊 职务 时 ， 他 会 得 到 一 个 手写 的 
备忘录 (Sqsas ) 或 军事 任职 令 (PP.246、375、443 一 4， 
466) ， 在 P.444 和 M.T.aii0048 中 我 们 还 遇 到 过 时 Rs 这 个 
词 。 

和 平时 期 最 重要 的 活动 是 夏天 或 冬天 大 臣 和 将 军 们 的 集 
会 (o59 或 45595), 它 常 载 于 吐 落 编 年 史 中 。 在 这 些 会 议 之 
前 经 常 是 从 某 些 特定 的 居民 中 征 莫 兵士， 其 后 紧 接 着 是 采取 
正式 措施 或 战争 行动 。 吐 蒋 的 军事 面 狐 通 过 检阅 可 以 表现 出 
来 ! 一 部 分 情况 通过 户口 调查 (Sw 站 ) 也 可 以 看 出 来 ， 不 

。 藏 文 古 文字 中 ， 后 加 字 史 与 可 可 以 互 换 -一 译 者 。 
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过 户口 调查 是 文职 人 员 的 事情 (参看 PP.200 一 1) 。 军 队 主 
要 的 职责 ， 正 如 玛 咱 尔 塔 克 许 多 文书 中 所 表明 的 ， 自 然 是 驻 
守 城 堡 和 城镇 (《 和 阅 的 城堡 》P.184) 以 及 建 立 远 处 的 驿 
站 ， 并 维持 对 它们 的 供应 。 有 一 处 还 谈 到 派 土 兵 去 保护 农民 
收割 。 在 文书 中 记载 颇 多 的 就 是 通信 联络 。 我 们 确实 没有 
每 阿 二 十 英里 设 一 望 楼 ， 或 者 焰火 报警 的 装置 的 证 据 。 但 是 
我 们 见 过 许多 官方 发 送 公文 的 实例 ， 有 时 候 公文 中 还 坚持 要 
求 在 白天 或 晚上 火速 警戒 ,废弃 对 迷路 或 延误 事件 者 的 息 罚 。 
有 循环 传递 或 一 个 接替 一 个 向 前 传递 的 通讯 系统 (有 时 候 ， 
通信 来 自 遭 难 的 双方 ) 。 与 此 类 似 ， 包 囊 也 是 一 个 驿站 一 个 
驿站 传送 的 。 当 木 简 〈Ss9) 被 士兵 传递 时 , 称 做 $5 (PP。 
252，260，463， 和 MI.XiV，0019，126) 而 士兵 通行 证 
似乎 是 $aa<a (P.202，M.T。b.ii，0052 ) 。 换 哨 人 传送 
的 邮件 叫 &xsss< ， 有 了 时 也 出 R85s (了,436 ) 。 至 于 距 高 
较 远 和 比较 重要 的 书信 是 折 琶 起 来 ， 优 先 传送 的 。 兵 士 可 能 
还 传送 口头 的 或 机 密 的 音信 。 当 士兵 被 派遣 执行 秘密 任务 时 
叫 对 gw (PP.224，446， 和 M.T.0257 ，0880 》。 第 205 页 
有 一 个 例子 。 该 处 有 一 个 词 是 #8 (这 个 词 也 见于 M。T- 
a&gh0439) ， 即 “秘密 化 装 巡 逻 ”， 这 个 巡逻 小 组 外 出 几乎 
一 年 , 走 过 很 长 的 路 程 。 如 果 W's (P.487 和 MT.a,iii0067) 
这 个 词 的 意思 是 侦探 ,那么 它 就 是 较 早 时 从 Prakrit 方 言 ( 古 
印度 中 部 及 北部 的 方言 ,因为 它 见 于 伟 卢 文 文书 (Spasa》)。 
:在 全 体 民 众 中 讲授 兵法 是 很 自然 的 。 在 吐 著 与 唐 朝 之 间 
进行 的 长 期 与 剧烈 的 战争 期 间 〈 更 不 必 说 与 其 它 政权 的 战争 
了 ) ,一 定 发 展 了 他 们 的 战略 战术 思想 。 拉 萨 碑 铭 中 记载 ， 
路 巷 将 军 熟 谱 “战神 之 兵法 ” 。《 吐 攻 编 年 史 》 中 一 年 又 一 
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年 地 记载 着 的 战争 ， 以 及 一 个 文书 中 记载 的 吐 若 与 大 唐 、 朱 
古 、 南 诏 等 的 战争 中 所 取得 的 巨大 胜利 ， 一 定 教育 了 吐 落 武 
士 ， 促 使 他 们 得 以 佑 价 各 种 人 的 战斗 能 力 ， 正 如 上 边 所 引 的 
一 节 提 到 的 。 然 而 在 新 疆 文 书 中 没有 重要 的 军事 事件 的 资 
料 ! 能 够 见 到 的 小 事件 不 过 是 抓 人 (PP.273，435) ， 远 征 
朱 古 ， 无 端 袭 击 噶 达 城 (9S% 9 )， 吉尔 吉 斯 人 攻击 甘肃 的 一 伙 
官员 。 我 们 有 一 件 作 战 命令 的 残片 ， 是 发 给 派 到 敌 占 区 进行 
敌对 活动 的 人 们 ， 或 者 与 敢 人 遭遇 可 能 被 抓 住 的 人 们 的 。 
当然 ， 在 文书 中 还 记载 着 一 些 涉及 个 人 的 事务 ， 诸 如 购 
物 、 借 贷 、 合 法 协议 、 处 罚 、 抱 怨 口 粮 不 足 、 求 见 、 友 好 谈 
话 、 死 亡 等 等 。 与 上 边 所 谈 的 话题 一 起 ， 这 些 问 题 也 出 现 于 
先前 的 各 节 之 中 。 我 们 还 可 以 在 岱 表 前 加 上 与 这 些 及 其 它 更 
为 普通 的 话题 有 关 的 证 明文 件 。 对 有 着 比较 古老 文明 的 新 疆 
城市 和 王国 的 居民 来 说 ， 吐 蕃 侵略 者 ， 即 与 先前 的 征服 者 
一 一 匈奴 人 扎 坦 人 和 突 砍 人 比较 起 来 ， 似 乎 显得 更 粗野 些 。 
吐 获 人 从 他 们 最 初 的 未 开化 状态 取得 第 一 个 进展 ， 贵 族 们 开 
始 用 唐 朝 丝 绸 代替 他 们 本 地 的 手工 织品 〈 士 布 ) 以 来 ， 实 际 
还 不 到 一 个 世纪 。 正 如 我 们 在 本 书 第 一 卷 (了 . 243 注 5) 中 
所 提出 的 ， 在 把 吐蕃 兵 比 做 和 后 的 化 身 这 一 比 响 中 ， 很 可 能 怀 
有 某 种 恶意 。 斯 坦 因 在 成 堡 中 曾 斤 出 一 具 仍 散 发 着 强烈 气味 
的 尸体 〈《 西域 》，PP.459 一 60) 。 在 无 垢 光 (Vimala- 
probha) 的 预言 中 ， 就 曾 悲叹 过 吐蕃 第 一 次 入 侵 和 阅 时 对 
佛教 神 舱 的 星 跑 。 可 是 这 些 开化 较 晚 的 人 就 住 在 象 大 唐 帝 国 
这 样 伟大 文明 帝国 的 附近 ， 他 们 对 于 文明 并 不 是 恩 钝 无 知 ， 
或 不 能 接受 的 。 他 们 很 快 就 开始 致力 于 文学 及 其 它 文化 事业 ， 
发 展 起 社会 礼仪 。 店 朝 游 人 描写 匈奴 . 殷 但 和 突厥 的 军营 说 ， 
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它们 都 显得 非常 豪华 ， 吐 蒋 宫 廷 肯定 也 是 如 此 。 我 们 在 卷 一 
《P.275) 曾 引述 过 一 段 ， 它 在 说 明 吐 蒂 王 国 的 繁荣 昌盛 上 
是 颇 有 说 服 力 的 ，“ 善 良和 仁慈 的 统治 ”、“ 五 部 国法 ”、 
“五 种 公正 的 赏罚 ”、“ 平 安 无 事 的 边境 ， 征 服 外 域 ”,“ 神 
法 和 人 法 昌盛 ”等 。 在 新 疆 ， 不 管 吐 著 的 军事 人 员 还 是 各 类 
文职 人 员 中 都 广泛 应 用 书信 。 在 两 种 情况 中 ， 书 信 来 往 似乎 
都 带 有 态度 和 言辞 文雅 的 特点 。 可 是 这 些 问题 并 非 专门 军事 
方面 的 ， 在 别 的 方面 已 举例 说 明 过 了 。 


《 文中 所 引 的 页 码 均 见 于 本 译文 记载 的 原 书 ) 


(〈 译 自 《新 给 发 现 的 吐 著 文 书 》 卷 二 ，P。417 一 431) 
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”有 关公 元 751 年 以 前 中 亚 史 的 
藏 文史 料 概述 ' 


岛 瑞 车 和 芝 新 江 译 


1. 由 于 地 理 上 的 隔绝 ， 处 于 中 国 、 印 度 和 中 亚 几 大 帝国 
中 间 的 西藏 高 原 直 到 公元 七 世纪 仍然 是 独立 的 游牧 民族 和 较 
小 部 落 联盟 的 聚集 地 ， 后 者 只 是 缓慢 地 逐渐 联合 成 为 较 大 的 
联盟 ,而 这 个 高 原 上 的 政治 统一 则 是 从 公元 六 世纪 末 到 670 年 
方才 实现 的 。 那 时 ， 位 于 中 部 西藏 东南 部 雅 隆 河 谷 的 诸 王 首 
先 逐 个 征服 了 穹 波 川 〈 即 雅鲁藏布江 上 游 ) 流域 的 吐 蒋 诸 
部 ， 接 着 又 征服 了 高 原 北 、 西 、 东 北部 的 非 吐 攻 部 落 联盟 。 
这 样 ， 在 一 个 半 世 纪 里 ， 吐 蕃 帝 国 发 展 成 一 个 在 中 亚 史 上 扮 
演 重 要 角色 的 强大 势力 ， 而 它 的 历史 的 、 宗 教 的 官方 文献 也 
随 着 帝国 的 兴起 一 道 发 展 起 来 。 我 们 可 以 从 这 些 著作 中 找到 
许多 有 关中 亚 史 的 有 价值 的 记载 。 
- 2. 到 目前 为 止 ， 有 关中 亚 的 藏 文史 料 只 有 : 托 玛 斯 (F， 
W.Thomasy 在 半 个 世纪 前 先 以 《有 关 西 域 的 藏 文 文书 》 
《原文 直译 当 作 《 关于 中 国 突 有 网 斯 坦 的 藏 文 文书 》 一 一 译 
者 ) 为 题 发 表 的 一 系列 文章 、c2 后 以 《有 关 西 域 的 着 文 文献 
种 文 匠 》527 为 名 利 布 的 四 着 增订 版 中 加 以 处 再 和 和 布 必 在 他 
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的 这 两 种 版 本 和 著述 中 ， 一 方面 ， 托 到 斯 首次 把 从 麻 札 堪 
格 、 哈 达 里 克 、 米 兰 和 敦煌 发 现 的 相当 一 部 分 古 藏 文 文书 刊 
布 出 来 ， 并 从 语言 学 和 历史 学 的 角度 作 了 注释 、 翻 译 以 及 词 
典 学 的 安排 ， 另 一 方面 ， 他 还 译注 了 从 大 藏 经 和 十 四 至 十 七 
世纪 的 藏 文史 籍 中 摘出 的 有 关中 亚 史 的 许多 片断 。 

托 玛 斯 的 著作 除了 提供 了 一 个 相当 可 观 的 史料 集 外 ， 辣 
时 在 吐 蒂 语 言 和 历史 的 研究 上 也 是 首开 其 端的 。 虽 然 他 不 可 
能 不 犯 开拓 者 所 不 可 避免 的 错误 ， 并 且 不 免 时 而 在 这 里 村 而 
在 那里 甚至 还 犯 有 方法 学 上 的 错误 ， 但 他 对 卷子 的 绝 大 部 分 
翻译 和 部 分 历史 、 地 理 的 解释 仍然 站 得 住 脚跟 。 因 此 ， 他 的 
著作 今后 在 很 长 时 间 里 也 仍 将 被 藏 学 家 当 作 手 册 来 使 用 。 

然而 ， 人 们 在 为 计划 中 的 收集 中 亚 史料 而 选择 处 理 闭 文 
材料 时 ， 只 能 部 分 地 依靠 托 玛 斯 的 著作 ， 其 原因 如 下 ， 

(1) 大 约 托 玛 斯 所 利用 的 一 半 材 料 在 原则 上 将 被 目前 
所 计划 的 史料 集 排除 ， 辐 为 所 现 斯 的 于 作 涉 及 的 时 间 和 地 基 
远 比 新 史料 集 广泛 的 多 。[ 参 看 注 *] 

《2》 与 此 同时 ， 人 们 必须 把 许多 或 被 托 玛 斯 所 握 弃 或 
在 他 那个 时 代 还 根本 不 知道 的 史料 包 揪 到 新 史料 集中 来 。- 

(3 ) 这 些 史料 必须 在 原则 上 审慎 地 加 以 精心 选择 ， 目 
前 这 在 绝 大 多 数 情况 下 确实 是 可 以 实 更 的 ， 而 在 托 玛 斯 的 时 
代 是 不 可 能 的 。 

因为 中 亚 新 史料 集 必须 在 许多 方面 区 别 于 托 玛 斯 的 著 
作 ;， 记 以 ,首要 的 任务 就 是 要 通盘 考虑 有 关 本 课题 的 基文 史 
料 和 史料 片断 以 及 它们 的 刊 布 、 翻 译 和 校勘 问题 。 但 是 ， 这 
在 一 篇 演讲 的 框架 之 内 是 不 可 能 办 到 的 ， 因 此 ， 我 必须 把 我 
的 主题 限制 在 只 讲 古 茂 文 史料， 也 就 是 七 至 十 世纪 间 每 的 赐 
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料 ， 甚 至 对 于 这 些 史料 ， 我 也 只 能 就 其 中 最 重要 的 细 目 给 以 
详尽 的 挫 述 ， 而 其 它 则 仅 作 一 概述 ，53? 我 只 在 阐明 某 些 问题 
时 才 例 外 了 二 讨论 一 下 细节 。 

3. 在 现存 的 七 至 九 世纪 十 藏 文 文献 中 ， 官 私 文书 为 我 们 
提供 了 最 可 靠 的 史料 ， 因 为 它们 大 部 分 记载 的 是 同时 代 或 稍 
旱 的 事件 和 状况 。 

很 遗 慷 ， 这 类 性 质 的 文书 ， 即 中 部 西藏 、 塔 里 木 盆 地 与 
敦煌 发 现 的 法 律 文书 2、 诏 书 5)、 碑 钢 <6 和 塔里木 盆地 与 
敦煌 发 现 的 各 种 杂文 书 、 记 录 、 书 杞 (一 一 除 官方 编 年 史 的 
残 卷 外 一 一 基本 上 不 属于 我 们 所 计划 要 编 的 史料 集 的 范围 之 
内 。 :实际 上 ， 它 们 大 都 源 出 于 八 世纪 后 半期 和 九 世 纪 和 前半 
期 ， 而 且 其 中 没有 包含 任何 与 早期 中 亚 历 史 事件 相关 的 直接 
材料 。[ 但 要 参看 注 "] 

尽管 如 此 ， 我 们 不 妨 在 凡 件 文书 中 找 一 找 例外 。 于 阅 王 
国 的 行政 机 构 在 吐 敖 占领 下 仍然 掌握 在 当地 各 级 部 门 的 手 
中 ， 这 样 ， 这 个 王国 的 早期 制度 也 就 保存 下 来 了 ， 因 此 ， 我 
们 可 以 从 麻 札 塔 格 发 现 的 几 件 藏 文 文书 中 得 到 关于 于 阅 早 期 
政权 结构 很 有 价值 的 材料 3。 另 一 些 在 麻 杞 塔 格 、 哈 达 里 克 
和 米兰 发 现 的 文书 则 从 研究 古代 于 阅 和 楼 兰 的 历史 地 理 角 度 
说 很 有 价值 ， 有 的 保存 着 早期 伊 兰 语 的 名 称 c9)。 在 赤松 德 
锡 (755 一 79?) 竺 普 的 信 札 中 发 现 的 印度 和 中 亚 各 国 国 名 
表 ， 尽 管 草 成 于 但 罗斯 战役 二 、 三 十 年 以 后 ， 但 对 于 751 年 
以 前 的 中 亚 历 史 地 理 也 是 十 分 重要 的 C10)。 

4。 一 些 官方 编 年 史 代 表 着 特殊 的 一 批 古 藏 文官 方 文献 ， 
同时 也 是 特殊 的 史学 著作 ， 吐 著 帝 国 和 各 个 政治 单位 日 常生 
活 中 的 大 事 在 其 中 都 逐年 加 以 记载 ， 它 们 写成 的 目的 不 是 
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为 了 作 政 治 和 思想 上 的 宣传 ， 而 首先 是 要 为 政府 和 行政 当局 
提供 有 关 诏 令 的 颁布 ,兵士 的 募集 、 外 交 和 政治 事件 的 情况 
同时 也 提供 了 年 代 学 的 日 期 ， 这样， 它们 就 代表 着 很 长 一 段 
时 间 的 确凿 史料 。 

在 所 有 上古 藏 文 编 年 史 中 ， 只 有 两 部 的 部 分 残 卷 在 敦煌 重 
见 天 日 ， 但 在 吐蕃 统治 下 ， 吐 谷 浑 可 汗 编 年 史 残 缺 过 甚 的 残 
卷 中 ， 并 没有 什么 有 关中 亚 的 材料 ， 因 此 ， 它 对 于 我 们 计划 
的 史料 集 没有 什么 重要 的 意义 (1D。 

而 比较 重要 的 是 吐 佬 帝国 的 《王朝 编 年 中》， 其 记载 是 
随 着 七 世纪 前 半 或 五 十 年 代 中 结合 行政 机 构建 置 而 开始 的 。 
当时 ， 一 方面 直到 649/50 年 的 吐蕃 历史 还 只 是 基于 流传 下 来 
的 传说 并 就 晚近 时 代 的 回忆 写成 的 一 个 导言 式 的 历史 ， 另 一 
方面 ， 漏 芒 伦 芒 竟 (从 650/51 年 起 ) 赞 普 在 位 最 初 几 年 的 情 
况 是 以 实录 的 方式 记载 下 来 ， 随 后 逐年 增补 新 的 报道 。 

这 些 重要 的 《 王朝 编 年 史 》 保 留 下 来 的 残 卷 部 分 是 年 代 
稍 后 的 两 个 写本 ， 两 者 都 是 按 年 代 顺 序 摘抄 而 成 的 ， 这 些 摘 
要 本 是 为 了 实用 的 目的 ， 而 且 ， 据 我 的 考查 ， 其 间 没 有 任何 
窜改 的 迹象 。629(? ) 一 747/748 和 755/756 一 763/764 年 间 
揭 记 载 保存 下 来 ， 其 中 四 年 〈743/744 一 747/748 年 )》 的 有 关 
记载 见于 两 个 写本 512。 

从 这 些 现存 的 《王朝 编 年史 》 抄 录 副 本 中 ， 可 以 找到 一 
些 675 一 760 年 间 吐 蒂 和 中 亚 诸 王国 外 交 和 战争 关系 的 有 价值 
的 材料 。 

在 七 世纪 景 后 二 十 五 年 中 ， 我 们 特别 可 以 得 到 有 关 突 厥 
之 境 和 突厥 统治 者 统 叶 护 可 汗 (Ton ya-bgo kha-gan< 
突厥 文 Ton yabru qaran) 的 记载 ， 据 此 ， 我 们 可 以 了 解 
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以 下 情形 ， 在 675 年 夏季 ，“[ 大 ] 论 [ 噶 尔 ] 赞 悉 若 ( 董 布 ) 
至 突 邑 境 之 Ltang-yo 地 方 。”676/1677 年 冬 ，“ 论 赞 悉 若 
率 军 前 往 突厥 之 境 。”686 年 夏 ，“C 大 J 论 [路 尔 ] 钦 陵 沉 婆 
. 率 军 远征 突 胸 之 境 ， 故 此 停留 在 境外 。” 此 后 不 久 ，687 年 
夏 ,“ 论 钦 陵 率 军 前 往 突厥 固 山 之 境 。” 而 且 就 在 689 年 夏 ， 
“大 论 饮 陵 自 突厥 之 境 还 。”694/695 年 冬 和 699/700 年 冬 都 
有 “ 统 叶 护 可 汗 来 [向 赞 普 ] 臻 礼 。” 旋 即 于 700 年 夏 ，“ 送 
统 叶 护 可 汗 还 突厥 之 境 。?” 
几乎 从 同一 时 间 〈662 一 705 年 ) 起 ， 汉 文史 料 也 记载 了 
吐蕃 人 与 西 突厥 部 的 联盟 和 吐 蒂 人 及 其 联盟 者 西 突 厥 人 在 塔 
里 木 盆地 和 拔 汗 那 的 军事 征服 。 在 此 ， 我 们 不 能 同意 托 玛 斯 
的 观点 ， 把 “突厥 之 境 ” 局 限 在 古城 和 吐鲁番 周围 ， 但 是 ， 
如 果 我 们 赞同 李 盖 蒂 的 意见 ， 我 们 就 必须 从 这 个 词 的 广义 上 
去 理解 ， 把 突 厅 之 境 当 作 西 突厥 人 的 国土 。 其 实 ， 突 厥 之 境 
不 仅 可 以 指 天 山南 北 “ 十 姓 ” 的 聚集 了 地， 而 且 还 可 以 指 塔 里 
木 盆地 、 拔 汗 那 ， 甚 至 吐 火 罗斯 坦 和 和 键 陀 罗 。 另 外 ，“ 突 服 
固 山 之 境 ” 的 意思 也 很 难说 指 上 古城 和 吐鲁番 地 区 ， 而 应 象 优 
说 长 和 哈 马 塔 所 提出 的 那样 ， 指 龟 效 或 先 在 和 键 陀 罗 和 乌 准 地 
区 ， 由 突 原 Sahi 王 朝 统治 的 原 贵 霜 诸 国 。 最 后 ， 根 据 的 戴 克 
强 有 力 的 论证 ， 统 叶 护 可 汗 可 以 比 定 为 阿 史 那 侵 子 ， 他 是 准 
刚 尔 地 区 的 西 突厥 吊 陆 部 首领 ， 曾 被 吐蕃 封 为 十 姓 可 汗 ， 但 
在 694 年 惨败 于 唐 朝 ， 后 来 ， 由 于 吐蕃 的 帮助 ， 阿 史 那 价 子 
在 700 年 以 后 一 度 时 间 内 还 在 拔 汗 那 掌权 ， 因 此 ， 公 元 700 年 
时 的 忠文 材料 中 的 突 有 网 之 境 完全 可 以 比 定 为 拔 汗 那 (13)。 
七 世纪 末 ， 也 提 到 了 票 特 人 ， 即 694 年 夏 ，“ 噶 尔 , 达 
古 为 聚 特 人 俘 去 。” 在 此 不 十 分 清楚 的 是 ， 这 里 所 说 的 聚 特 
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人 是 新 疆 地 区 的 移居 地 中 的 呢 ， 还 是 聚 格 底 亚 那 的 栗 特 人 。 
但 这 段 记载 对 我 来 说 决 不 象 霍 夫 曼 所 判断 的 那样 迷离 难 解 ， 
实际 上 ， 据 替 夫 曼 的 看 法 ， 如 果 要 是 新 疆 地 区 一 个 小 夷 落 中 
的 桶 特 人 人 的话， 他们 势必 要 冒 俘虏 吐 著 大 臣 的 风险 ， 因 为 当 
时 正 是 吐蕃 势力 强盛 的 时 期 。 与 霍 夫 曼 恰 恰 相 反 ， 我 认为 此 
事 并 非 全 无 可 能 。 呈 著 在 693 年 已 经 丧失 了 塔里木 盆地 的 统 
治 权 ， 并 且 ， 他 们 想 从 唐 朝 手中 再 度 占领 这 些 国 家 的 企图 也 
正好 是 在 694 年 春天 被 粉碎 的 ， 正 如 克 里 雅 施 托 尔 内 正确 设 
想 的 那样 ， 新 疆 地 区 的 粟 特 人 极 可 能 是 汉人 的 盟友 。 然 而 ， 
由 于 当时 吐 蒂 人 的 势力 范围 一 直 扩展 到 拔 省 那 ， 所 以 ， 最 后 
有 可 能 甚至 与 索 格 底 亚 那 城邦 诸 国 发 生 直 接 冲 突 C14。 

从 八 世 纪 前 半 和 中 时 起 ，《 王朝 编 年 史 》 提 供 了 一 些 吐 
芒 和 当时 位 于 其 西 的 “上 部 地 区 ”交往 的 记载 。 首 先是 帕 米 
尔 一 带 的 诸 王国 。 据 记载 ，721 年 夏 ，“ 上 部 地 区 大 批 使 者 
来 [向 赞 普 ] 致 礼 。”737/738 年 ,“ 论 结 桑 率 军 至 小 勃 律 国 ， 
冬 [ 赞 普 ] 牙 帐 住 于 札 马 ， 小 勃 律 王 败 ， 到 牙 帐 致 礼 .”740 年 
夏 ，“ 气 玛 类 公主 下 嫁 小 勃 律 王 。”745 年 夏 ，“ 唐 将 马 将 
军 率 军 及 ij Sn 之 Sax(? ) 来 攻 ?, 不 久 , 在 747 年 夏 ， “ 唐 之 
5 (? ) 至 9% ， 小 亏 律 与 半 失 陷 。” 但 形势 很 快 转 
变 ， 就 在 756/757 年 ，“ 黑 a5ax 守 、 亲 和 识 匿 和 A 等 上 部 
地 区 诸 国 使 臣 来 [向 赞 普 ] 致 礼 。 巴 郭 ， 那 东 与 介 。 赛 先秦 命 
报 聘 。”760 年 ， 又 有 “上 部 地 区 使 臣 来 [向 移 普 ] 致 礼 。” 

这 些 事件 大 部 分 在 汉文 史籍 中 也 有 记载 ， 所 以 ， 有 关 的 
许多 国家 可 以 很 容易 地 比 定 。 关 于 小 勃 律 ， 后 来 的 史家 对 它 
并 不 陌生 ， 劳 费 尔 早已 指出 ， 它 可 以 比 定 为 汉文 的 “小 勃 
律 ?” 和 阿拉 伯 史 料 中 的 Belar， 即 吉尔 吉 特 ， 古 布 露 沙 国 。 
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他 的 观点 现在 可 以 从 《 王朝 编 年 史 》 和 汉文 史料 的 相符 上 得 
到 更 有 力 的 证 据 。 识 匿 被 托 玛 斯 比 定 为 帕 米 尔 地 区 的 每 格 
南 ， 着 文 名 称 和 汉文 “ 识 匿 ”和 “成 弃 尼 ”在 语音 上 的 相符 
合 给 这 种 比 定 提供 了 论据 。a5 4s 或 许可 以 比 定 为 今天 表 尔 
吉 特 河口 印度 河 地 区 的 本 吉 S5'agq。 只 有 并 中 9 /可 9 扣 /il 
的 地 点 很 难 找到 。 但 是 ， 关 于 它们 的 详细 探讨 在 此 必须 从 
路 515)。 

《王朝 编 年 史 》 还 包括 一 些 吐蕃 与 大 食 〈 阿 拉 伯 ) 和 西 
突 顾 突 骑 施 交往 的 资料 。 据 此 ，732 年 夏 ，“ 汉 使 李 卿 及 大 
食 、 突 骑 施 使 均 到 吐 蓝 王 廷 [向 赞 普 ] 致 礼 。”734 年 夏 ,“ 卓 
玛 类 公主 下 嫁 突 骑 施 可 汗 。” 最 后 ，744 年 夏 ，“ 汉 使 张 员 
外 与 突 骑 施 使 者 来 [向 赞 普 ] 致 礼 。” 有 关 吐 著 和 突 骑 施 及 大 
食 的 持久 联盟 以 及 突 骑 施 苏 禄 可 汗 〈717 一 737 年 ) 和 吐 基 公 
主 联姻 的 记载 ， 都 和 汉文 史籍 相 吻 合 C16。 

从 大 约 八 世纪 二 十 到 四 十 年 代 起 ， 有 两 次 此 着 人 选 攻 突 

原 之 境 的 记载 还 应 在 此 一 提 ， 即 729/730 年 未 ，“ 率 军 自 突 
厥 之 境 还 ”， 和 736 年 夏 ，“ 烛 龙 匡 布 支 弃 仲 率 军 攻 突 码 之 
境 。” 这 里 的 突厥 之 境 到 底 意 指 那些 国家 很 难 作出 确切 的 论 
证 ， 或 许 我 们 在 此 所 要 研究 的 仍然 是 塔里木 盆地 。. 与 之 相对 
应 的 汉文 史料 表明 ，717 年 和 727 年 曾 有 吐蕃 和 突 骑 施 对 此 地 
的 联合 军事 进攻 。 无 论 如 何 ， 我 们 在 此 所 要 考虑 的 只 可 能 是 
原来 西 突厥 帝国 内 的 各 地 ， 因 为 根据 我 们 现 有 的 知识 ， 吐 攻 
人 从 未 和 东突 厥 作战 (17)。 

5. 除 了 两 件 编 年 著作 外 ， 还 有 其 他 一 些 古 藏 文 历史 著作 
保存 在 敦煌 ， 这 些 著作 有 些 是 完整 的 ， 有 些 是 残缺 不 全 的 。 

其 中 无 疑 以 古 藏 文 的 《大 事 记 》 最 重要 。 其 相当 大 的 一 
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部 分 现在 还 可 得 利用 。 其 中 记载 了 从 传说 中 的 止 贡 锡 普 蓝 逝 
以 后 到 八 世纪 末 的 吐蕃 史 ， 这 部 《大 事 记 》 是 由 传说 、 大 论 
系谱 、 传 记 、 赛 殉 、 某 些 赞 普 政绩 、 国 家 行礼 时 的 颂 辞 、 层 
枪 舌战 的 对 话 等 等 不 同性 质 的 原文 组 成 的 。 

《大 事 记 》 的 编辑 在 敦煌 一 直 延 续 到 九 世 纪 中 时， 根据 
《大 事 记 》 本 身 固有 的 特征 和 编者 作为 直接 史料 所 引用 的 早 
期 史籍 的 片断 〈 见 注 C29》 ， 可 以 十 分 准确 地 指出 编者 在 编 
辑 时 的 加 工 之 处 。 编 者 首先 是 根据 赞 普 世 系 来 安排 一 个 一 个 
的 单项 ， 而 不 考虑 一 个 统治 期 中 的 年 代 顺 序 ， 结 果 ， 他 们 也 
就 不 得 不 把 两 位 君主 在 位 时 所 发 生 的 事件 的 叙述 割裂 成 两 部 
分 ， 而 且 也 就 不 得 不 调整 原先 的 句子 使 之 适合 新 的 段落 。 很 
可 能 大 论 系谱 最 后 一 些 名 字 就 由 此 而 来 。 此 外 ， 这 部 古 茂 文 
《大 事 记 》 是 一 件 早期 历史 著作 一 部 分 内 容 的 可 靠 抄本 。 当 
然 ， 对 于 它 的 每 一 部 分 ， 必 须 在 其 时 间 、 写 作 意图 和 史料 价 
值 方面 分 别 加 以 验证 (18 。 

”在 古 藏 文 《 大事记》 有 关中 亚 的 段落 中 ， 我 想 首先 探讨 
在 所 谓 森 波 杰 传 中 出 现 的 “ 突 厄 之 境 ” 一 名 。 此 传 是 稍 后 的 
古 满 文艺 术 散文 体 的 有 意 加 工 的 著作 ， 它 描述 了 岩 波 ( 今 拉 
萨 北 ) 王子 森 波 杰 韩 邦 松 ， 别 名 古 止 森 波 杰 的 灭亡 和 他 的 领 
地 在 六 一 一 七 世纪 被 合并 入 吐蕃 王国 的 情况 C19)。 这 里 ,我 们 
在 描述 打击 森 波 杰 的 军队 的 一 段 文字 末尾 ， 读 到 下 面 这 节 插 
在 里 面 的 诗歌 ， 它 最 后 根源 可 能 来 源 于 一 个 早期 的 历史 和 民 
俗 学 著作 ， 

河水 高 涨 ， 拍 击 着 岸 壁 ， 

挣脱 阻拦 ,泛滥 出 去 。 

字 那 城堡 被 摧毁 ， 
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古 止 森 波 杰 被 推翻 ， 
芒 波 杰 孙 波 适 向 突厥 之 地 [520 。 

芒 波 杰 孙 波 王子 之 逃 往 突 厥 之 地 在 多 大 程度 上 符合 史实 现在 
还 很 难 判断 ， 在 这 件 事 上 ， 人 很 可 能 突厥 之 境 并 不 意味 着 真正 
的 突厥 领域 ， 而 只 是 不 为 人 知 的 遥远 的 北方 地 区 而 侨 。 

另外 , ' 古 藏 文 《 大 事 记 》 有 关中 亚 的 记载 还 包括 关于 帝 
国 的 扩张 或 赤 都 松 〈676 一 704) 赤 德 祖先 〈704 一 754) 和 赤 
松 德 先 赞 普 统 治 时 期 的 成 绩 。 虽 然 我们 已 经 了 解 了 关于 物 普 
和 吐 著 军队 的 兴盛 情况 ， 但 这 些 资料 的 真实 性 从 其 本 质 上 说 
是 不 容 置 疑 的 ， 因 为 它们 直接 或 间接 地 为 其 它 史料 所 证 明 。 
.、 我 只 能 给 出 有 关 有 眉 落 的 译文 ， 据 记载 赤 都 松 赞 普 时 ,. 
“周边 诸 国 ， 即 突厥 (应 指 西 突厥) 控制 下 诸 国 及 其 他 5 民族 2 
称臣 纳 页 。” 同 一 赞 普 时 期 ，“ 又 有 许多 上 部 地 区 ， 即 小 蔓 
律 、 和 等 及 南部 地 区 〈 喜 玛 拉 雅 诸 国 ) 成 为 蓝 属 。?” 在 727 
年 占领 汉城 乱 州 的 记载 中 ， 对 此 城 在 国际 贸易 中 的 重要 性 有 - 
如 下 描述 ，“ 时 ， 唐 朝 势 力 极 感 ， 北 部 所 有 突 胶 人 皆 臣服 
5 于 唐 ]， 而 且 直到 大 食 〈 阿 拉 伯 地 区 ) 均 属 唐 朝 范 围 ， 故 唐 
六 财物 转 输 上 部 地 区 而 集 于 瓜 州 ， 且 均 为 吐 蓝 人 缴获 并 牢 牢 
人 掌握， 甚至 黔 首 臣 民 均 得 许多 唐人 上 好 丝绸 。” 关 于 上 部 地 
区 这 个 概念 和 地 理 位 置 ， 以 下 两 段 材料 尽管 已 是 八 世纪 六 十 
年 代 和 790 年 的 事情 ， 但 还 是 很 有 意思 的 ，“ 章 杰 札 勒 色 率 
军 攻 上 部 地 区 ， 经 幕 雍 决 战 ， 河 谷地 区 至 农 廓 诸 王 和 芭 为 臣 
属 。 …… 没 庐 。 赤 苏 仁 谢 率 军 攻 上 部 地 区 ， 不 久 于 阅 称 臣 纳 
贡 ”[20 。 
- 除了 古城 文 《大 事 记 》 外 ， 还 有 另 一 个 只 有 五 页 的 简 编 
值得 一 提 ， 它 记载 了 禅宗 教派 中 的 五 位 法 师 的 生活 和 事迹 ， 
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这 或 许 是 有 关 教 会 史 的 藏 文 文献 的 丰 祖 。 此 文大 概 是 黄河 上 
游 地 区 一 个 不 知名 的 人 根据 藏 文史 料 编 成 的 ， 但 在 结论 部 分 
中 有 关 前 三 个 法 师 的 记载 可 以 追寻 到 汉文 史料 ， 这 样 ， 这 部 
分 可 以 找到 汉文 的 史 源 ， 其 中 十 分 简单 地 记载 的 主要 是 约 八 
世纪 前 半 大 概 在 龟 兹 的 一 个 印度 和 尚 阿 典雅 叶 的 活动 和 园 
寂 ， 并 且 用 安西 指 印 次 ， 其 王 都 带 有 人 龟 效 王 的 称号 ‘227。 

余下 的 古 藏 文 历史 著作 , 即 所 谓 敦 煌 本 《 锡 普 世系 2[23)、 
教 析 本 《大事记 》 残 片 c20 和 吐 矿 先 史 概 述 C(250， 其 中 都 没有 
中 亚 史料 。 

6. 正 式 的 古 藏 文史 籍 只 是 零星 地 记载 到 中 亚 ， 而 六 部 从 
其 他 语言 (或 至 少 是 根据 外 文 原著 〉 翻译 的 著作 则 全 部 探讨 
一 个 中 亚 王 国 的 历史 ， 即 于 阅 史 ， 其 中 包括 它 的 佛教 史 。 

这 六 部 著作 中 的 五 部 是 采取 佛 或 于 阅 佛 教 圣 者 所 说 预 青 
《 授 记 、 悬 记 ) 的 形式 写成 的 ， 正 因为 如 此 ， 它 们 才 被 收入 
大 藏 经 k 甘 珠 尔 》 和 《 丹 珠 尔 》 而 为 我 们 保存 下 来 ， 它 们 的 
名 字 如 下 ， (1 ) 《无 折光 佛 请 问 经 》， (2 ) 《牛头 山 授 
记 》,，(3)《 阿 罗汉 僧 爷 伐 弹 那 授 记 》，《〈 4 ) 《于 阅 国 阿 
罗汉 授 记 》( 托 玛 斯 误 名 为 《于 阅 国 授 记 》)，(5) 《于 
闸 国 授 记 》 ( 托 玛 斯 误 名 为 《于 阅 国 编 年 史 》) [26)。 

所 有 这 些 书 都 是 古 藏 文 使 用 时 期 或 稍 后 被 译 为 藏 文 的 ， 
最 后 两 部 也 可 以 说 是 用 藏 文 编 成 的 。 前 三 部 书 的 译本 在 800 年 
或 更 确切 讲 在 812 年 已 经 存在 了 ， 因 为 它们 注 录 在 贝 则 和 南 
喀 恩 布 编 的 《 兑 姨 丹 迎 宫 大 藏 经 目录 》 中 C27。 第 四 部 著作 
《于 间 国 阿罗汉 授 记 》 一 一 托 玛 斯 认为 是 用 藏 文 编 繁 而 成 ， 
但 伯 希 和 却 认为 是 从 于 阅 塞 语 转译 的 一 一 除 大 藏 经 中 的 本 子 
外 我 们 还 在 敦煌 发 现 三 个 基文 卷子 和 一 个 相近 的 汉文 关 
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子 ， 后 者 是 由 管 。 法 成 〈770 一 约 858 年 ) 从 藏 文 译 成 汉文 
的 2 。 因 此 ， 此 书 的 英文 本 不 会 晚 于 858 年 。 最 后 ， 根 据 托 
玛 斯 的 假设 ，《 于 阅 国 授 记 》 是 1046 年 在 于 阅 用 戴 文 编 繁 而 
成 的 ， 而 恩 默 瑞 克 则 把 其 年 代 定 为 890 年 或 802 年 (29。 据 我 
的 看 法 ， 没 有 理由 排除 此 书 有 一 个 于 阅 赛 语 原著 的 可 能 ， 无 
论 如 何 ， 其 词汇 的 非 印度 来 源 而 是 于 阅 塞 语 的 语音 形式 表 
明 5se)， 于 铅 塞 语 资料 可 能 是 藏 文本 的 直接 来 源 ， 因 此 ， 洽 
文本 可 能 最 晚 出 自 十 一 世纪 。 

除 五 部 预言 性 的 著作 外 ， 还 有 一 部 名 为 《于 说 国 教 法 
史 》 的 有 关 教 会 的 著作 保存 了 下 来 ， 但 它 不 是 在 大 藏 经 中 ， 
而 是 在 一 件 敦 煌 残 卷 中 发 现 的 。 此 书 的 编者 是 于 阅 某 寺 的 一 
位 住持 ， 其 名 字 只 能 据 语音 拼 作 morgubdesil， 他 采用 了 一 
些 不 为 我 们 所 知 的 史料 5317。 

在 此 不 可 能 也 没有 必要 介绍 五 部 预言 著作 和 《 于 阅 国 教 
法 中》 的 丰富 内 容 及 其 涉及 的 哲学 、 地 理 和 历史 问题 ， 并 列 
举 讨 论 这些 著 作 中 有 关 问题 的 许多 论著 ， 对 于 非 藏 学 家 也 很 
知名 的 托 玛 斯 的 导言 和 译文 〈 见 注 (267) 对 这 些 问 题 作 了 很 
好 的 阑 述 ， 但 托 玛 斯 的 许多 观点 已 经 受到 反驳 和 校 正 C32。 

值得 庆幸 的 是 ， 我 们 可 以 指望 我 们 不 久 就 可 以 利用 恩 默 
瑞 克 所 新 加 工 的 有 关于 阅 史 的 全 部 著作 的 合集 了 ， 恩 默 瑞 克 
已 经 刊 布 了 《于 向 国 授 记 》 的 校勘 本 的 新 译本 以 及 《 于 阅 国 
教 靶 史 》 的 刊本 ， 并 附 有 专 有 名 词 索引 和 词汇 索引 ( 见 
注 C252 和 529)》 ， 还 预告 了 正在 整理 另外 两 种 文献 的 原本 。 

到 目前 为 止 ， 在 刊本 和 词汇 编 繁 上 ， 思 默 瑞 克 已 刊 的 著 
作 水 平 最 高 ， 并 在 文献 的 解释 上 也 取得 了 相当 的 进步 。 但 仍 
有 一 些 段落 的 解说 还 有 待 于 改进 ， 特 别 是 我 们 有 原件 可 供 参 
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考 的 段落 Cs3)。 Ee ; 
举 一 个 例子 ， 即 复合 词 39ws/aw 和 它 的 敬 语 形式 4%.…: 
sa 的 翻译 以 及 相关 的 地 理 问题 。 石 泰安 已 经 部 分 地 对 些 作 
了 论辩 ，“ 思 默 瑞 克 博 士 在 各 处 都 把 A~' 译 为 “ 河 ”, -而 
未 考虑 “结晶 的 ”这 个 附加 形容 词 意 的 全 部 ， 它 或 许 隐 喻 着 
“ 纯 ， 的 意思 ， 但 人 们 可 以 反问 ， 是 否 此 词 是 一 种 不 言 而 喻 
地 对 人 们 在 这 条 河中 找到 的 于 阅 白 玉 的 描写 …… Aq 一 词 含 
义 可 能 就 是 玉 5342”。 - 
石 泰安 无 疑 提供 了 此 词 的 正确 翻译 ， 可 是 没有 意识 到 在 
非 藏 文史 料 以 及 现在 当地 语言 中 ， 于 阅 的 主 河道 或 主要 的 一 
些 河流 都 叫 作 “宝石 之 河 ”、“ 玉 河 ” 或 相 类 似 的 名 字 535)。- 
先 二 典 和 古典 时 代 的 一 些 焚 文 文献 提 到 一 条 河 ， 名 为 “[ 宝 ] 
石 之 河 ”， 据 《 风神 往 世 书 》， 它 流 于 缚 刍 河 〈 阿 姆 河 ) .和 
徙 多 河 (塔里木 河 ) 之 问 5Cs6)。 政 勒 出 身 的 臣 琳 〈 八 、 九 世 
纪 》 称 于 阅 牛 头 山 山口 的 河 为 “玉河 ”53"。 还 有 不 列 颠 博 
物 馆 编 号 Or ,8212 (162) 九 、 十 世纪 的 于 阅 塞 语 卷子 中 有 
“宝石 之 河 ” 的 名 称 c38)。 更 详细 的 情况 是 高 居 海 的 材 料 ， 
他 在 938 一 943 年 间作 为 后 晋 的 使 臣 在 于 阐 呆 了 很 长 一段 时 
间 ， 并 留 下 关于 这 个 王国 的 详细 风土 记载 ， 他 把 玉 跳 哈 什 
河 、 英 吉 达 利雅 和 哈喇 哈 什 河 分 别称 作 白 玉河 、 绿 玉河 和 葡 
至 河 c39]。 和 白玉 河和 乌 玉 河 可 以 确切 地 比 定 为 现代 维 副 尔 语 
的 Yurunk Qas yul、 ytiriug Qas 和 Xara Qas yul, 
Qara Qa8 两 名 ,后 者 也 分 别 意 为 “白玉 河 ” 和 “ 黑 玉 
河 ? [40]。. 这 样 ， 毫 无 疑问 ， 藏 文 的 9“%8 /3ng8 及 其 敬 语 形 
式 3asas 也 意 为 “玉河 ”， 并 且 ， 它 既是 隐喻 的 名 称 ， 又 是 
专 有 名 词 ， 至 少 还 是 于 阅 主 河 或 主要 一 些 河 流 的 雅 名 。- 
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然而 ， 要 得 到 更 确切 的 地 理 情 况 ， 我 们 不 得 不 回 到 我 们 
正在 谈论 的 这 些 原文 。 遗 憾 的 是 ， 在 藏 文 原著 中 ， 只 有 恩 默 
瑞 克 刊 布 的 《于 阅 国 授 记 》 和 <《 于 阅 国 教 法 史 》 以 及 托 玛 斯 
刊 布 的 麻 札 塔 格 文书 ， 我 才能 利用 其 藏 文 原文 。 除 此 之 外 ， 
我 还 要 欣 到 基文 的 《日 藏 经 》 和 《和 牛头 山 授 记 》 的 一 些 朋 
落 ， 它 们 是 恩 默 瑞 克 教 授 从 拉萨 和 北京 版 《 甘 珠 尔 》 中 捡 出 
并 热心 提供 给 我 的 。 根 据 这 些 史料 和 史料 片断 ， 我 们 可 以 探 
讨 以 下 事实 ; 

《1 ) 在 最 早 的 著作 中 ， 哈 万 哈 什 河 是 以 趴 摩 帝 或 下 摩 
一 名 出 现 的 ，《 日 藏 经 》 (一 部 佛教 著作 ， 其 中 没有 特别 提 
到 于 阅 ) 对 办 摩 效 罗 乾 陀 塔 有 如 下 描述 :“ 信 沙 (kha-sa) 
国之 地 乳 ( 于 阅 ) 地 方 四 摩 帝 河岸 上 牛头 山 边 近 河岸 侧 ctD” 。 
另外 ， 在 《牛头 山 授 记 》 中 ， 在 对 中 摩 效 罗 赣 陀 塔 位 置 的 描 
述 和 对 在 四 种 场合 下 此 名 含意 的 解释 的 地 方 ， 我 们 发 现 了 相 
类 似 的 语句 “ 幅 摩 河岸 ”422。 在 这 篇 授 记 中 ， 还 提 到 另 一 
条 名 叫 “站 河 ” 的 河流 ， 佛 陀 曾 使 淹没 于 阅 的 湖水 注入 其 
中 ， 此 河 很 可 能 即 托 玛 斯 比 定 的 玉 陇 哈 什 河 -43)。 

(2 ) 在 稍 晚 的 书 中 ，“ 纵 摩 ” 一 名 只 在 《于 阅 国 授 
记 》 引 言 部 分 求 得 一 证 ， 它 的 正式 拼写 法 为 Mgo-ma， 即 便 
在 此 时 ， 它 还 是 和 玉河 并 列 出 现 :;“ 在 四 摩 玉河 岸 边民 44。 

(3 ) 除了 这 个 段 洲 外 ，3m 下 /3mwg 和 3wsq 还 分别 出 
现在 《于 阅 国 授 记 》 和 《 于 阅 国教 法 史 》 中 ， 如 果 我 们 现在 
对 相关 的 段落 加 以 考查 的 话 ， 首 先 必须 明了 下 面 这 些 有 段落 中 
的 “于 阅 玉 河上 游 ”，“ 于 说 玉河 下 游 ”，“ 玉 河上 游 ”、 
“玉河 下 游 ”，“ 玉 河上 下 游 ”，“ 玉 河中 游 ”，“ 小 玉 
河 ”》c45)。 其 中 ， 我 们 一 眼 就 可 以 把 “小 玉河 ”这 个 词 组 区 
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分 出 来 ， 因 为 它 显然 是 指 与 其 它 不 同 的 另 一 条 河 。 另 外 ， 上 
下 文 相 平行 的 段落 表明 ，“ 于 阅 玉 河 ” 和 “玉河 ”也 并 不 是 
分 别 指 不 同 的 名 称 ， 这 样 ， 剩 下 的 问题 就 是 如 何 理解 河 之 
“上 ”、“ 下 ”和 “中 部 ”的 问题 了 。 根 据 托 玛 斯 的 解释 ， 
我 们 遇 到 的 是 “ 东 河 ”、“ 西 河 ” 和 “两 河 之 间 地 ”， 可 
是 ， 石 素 安 建议 把 最 后 一 个 词组 解释 为 “中 河 ”(546)。 然 而 ， 
a9 一 字 不 表示 “中 间 的 地 、 中 间 地 区 ”， 而 且 也 不 是 一 个 
形容 词 ， 因 此 ， 我 们 只 能 把 3m§ 383 译 为 “玉河 中 游 《 即 中 
有 段 ) ”。 因 为 文献 中 “玉河 中 游 ” 是 和 “于 阅 玉 河 下 游 ” 及 
“玉河 上 游 ” 并 列 出 现 的 C47?， 而 后 面 两 个 词组 只 能 指 同 一 
条 河 的 下 段 和 上 段 ， 这 样 ， 在 两 种 史料 中 ， 所 有 提 到 的 两 条 
河 都 是 以 “玉河 ”的 名 字 出 现 的 ， 即 一 称 为 “小 玉河 ”， 一 
称 为 “玉河 ”别名 “于 阐 玉 河 ”。 藏 文 的 6 有 从 语源 学 上 来 
讲 ， 好 象 和 塞 语 的 Hvatana>>Hvam， 尼 雅 俗语 的 khota- 
na， 林 文 的 Gostana/Gaustana， 汉 文 的 “于 阅 ” 等 词 没 有 
关系 ， 不 是 指 于 阅 王 国 ， 而 仅仅 是 指 于 阅 城 及 其 附近 地 
区 548)]。《 于 阅 国 授 记 》 和 《于 阅 国 教 法 史 》 还 表明 ,玉河 
- 流 经 于 阅 的 城堡 旁 和 Diar-ldna 地 区 549)。 根 据 938 一 943 年 
高 居 海 的 确切 地 理 报告 和 斯 坦 因 的 挖掘 ， 我 们 知道 ， 至 少 在 
十 世纪 中 叶 以 前 ， 于 阅 都 城 不 在 今天 和 田 城 的 位 置 上 ， 而 在 
更 西 一 点 的 今 约 特 王 地 区 550。 由 此 ， 我 们 必然 得 出 结 论 ; 
上 面 考查 的 两 种 文献 中 的 “玉河 ” 指 哈喇 哈 什 河 ， “小玉 
河 ” 指 英吉 达 利 亚 ， 是 哈喇 哈 什 河 的 一 条 支流 。 
《4 ) 吐蕃 占领 于 阅 时 〈 九 世纪 前 半 ) 的 一 件 藏 文 文 
书 中 也 有 3wss'gqa，3waq 吉 sa 和 ?wass<% sl 这 些 词组 ， 因 
为 这 件 文书 列举 了 防 军 兵 将 的 名 单 ， 所 以 , 毫 无 疑问 ,， aas- 
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在 此 不 再 是 一 个 隐喻 的 名 称 ， 而 是 一 个 明确 的 专 有 名 词 了 。 
在 其 它 两 件 文书 里 ， 我 们 又 找到 了 地 名 和 ssa9w， 它 是 《和 牛 
头 山 授 记 》 中 的 河 名 下 ss 和 普通 名 词 sqw“ 岸 ”构成 的 一 
个 复合 词 5510。 

把 有 关于 阅 主要 河流 的 名 称 的 藏 文 和 非 藏 文 材 料 按 年 代 
顺序 概括 起 来 ， 我 们 可 以 得 出 以 下 结论 : 最 初 的 哈喇 哈 什 河 
称 作 趴 摩 帝 或 吐 摩 ， 而 玉 陇 哈 什 河 则 与 之 不 同 ， 称 作 站 河 。 
大 约 七 或 八 世纪 ， 具 有 修饰 意味 的 “宝石 之 河 ”、“ 玉 水 ”、 
“玉河 ”取代 了 趴 摩 一 名 ， 前 者 很 可 能 源 于 此 词 的 配 文 名 
Sailoda《“[ 宝 ] 石 之 水 ”。 至 迟 在 八 世纪 末 叶 ，“ 宝 石 之 
水 ， 玉 水 、 玉 河 ” 一 名 完全 取代 了 哈喇 哈 什 的 古 名 ， 与 之 同 
时 ， 哈 喇 哈 什 的 支流 英吉 达 利 雅 也 得 到 “小 玉河 ”之 称 。 最 
后 ， 在 大 约 九 一 一 十 世纪 之 交 , “玉石 之 水 、 玉 河 ” 之 名 又 扩 
及 玉 陀 哈 什 河 ， 同 时 ， 三 条 “玉河 ”又 通过 乌 、 绿 、 白 三 种 
颜色 来 相互 区 别 〈( 汉 文 写 玉河 ， 突 语文 Qara Qa5; 汉文 绿 
玉河 ， 相 当 于 英吉 达 利 雅 ， 汉文 白玉 河 ， 突 硬 文 Yirting 
Qas) 。 

然而 ， 我 们 决 不 能 忘记 贝 利 教授 已 经 指出 的 ， 就 是 玉 这 
种 于 阅 的 重要 输出 物 在 十 世纪 不 仅仅 在 河 的 名 称 上 ， 而 且 在 
国名 中 ， 其 至 在 汉族 政权 对 此 国 的 封号 中 所 扮演 的 重要 角 
色 ， 这 可 以 从 下 面 这 些 名 称 中 看 到 : 于 阅 塞 语 “ 泪 萨 旦 那 
国 、 宝 石 之 国 ” (位 置 格 ) ， 汉语 “大 宝 于 阅 国 ?> ， 梵文 
Ratnapadajana-“ 宝 石 之 国 ”5527。 

现在 ， 人 们 会 问 ， 于 阅 河 名 的 变化 、 国 名 的 称谓 和 汉族 
政权 对 此 国 的 封号 是 否 最 终 反 映 着 八 十 世纪 于 阅 玉 的 输 
出 达到 了 新 的 高 潮 呢 ! 
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7. 除 了 关于 于 阅 史 的 著作 外 ， 我 们 还 应 提 一 下 地 理 文 
书 ， 它 也 来 源 于 其 他 文字 ， 即 回 句 文 。 这 件 文书 和 敦煌 其 它 
卷子 很 相 象 ， 名 为 《 北方 车 于 国君 之 王 统领 记 》， 它 记载 了 
八 世 纪 后 半期 草原 游牧 部 落 和 部 落 联 盟 的 情况 ， 但 也 包括 较 
早 的 事件 和 地 理 形 态 的 材料 ， 它 描绘 了 从 朝鲜 和 南西 伯 利 亚 
直到 天 山 山 脉 的 广阔 地 区 ， 所 以 它 只 是 部 分 地 和 我 们 计划 收 
集 的 史料 范围 中 的 那些 国家 有 直接 关系 ， 尽 管 如 此 ， 它 对 于 
中 亚 史 还 是 十 分 重要 的 ， 遗 憾 的 是 ， 对 于 这 份 独一无二 但 又 
很 难 翻 译 的 材料 ， 只 是 刚刚 开始 进行 语言 和 历史 学 的 研 
究 C53)。 

8. 大 部 分 保存 下 来 的 古 藏 文 文献 ， 既 不 是 碑 铬 和 文书 ， 
也 不 是 史 地 论著 ， 而 是 宗教 和 哲学 性 质 的 佛教 文献 。 这 些 著 
作 大 部 分 是 译文 ， 我 们 只 是 在 其 中 偶而 找到 一 些 藏 文 原著 ， 
然而 ， 这 些 原 著 的 某 些 篇 章 甚至 是 可 以 当 作 基本 的 历史 文书 
看 待 的 ， 例 如 ，823 年 成 书 的 《 圣 光 寺 奉献 给 和 约 的 社 辞 合 
集 》55 和 ,或 赤松 德 赞 (756 一 79?) 赞 普 为 一 本 关于 因明 的 
书写 的 序言 ， 其 中 这 位 赞 普 试图 使 上 升 为 国教 的 佛教 和 具有 
强大 势力 的 旧 有 宗教 信仰 相互 妥协 (557。 

然而 ， 除了 上 面 已 经 探讨 的 关于 于 阅 的 预言 性 著作 和 
《日 茵 经 》 及 《月 藏 经 》 的 相关 段落 外 ， 到 目前 为 止 ， 在 十 
藏 文 佛教 文 献 中 ， 只 有 一 部 文献 已 为 人 知 ， 其 中 可 以 找到 
751 年 以 前 的 中 亚 史料 。 此 卷 是 《 阿 毗 达 磨 经 》 的 节 本 ， 保 
存在 敦煌 ， 十 年 前 ， 麦 克 唐 纳 女士 发 表 并 注释 了 这 个 《 阿 毗 
达 磨 经 》 卷 的 很 小 一 部 分 ， 上 稚 捕 过 了 源 了 网球 二 全 二 
四 条 世界 大 河 。 

在 这 里 插入 了 所 谓 《 天 下 四 国王 名 表 》 最 早 的 藏 文 抄 
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本 [563。 -在 此 ,我 只 能 就 此 《 王 名 表 》 的 有 关 部 分 翻译 如 下 : 

“治理 东方 [中 ] 国 之 王 ，“ 人 主 ”:， 中 国王 …… 治 理 南方 摩 
伽 陀 国 之 王 ，“ 象 王 ”: 印度 王 ; …… 西方 狮子 国 众 商人 之 
王 ，“ 冲 ” 格 萨 尔 …… 北 方 某 地 〈? ) 王 为 众 骏马 之 主 或 
《 马 主 ”: 大 食 〈5 中 亚 ] 阿 拉 伯 ) 与 [ 西 ] 突 腊 ( 王 及 东突 
县 部 557?”。 这 个 《 王 名 表 》 抄 本 的 史料 来 源 还 没有 得 到 
满意 地 澄清 ， 但 它 无 疑 描述 了 但 迎 斯 战役 之 前 亚洲 的 状 
况 c58)。 

- 拉 为 有 争论 的 冲 。 格 萨 尔 一 词 首次 在 此 得 到 印证 ， 所 以 
这 个 《 王 名 表 》 对 于 中 亚 史 具有 特殊 的 意义 ， 冲 “。 格 萨 尔 作 
为 一 个 真实 的 历史 人 物 ， 即 于 阅 王 尉迟 僧 仰 罗 摩 〈 大 约 八 世 
纪 中 叶 ) 的 岳父 出 现在 《于 阅 国 授 记 >》 中 559)。 除 此 之 外 ， 
它 还 出 现在 《天 下 四 国王 名 表 》 的 一 个 较 晚 的 抄本 中 ， 并 用 
较 晚 的 表 音 法 写作 外 3<, 此 名 常常 是 作为 北方 (? ) 亚 的 
名 字 ， 有 时 以 复合 的 形式 出 现 ， 作 “ 突 跨 格 萨 尔 ”， 但 却 嵌 
入 与 本 意 非常 不 同 的 历史 和 年 代 的 上 下 文 中 560。 最 后， 此 . 
词 又 变 成 “ 岭 国 〈 位 于 东 藏 ) 的 格 萨 尔 ” 和 “ 购 部 洲 的 格 萨 
尔 ”。 这 样 ， 它 又 变 成 藏 文 “史诗 ”中 英雄 的 名 字 ， 同 时 也 
是 战神 的 名 字 。 人 们 早已 认识 到 冲 ， 格 萨 尔 一 名 可 以 遂 过 东 
伊 兰 语 和 希腊 语 的 中 介 ， 追 漳 到 拉丁 语 的 Roma (罗马 ) 和 
Caesar 〈 恺 撒 ) ， 然 而 ， 长 期 以 来 ,一 方面 《于 阅 国 授 记 》》 
中 的 冲 ， 格 萨 尔 王 是 谁 ， 另 一 方面 罗马 〈 拜 占 庭 ) 皇帝 如 何 
变 成 北方 王 和 晚期 《 王 名 表 》 抄 本 的 突厥 格 萨 尔 这 两 方面 的 : 
问题 一 直 只 有 推测 之 说 而 没有 实际 解决 6D。 l 

第 一 个 问题 最 近 已 经 解决 了 ， 洪 巴赫 和 哈 马 塔 各 自 独立 
地 根据 十 钱 学 的 证 据 和 汉文 文献 指出 ， 律 陀 罗 的 第 二 突 邦 
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sahi 王 朝 的 一 个 统治 者 〈738 一 745) 带 有 Fromo kesaro， 
(汉文 指 林 般 婆 之 名 〉 ,而 且 是 在 他 诞生 时 ， 为 了 祝贺 718 年 
拜 占 底 人 大 胜 阿 拉 伯 人 时 在 位 的 东 罗 马 皇 帝 而 得 到 这 个 称号 
的 。 根 据 这 个 称号 以 及 年 代 学 上 的 符合 ， 完 全 可 以 把 这 个 律 
陀 罗 的 Fromo Kesaro 比 定 为 《于 阅 国 授 记 》 中 的 冲 . 格 
萨 尔 c62。 

《 阿 毗 达 磨 经 》 节 本 中 的 《 王 名 表 》 早 期 抄本 对 于 第 二 . 
个 问题 ， 即 晚期 抄本 中 的 冲 。 格 萨 尔 问题 也 具有 重要 的 乃至 
决定 性 的 意义 。 我 们 与 其 把 意 为 “西方 狮子 国 众 商人 之 王 ? 
的 冲 ， 格 萨 尔 理解 为 键 陀 罗 的 君主 ， 毋 宁 理 解 为 拜 占 廷 和 皇 
帝 ， 因 为 后 者 的 商人 在 一 一 一 六 世纪 活跃 在 远 到 印度 港口 的 
地 区 ， 这 样 , 早期 的 那 种 假设 ， 即 位 于 北方 的 keqis< 指 为 实 
际 的 西方 的 罗马 〈 拜 占 廷 ) 皇帝 的 观点 就 得 到 了 支持 ， 甚 至 
可 以 看 成 定论 Ce3)。 

9. 不 仅 古 代 吐 菩 的 佛教 徒 发 展 了 庞大 的 翻译 文献 和 较 少 
的 原著 ， 而 且 吐 著 佛 教 占 统治 地 位 以 前 的 宗教 徒 也 留 下 了 他 
们 自己 的 宗教 文献 ， 即 礼仪 文书 和 占卜 书 。 这 里 ， 甚 至 用 概 
述 的 形式 来 探讨 佛教 之 前 的 宗教 和 后 来 的 苯 教 之 间 的 不 同和 
关系 也 是 不 合适 的 ， 但 有 一 点 必须 注意 ， 就 是 最 近 以 来 ， 一 
些 学 者 已 经 具有 这 种 认识 认为 尽管 茶 教 中 的 相当 部 分 内 
容 来 源 于 先 佛教 的 宗教 ， 但 是 ,两 者 在 基本 上 是 不 同 的 (84)。 

在 先 佛 教 文献 中 也 有 一 些 关 于 中 亚 的 资料 ， 如 果 我 们 不 
考虑 那些 有 关 礼 仪 的 轮 唱歌 5 和 占卜 书 中 的 诗 坎 [63， 其 
中 只 是 偶尔 提 到 突厥 或 回 休 而 没有 什么 历史 内 容 ce95 ,那么 ， 
我 们 只 能 给 出 两 段 材料 。 

一 件 礼仪 书 的 片断 描述 了 人 世间 并 告诉 我 们 “伟大 的 突 
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左 人 ”的 出 现 和 它们 分 裂 为 东西 突 嗓 的 情况 ， 和 遗憾 的 是 卷子 
在 此 处 断 掉 了 ， 因 为 这 个 片断 只 是 在 很 小 的 程度 上 与 中 亚 本 
身 有 关 ， 而 且 对 它 的 评述 将 使 我 们 离 题 太 远 ， 所 以 ， 我 们 在 
此 只 能 略 而 不 谈 ， 尤 其 这 个 片断 的 全 译 和 搞 译 已 在 好 几 处 发 
表 过 (68)。 

在 《 诸 邦 名 表 》 写 本 中 也 可 以 找到 有 趣 的 材料 ， 此 表 播 
在 一 些 性 质 非常 不 同 的 卷子 中 ， 它 大 体 上 是 列举 原始 西藏 的 
一 些 邦 国 、 城 堡 和 统治 者 等 等 名 号 一 一 有 时 是 自 成 一 体 ， 有 
时 却 是 分 散 着 的 "69)。 在 敦煌 一 件 占 下 书 中 有 一 件 这 样 的 写 
本 ， 它 对 第 十 二 个 邦 作 了 如 下 描 “ 述 ，“ 于 强 喀 那 杰 〈 北 方 八 
部 ? 〉 《ssa'gwa5a) 国 中 碎 叶 城 (gssaq)》 内 ， 突 左 
之 神 为 约 田 如 (yol-tan[ 或 t‘e?n]-re’) , 王 为 伐 斤 与 达 
干 ， 论 (大臣) 为 突 骑 施 (*“ se》 与 阿 摩 支 《ww3*) 仆人 
为 那 周 《59》 与 阿 摩 支 ， 马 为 险 尔 由 (5&9) 与 托 嘉 
玫 (Sat) ”570。 

”这 段 材料 可 作 如 下 解释 : 

(1) 这 里 的 国名 是 一 个 纯 藏 文 的 名 称 ， 其 意 为 “北方 
八 部 ”或 “北方 四 部 ”。 它 的 各 种 形式 3 asa/ 
sgS /SS/S5 RRa( 原文 如 此 1)》 35 和 8S< 本 9 为 几 个 郑 
子 所 证 明 ， 此 词 在 丧 羔 书 和 医 经 中 特别 易于 看 到 , 那里 , 它 指 
前 是 最 高 天 神 指定 的 时 犀牛 的 本 土 和 狩猎 算 牛 、 鹿 和 券 羊 的 
场所 7D。 这 样 ,我 们 只 能 把 它 和 旧 史 诗 中 西藏 北部 高 原 的 名 
称 联系 起 来 ， 但 在 《 诸 邦 名 表 》 中 ，“ 北 方 八 部 ”似乎 不 能 
设想 为 一 个 固定 的 区 域 ， 实 际 上 ， 除 了 目前 讨论 的 写本 外 ， 
只 是 在 第 二 个 写本 中 相近 的 俗语 中 提 到 过 它 ， 在 此 ， 它 也 和 
塞 恕 未 (RX 有 有) 王 ， 论 江 如 那 (8<x95q9) 和 乌 勒 南 巴 
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(SS'Aswa) 城堡 有 关 。 但 在 另 一 处 ,它们 属于 卓 莫 诺 木 松 
-asa， 即 草原 的 三 部 地 区 ) 和 竞 格 塞 莫 (¥53 
3') 国 C723。 

(2 ) 在 城堡 名 称 的 末尾 ， 无 疑 是 突 胶 语 baliq“ 城 ” 
的 正规 茂 文 转 写 (033， 名 称 前 半 的 现在 这 种 形式 无 法 解释 ， 
但 是 ， 因 为 卷子 本 身 几 次 表明 的 字母 重复 现象 ， 所 以 ， 可 以 
把 4dqaq aa 纠正 为 aa 或 saq， 也 就 可 以 比 定 为 碎 叶 
城 ， 据 马 合 木 . 喀什 噶 里 所 说 ， 此 城 位 于 八 刺 沙 变 附 近 ， 但 
罕 他 那个 时 代 已 经 不 存 诬 了 57 生 。 

(3) 国 神明 确 指 为 突 邑 就 回 全 的 神 ， 其 名 4~553 实 
际 是 卢 尼 突 县 文 Yol tian0ri“ 命 运 之 神 ” 的 转 写 ， 这 在 敦 : 煌 
发 现 的 占 小 书 中 也 可 以 找到 575。 

(4 ) 两 王 之 一 带 有 俊 斤 称号 ， 又 见于 《北方 若干 国君 
之 王 统 令 记 》， 即 作为 两 姓 拔 悉 密 :部 的 首 领 的 称号 ， 此 称号 
可 以 比 定 为 突厥 文 的 hirkin-irkin/irkanc76]。 

《5 ) 另 一 人 名 tard 
an 的 正规 转 写 C77)。 

《6 》 前 一 个 论 〈 大 臣 ) 的 名 字 Dur-rgyus 可 以 比 定 
为 其 它 藏 文史 料 中 的 种 族 名 “ 突 骑 施 ”， 而 其 语源 则 是 突 故 
文 Ttirgis/Tirgisc78;， 用 种 族 名 来 称 论 的 名 字 这 种 用 法 是 
和 这 个 表 的 体系 相 一 致 的 ， 它 大 体 上 是 用 民族 名 来 称呼 各 邦 
的 诸 论 的 C79。 

《7) 但 是 ， 作 为 另 一 个 论 ， 同 时 又 是 第 二 个 仆 大 的 
“和 名字” 的 mws ， 在 其 它 藏 文史 料 中 与 之 对 应 的 是 5/ 
s/n /aas， 还 对 应 于 汉文 “ 阿 摩 支 " ， 于 阅 塞 语 5op- 
&ca-， 梵 文 imatya~， 巴 利文 smaeca- 六 这 里 都 是 作为 二 种 
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官 称 。 在 吐蕃 占领 新 疆 地 区 之 前 和 占领 时 ， 曾 把 这 个 称号 授 
与 当地 (于 阅 、 高 昌 ) 几 个 王国 的 大 臣 ， 开 始 它 甚 至 被 唐 朝 
皇帝 用 来 赐 给 于 阅 和 龟 兹 的 国王 C87。 

《 8 ) 用 来 指 第 一 个 仆人 的 5qSsq 是 一 个 藏 文 的 复合 
词 ， 意 为 “黑色 的 43.9” 即 “平民 突厥 或 回 体 ”在 这 个 
复合 形式 中 ， 突 厥 文 dara budun “黑色 的 人 ， 平民 ”可 能 
与 之 相抵 触 ， 但 这 个 假设 是 不 严格 的 ， 因 为 藏 文 和 11 本身 
就 有 两 层 意思 ， 即 “ 黑 的 ”和 “平民 的 ”。 

(9) 关于 马 的 名 字 , 即 5~“§5 和 半 守 aa 不 5 我 们 不 能 提出 任 
何 有 把 握 的 解释，5~ 5 最 终 可 以 和 突 胶 及 棕 古 文 的 hala> 
ala“( 马 的 ) 花 斑 的 ”相关 , 但 其 词尾 很 难说 通 。 

现在 ， 我 们 可 以 说 ，“ 北 方 八 部 ”最 早 是 史诗 中 吐蕃 北 
部 高 原 的 名 称 ， 占 卜 书 的 编者 借用 它 来 指 新 疆 和 天 山地 区 的 
突厥 诸 国 。 这 种 新 解释 是 由 下 面 两 种 情况 引导 出 来 的 ， 一 方 
面 ， 对 于 吐 著 人 ， 特 别 是 八 、 九 世纪 元 煌 的 吐蕃 人 ， 北 方 的 
含义 不 再 是 吐 蓝 的 北部 高 原 而 是 突 原 诸 国 的 辖 地 ， 另 一 方 
面 ， 这 些 占卜 书 和 马 有 关 ， 正 如 我 们 在 敦煌 有 关 马 的 文书 中 
已 经 明确 得 知 〈 见 下 文 和 注 C89) 的 那样 ， 吐 苇 人 对 天 山地 
区 突厥 部 落 的 马 是 极为 欣赏 的 。 

是 否 “ 北 方 八 部 ”的 含义 指 的 就 是 真正 的 突 肥 部 落 的 组 
织 仍 存在 着 问题 ， 其 实 ， 它 倒 很 可 能 是 编者 简单 地 把 各 种 不 
同 的 突 蹊 和 西域 的 名 称 和 官 号 放 在 这 个 表 中 来 补充 传统 的 子 
目标 题 。 但 是 ， 尽 管 如 此 ， 这 份 《 诸 邦 和 名表》 中 的 一 些 材 
料 ， 对 于 中 亚 史 还 是 很 重要 的 。 

10., 在 现存 的 十 藏 文 文献 中 ， 还 保存 着 其 它 各 种 特殊 的 
文书 ， 对 于 历史 研究 ， 首 要 的 是 一 些 词 汇 表 ， 例 如 802 或 814 
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年 编 成 的 《 翻译 名 义 大 集 》 中 就 有 一 些 楚 文 的 政治 和 社会 术 
语 ， 并 附 有 藏 文 对 译 词 c80。 又 如 ， 另 一 个 十 世纪 来 或 十 一 
世纪 初 的 梵 一 一 藏 词汇 表 中 的 王 名 表 ， 提 供 了 有 关 十 世纪 吐 
车 帝国 瓦解 以 后 统治 吐 蒋 各 地 区 的 诸 王 们 的 最 早 证 据 C82)。 
其 它 性 质 的 特殊 卷子 ， 如 医药 、 马 经 、 日 历 、 九 九 歌 等 主要 
于 吐 车 文化 史 十 分 重要 。 

作为 中 亚 史 料 ， 一 个 很 短 的 藏 一 一 汉语 词汇 表 特 别 值得 
一 提 ， 它 在 一 些 中 亚 民 族 的 藏 文 名 称 的 解释 上 扮演 着 非常 重 
要 的 角色 ， 其 中 sq = 退 浑 (吐谷浑 ) ，S5= 回 骼 ，S5- 
已 弛 af = 回 航 王 和 <4' 计 = 退 浑 王 ( 吐 谷 浑 王 ), 这 几 条 材料 首 
次 证 明 ， 从 前 把 Ss9' 比 定 为 吐谷浑 的 看 法 已 经 站 不 住 中 
了 ， 藏 文 Ss'9 直 接 或 间接 可 以 追溯 到 种 族 名 Ttirk。 此 外 ， 
"= 胡 (中 亚 人 ， 栗 特 人 ) 这 条 材料 提供 了 一 条 最 重要 
的 证 据 ,说 明 在 现在 以 前 不 久 变 成 对 蒙古 人 的 称呼 的 4q 一 
词 的 原 义 是 指 中 亚 的 伊 兰 族 居民 ， 即 如 性 夫 曼 所 提示 的 那 
样 ， 指 票 特 人 塞 种 人 5837。 

在 中 亚 ， 马 的 饲养 是 经 济 和 军事 生活 中 非常 重要 的 一 
环 。 敦 煌 保存 的 一 件 马 经 残片 丰富 了 我 们 关于 中 亚 养 马 知 
识 ， 在 这 个 残 卷 中 ， 先 是 几 个 吐 蒜 人 和 一 个 吐谷浑 人 就 马 的 
价值 的 一 番 评 论 ， 接 着 我 们 读 到 ，“ 葛 逻 禄 马 的 检 选 ， 著 它 
们 具有 三 大 三 小 ， 则 是 做 种 。 车 问 何 谓 三 大 ， 答 日 眼 大 、 鼻 
孔 大 、 胸 大 ， 若 问 何谓 三 小 , 答 日 耳 小 、 腰 小 、 距 关节 小 。? 
这 段 文字 表明 ， 在 八 一 一 十 世纪 ， 人 们 也 和 今天 一 样 ， 根 据 
相同 的 外 部 特征 来 判断 草原 马 的 质量 ca842。 

最 后 ， 我 还 要 提 一 下 有 关 烧 灼 的 一 件 医药 文 书 中 的 材 
料 ， 它 对 于 中 亚 医疗 史 可 能 是 重要 的 。 文 书 的 末尾 ， 即 题记 
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的 前 一 点 引起 了 我 们 的 注意 ， 它 说 ; 在 上 述 情况 下 ，“ 也 可 
使 用 突厥 的 铁 烙 (S<9q?) 法 。，” 5857 

然而 ， 在 此 我 们 立刻 可 以 提出 一 个 问题 ， 它 关系 到 我 们 
已 经 确定 的 主题 和 全 部 “中 亚 史 料 集 ”的 范围 ， 都 有 哪些 史 
料 段落 就 研究 文化 史 而 言 将 被 收入 这 个 集 子 呢 ? 

11、 我 就 此 向 全 体会 议和 编辑 部 提出 上 面 这 个 问题 来 结 
束 我 的 讲演 。 以 上 我 已 试图 提出 全 部 记载 715 年 以 前 中 亚 史 
的 古 茂 文 史料 和 史料 片断 ， 这 些 材料 都 是 人 所 共 知 的 ， 以 上 
我 也 试图 提示 藏 文史 料 的 地 位 问题 ， 甚 至 在 不 同 地 方 探讨 了 
细微 问题 ， 或 许 应 该 把 归根 到 底 也 与 中 亚 有 关 的 有 段落 加 以 叙 
述 ， 但 就 目前 说 来 ， 这 些 史料 还 不 能 证 实 其 与 中 亚 有 关 。 确 
实 ， 本 文 的 最 大 缺陷 是 我 未 能 深入 探讨 十 世纪 以 后 编 成 的 历 
史 、 地 理 和 百科 全 书 式 的 著作 以 及 佛教 徒 和 葵 教 徒 所 编 的 宗 
教 文献 ， 我 们 知道 ， 遗 漏 掉 的 一 些 早期 史料 中 的 许多 记载 保 
存在 里 面 ， 但 是 要 把 这 么 丰富 的 文献 所 涉及 的 广阔 问题 浓缩 
进 这 篇 论文 是 不 可 能 的 86。 


注 释 


* 我 根据 原 计 划 ， 确 定 了 这 篇 文章 的 主体 ， 即 把 但 逻 斯 
战役 作为 史料 收集 的 年 代 上 限 。 然 而 ， 本 讨论 会 已 决定 把 年 
代 上 推 到 公元 五 世纪 ， 所 以 ， 根 据 我 的 年 代 界 限 应 被 排除 于 
收集 之 外 的 茂 文 史料 ， 我 仍然 把 它们 包括 进来 。 这 样 塔里木 
盆地 发 现 的 官 私 文书 和 救 煌 发 现 的 几 件 文书 以 及 一 些 诏 令 、 
碑 版 的 片断 等 等 都 将 包括 在 里 面 。 
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下 面 提 到 的 许多 数 煌 卷子 一 即 p.t 16.960.1038.1051.1 
060.1068.1136.1144.1286。1287.1288.1290 ;Stein Ch 。 
Xix004.9i37，73iv3at+vyiiil，73X4，79viiiy ，82ivy 
8Six4 有 Or .8212( 187 ) 一 一 以 及 《 贤 者 喜宴 》 的 木刻 刊本 都 
是 我 根据 原件 的 缩微 胶片 和 复印 件 加 以 引用 的 。 

[1]《 会 刊 》,1927 年 ，51 一 85 页 ，807 一 844 页 ，1928 年 ， 
63 一 98 页 ，555 一 595 页 ，1930 年 ,47 一 94 页 ，251 一 330 页 ; 
1931 年 ，807 一 836 页 ，1933 年 ，379 一 400 页 ,537 一 568 页 ， 
1934 年 ，85 一 112 页 ，249 一 282 页 ，457 一 504 页 。 

[2 伦敦 ,1935 年 ，1951 年 ，1955 年 ，1963 年 。 

53) 除 托 玛 斯 之 外 ,大 约 四 十 年 前 ， 李 盖 还 也 独立 地 发 表 
了 一 篇 有 关中 亚 和 相关 问题 的 茂 文 史料 概述 。 见 李 盖 蒂 文 ， 
《 柯 罗 士 ' 秀 玛 文库 》 第 一 卷 (196 3) 第 76 一 103 页 。 二 十 年 后 
罗 纳 * 塔 斯 又 对 它 作 了 补充 (《 关 于 中 亚 历 史 的 新 茂 文 史料 》 
在 甸 牙 利 语言 学 会 东方 部 会 议 上 的 发 言 1956 年 4 月 3 日 ) 。 

542 敦 煌 总 共有 五 件 较 长 的 戏 卷 保存 了 三 个 不 同 的 律 文 ， 
即 狩猎 律 ，p.t.1071 和 1072; 狗 咬 赔偿 律 ，p.t.1073; 盗贼 ， 
律 ， p.t.1075 和 Siten Ch。88vi( 目录 编号 753 ) 。 到 目前 
为 止 ， 只 有 最 后 一 个 卷子 由 托 玛 斯 刊 布 并 翻译 出 来 ， 载 k 比 
较 法 律 学 杂志 第 50 卷 ，1935 年 一 1936 年 ，275 一 287 页 。 

(5) 两 件 杰 松 德 先 〈 755 一 79?) 的 诏 令 和 一 件 晕 德 松 区 
《 804? 一 817 ) 的 诏 令 的 全 文保 存在 1545 和 1565 年 间 完 成 的 
一 部 关于 教会 史 的 车 作 中 ， 即 第 二 代 巴 俄 祖 拉 陈 瓦 的 《 贤 者 
喜宴 》 中 。 见 洛 札 寺 所 藏 的 木刻 刊本 JA 章 ，108 叶 背 一 111 
叶 背 ，128 正 一 130 背 。 图 奇 的 刊本 和 译文 , 《 吐 邯 锡 普 陵 攻 
考 》， 罗 马 , 1950 年 ， 44 一 45 页 ，95 一 104 页 。 图 版 ， 钱 德 
拉 编 《 质 者 喜宴 >》 四， 新 德里 ，1962 年 ，54 一 56 页 ，64 一 65 
页 . 另 一 件 韩 德 松 魏 在 802 年 或 更 确切 地 说 在 814 年 颂 布 的 语 
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令 ， .作为 关于 如 译 理论 的 书 语 合 二 章 》 的 前 言 ， 保 存在 佛 
教 大 莹 经 4 丹 珠 尔 中。 西蒙 过 的 校刊 本 和 译文 ， 裁 《印度 
西 屿 研究 》 第 1 卷 , 乌 普 萨 拉 ，1957 年 ，238 一 243 页 其 年 代 ， 


见 注 @ 征 引 的 文献 。 - Ee 
583 在 中 部 西藏 总 共有 十 四 件 碑 多 和 碑刻 残片 保存 到 现 


在 ， 年 代 是 从 八 世纪 后 半 到 泌 世 纪 前 半 。 这 些 经 常 不 断 :地 : 受 ， 
到 损害 的 大 部 分 铭文 ,可 以 根据 十 五 世纪 留 下 来 的 六 件 秦 铭 ; 
购 挑 件 加 以 复原 .同时 还 可 以 用 十 八 世纪 当地 留 下 来 的 一 个 
校订 本 加 以 校勘 ,刊本 和 译文 有 布 舍 尔 《 会 刊 》 新 辑 第 12 
卷 ,1880 年 ，535 一 538 页 ， 图 版 1 一 3; 沃 德尔 人 会 刊 》， 
1909 年 ，923 一 952;、 1910 年 ,1247 一 1282 页 ; 19 坟 年 389 一 #4; 
3 器 弗 兰 克 ，《 印度 人 种 学 光 第 10 卷 ,1908 年 ，89 一 93 页 ， 
和 集 11 关 :1919 年 ，272 一 275; 罗 常 培 《 良 五 代 王 北 方 音义 ，… 
上 海 ，1933 年 ，168 一 169 页 间 的 三 巾 图 版 : 优 芯 长 6 东洋 史 - 
研究 少 第 10 卷 第 4 号 ，1949 年 ，1 一 45 页 : 黎 吉 , 生 《会 刊 》 文 
献 分 册 第 芋 卷 ，1949 年 ， 全 一 64 页 :图 版 7: 图 奇 《 上 时 著 狗 普 
受 攻 考 》，14、16 一 18、36 一 39、43。69、87 一 95; .104 一 1 
08 等 页 ;图 版 3 一 5; 黎 吉 生 《 拉萨 古代 历史 碑 饮 及 做 宗 与 狗 
泰 答 普 长 庆 会 盟 砍 》, 伦敦、 1952 年 : 同 作者 ，《- 会 刊 》y 
1952 年 ;. 133 一 154 页 ;1953 年 ，1 一 12 页 ;图 版 1 一 231954 年 ,、 
158--1z3 页 及 图 版 ! 李 方 桂 《 通报 》 第 44 卷 ，1956 年 ;1 一 99 
责 * 优 蕊 长 《古代 西藏 史 研 究 少 第 2 卷 ， 京 都 ,1959 年 ).873-2 
982 了 ! 柳 : 吉 生 《 会 刊 少 ,1964 年 ，1 一 13 页 站 图 版 ;1868 纸 9 
29 一 38 页 :山口 瑞风 《 东洋 文库 欧文 纪要 》 第 27 卷 ，1968 每 为 
144>145 页 1 黎 志 生 《 会 刊 》。1972 年 ，30 一 39 页 11978 帮 ， 
13 一 20 页 。 肥 寡 看 黎 吉 生 《 茂 学 集刊 > 第 1 着 3 期 :1967 年,. 
5 也 。 此 外 x 我 们 还 知道 安 得 悦 t 和 和 田 以 东 ) 出 土 的 7 件 臣 文风 ; 
器 文 铭 和 数 煌 发 现 的 一 些 纸 焉 各 旨 枉 上 的 喊 文 题记 ， 其 年 代 : 
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厦 作 世纪末 到 九 世 纪 前 半 ， 大 部 分 是 宗教 内 容 。 刊 本 和 译文 
有 巴 纳 特 和 弗兰克 合 撰文 ， 载 斯 坦 因 《古代 和 田 》 第 一 
卷 ， 牛 津 ，1907 年 ，566 一 569 页 ， 图 版 1 一 12， 巴 纳 符 文 
载 斯 坦 因 《 西域 考古 图 记 第 3 卷 ， 牛 津 ，1921 年 , 1471 一 1 
474 页 。 敦 煌 还 保存 下 来 一 些 藏 文 壁 画 题 记 和 铭文 ， 但 如 果 
让 我 根据 我 对 字迹 相当 模 柳 的 照片 所 作 的 快速 考察 来 下 判断 
的 话 ， 我 觉得 它们 的 年 代 好 象 应 是 后 来 的 几 个 世纪 。 见 伯 希 
和 《 敦煌 英 高 窒 图 录 » 第 6 卷 , 巴 获 ,1924 年 ， 图 版 352 一 354、 
357、359、360、362。 达 尔 科 特 山 口 ( 位 于 雅 辛 河谷、 吉尔 
吉 特 ) 的 一 件 碑 铭 无 疑 是 用 藏 文字 母 书写 的 ， 但 和 弗兰克 根 
反 ， 我 不 能 把 它 所 用 的 语言 看 成 颈 语 。 见 斯 坦 因 《 亚洲 腹 地 
考古 图 记 》 第 1 卷 ， 牛 染 ，1928 年 ，45 一 46 页 ， 播 图 46; 弗 
兰 克 文 ， 同 上 书 第 2 卷 ，1050 一 1051 页 。 最 后 、 我 们 还 这 所 
一 下 塔 姆 路 出 口 ( 伊 塞 克 湖 南 ， 吉 和 尔 吉 思 亚 ) 的 “ 吨 蚊 呢 队 
蚊 咋 ” 碑 饮 ， 泽 林 斯 基 和 库 滋 涅 佐 夫 把 它 归 之 于 7 一 9 世纪 的 
着 文 。 见 泽 林 斯 基 和 库 汶 涅 佐 夫 合 扎 文 《 中 亚 历 史 积 语言 资 
料 》 第 3 卷 ，l968 年 ，118 一 1331 页 ， 同 作者 ，《 西 臣 学 会 会 
逢 》 第 6 卷 ，1973,35 一 37 页 。 然 而 ,这 个 年 代 意 见 我 很 难 接 
受 ， 一 方面 ， 在 事实 上 没有 任何 相应 的 古文 字 的 标准 来 证 明 
这 个 铝 文 的 如 此 之 早 ， 另 一 方面 ， 很 难 证 实 ， 甚 至 恨 设 在 十 
一 批 纪 以 前 “ 吨 赃 呢 以 号 叶 ”这 句 套 语 就 已 经 流行 如 此 广 
泛 了 了 ， 其 实 ， 那 是 当 阿 底 峡 《( Atisa ) 和 他 的 弟 于 们 揭 颈 音 
奉 六 西 着 的 守护 神 并 在 最 广 攻 的 范 轩 内 大 力 宣扬 他 的 内 部 时 
的 窒 。 : 站 1 
《7) 弗 ` 兰 克 X 会 刊 ，1914 年 ，37 一 59 页 ， 则 作者 文 ， 
载 晰 坦 因 《 枉 域 考古 图 记 》 第 3 卷 ， 和 牛津 ，1921 年 ，1469 一 
1466 页 ， 同 作者 ，《 普鲁士 王家 科学 院 学 术 会 议 报 告 集 》 语 
盲 历史 组 ，1924 年 ， 第 3 卷 ,12 一 15 页 ， 图 版 2 一 3， 托 玛 斯 。 
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4 会 刊 》，1927 和 后 ，547 一 558 页 ， 同 作者 文 , 载 斯 坦 因 《 亚 
洲 腹 地 考古 图 记 》 第 2 卷 ， 牛 津 ，1928 年 ，1084 一 1088， 第 
3 卷 ， 图 版 130 一 131， 托 玛 斯 与 柯 诺 天 合 撰 《 敦煌 出 土 的 两 
件 中 古文 书 >， 奥 斯 陆 ，1929 年 ， 拉锯 《 巴黎 国立 图 书馆 所 
藏 敦煌 藏 文 写 卷 目 录 » 第 1 一 3 卷 ， 巴 黎 ，1939、1950、1961 
年 ， 托 玛 斯 《< 有 关 西 域 的 藏 文 文献 和 文书 》 第 2 卷 ， 《文书 》 
第 3 卷 ， 图 版 1 一 209， 沃 罗 上 比 耶 夫 一 捷 夏 托 夫 斯 基 ，“ 东方 学 
研究 所 学 术 丛 刊 》 第 6 卷 ，1953 年 ，167 一 175 页 ， 同 作者 
《东方 铭文 学 》 第 7 卷 ，1953 年 ，70 一 73 页 及 图 版 ， 第 8 卷 ， 
1953 年 ，77 一 85 页 及 图 版 ， 第 10 卷 ，1955 年 ，68 一 72 页 及 
图 版 ， 拉 露 《 亚洲 学 报 》 第 243 卷 ，1955 年 ，171 一 212 页 ， 
又 附加 图 版 别 刊 于 < 巴黎 国立 图 书馆 所 藏 中 亚 写 卷 丛刊》 第 3 
卷 ， 巴 黎 ,1956 年 ， 乌 城 ， 匈 牙 利 《 东方 学 报 》 第 12 卷 , 1961 
年 ，223 一 230 页 。 

58J 弗 兰 克 《普鲁士 王家 科学 院 学 术 会 议 报告 集 》 语 言 历 
史 组 ，1928 年 ， 第 31 卷 ，671 一 676 页 ， 托 玛 斯 4 藏 文 文献 和 
文书 ; 第 2 版 ，169 一 182，184 一 194 页 。 

[93 托 玛 斯 上 引 书 第 2 卷 ,119 一 125,131 一 160、 164 一 194、 
199 一 266、270 一 277、299 一 300 等 页 ， 第 3 卷 ，21 一 22、57、. 
59 一 80、63、66、69 一 70、74、77 一 78、85 等 页 。 

[10] 这 件 文书 是 一 封 致 印度 班 智 达 的 邀请 信 , 以 Sthavir 
-opanimantrana 为 名 保存 在 《 丹 珠 尔 》 中 。 国 名 表 由 托 玛 
斯 做 了 译注 ， 见 上 引 书 第 1 卷 ，261 一 263 页 。 

5113] 斯 坦 因 收集 品 ,vol.69,fol1.84。 刊 本 和 译注 有 ， 托 
玛 斯 .上 引 书 第 2 卷 ，8 一 16 页 ， 第 3 卷 ,图 版 1; 山口 瑞风 《东洋 
文库 欧文 纪要 第 28 卷 ，1970 年 ，59 一 82 页 。 又 参看 伯 蒙 克 
《东方 研究 杂志 》 第 31 卷 ，1956 年 ，291 一 293 页 ， 乌 瑞 《 第 
二 十 五 届 国 际 东 方 学 家 会 议论 文集 》 第 5 卷 ， 英 斯 科 ，1963 
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年 ，208 页 :山口 瑞风 《东洋 学 报 》 第 54 卷 4 号 ，1968 年 ， 
2 一 7 页 。 痫 勒 《北魏 馆 五 代 的 吐谷浑 》， 罗 马 ，1970 年 ，78 
页 ; 麦克 唐 纳 《 拉 喜 纪念 项 学 研究 论 集 》， 巴 黎 ，1971 年 ， 
304、 306 页 ， 乌 英 《纪念 柯 罗 土 " 乔 玛 学 术 讨 论 会 论文 集 》， 
布达佩斯 ，1978 年 ，541 一 578 页 。 

. [12) 写 本 1,1 一 53 行 :p .t.1288( 原 编号 252 )，54 一 307 
行 : Stein ch.79viii7( 目录 编号 750 ) 。 刊 本 和 译文 ， 巴 
考 文 ， 载 巴 考 、 托 玛 斯 、 图 森 合 扎 《 将 煌 发 现 的 有 关 吐 攻 史 
文书 》， 巴 黎 ，194( 一 1946，7 一 52 页 ， 黎 吉 生 的 补充 ， 载 
《 藏 学 集刊 第 2 卷 3 期 ，1965 年 ，33 一 38 页 。 写 本 工 保存 
了 一 个 抄本 的 两 个 片断 ， 分 别 是 1 一 11 行 和 12 一 61 行 ,以 及 
残缺 不 全 和 内 容 有 些 混 乱 的 第 2 个 抄本 ， 共 31 行 ， 不 列 攻 博 
物 馆 Or .8212《 187 ) 。 刊 本 和 译文 : 托 玛 斯 书 ， 增 巴 考 、 
托 玛 斯 、 图 森 合 扎 《 吐 蕃 史 文书 》、53 一 75 页 。 又 参考 乌 瑞 
《东方 学 报 》 第 10 卷 ，1960 年 , 31 一 57 页 ， 第 15 卷 ，1962 年 。 
253 一 360 页 ， 哈 尔 《 雅 隆 王朝 》， 哥本哈根 ,1969 年 ，358 一 3 
61、422 一 424 页 ， 伯 戴 克 《 东方 研 究 杂志》 第 42 卷 ，1967 
年 , 241 一 279 页 ， 乌 员 《 亚洲 学 报 》 第 26 3 卷 ,1975 年 ,156 一 1 
70 页 。 

C132K 王 朝 编 年 史 》 写 本 工 第 64.67 一 68、94 一 95、97、 
103、117 一 118、130 一 131、133 行 。 刊 本 :《 吐 著 史 文书 》， 
15 一 18 页 ， 托 玛 斯 上 引 书 第 2 卷 , 268 一 269 页 。 译 注 有 :， 巴 考 
文 ， 载 《 吐蕃 史 文 书 >，34、36 一 39 页 ， 伯 希 和 ， 同 上 书 ， 
38 页 注 3; 托 玛 斯 上 引 书 第 2 卷 ，268 一 269 页 ，281 一 286 页 》 
第 3 卷 ，74 一 75、77 一 79 页 ， 切 格 里 迪 《 匈牙利 语 》 第 49 着 ， 
1953 年 ，320 页 注 2， 人 竹 说 长 《古代 西藏 史 挟 究 »》 第 1 卷 , 京都 
1958 年 ，328、331、346 一 348、384 一 385 页 ， 注 41 一 47; 石 
泰安 《 格 萨 尔 王 传 研究 》， 巴 黎 ，1959 年 ，314 页 注 136， 伯 
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戴 克 《东方 研究 杂志 》 第 42 卷 ，1967 年 ，248、270 页 ， 李 
盖 蒂 《 拉 露 纪念 论 集 》，173 一 174 页 注 26 哈 玛 塔 ， 贸 牙 利 
《十 i 学 报 》 第 17 卷 ，1969 年 ，409 一 412、431 一 432 页 。 和 不 
关 的 汉文 报道 ， 见 布 舍 尔 &% 会 刊 》 新 辑 第 12 卷 ，1880 年 ， 
448，452 一 454 页 ， 沙 晓 《 西 突厥 史料 》,74 页 及 注 1、3, .77 
页 及 注 1，88 页 、114 页 及 注 ，119 页 及 注 3*122 页 及 注 1，127 
页 、179 页 及 注 1，180 一 182 页 ，184 一 189 页 ，281 页 及 注 7，、 
280 一 282、287 一 288、3 08 等 页 ， 沙 院 《 西 突厥 史料 补 次 3 
23 页 ， 伯 希 和 《 新 唐 书 吐蕃 传译 注 》, 巴黎 ，1961 年 ，10 一 1 
1、86、88、90 一 94 等 页 。 关 于 部 族 名 “突厥 >?， 见 下 第 10 
节 及 注 (83) 。 

514]《 王 朝 编 年 史 》 写 本 ,第 117 行 。 刊 本 和 译注 ;《 吐 
蒂 史 文书 》，17、38 页 。 又 参看 托 玛 斯 上 引 书 ，345 页 ， 李 
方 桂 《中 亚 杂 志 》 第 3 卷 ，1958 年 ，139 一 142 页 克 里 雅 施 
托 尔 内 《作为 中 亚 史 史料 的 古代 突 砍 碑 铭 》， 莫 斯 科 ，1964 
年 ，134 页 ， 优 芒 长 《古代 西藏 史 研究 》 第 1 卷 ,355 一 357 页 ， 
霍 夫 曼 ， 亚洲 研究 》 第 25 卷 ，1971 年 ，443 一 446 页 。 

[15]K 王 朝 编 年 史 》 写 本 I ,第 220、276 一 277、283 一 284 
行 ， 写 本 ， 第 4 一 85、10、20 一 21、40 行 。 习 本 和 译注 ， 巴 
考 文 4 吐 著 史 文书 》，22、25、26、46、50、51 页 ， 托 玛 斯 ， 
同上 书 ，55、56、58、62、63、65、67、69 页 ， 托 玛 斯 上 引 
书 第 2 卷 ，253 一 254， 佐 芯 长 上 引 书 第 1 卷 ，468 一 469 页 ， 伯 
戴 克 《东方 研究 杂志 》 第 42 卷 ，1967 年 ，267、. 269 页 ， 霍 夫 : 
曼 , 《中 亚 杂 志 》 第 13 卷 ，1969 年 ，142 一 144 页 ， 卡 尔 梅 《 嘉 
言 库 ， 西 藏 蕉 教 史 》 伦敦 ,1972 年 ，7 页 注 3。 关 于 汉文 记载 ， 
见 布 含 尔 《会 刊 》 新 辑 第 12 卷 ，1880 年 ，461、469、530 
页 ， 沙 晚 《 西 突 肛 史料 》，127 页 注 ，149 一 154 页 ，163 页 及 
注 2，167 页 ，%06 页 注 1，211 一 212、293、296 页 ， 斯 坦 因 
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《古代 和 田 》 第 1 卷 ，8 页 以 下 ， 同 作者 《西域 考古 图 记 》 第 1 
卷 ，52 一 59 页 ， 同 作者 ,《 地 理 杂 志 》 第 59 卷 ,1922 年 ,112 一 1 
33 页 ， 两 幅 地 图 ， 同 作者 ,，《 亚 洲 腹地 考古 图 记 》 第 1 卷 ， 
36 一 40 页 ， 泽 林 斯 基 《 东 方 国 家 与 民族 ?第 3 卷 1964 年 ， 
110 一 111 页 ， 普 应 卡 付 《 茂 学 集 刊 》 第 7 卷 3 切 ，1970 年 ， 
20 一 23、28 一 31 页 。 关 于 一 些 国名 的 比 定 ， 又 参看 劳 费 
尔 《通报 》 第 9 卷 ，1908 年 ，1 一 4 页 ， 高 本 汉 《汉语 文法 》， 
斯 德 哥 尔 摩 ，1940 年 ，No.920、777 和 561、535、536， 伯 
希 和 《马可波罗 诠 注 》 第 1 卷 , 巴黎 ，1959 年 ，91 一 92 
页 。 

[5163 王朝 编 年 史 》 写 本 1, 第 262 一 263、268 一 269、296 一 2 
97 行 。 刊本 和 译注 : 巴 考 文 《 吐 蕃 史 文书 》， 24 一 26、 
49 一 50、52 页 ， 霍 夫 吕 《东方 》 第 3 卷 ，1950 年 ，194 页 ， 佐 
芯 长 上 引 书 第 1 卷 ，470 页 ， 伯 戴 克 《东方 研究 杂志 》 第 42 
卷 ，1967 年 ，264 一 265、268 页 ， 李 盖 蒂 《 拉 露 纪念 论 集 》， 
187 页 注 73。 有 关 的 汉文 记载 ， 见 沙 蚁 《 西 突 砍 史 料 》，46、 
81 一 83 页 ，284 页 注 2、291 页 。 关 于 “ 突 骑 施 ” 一 名 ， 见 下 
第 9 节 及 注 (78) 。 

[17 允 王朝 编 年 史 》 二 本 1, 第 255、276 一 277 行 。 和 开本 和 译 
注 ， 巴 考 文 《 吐 蕾 史 文 书 》，24、25、48、50 页 ， 托 玛 斯 上 
引 书 第 2 卷 ，270 一 271 页 ; 佐 茧 长 上 引 书 第 1 卷 ，470 页 、 
493 页 注 45， 李 盖 带 《 拉 露 纪念 论 集 》，173 页 注 26。 又 参看 沙 
耽 上 引 书 ，81 页 ，82 页 及 注 1，284 页 注 2，291 页 。 

518]p.t.1287( 原 编号 250 ) 。 刊 本 和 译文 : 巴 考 , 图 森 
文 , 《吐蕃 史 文书 》 91 一 170 页 ， 黎 吉 生 的 仆 充 , 《 藏 学 集 
刊 》 第 6 卷 1 期 ，1969 年 ，8 一 13 页 。 部 分 原文 的 译注 ， 斯 内 尔 
格 罗 夫 《佛教 的 喜马拉雅 》， 和 牛津 ，1957 年 ，131 一 132 页 ， 石 
素 安 k 西 臣 文 明 》， 巴 黎 ，1962 年 ，105 一 108、218 一 221 页 ， 
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斯 内 尔格 罗 夫 与 黎 吉 和 后 合 写 的 《本 志文 化 史 》 伦敦 ,1968 年 ， 
23、27 一 28、60 一 63 页 ; 哈 尔 《 叭 降 王 朝 》,211 一 212，、231 一 2 
32、401 一 406 页 ， 才 克 唐 纳 《 位 露 纪念 论 集 》，219 一 217、 
309 一 312、333 一 335、342 一 357 页 ， 乌 瑞 《& 东 方 学 报 》 第 25 
卷 ，1972 年 ，5 一 38 页 ， 以 及 注 候 提 到 的 罗 纳 * 塔 斯 和 乌 瑞 的 
著作 。 关 于 《大 事 记 》 的 编 繁 、 史 料 和 结构 ， 见 乌 瑞 《东方 
学 报 》 第 21 卷 ，1968 年 ，289 一 299 页 ， 伯 戴 克 ，《 东 方 研 究 桨 
志 》 第 43 凑 ，1969 年 ,253 一 256 页 ， 麦 克 唐 织 ，《 拉 饰 纪 念 论 
集 》，219 一 220、259 一 261、333 一 335 页 ， 乌 瑞 《东方 学 
报 》 第 26 卷 ，197 2 年 ，37 一 39 页 注 91。 “ 

5C19] 大 事 记 》, 第 118 一 198 行 。 刊 本 和 译本 : 巴 考 、 图 森 
文 ,《 吐 蕾 史 文 书 》 102 一 106、132 一 139 页 。 搞 译 和 注释 : 
罗 纳 * 塔 斯 《东方 学 报 》 第 5 卷 ，1955 年 ，249 一 270 页 ， 五 秦 
安 《 西 藏 文明 》 105 一 108 页 ， 乌 咒 《 华 高 学 志 》 第 26 卷 ，19 
67 年 ，498 一 505 页 。 

C5202《 大 事 记 》, 第 18 ;一 183 行 。 刊 本 和 译文 ; 巴 考 、 图 森 
文 ,《 吐 车 史 文 书 》, 105、137 页 。 参 看 李 盖 蒂 《 拉 露 纪念 论 集 》， 
174 页 注 26。 2 

5213k 大 事 记 》 第 323、525、340 一 343、380 一 381 行 。 刊本 
和 译文 巴 考 、 图 森 文 《 吐 藩 史 文书 》，112、122、113 一 1 
15、149、170、150、153 一 154 页 。 关 于 占领 乓 州 及 瓜 州 的 
重要 性 ， 参看 《王朝 编 年 史 》 第 244 行 (刊本 和 译文 巴 考 
《吐蕃 史 文 书 》，24、48 页 )，、 布 使 尔 《 会 刊 ) 新 辑 第 12 卷 ， 
1880 年 ，462 页 ， 戴 密 微 4《 应 萨 宗 教会 议 ? 第 1 卷 ， 巴 黎 ，1952 
年 ，294 一 295 页 及 注 ， 伯 希 和 《新 唐 书 吐 著 传 译注》， 17、 
100 页 ， 李 盖 带 《 拉 露 纪念 论 集 》 174 页 注 26。 

[522)p.t.996《 原 编号 202 ) 。 图 版 州 本 和 译注 : 拉 露 
《亚洲 学 报 》 第 231 卷 ，19 39 年 ,505 一 532 页 。 又 参看 茂密 微 上 


69 


引 书 ，14 页 注 ，283 页 注 ，357 页 。 拉 器 给 出 的 汉文 名 称 不 是 
用 古 汉 语 的 形式 ， 我 据 高 本 汉 说 重 拟 ， 见 高 本 汉 & 汉 文 文 
法 》，No.146、594、 和 985、966、739。 

[23]p.t.1286( 原 编号 249 ) ,根据 我 的 看 法 它 是 古 藏 
文 《大 事 记 》 写 卷 分 离 出 来 的 一 部 分 。 刊 本 和 译文 ， 巴 考 、 图 
森 ,《 吐 车 史 文 书 》，77 一 89 页 ， 补 充 : 拉 露 4 亚洲 学 报 》 
第 246 卷 ，1958 年 ，161 页 ， 黎 吉 生 《 藏 学 集 借 》 第 6 卷 1 期 ， 
1969 年 5 一 6 页 。 摘 译 和 注释 ， 麦 克 唐 纳 《 宇 宙 的 起 源 》， 巴 
黎 ，1959 年 ，426 页 ， 石 泰安 《西藏 文明 》，22 页 ， 拉 露 ，《 亚 
洲 学 报 》 第 253 卷 ，1965 年 ，189 一 215 页 ， 斯 内 尔格 罗 夫 、 黎 
吉 生 合 写 《西藏 文化 史 》，24 页 ， 哈 尔 《 雅 隆 王朝 》,240 一 244、 
252、255、416 一 421 页 ， 麦 克 唐 纳 《 拉 句 纪念 论 集 》, 190 一 1 
91、195 一 202、214、320 一 322、328 一 333、340 页 。 

524J] 这 是 和 古 藏 文 《大事记 》 的 史料 相似 的 一 种 大 事 记 的 
两 叶 ，(1 p.t.1144, 未 刊 .2 ) Stein ch.xvii2, 刊 本 ,译文 
和 和 图 版 ， 托 玛 斯 上 引 书 第 2 卷 ，53 一 56 页 ， 第 3 卷 ， 图 版 2。 
关 玫 这 两 件 残片 与 古 葡文 《大 事 记 》 和 其 它 藏 文史 籍 的 关系 ， 
以 及 这 两 叶 应 属 同 一 种 著作 的 情况 , 见 李 方 桂 《 高 本 汉 纪 念 汉 
学 研究 论 集 》， 哥 本 哈 根 ，1959 年 ，56 页 注 3 麦克 唐 纳 《 拉 
露 纪念 论 集 》，2 49 一 254 页 ， 乌 器 《东方 学 报 》 第 26 卷 ，1972 
年 , :37 一 39 页 注 91。 
5 区 253p .t.1038， 刊 本 和 译注 :麦克 唐 纳 《 这 露 纪念 论 集 》， 

4 一 219、328 一 338 页 。 又 参看 石 泰 安 ，《 法 兰 西 学 院 年 报 》 

第 70 卷 ，1970 一 1971 年 ，446 一 447 页 。 

[26) 译 注 ;托马斯 上 引 书 第 1 卷 ,1 一 258 页 。 第 (5 ) 部 著 
作 的 校刊 本 和 新 译 ， 恩 默 瑞 克 《有 关 于 国 的 藏 文 文献 》， 伦 
数 ,，1967 年 ，1 一 77 页 。 关 于 第 ( 3 ) 部 著作 ， 又 人 参看 因 默 瑞 
克 《 泰 东 》 第 14 卷 ，1968 年 ，95 一 100 页 。 关 于 第 (4) 部 著 
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作 ， 见 注 @@。 

5273 拉 露 的 天 本 :《 亚 洲 学 报 》 第 241 卷 ,1953 年 , 322、325、 
326 页 ( Nos.107、281、311 ) 。 关 于 此 目录 的 年 代 和 与 其 
相关 的 著作 《 语 合 二 章 》 和 《翻译 名 义 大 集 》 的 年 代 ， 见 西蒙 逊 
《印度 西藏 研究 》 第 1 卷 ，212 一 219 页 ， 弗 劳 歹 尔 那 ,《 维 也 那 
南亚 与 东亚 学 刊 ? 第 1 卷 ，1957 年 ，10 一 14 页 ， 图 奇 4 小 部 佛 
典 》 第 2 卷 ， 罗 马 ，1958 年 ，46 一 48 页 注 ， 戴 密 微 , 《通报 ?第 
56 着 ，1970 年 ，44 页 ， 总 琼 ,，《 遂 报 》 第 5 8 卷 ，1972 年 ，191 
页 。 

528]Stein Ch. 08，Ch. 09 3，Ch. 73vii3/2( 目 录 
编号 597,598, E01/2 ) ; Pp.c.2139。( 图 版 械 伯 希 和 、 羽 田 享 
编 6 敦 过 遗书 》， 京 都 ，1926 年 ) 。 参 看 托 玛 斯 上 引 书 第 1 卷 ， 
41、49 一 50 页 ，73 页 及 注 1， 伯 希 和 《马可波罗 诠 注 ? 第 2 着， 
巴黎 ，1963 年 ，713 页 ， 戴 密 激 , 《 通 报 》 第 56 卷 ，1970 年 ， 
53 一 54 页 ， 石 泰安 ,， 《法 兰 西 学 院 年 报 》 第 70 卷 ，1970 一 1971 
年 ，447 页 。 

&29) 托 玛 斯 上 引 书 第 1 卷 ,76 页 ， 恩 默 培 克 上 引 书 ,76 页 
注 。 又 见 石 紊 安 ,， 《学 报 》 第 31 卷 ，1968 年 ，419 页 。 

530] 恩 默 瑞 克 上 引 书 ,前 言 第 11 一 12 页 。 

531)p.t.960( 原 编号 254 ) 。 译 注 : 托 玛 斯 上 引 : 书 第 1 
卷 ，303 一 323 页 。 恩 只 而 克 醒 本， 上 引 书 ，78 一 91 页 。 

532] 图 奇 《 两 次 尼泊尔 科学 考察 简 报 》, 罗 马 ,1956 年 ， 
94 一 100 页 ， 伯 希 和 《马可波罗 诠 注 》 第 2 卷 ，712 一 718 页 。 

533] 参 看 石 亲 安 k 学 报 》 第 31 卷 , 1968 年 ,416 一 419 页 :或 
琼 《印度 伊朗 学 刊 ) 第 13 卷 ，1971 年 ，222 一 225 页 。- 

[34) 石 泰安 《学报 》 第 31 卷 ,1968 年 ,418 页 。A~《 玉 ” 
的 这 层 意思 在 目前 的 藏 英 辞 典 中 没有 ， 石 泰安 从 收入 《 龙 咸 
秘书 》 的 《 西 番 译 语 》 中 的 藏 文 词汇 表 中 找到 两 条 材料 。 见 55 时 
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正面 和 37 叶 正面 。 同 样 的 材料 也 可 以 全 《 风 番 馆 译 语 》 中 找 
到 。 西 田 龙 雄 刊 本 : 《 西 番 馆 语 话 的 研究 》， 京 都 ，1970 年 ， 
91、100 页 ( Nos.250、488 ) 。 其 实 ,《 玉 ”这 层 意 思 在 敦 
煌 藏 文 写 卷 K 孔 子 项 托 相同 书 》 中 已 经 有 了 ， 其 中 的 3q 导 8 
再 | ?9 898 对 (8- 阁 “ 女 ” ) 可 以 比 定 为 汉文 写 卷 的 “ 玉 
女 ? ， 苏 远 鸣 , 《亚洲 学 报 》 第 242 卷 ，1954 年 ，314 页 、321 
页 及 注 1!，336、344 页 ， 又 附 图 版 别 入 于 《中 亚 写 卷 丛刊 》 第 
2 卷 ， 巴 歼 ，1956 年 ，4、11、26、34 页 ， 图 版 ?之 2，4， 
6。 

5C353 贝 利 《学 报 》 第 10 卷 ,1942 年 ，920 页 ， 同 作者 ,《 费 
尔 道 西 纪念 文集 》，55 页 : 同 作者 ， 日 本 《亚洲 学 报 》 第 23 卷 ， 
1972 年 ，76 页 。 

【362 列 维 K 法 国 远东 学 院 院 列 》 第 20 卷 ,1925 年 ，41 一 43 
页 ， 贝 利 K 学 报 》 第 10 卷 ，1942 年 ，920 页 。 

5373 列 维 《 法 国 远东 学 院 院 刊 》 第 4 卷 ,1904 年 ，555 页 
贝 利 K 学 报 》 第 10 卷 ，1942 年 ，920 页 。 

[38] 贝 利 《 学 报 》 第 10 卷 ,1942 年 ,888 一 889、 920 页 。 

[539]《 五 代 史 记 》 卷 七 中， 百 袖 本 457 叶 背 ( 埃 急 迪 小 姐 帮 
我 找到 此 书 的 这 条 材料 ， 遂 此 致谢 )， 斯 坦 因 《 十 代 和 田 》 第 
1 着 ，179、200 页 。 

[C40] 夏 一 雄 刊 《钦定 西域 同文 志 》 第 1 卷 ,东京 ,1962 年 ， 
407 一 409 页 ， 第 2 卷 ， 东 京 ，1963 年 ，B101 页 ， 贝 利 《 学 报 》 
第 10 卷 ,1942 年 ，920 页 ， 伯 项 有 各 《马可波罗 诠 注 》 第 1 卷 ， 
424 页 。 

[L418 甘 珠 尔 》, 北京 版 ,Mdo gu.249 时 背 8 行 一 250 叶 正 
1 行 =Vol.36.236， 拉萨 版 Mdo WA.371 叶 背 1 行 。 列 维 
的 译注 《法 国 远东 学 院 院 刊 》 第 4 卷 ，1904 年 ，555 一 556 页 。 
又 参看 托 玛 斯 上 引 书 第 1 卷 ，6 页 。 
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.42]《 甘 珠 尔 》 拉萨 版 ,Mdo “A T,XXVI1,350 叶 正 1 行 、 
354 叶 背 7 行 一 355 叶 正 2 行 , 托 玛 斯 的 译注 ; 上 引 书 1 卷 ,6、12、19 页 。 

5432 托 玛 斯 上 引 书 第 1 卷 ,31 页 及 注 5，35 页 ， 第 3 卷 ,60、 

71 页 

[4 幻 德 格 版 ，72 叶 正 3 行 。 刊 本 和 译注 ， 恩 驳 瑞 克 上 引 
书 ，2 一 3 页。 参看 托 玛 斯 上 引 书 第 1 卷 ，90 页 及 注 3。 

5453《 于 阅 国 授 记 》， 德 格 版 ，175 叶 背 3 行 、5 行 、7 行 ， 
176 叶 正 2 一 3 行 ，179 叶 缘 2 行 ，182 叶 正 7 行 一 182 叶 缘 3 行 ， 
183 叶 正 5 行 ，185 叶 背 4 行 ，《 于 阅 国 教 法 史 》， 第 30、42 行 。 
刊本 和 译文 ， 恩 默 瑞 克 上 引 书 ，18 一 21、36 一 37、48 一 49、 
52 一 53、62 一 63、81、83 等 页 。 

[46] 托 玛 斯 6 泰 东 》 第 2 卷 ，1925 年 ，258 页 ， 同 作者 上 下 
书 第 1 卷 ，100 页 及 注 4、101 一 102、112、120 页 、122 页 及 注 
4、128 页 、309 页 及 注 8、312 页 及 注 2; 第 2 卷 ，168 页 ， 恩 默 
瑞 克 上 引 书 ,21 页 ， 石 泰安 《学 报 》 第 31 卷 ，1968 年 ，418 页 。 

5473《 于 阅 国 授 记 》， 德 格 版 ，176 叶 正 2 一 3 行 。 刊 本 和 
译文 ， 恩 默 瑞 克 上 引 书 ，20 一 21 页 。 参 看 托马斯 上 引 书 ， 
101 一 102 页 。 

[L483 托 玛 斯 上 引 书 第 2 卷 ,167 页 ， 伯 希 和 《马可波罗 诠 
注 》 第 1 卷 ,408 一 419 页 ， 贝 利 ,，《 费 尔 道 西 纪 念 文集 》，43 一 
44 页 ， 同 作者 《 份 朗 》 第 8 卷 ,1970 年 ,67 一 68; 同 作者 《远东 
历史 论 集 》 第 4 卷 ，1971 年 ，6 页 。 

5492&k 于 阅 国 授 记 »》， 德 格 版 ，179 叶 背 2 一 3 行 ， 《于 阅 国 
教 法 史 》 第 42 一 43 行 。 刊 本 和 译文 ， 因 默 瑞 克 上 引 书 ，36 
一 37、83 页 。 参 看 托 肥 斯 上 引 书 第 1 卷 ，112、312 页 。 

《50.《 五 代 史 记 》 卷 七 四 ， 百 袖 本 ，457 叶 背 ， 斯 坦 因 
《古代 和 田 》 第 1 卷 ，155、199 一 206 页 ， 托 玛 斯 上 引 书 第 1 着 ， 
8 页 ， 伯 希 和 《马可波罗 诠 注 》 第 1 卷 ，4]4 页 。 约 特 干 发 现 的 
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最 早 的 钱币 始 于 公元 1 世纪 ， 见 斯 坦 因 《十 代 和 日? 第 1 卷 ， 
205 页 。 据 哈 玛 塔 教授 好 心 指教 ,斯 坦 因 的 其 他 发 气 品 的 年 代 
为 六 八 世纪 ， 并 且 贾 可 诺 娃 和 案 罗 金 把 约 特 干 出 土 的 爱 
米 塔 什 博物 馆 所 藏 古物 也 断 为 同一 时 期 ， 见 贾 可 诺 硅 和 索 罗 
金 合 编 《< 和 田 古 文物 》， 列宁 格 勒 ，1960 年 ，3、6 页 。 但 是 ， 
故 都 的 最 上 面 的 地 层 由 于 后 来 灌流 和 开 星 而 全 部 毁坏 。 

C51)]M .Tagh bioo48; Civoo36; 0522。 刊 本 和 译注: 托 
玛 斯 上 引 书 第 2 卷 ，167 一 168、243、433 页 。 

52 页 利 《 学 报 》 第 9 卷 ，1938 年 ，541 页 ， 第 10 卷 ，1942 
年 ，888 一 889、919 一 920 页 ， 同 作者 《 泰 东 》 新 辑 第 7 卷 1959 
年 ，23 页 ， 同 作者 ,《 费 尔 道 西 纪念 文集 》，54 一 55 页 ， 同 作 
者 ， 日 本 《 亚 洲 学 报 》 第 23 卷 ，1972 年 ，76 页 ， 哈密 屯 《 五 代 
回 体 >)》， 巴 黎 ，1955 年 ，82 页 注 1，134 页 。 

5C53]p.t.1283。 浏 本 和 译文 ， 巴 考 《 亚 洲 学 报 》 第 244 卷 ， 
1956 年 ，137 一 153 页 ， 又 附 图 版 别 刊 于 《巴黎 国立 图 书馆 所 
茂 中 亚 写 卷 丛刊》 第 4 卷 ， 巴 黎 ，1957 年 。 又 参看 克 劳 森 《 亚 
洲 学 报 》 第 245 卷 ，1957 年 ，11 一 24 页 ， 切 格 里 迪 《 东 方 学 报 》 
第 8 卷 ，1958 年 ，28 一 29 页 ， 同 作者 ，《 匈 牙 利 语 》 第 59 卷 ， 
1963 年 ，457 一 460 责 ， 李 盖 蒂 《 立 露 纪 念 论 集 》，166 一 189 
页 ， 切 格 里 迪 《 和 东方 学 报 》 第 25 卷 ,1972 年 ,276 一 280 页 。 

554] 残 卷 分 两 部 分 保存 下 来 ， pt.16， 第 22 一 34 叶 ， 
Stein Ch.9i 37 (目录 编号 751 ) ,第 35 一 41 叶 。 摘 译 和 注 
释 ， 托 玛 斯 上 引 书 第 1 卷 ，92 一 109 页 ， 又 参看 第 3 卷 ，4 一 5、 
39 一 47， 李 方 桂 《通报 》 第 44 卷 ，1956 年 ，20 一 24 页 。 又 见 戴 
密 微 《拉萨 宗教 会 议 》 第 1 卷 ,246 一 247 页 及 注 ，362 一 364 页 ， 
黎 吉 生 《古代 历史 碑 铭 》，24 一 25 页 ， 乌 瑞 《 东 方 学 报 》 第 19 
卷 ，1966 年 ，252 页 注 15， 卖 克 唐 纳 ,《 拉 露 纪念 论 集 》，228 
页 注 146，335 一 340、342 页 。 
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555) 摘 娄 和 注释 。 图 奇 《 小 部 佛 典 》 第 2 卷 ，122 一 125 页 ; 
麦克 唐 纳 《 拉 露 纪 念 论 集 》，367 一 369 页 。 

5《562 此 名 表 的 藏 文 和 非 藏 文本 ， 见 石 泰安 k 格 萨 尔 王 传 
研究 》，241 一 3214 页 ， 特 别 是 252 一 262 页 及 该 处 摘 写 的 文 
献 。 参 看 麦克 诗 纳 《 亚 洲 学 报 》 第 250 卷 ,1972 年 ，27 9 页 。 

[557] 关 于 “东突 晓 部 ” ， 见 托 马 昕 上 习 书 第 2 卷 ，18 、 
278 一 280 页 ， 第 3 卷 ，18、77 页 ， 同 作者 《东北 藏 的 古代 民间 
文献 ?， 柏 林 ，1957 年 ，50 页 注 3， 克 劳 森 《4 亚洲 学 报 》 第 245 
卷 ，1957 年 ，12 一 13 页 ， 切 格 里 迪 《 匈 政 刊 语 》 第 59 卷 ，1963 
年 、459 页 ， 李 盖 蒂 《 拉 启 纪 念 论 集 》,171、177 一 179 页 ; 切 格 里 
过 《东方 学 报 》 第 25 卷 ，1927 年 ,279 页 。 

558)p.t.958。 关 于 四 条 世界 大 河 部 分 的 刊本 和 译 注 ， 
以 及 这 个 节 本 的 史料 来 源 问 题 ， 见 麦克 唐 纳 《 亚 洲 学 报 》 
第 250 卷 ，1962 年 ，531 一 548 页 。 但 还 要 参看 同 作 者 《 垃 露 纪 
念 论 集 》，205 页 注 64。 

上 59]《 于 阅 国 授 记 》， 德 格 版 ，186 叶 背 7 行 。 刊 本 和 
译注 ， 托 玛 斯 《有 关 西 域 的 政文 文献 和 文书 》 第 1 卷 ，131 页 及 
注 5， 轧 默 瑞 克 上 引 书 ，68 一 69 页 。 

560] 见 石 窗 安 用 家 格 的 形式 做 的 叙述 : 《 格 萨 尔 王 传 研 
究 》，254 一 261 页 。 

[612 石 素 安 k 格 萨 尔 王 传 研 究 》，6 一 8 、241 一 314 页 及 该 ， 
处 摘 写 的 文献 。 关 于 一 种 新 的 假说 , 见 霍 夫 吕 《西藏 的 宗教 》， 
弗 赖 堡 -慕尼黑 ，1956 年 ,88 页 ， 石 泰安 学报? 第 21 卷 ， 
1968 年 ，418 页 。 

. [562) 洪 巴赫 《大 夏 碑 第 ?第 1 卷 , 威 斯 巴 登 。1966 年 ， 
20 一 23、64 一 65 页 ， 哈 玛 塔 4 古代 学 报 》 第 17 卷 ，1969 年 ， 
409 一 412、431 一 432 页 。 虽 然 Fromo Kesaro 和 《 授 记 》 中 
的 冲 * 格 萨 尔 的 比 定 已 经 得 到 明证 ， 但 按 我 的 意见 ， 仍 有 一 
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些 和 冲 * 格 萨 尔 相关 的 问题， 即 突 臣 格 芯 尔 、 突 艳 固 山 之 意 
和 固 山 等 问题 需要 藏 学 家 的 进一步 研究 。 

5C63] 正 如 洪 巴 替 教授 在 论文 中 指出 的 那 侠 ， 键 陀 罗 统治 
者 的 名 称 和 罗马 皇帝 的 称号 在 藏 文中 形式 相同 这 个 事实 仍然 
是 很 重要 的 。 按 我 的 看 法 ， 这 表明 两 个 词 都 是 藏 文 从 同一 种 
语言 中 借用 来 的 。 

643 斯 内 尔格 罗 夫 《 某 教 的 九 乘 ?。 伦 敦 。1967 年 ,11 一 
21 页 ， 次 克 唐 纳 《 拉 露 纪念 论 集 》，291 一 309、326 一 328、 
340 一 388 页 ， 克 瓦尔 内 《 亚 洲 学 报 》 第 249 卷 ，1971 年 ，393 
页 ， 同 作者 kN umen》 第 19 卷 ,1972 年 ，22 一 40 页 。 与 此 观点 
稍 有 不 同 者 ， 戴 琼 《 印 度 伊 朗 学 刊 ? 第 13 卷 ，1971 年 ，221 页 
石 泰安 《法 兰 西 学 院 年 报 》 第 70 卷 ，1970 一 1971 年 ，443 一 449 
页 ， 同 作者 《 拉 露 纪念 论 集 》，47 9 页 ， 

C657 不 知 其 用 的 轮 唱诗 一 一 甚至 婚礼 束 一 一 只 是 从 未 发 
表 的 敦煌 卷子 Ste n Ch.79 Xiv2( 目 录 编 号 723) 和 pt。1196 
中 得 知 的 。 石 泰安 法兰西 学 院 年 报 》 第 71 卷 ，1971 一 1972 
年 ，441 页 。 

566] 关 于 古 藏 文 右 下 书 和 占 下 方法 ， 见 巴 考 4 亚 洲 学 
报 》 第 11 辑 ， 第 1 卷 ，1913 年 ，445 一 449 页 ， 劳 费 尔 《通报 》 第 
2 辑 ， 第 15 卷 ，1914 年 ，1 一 110 页 ， 费 兰 克 《 普 鲁 士 王家 科 ,学 
院 学 术 会 议 报告 集 》 语 言 历史 组 ，1924 年 ,第 3 卷 ，7 一 12 页 ， 
1928 年 ， 第 8 卷 ,110 一 118 页 ， 托 玛 斯 《古代 民间 文献 》,113 一 
157 页 ， 石 奈 安 《法 兰 西学 院 年 报 》 第 70 卷 ，1970 一 1971 年 ， 
448 一 419 页 ， 麦克 唐 纳 《 拉 露 纪念 论 集 》，272 一 291 页 。 关 于 
占卜 书 中 诗 的 作用 和 它们 与 礼仪 轮 唱 歌 的 关系 , 见 石 素 安 《法 
兰 西学 院 年 报 》 第 71 卷 ，1971 一 1972 年 ，440 一 450 页 。 

567] 如 p.t.1196 轮 唱诗 中 提 到 “突厥 ”， 石 泰安 的 译文 
《西藏 文明 》,217 一 218 页 。 一 位 以 茂 文 名 改 hri-snanV/Snan 
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-rcan 出 现 的 突 小 人 的 诗 企 四 个 不 同 的 占卜 书 中 可 以 找到 其 
蜡 本 ,a)Stein Ch.73iv 3a+viii 1( 目 录 编 号 738 ) , 第 31 
一 34 行 ， 折 本 和 译文 : 托 玛 斯 6 古代 民间 文献 > 121 一 122、 

131 页 。b ) Stein Ch.xix004 〈 目录 编号 739 ) ， 第 14 叶 
正 1 一 6 行 ， 刊 本 和 译文 ， 托 玛 斯 间 上 书 ，149 页 。c ) pap。 
t.1051， 第 52 一 55 洒 ;来 判 。d ) pt.1052， 未 刊 。 关 于 诗 
的 分 析 ， 见 石 厅 安 《 法 兰 西 学 院 年 报 》 第 71 卷 ，1971 一 1972 
年 ，444 一 445 页 。 

568]Stein Ch.73x4( 目录 编号 733 ) ,第 45 一 51 行 。 刊 
本 和 译注 ， 托 玛 斯 6 有 关 西 域 的 藏 文 文献 和 文书 ?第 2 卷 ，278 
一 280 页 ， 同 作者 《东北 藏 的 古代 民间 文 献 》48 一 50 页 ， 
李 盖 还 《 拉 露 纪念 论 集 》，178 页 注 37， 麦克 唐 纳 ， 同 上 书 ， 
362 页 。 

C569J 此 《请 邦 名 表 》 抄 本 共有 以 下 数 卷 :1) 登基 仪式 书 ，p。 
t.1290， 正面 3 一 7 行 ， 背 面 5 一 7 行 ， 未 刊 。2 ) 两 件 大 究 记 : 
a )《 赞 普 世 系 》( 见 上 注 C23) 第 6 一 29 行 ， 刊本 和 译文 巴 
考 、 图 森 4 吐 蕃 史 文书 280 一 81、83 一 85 页 ， b ) 巴 俄 祖 拉 陈 
瓦 的 k 贤 者 喜 宣 》，JA 章 ，4 叶 背 6 行 一 5 叶 正 2 行 ， 图 版 , 钱 德 
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文 : 托 色 斯 6 古代 民间 文 献 》，74 一 76、92 一 95 页 ， b ) pt 。 
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洛 夫 4 古 突厥 文 碑 史 》， 莫斯科 一 一 列宁 格 勒 , 1951 年 ,80、83、 
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〔〈 原 载 哈 玛 塔 主编 的 《伊斯兰 化 以 前 的 中 亚 史 史 料 导 
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藏 人 使 用 汉族 六 十 甲子 纪年 法 ， 
的 早期 例证 


( 向 ) 鸟 瑞 著 。 能 文彬 译 


1. 亚 历 山 大 。 乔 玛 。 戴 库 乐 在 其 著名 的 《 藏 语 语法 》 一 
书 的 《 附录 一 ， 西 藏 的 历法 计算 》 一 文中 ， 描 述 了 西藏 中 世 
纪 和 现代 所 采用 的 三 种 最 普通 的 纪年 方法 ， (1 ) 东亚 (或 
中 亚 〉 的 十 二 生肖 纪年 法 〈2) 源 于 汉族 的 以 六 十 年 为 周 
期 的 甲子 纪年 法 ，〈3 ) 源 于 印度 的 以 六 十 年 为 周期 的 纪年 
法 ， 即 所 谓 的 伐 迎 (*w8*》 纪年 法 (0。 由 于 乔 玛 不 是 把 公 
元 1027 年 计 作 侥 过 纪年 法 的 首 年 ， 而 是 把 公元 1026 年 计 为 其 
首 年 ， 所 以 ，“ 附 录 一 ”中 有 些 人 所 共 知 的 失误 之 处 027。 另 
外 ， 他 在 文中 引用 了 几 个 字形 有 误 的 梵文 词 条 537。 但 是 ， 从 
其 作品 精粹 一 一 特别 是 对 三 种 纪年 法 的 构成 方法 、 使 用 方法 
和 它们 之 间 是 如 何 协调 一 致 所 进行 的 描述 、 分 析 ， 甚 至 在 一 
百 五 十 年 后 的 今天 看 来 ， 仍 然 是 正确 无 误 的 。 

乔 玛 不 仅 描述 了 上 述 的 纪年 方法 ， 而 且 还 对 其 历史 进行 
了 研究 ， 其 结论 是 ，“ 大 约 当 西藏 采用 印度 历法 和 计算 方法 
时 ， 汉 族 的 甲子 纪年 法 就 已 基本 上 在 西藏 使 用 了 9。?” 这 个 
假说 的 价值 被 伯 希 和 所 证 明 55 7。 后 来 ， 舒 成 功 地 和 弄 清 了 西藏 
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梁 必 源 手 印度 的 伟 过 纪年 法 的 历史 环境 和 时 间 问 题 c6。 
寺 ”我 打算 通过 分 析 在 九 、 十 世纪 西藏 的 碑 铭 和 写 卷 中 已 开 
始 使 用 的 甲子 纪年 法 来 补充 一 些 材料 。 

”我 襄 心 地 感谢 路 易 斯 。 巴 森 教授 对 我 研究 工作 的 鼓励 。 
1979 年 ， “在 讨论 我 的 关于 吐 获 王朝 覆灭 后 中 之 敦煌 其 文 文书 
的 讲稿 时 ， 巴 森 教 授 建议 在 解释 敦煌 藏 文 写 卷 E.T.。1188 号 
背面 15 篇 中 有 疑点 的 年 代 时 ，〔 除 了 重视 在 西藏 使 用 的 甲子 
纪年 法 和 五 行 相 结 合 的 “正规 ” 历 本 C《 regular》version】 
外 ) ， 我 还 应 该 重视 鲜 为 人 知 的 “特殊 ” 历 本 (《 special》 
yersion) ,. 这 个 历 本 在 九 世纪 末 到 十 七 世纪 末 出 现 的 回 纶 
文书 中 常用 于 编 年 计算 。 同 样 ， 这 个 历 本 也 在 中 国内 地 使 用 
并 二 直 使 用 到 拨 代 。 不 久 人 们 就 会 看 到 ， 甲 子 纪年 法 和 五 行 
相 结 合 的 “特殊 ” 历 本 ， 会 使 令 人 满意 地 解释 说 明 存 疑 的 年 
代 间 题 成 为 可 能 。 正 是 因为 这 种 前 景 ， 促 使 我 开始 对 西藏 九 
一 一 十 世纪 中 所 记载 的 所 有 使 用 甲子 纪年 法 -的 现象 进行 
研究 。 | . : 
-我 衷心 地 感谢 伊 尔 提 可 . 埃 赛 迪 (ITldike Ecsedy) 
博士 ， 在 深奥 、 复 杂 的 汉族 历法 方面 给 予 了 我 系统 的 指导 。 
向 时 庄 心 感谢 B。 聪 果 尔 教授 和 M“。 弗 朗 斯 博士 在 汉学 方面 
不 惜 随 时 赐教 ， 并 且 帮 助 翻译 汉文 资料 。 但 我 必须 强调 的 
是 ， 文 中 难免 出 现 的 所 有 错误 ， 全 人知 于 已。 

2. 在 进入 正题 研究 前 ， 似 乎 有 必要 对 汉族 甲子 纪年 及 其 
它 的 突 有 看 和 西藏 改编 情况 作 一 概述 。 正 如 人 所 共 知 ， 汉 族 的 
甲子 纪年 法 是 由 两 套 系统 构成 的 ， 即 由 十 个 “天 干 ” 和 十 二 
个 《地支 ” 组 成 。 在 组 成 过 程 中 ， 天 干 和 地 支 按照 他 们 传统 
的 规定 硕 序 互相 搭配 ， 重 复数 次 。 如 是 由 于 奇数 地 支 总 是 与 
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奇数 天 于 相配 合 ， 偶 数 地 支 亦 总 是 同 偶数 天 于 相配 合 ， 所 以 
十 天 干 重复 六 次 ， 十 二 地 支 重复 五 次 ， 直 到 我 们 把 第 十 个 天 
于 〈 燃 一 一 译 者 注 ) 和 第 十 二 个 地 支 ( 玄 一 一 译 者 注 ) 配合 
在 一 起 。 如 此 之 后 ， 再 把 第 一 个 天 于 “〈 甲 一 一 译 者 注 》 同 第 
一 个 地 支 〈 子 一 一 译 者 注 ) 相配 合 。 这 样 按照 上 述 循 环 方 
式 ， 又 开始 了 下 一 个 新 的 甲子 纪年 。 

甲子 纪年 法 的 运用 可 以 追 漳 到 公元 前 十 六 世纪 至 十 一 世 
纪 的 商 股 下 骨 记载 时 期 ， 但 是 在 当时 它 只 用 来 标 名 日 期 。 十 
二 地 支 最 初 用 于 年 和 月 的 推算 。 它 〈 很 可 能 ) 开始 于 公元 前 
八 一 一 九 世纪 ， 地 支 的 名 字 表 示 木 星系 统 的 十 二 个 小 行星 相 
位 的 盈亏 ， 并 且 同 木星 年 〈 一 木星 年 等 于 十 一 点 五 个 太阴 
月 ) 相对 应 。 但 到 后 来 ， 地 支 的 名 字 一 方面 重新 解释 为 表示 
黄道 十 二 宫 的 太阳 点 的 名 字 ， 并 且 与 太阴 月 相对 应 。 公 元 前 
104 年 ， 由 于 复杂 的 汉 历 改革 了 十 二 地 支 的 名 字 ， 被 广泛 地 
运用 于 命名 十 二 时 辰 (1/12 天 ) 。 从 那 时 起 ， 甲 子 纪年 法 开 
始 表示 和 推算 年 代 ， 至 少 是 士大夫 和 朝廷 推算 时 间 已 经 采用 
了 这 种 方法 。 然 而 ， 在 民间 和 周边 地 区 ， 老 百姓 仍 按照 十 二 
地 支 推算 和 命名 年 代 ， 并 沿用 至 今 。 但 是 ， 这 种 双轨 制 不 会 
引起 任何 混乱 ， 因 为 我 们 毕竟 可 以 把 甲子 纪年 法 视 为 五 个 以 
十 二 年 为 周期 的 纪年 法 的 组 合 c9 。 

在 星 算 和 占 下 方面， 天干 和 地 支 同 五 行 相 结 合 ， 直 接 与 
五 方 、 五 星 和 五 色 等 相对 应 ， 以 及 与 黄道 十 二 宫 有 关 的 动物 
相对 应 。 这 样 ， 从 公元 一 世纪 开始 ， 动 物 与 地 支 的 配合 便 有 
”证 可 考 。 从 同一 时 期 来 看 ， 五 行 与 天 干 相 结合 的 形式 也 非常 
明了 。 五 行 中 的 每 一 行 与 两 个 天 干 相 配合 ， 非 常 明确 的 是 在 
阳性 方面 〈 明 亮 的 、 雄 性 的 、 积 极 的 ) 同 奇数 天 于 相配 合 ; 
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在 阴性 方面 (阴暗 的 、 肉 性 的 、 消 极 的 ) 跟 偶数 天 干 相配 
合 。 除 此 之 外 ,十 二 地 支 还 与 五 行 等 相 结 合 。 这 些 配 合 在 中 
国内 地 的 时 间 推 算 方面 (至 少 是 在 朝廷 衔 门 的 时 间 推 算 上 》 
几乎 没有 任何 意义 。 但 是 他 们 对 于 采用 汉 历 的 邻邦 地 区 的 历 
法 却 是 非常 重要 的 ， 当 这 些 邻 邦 翻译 和 介绍 地 支 、 天 干 时 ， 
就 使 用 了 同 动物 、 五 行 相当 的 本 地 译名 [9)。 

”最 初 ， 中 国 的 邻邦 并 不 主要 使 用 汉族 复杂 的 朝廷 甲子 纪 
年 法 来 推算 时 间 ， 在 民间 只 采用 了 以 十 二 年 为 周期 的 纪年 
法 ， 并 且 用 下 列 动物 名 称 取代 了 地 支 名称 。 , 

1) 鼠 4) 免 7) 马 10) 鸡 

2) 牛 5) 龙 8) 羊 11) 狗 

3) 虎 6) 蛇 9) 猴 12) 猪 
这 就 是 所 谓 的 十 二 生肖 动物 纪年 法 ， 它 流行 于 东亚 、 东 南亚 
和 中 亚 大 部 分 地 区 。 

这 儿 有 一 些 从 公元 584 年 开始 使 用 的 关于 动物 纪年 (尽管 
是 间 搂 的 ， 但 是 可 信 的 ) 资料 。 八 世纪 立 于 蒙古 的 突厥 和 回 
约 碑文 表明 ， 它 的 使 用 范围 正在 日 益 扩 大 。 甚 至 在 回 丝 大 
规模 从 蒙古 迁移 至 吐鲁番 (e080o) 和 甘肃 地 区 ， 在 其 政治 和 
宗教 生活 中 已 经 改 用 了 汉族 的 历 算 和 星 算 使 用 方法 ， 并 从 公 
元 九 世 纪 末 就 改 用 了 甲子 纪年 法 以 后 ， 在 日 常生 活 中 仍 保留 
使 用 十 二 生肖 动物 纪年 法 。 这 种 以 十 二 生肖 为 基础 的 动物 纪 
年 法 最 述 在 十 一 世纪 时 ， 仍 广泛 地 遍及 于 突 胶 各 个 部 落 。 公 
元 1201 年 ， 成 吉 思 汗 建立 的 蒙古 帝国 也 从 回绝 那里 采用 了 这 
种 纪年 法 ， 后 来 使 其 遍及 于 整个 蒙古 帝国 C10)。 

在 公元 650 年 吐蕃 王朝 似乎 业已 采用 了 动物 纪 年 法 。 据 

《 吐 幕 年 鉴 》 记 载 ， 吐 苇 大 约 于 公元 652/53 年 和 公元 655/56 


年 之 间 就 开始 了 其 首 年 纪年 ， 从 公元 650/51 年 即 狗 年 ， 就 有 
了 关于 吐 获 王 朝 的 大 事 记载 ， 此 后 年 年 都 有 记载 ， 而 且 有 关 
的 年 代 总 是 冠 以 与 动物 纪年 法 相应 的 名 称 。 后 来 ， 也 就 是 整 
个 吐蕃 王朝 时 期 和 尔后 的 两 个 世纪 期 间 ， 据 藏 文史 籍 来 看 ， 
十 二 生肖 动物 纪年 法 几乎 是 唯一 的 纪年 法 。 同 时 ， 正 如 我 们 
将 会 看 到 的 一 样 ， 甲 子 纪年 法 只 限于 某 些 特殊 场合 的 使 用 。 
但 是 ， 甚 至 在 十 一 世纪 以 后 ， 那 时 汉族 的 甲子 纪年 法 已 经 开 
始 使 有 用， 尔后， 化 过 纪年 法 在 宗教 和 政治 生活 中 ， 以 及 学 术 
文献 著作 中 占据 了 统治 地 位 ， 尽 管 如 此 ， 十 二 生肖 纪年 法 的 
使 用 基本 上 在 日 常生 活 中 仍 得 到 了 保留 CD。 

十 一 世纪 后 ， 采 用 汉 历 甲子 纪年 法 的 “标准 ” 历 书 (kno- 
rmal》form) 是 主要 的 纪年 法 ， 它 或 多 或 少 生硬 地 基于 天 
于 与 五 行 ， 地 支 与 动物 的 结合 ， 更 确切 地 说 ， 虹 基于 五 行 对 
天 干 的 替代 和 动物 对 地 支 的 替代 。 地 支 和 动物 相 结合 的 纪年 
:法 完全 同 十 二 生肖 纪年 法 相 吻 合 ， 然 而 天 干 同 五 行 中 的 阴阳 
属性 按 下 列 形式 结合 ， . 


1》 阳 木 6) 阴 土 ` 
2) 阴 木 7》 阳 金属 〈 铁 ) 
3) 阳 火 8) 阴 金 属 〈 铁 ) 
4) 阴 火 9) 阳 水 
5) 阳 土 10) 阴 水 


但 是 ， 由 于 五 行 中 的 阳性 行 总 是 奇数 的 ， 阴性 行 总 是 偶数 
的 ， 五 行 与 每 一 动物 相 结合 的 次 数 过 于 频繁 ， 所 以 五 行 常常 
该 省 略 不 提 。 上 表 所 显示 出 的 便 是 完整 的 “标准 ” 历 书 的 全 
部 形态 。 天 干 与 五 行 相 结 合 的 甲子 纪年 法 始 于 阳 木 免 年 ， 同 

公元 …… 604/05、664/65、 724/25, 784/85、844/85、 904/ 
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05、964/65、1024/25， 和 1084/85…… 等 年 相对 应 t123。 

当时 轮 历 和 随 着 时 轮 历 的 印度 以 六 十 年 为 周期 纪年 法 ， 
即 同 大 木星 系统 (Major Jovian cycle) 相关 联 的 饶 杀 纪 ; 
年 法 于 十 三 世纪 后 半 叶 在 西藏 占据 了 统治 地 位 ， 而 侥 过 纪年 
法 的 名 称 (实际 上 ， 这 一 名 称 源 于 印度 ， 是 指 木星 的 六 十 次 
运动 ) 并 没有 被 西藏 接收 。 同 此 纪年 法 并 行 或 代替 它们 的 是 
汉族 甲子 纪年 法 的 “标准 ” 历 书 的 年 代 名 称 ， 在 当时 它 基 本 
上 占据 着 主要 地 位 ， 并 一 直 持 续 使 用 下 来 。 结 果 ， 饶 迎 纪年 
法 在 推算 年 代 方面 占据 了 统治 地 位 ， 而 中 国内 地 的 甲子 纪年 
法 仍 采 用 相同 的 年 代 名 称 ， 被 进一步 运用 于 星 算 和 占 小 领 
域 。 磁 巧 ， 僻 馆 纪 年 法 纪年 的 首 年 仅仅 比 汉族 甲子 纪年 法 的 
纪年 晚 三 年 ， 那 就 是 说 ， 伐 近 纪 年 法 始 于 阴 火 免 年 ， 而 不 是 
阳 木 鼠 年 。 另 外 ， 在 提 到 某 一 年 以 前 ， 时 轮 历 一 般 要 指出 此 
年 属于 第 几 个 伐 迎 。 当 然 ， 第 一 个 馈 凶 纪年 开始 于 火 免 年 ， 
即 与 公元 1027 年 相对 应 ， 第 二 个 侥 过 纪年 法 之 首 年 同样 始 于 
火 锡 年， 与 公元 1087 年 相对 应 …… 等 等 ， 如 此 类 推 C13。 

除了 上 述 提 及 到 的 甲子 纪年 法 与 五 行 相配 合 的 “正规 ” 
历 书 外 ， 还 有 一 种 它 的 “特殊 ” 历 本 。 换 言 之 ， 五 行 并 不 是 
同 天 于 生硬 地 配合 ， 而 是 按照 复杂 的 顺序 同 甲子 纪年 法 的 每 
一 个 年 代 相 配合 。 这 种 “特殊 ”、“ 复 杂 ”"(《complex》 
Yersion) 历 本 业已 在 三 种 不 同 的 系统 中 得 到 了 证 明 cl9。 然 
而 缺乏 有 目的 地 证 明 五 行 和 甲子 纪年 法 每 一 一 年 代 相 配合 的 规 
律 性 ， 而 我 对 这 个 规律 的 规定 性 却 一 一 无 所 知 ， 这 便 是 我 欲 补 
充 一 些 材料 的 意图 所 在 。 

五 行 和 甲子 纪年 法 的 每 一 年 代 相配 合 的 顺序 的 基础 是 五 
行 申 一 系列 的 金属 〈 金 ) 、 火 、 木 、 水 和 土 等 元 素 ， 并 且 他 
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们 必须 重复 出 现 两 次 。 换 言 之 ， 他 们 是 根据 他 们 的 阴 、 阳 这 
两 个 属性 出 现 的 。 然 而 五 行 并 不 是 以 连续 的 顺序 同 甲 子 纪年 
法 的 每 一 年 代 相 配合 ， 而 是 五 行 中 每 三 个 行 与 每 一 个 年 代 相 
配合 后 ， 第 四 行 总 是 跳 过 。 这 个 过 程 所 包括 的 五 行 配合 方式 
如 下 表 所 示 ， 

1) ， (3 1) 阳 金 属 9) ， (3 9) 阳 人 金属 

2) ， (3 2) 阴 人 金属 10) ， (4 0) 阴 金 属 

3) ， (3 3) 阳 火 11) ， (4 1) 阳 火 

4) ， (3 4) 阴 火 12) ， (4 2) 阴 火 

5) ， (3 5) 阳 木 CE 

6) ， (3 6) 阴 木 二 3 

-一 ”一 13) ， (4 3) 阳 水 

— 14) ， (4 4) 阴 水 

7) ， (3 7) 阳 土 15) ， (4 5) 阳 土 

8) ， (3 8) 阴 土 16) ， (4 6) 阴 土 

17)， (4 7) 阳 金 属 一 一 Te 

18)， (4 8) 骨 人 金属 一 一 一 

一 一 ”一 一 25) ， (5 5) 阳 火 

-一 ”一 26) ， (5 6) 阴 火 

19)， (4 9) 阳 木 27) ， (5 7) 阳 木 

20)， (5 0) 阴 木 28) ， (5 8) 阴 木 

21)， (5 1) 阳 水 29) ，〈5 9) 阳 水 

22)， (5 2) 阴 水 30) ， (6 0) 阴 水 

23)， (5 3) 阳 土 人 3 

24)， (5 4)》 阴 土 i < 
上 表 通 过 “正规 ” 历 本 和 “特殊 ” 历 本 的 对 照 ， 给 我 们 展示 
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了 甲子 纪年 法 的 整个 配合 方式 。 同 时 ， 些 表 清 楚 表明 首 年 免 
年 正如 “特殊 ” 历 本 上 所 载 是 与 五 行 中 的 金属 行 相配 合 ， 而 
不 是 象 “正规 ” 历 本 所 载 是 与 五 行 中 的 木 行 相 所 合 。 尽 管 如 
此 ， 五 行 中 的 差别 并 不 意味 着 改变 汉族 甲子 纪年 法 总 是 以 甲 
子 年 为 纪年 之 首 ， 并 与 公元 ……604/05、664/65、724/25、 
784/85、844/45、904/05、964/65、1024/25、1084/85…… 
等 年 相对 应 这 一 事实 。 然 而 在 “正规 ” 历 本 和 “特殊 ” 历 本 
中 年 代 名 称 的 记载 都 同样 是 六 十 次 。 上 表 中 的 这 些 例子 表明 
了 五 行 围绕 一 系列 年 代 循环 的 一 些 特点 。 

西方 对 中 国 十 九 至 二 十 世纪 的 历法 进行 学 术 上 的 研究 
时 ， 甲 子 纪年 法 和 五 行 相 结合 的 “特殊 ” 历 本 曾 在 很 长 一 段 
时 间 内 划 声 西方 世界 (15)。 但 它 费 声 西方 仅仅 是 在 L。 巴 森 发 
现 这 个 事实 的 近来 〈 它 主要 的 重要 方面 仍 来 自 于 中 国 的 年 代 
学 ) ， 它 的 年 代 〈 甚 至 是 日 期 ) 的 名 称 都 是 由 吐鲁番 和 甘 州 
的 回 终 手稿 中 的 “特殊 ” 历 本 命定 的 。 年 代 的 名 称 尽管 有 些 
形形色色 、 千 差 万 别 ， 但 这 些 差异 的 形式 可 以 归结 为 两 个 基 
本 的 模型 。 这 种 较 完善 型 提供 了 关于 汉语 天 干 之 名 的 突 友 
抄本 和 以 突厥 语 命定 的 五 行 和 动物 之 名 的 抄本 ;然而 这 种 不 “ 
可 忽视 的 较 短 型 则 提供 得 极 少 ， 并 且 只 限于 动物 和 五 行 的 名 
称 Cl6)。 

3. 根 据 我 们 现在 掌握 的 材料 来 看 ， 西 藏 使 用 甲子 纪年 法 
首次 标注 时 间 的 最 古老 记载 是 公元 821 一 822 年 立 于 拉萨 的 唐 
蕃 会 盟 碑 碑文 。 这 些 日 期 金 刻 于 东 面 的 碑 柱 上 。 在 盟约 序 
言 中 记叙 了 双方 最 初 历史 上 的 接触 和 双方 和 平 达成 的 情况 。 
在 碑文 末尾 刻 有 双方 在 长 安 和 拉萨 举行 会 盟 的 日 期 和 拉萨 唐 
蒋 会 盟 碑 落成 的 日 期 。 上 述 提 到 的 长 安 会 盟 碑 没 有 日 期 记 
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栽 。 镜 刻 于 碑文 上 的 日 期 如 下 : 
(1) 长 安 会 盟 日 期 ，(57)…… N58) CHIASA 
A RD TNA A SAAAASS HI 59 ) CsI MA NA A 
CRS I CA AT (60 ) “i 阴 铁 牛 
年 冬 十 月 十 日 ， 大 著 琴 泰 七 年 ， 大 唐 长 庆 元 年 ……”。- 
《2) 拉萨 会 盟 日 期 ，(61)…… VI 名 于吉 (62 ) 关 及 -和 5 
[人 
“有 ASA 了 水 虎 年 夏 五 月 六 日 ， 
大 着 项 泰 八 年 ， 大 唐 长 庆 二 年 ……? 。 
《8 ) 拉萨 唐 菩 会 盟 碑 独 刻 落 成 日 期 , (65).…… 1 
Nanad YT] LY] (66)C%] 9s] EIT aAAY LS 
SI 67 I ALR] NY NAAN Sa 
-“…… 阴 水 免 年 春 二 月 十 四 日 ,: 大 闭环 素 九 年 ， 大 唐 长 庆 三 
年 ……- » [17]。 
上 述 引出 的 日 期 中 都 用 了 吐蕃 狗 普 年 号 、 唐 朝 皇 帝 年 号 
“和 甲子 纪年 法 对 每 一 年 都 进行 了 明确 的 解释 。 此 外 ， 连 月 份 
和 天 日 也 都 注 明 清楚 。 每 一 日 期 的 含义 有 必要 给 予 或 多 或 少 
的 解释 说 明 。 ; 
在 已 知 的 藏 文书 籍 记 载 中 ， 这 个 碑文 是 唯一 使 用 吐蕃 疆 
普 年 号 的 碑 铭 。 尽 管 汉 文史 料 对 吐蕃 统治 年 号 相当 熟悉 ， 并 
把 它 用 汉文 羔 泰 〈 长 久 昌泰 ) 一 词 记载 入 史 。 更 确切 地 说 它 
是 藏 文 8s.5q (永久 幸福 ) 的 意译 。 因 此 ， 汉 文史 料 对 盟 文 
中 的 “ 琴 泰 七 年 ”进行 了 详 善 的 六 述 。 盟 文 是 在 有 唐 朝 铁 使 
的 参与 和 吐 蓝 王 朝 对 唐 东 部 地 区 军事 总 长 的 监督 下 铁 刻 于 会 
盟 碑 上 的 。 他 们 甚至 提 到 了 吐 著 赞 普 亦 祖 德 狗 (qgqa ss) 
别名 热 巴 巾 (<“ ssq) 殴 于 葛 泰 〈I 一 taicl8) 年 间 ， 即 公元 
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-838 年 。 从 以 上 所 有 事实 可 以 推断 出 吐蕃 只 在 唐 著 外 交 条 约 的 
签订 中 使 用 了 统治 年 号 ， 这 是 为 了 强调 唐 朝 于 公元 821 一 
.822 年 同 吐蕃 签署 的 唐 著 会 盟 条 约 中 第 一 次 明确 承认 的 唐 著 
二 国 的 平等 地 位 5l9。 

“由 于 碑文 不 仅 是 纪念 唐 蕃 间 条 约 的 缔 成 ， 以 及 条 约 规定 
的 唐 蕃 间 关系 的 准则 ， 而 且 会 盟 碑 的 落成 是 双方 协约 达成 的 
闭幕 式 ， 所 以 碑文 受到 唐 朝 钦 使 的 监督 ， 这 样 在 碑文 中 出 现 
唐 朝 统治 年 号 就 不 足 为 奇 了 。 附 带 言 之 ， .作为 唐 朝 统 治 年 号 
油 现 的 长 庆 〈ssaix) 是 汉语 长 庆 (CACdfang- k’ iangc20) 
的 音译 ， 会 盟 碑 上 所 注 的 这 些 日 期 同 汉族 历史 学 家 所 研究 
的 数据 相 易 合 ， 他 们 把 唐 著 长 安 会 盟 计 为 长 庆 元 年 ,而 把 拉 
:休会 盟 计 为 长 庆 二 年 CD。 由 于 长 庆 是 登基 于 公元 821 年 的 唐 
称 宗 的 唯一 统治 年 号 ， 所 以 无 庸 置 惨 ， 搜 蒂 会 盟 碑 文 上 所 记 
载 的 三 个 年 代 是 与 公元 821/22、822/23 和 823/24 年 相对 应 
的 。 

” 依 此 ， 会 盟 中 使 用 的 五 行 和 甲子 纪年 法 相 结合 的 历 本 毫 
无 疑问 是 根据 甲子 纪年 法 来 标 名 年 代 的 。 在 “复杂 ”和 “ 特 
殊 ” 历 本 中 “ 阴 铁 牛 年 ”和 “ 阳 水 虎 年 ”及 “ 阳 水 免 年 ”是 
同 甲子 纪年 法 的 第 一 、 第 五 十 一 和 第 五 十 二 个 年 代 相 对 应 
的 。 如 是 ， 他 们 就 同 〈 把 公元 784/85 年 例 为 首 年 ) 公元 785/ 
86、834/35 和 835/36 年 相对 应 。 尽 管 如 此 ， 这 些 年 代 仍 然 不 
能 局 第 一 个 年 代 相 联系 ， 因 为 在 碑文 中 吐 著 和 唐 朝 统 治 年 号 
明确 地 标明 了 三 个 连续 的 年 代 。 在 “机 械 ” 历 本 (the 《 m- 
echanic 》version) 和 “正规 ” 历 本 的 记载 中 ， 情 形 正好 
相反 ， 因 为 “ 阴 铁 和 牛 年 ”、“ 阳 水 虎 年 ”和 “ 阳 水 免 年 ” 代 
表 甲 子 纪年 法 中 的 第 三 十 八 、 三 十 九 和 第 四 十 个 年 代 ， 结 果 
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他 们 便 同 公元 821/22、822/23， 和 823/24 年 相对 应 。 这 些 年 
代 都 是 根据 唐 朝 统治 年 号 和 汉文 史料 来 确定 的 。 

正如 黎 吉 生 所 推测 ， 甲 子 纪年 法 在 日 期 中 的 运用 可 以 从 
表面 上 直接 解释 中 国内 地 的 历法 模式 (22?。 因 为 不 管 怎么 样 甲 
子 纪年 法 包括 十 二 生肖 纪年 法 ， 实 际 上 它 仅仅 是 在 西藏 被 运 
用 于 纪年 系统 ， 后 来 可 能 被 忽视 而 不 用 。 这 样 除了 两 个 国家 
独立 的 统治 年 号 来 纪年 以 外 ， 甲 子 纪年 法 在 会 嚼 碑文 的 日 期 
中 是 被 当 作 一 种 唐 蒋 双方 公共 的 纪年 系统 来 使 用 的 。 

最 后 ， 就 月 份 和 天 日 而 言 ， 在 会 盟 碑文 中 它 是 用 季节 和 
数字 来 命名 的 。 在 古代 西藏 这 是 唯一 的 习惯 形式 c23), 尽管 它 
在 中 国内 地 并 非 广为人知 〈 更 是 如 此 ， 因 为 它 可 能 是 蕊 人 从 
内 地 借 去 的 ) 。 但 是 在 内 地 ， 这 些 数 字 被 用 来 表示 官方 的 月 
份 和 甲子 纪年 法 用 它 来 命名 天 日 。 从 碑文 中 锅 刻 的 月 份 和 天 
日 来 看 ， 正 如 李 芳 桂 已 经 指出 的 ， 可 以 从 《 旧 唐 书 》 中 找 出 
两 个 与 之 相对 应 的 确切 记载 。 这 样 ， 公 元 821 年 的 长 安 会 盟 
是 于 “ 冬 十 月 十 日 ” 举行， 汉文 史料 记载 为 10 月 10 日 《= 11 
月 8 日 )，; 而 公元 822 年 的 拉萨 会 盟 于 “ 春 二 月 六 日 ”举行 ， 
汉文 史料 记载 为 5 月 6 日 (= 6 月 1 日 C2 和 2。 这 种 明显 的 一 致 性 
证 明 唐 革 和平 条 约 签订 之 时 ， 吐 蕃 月 份 和 天 日 的 推算 方法 同 
唐 朝 的 月 份 和 天 日 的 推算 方法 是 一 致 的 5。 吐蕃 月 份 和 天 日 
的 这 种 推算 方法 也 许 是 在 条 约 签署 时 根据 汉 历 调整 而 成 的 。 

4. 仅 在 儿 年 前 ， 黄 文 焕发 表 了 另 一 则 吐 医 王朝 时 期 含有 
根据 甲子 纪年 法 推算 日 期 的 藏 文 题记 [263。 

该 题记 是 吐 蒂 时 期 敦煌 365 罕 藏 、. 汉 文部 分 碑文 题记 [27)。 
藏 文 和 汉文 的 量 字 题记 成 T 字 形状 ， 在 佛 你 上 部 之 黄 泥 底 
上 ， 横 书 三 行 藏 文 ， 此 题记 长 一 米 、 宽 60 厘 米 ， 在 佛 侈 下 部 
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之 红 泥 底 上 垂直 书写 着 汉文 题记 数 行 。 这 个 佛 侈 外 部 绘 有 西 
夏 统治 时 期 〈 公 元 1037 一 1227 年 ) 的 壁画 作品 ， 但 是 壁画 
下 部 分 残 蚀 。 因 此 只 有 部 分 题记 可 见 。 令 人 遗 慷 的 是 只 有 一 
部 分 汉文 题记 能 够 辨认 ， 但 是 大 约 有 三 分 之 二 的 藏 文 题记 仍 : 
可 辨 读 。 

根据 题记 得 知 ， 该 窟 是 洪 钴 Hung-pienc28) (ACTung- 
bi&nc29XC 私 人 所 建 的 佛 例 。 洪 必 一 名 经 常 在 藏 、 汉 文 的 
敦煌 文书 中 出 现 。 在 吐 攻 统 治 时 期 ， 他 是 沙 州 (敦煌 ) 一 带 
佛教 徒 的 上 师 , 紧 接 公元 848 年 吐蕃 王朝 的 统治 分 崩 离 析 后 ， 
他 便 成 了 整个 佛教 寺院 归 义 军 的 领袖 。 归 义军 是 建 于 甘肃 走 
廊 (30)] 唐 朝 军事 地 区 的 一 个 《真正 独立 的 政权 ) 。 

藏 文 题记 第 一 句 是 ，a9~9.9353 有 qa 
“超自然 之 神圣 赞 普 赤 祖 德 赞 之 世 。” 紧 接着 是 佛 侈 建成 日 
期 & [CN] SRLS]ASSSS “ 阳 水 鼠 年 春季 ”。 接 下 来 在 题记 
中 有 一 个 年 代 名 称 难以 理解 ， 即 人 S99 对 3[.…….I]。“ 阴 水 
虎 年 ”题记 作为 佛 侈 建成 的 最 好 仪式 以 志 其 事 (3D。 

由 于 亦 祖 德 赞 别名 热 巴 由 于 公元 815/16 至 838 年 间 在 位 ， 
所 以 这 些 年 代 可 以 专门 在 题记 中 从 784/85 延 续 至 843/44 的 甲 
子 纪年 法 的 年 代 中 找到 。 在 五 行 和 甲子 纪年 法 相 结合 的 “ 复 
杂 ”、“ 特 殊 ” 历 本 中 ， 阳 水 鼠 年 和 阳 木 虎 年 是 甲子 纪年 法 
中 的 第 十 三 和 第 二 十 七 个 年 代 ， 同 公元 796/97 和 810/11 年 相 
对 应 。 但 是 这 些 年 代 都 早 于 赤 祖 德 赞 登基 执政 这 一 重要 的 年 
代 极 限 。 在 “机 械 ”、“ 正 规 ” 历 本 中 ， 阳 水 鼠 年 和 阳 木 虎 
年 是 甲子 纪年 法 中 的 第 四 十 九 和 第 五 十 一 个 年 代 ， 他 们 与 公 
元 832/33 和 834/35 年 相对 应 ， 而 这 些 年 代 才 真 正 是 赤 祖 德 赞 
执政 时 期 c322。 无 庸 置 恬 ， 敦 煌 365 窒 题记 (和 拉萨 会 盟 碑 文 ) 
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都 表明 了 “机 械 ” 和 “正规 ” 历 本 在 纪年 中 的 运用 。 
由 于 题记 出 自 一 位 著名 的 汉族 僧人 私人 所 建 的 佛 合 ， 因 
此 汉族 文化 的 背景 显然 决定 了 甲子 纪年 法 的 使 用 。 或 许 被 损 
坏 的 汉文 题记 中 的 日 期 本 身 就 是 藏族 日 期 运用 的 一 个 例证 。 
然而 ， 在 藏 汉文 题记 中 ， 如 果 以 汉文 题记 是 根据 甲子 纪 
年 法 来 标定 日 期 而 推断 出 藏 文 题记 也 有 必要 使 用 这 种 相同 的 
纪年 法 来 标定 日 期 那么， 势必 会 作出 一 个 错误 的 推测 。 我 
们 可 以 从 大 英 博物 馆藏 的 斯 坦 因 收集 品 中 找到 一 个 这 样 的 例 
子 ， 即 斯 坦 因 收集 品 第 32 号 观世音 画像 题记 。 尽 管 这 个 题记 
已 经 严重 模糊 ， 但 是 H， 噶 尔 美 先生 通过 红外 线 摄影 胶片 辩 
认 出 这 一 题记 ， 并 发 表 了 它们 的 副本 。 令 人 遗憾 的 是 ， 尽 管 
通过 红外 线 摄影 胶片 ， 也 只 能 辨认 出 为 数 稀少 的 汉文 原文 
但 是 这 幅 画 像 创作 的 时 间 却 很 清楚 ，“ 丙 尾 …… 九 月 …… 十 
五 月 圆 之 日 ” 〈= 公元 836 年 10 月 28 日 )。 在 另外 一 些 几 平 是 
完整 的 藏 文 原文 中 能 够 辨析 出 下 列 文字 ，a9%9*~ 5 有 Re 


是 已 SSSRAS NN “比丘 白 央 作 于 龙 年 ……: C533» 如 是 , 
汉族 使 用 的 根据 甲子 纪年 法 和 藏族 使 用 的 根据 十 二 生肖 纪年 
法 来 推算 时 间 的 方法 并 非 背 道 而 驰 。 


我 认为 敦煌 365 宣 题记 和 斯 坦 因 收集 品 32 号 画像 题 记 中 
的 日 期 推算 方式 之 间 的 不 同 差异 应 作 如 下 解释 ， 这 位 建造 佛 
侈 的 汉 僧 具有 较 高 的 文化 修养 和 高 级 的 社会 地 位 ， 因 此 他 其 
至 也 想 在 藏 文 题记 中 使 用 一 套 与 他 自己 所 受 教育 相称 的 时 间 
推算 公式 。 但 由 于 第 32 号 画像 题记 为 藏 文 ， 所 以 他 按照 自己 
所 处 当时 时 代 的 茂 族 习 惯 的 纪年 法 标明 了 藏 文 题记 的 日 期 ， 
并 且 仅 仅 在 汉文 题记 中 使 用 了 甲子 纪年 法 。 过 

5.。 上 述 两 个 业已 讨论 的 邓 记 比 写 卷 或 粗糙 的 手 卷 P.T。 
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1188 号 背面 要 早 得 多 。 在 该 写 卷 正面 有 两 段 内 容 未 能 确定 的 
佛经 经 文 ， 然 而 在 写 卷 背面 有 各 种 佛经 碎片 ， 孤 立 零 碎 的 词 
句 , 信函 和 各 种 粗糙 的 官方 文书 草 件 , 特别 是 有 许多 官方 文书 
的 公文 抬头 格式 34。 正 如 我 在 其 它 文章 中 业已 论述 的 一 样 ， 
此 写 卷 的 时 间 毫 无 疑问 可 以 追 澳 到 公元 十 世纪 。 第 9 篇 (第 7 
行 ) 是 公元 930 一 940 年 归 义 军政 府 发 出 的 公文 的 抬头 格 
式 ， 第 12 箱 和 14 篇 〈 第 12 行 和 第 14 一 18 行 ) 是 甘 州 回绝 发 
出 文书 的 残片 ， 第 15 篇 是 一 份 含有 确切 时 间 (第 19 一 2 
行 ) 的 公文 抬头 格式 。 尽 管 当时 我 还 无 力 充 分 地 解释 这 个 时 
间 535), 但 我 根据 里 面 出 现 的 唐 朝 统 治 年 号 ， 正确 地 确定 了 这 
些 公文 抬头 格式 是 十 世纪 的 作品 (35。 

第 15 篇 的 全 文 如 下 ，(19) 11a 可 可 站"S 可 18 可 机 -加 避 台 入 其 信 
A 0 ) 30) 
SI1 《99 七 年 ， 即 铁 阴 免 年 春 一 月 十 五 日 ， 从 黄金 磺 发 
出 加 有 封印 之 旨 ……”。 

开头 的 a54q 可 能 是 唐 统 治 年 号 天 复 T'ien-fu(ACt' 
en-b'iukcs7D) 或 天 福 T'ien-fu(ACt'ien-plukcseo) 的 转 
写 。 由 于 天 复 年 号 始 于 公元 901 年 ,天福 年 号 始 于 公元 936 年 ， 
所 以 与 #8 七 年 相对 应 的 年 代 应 是 公元 907/08 或 942/43 
年 。 这 两 个 年 代 都 是 始 于 公元 904/05 年 的 甲子 纪年 法 中 的 年 
代 。 在 甲子 纪年 法 和 五 行 相 结合 的 “机 械 ” 和 “正规 > 历 本 中 ， 
阴 铁 免 年 是 甲子 纪年 法 中 的 第 二 十 八 个 年 代 ， 与 公元 831/32 
年 相对 应 。 但 是 ， 这 个 年 代 永远 也 不 可 能 和 以 统治 年 号 标 名 
的 年 代 一 致 。 尽管 如 此 ， 如 果 我 们 推算 年 代 的 基础 是 五 行 和 
甲子 纪年 法 相 结合 的 “复杂 ”、“ 特 殊 ” 历 本 ， 那 么 ， 阴 铁 
免 年 即 是 甲子 纪年 法 中 的 第 四 十 个 年 代 ， 与 公元 943/44 年 相 
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对 应 。 并 且 这 个 年 代 在 时 间 上 仅仅 比 天 福 七 年 晚 一 年 。 当 
然 一 年 之 差 并 不 是 很 重要 的 问题 ， 因 为 汉文 敦煌 文书 提供 了 
许多 纪年 法 和 统治 年 号 纪年 相差 一 年 的 例证 。 而 且 ， 在 这 种 
情况 下 ， 通 常 以 纪年 法 推算 的 年 代为 准 <397。 

至 于 诏 令 发 出 之 地 ， 无 论 把 #9< ax 站 一 词 解 释 为 “ 皇 
富里 的 金门 ”还 是 “金门 砍 里 的 皇宫 ”已 经 引起 争论 。1979 
年 ， 在 我 巴黎 所 著 的 讲稿 中 ， 我 把 它 解释 为 源 于 中 国内 地 的 
皇宫 ， 把 q8<j 看 成 是 汉语 金门 chinmenc4o) 的 翻译 。 然 而 ， 
我 的 同事 T， 英利 亚 苏 〈T.Moriyasu) 在 研讨 我 的 讲稿 时 
认为 ，x ssqax 首 是 同 金 帐 《 黄 金色 的 帐篷 ) 相对 应 的 。 金 
多 一 词 在 公元 911 年 沙 州 〈 敦 煌 ) 汉 民 致 画 回 络 可 汗 之 伯 希 和 
先生 汉文 敦煌 文书 第 3633 卷 号 中 表示 回 络 可 汗 住 锡 之 地 [4D。 
从 语义 学 的 观点 来 看 ， 这 种 差异 是 不 可 能 被 接受 的 。 因 为 汉 
文 “ 帐 ” 即 无 “ 门 、 孔 、 入 口 ?” 之 意 ， 藏 文 门 “ 入 ”也 无 幅 
篷 之 意 。 同 时 ， 众 所 周知 汉语 “金门 ”黄金 色 的 门 》 是 中 
央 王 朝 皇 权 之 都 的 隐喻 之 名 。 所 以 ， 我 仍 坚持 我 个 人 观点 ， 
即 第 15 篇 是 公文 抬头 格式 的 功 文 翻译 ， 更 确切 言 之 ， 即 为 唐 
帝国 救 令 的 藏 文 改写 本 。 

依 我 之 见 ， 第 15 箱 的 时 间 是 紧密 地 同 甘 肃 走廊 政权 和 户 
朝 之 间 的 一 些 关系 事件 相 联 系 的 。 人 所 共 知 ， 天 福 三 年 十 一 
月 (公元 938 年 11 月 /12 月 ) 从 当时 前 秦王 朝 的 首都 开封 派 遗 
了 一 个 到 和 阅 的 使 团 , 天 福 七 年 十 二 月 两 子 日 (公元 943 年 2 月 
4 日 )、 这 个 使 团 在 和 阅 、 沙 州 、 瓜 州 和 回 终 等 使 节 的 陪同 下 
返回 皇宫 。 沙 州 使 节 的 主要 目的 是 替 萤 元 深 谋求 节 度 使 〈 军 
政 元 帅 )》 的 封 职 。 大 约 在 公元 939 年 , 曹 元 深 就 继 他 兄弟 担任 
了 色 义 军统 领 的 职务 。 天 福 八 年 元 月 庚 寅 日 〈 公 元 943 年 2 月 
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18 日 〉 和 朝廷 为 曹 元 深 举行 了 封 授 仪式 ， 并 在 同月 乙 已 日 ( 公 
元 943 年 3 月 5 日 ) 唐 帝 给 和 阅 、 回 终 首 领 及 使 节 封 授 了 唐 代 
封号 (42)。 因 天 福 八 年 新 年 是 庚 展 日 (公元 943 年 2 月 8 日 )5C432， 
所 以 庚 袖 日 肯定 是 1 月 11 日 ， 乙 已 日 为 1 月 26 日 。 依 此 推 之 ， 
上 述 藏 文公 文 抬头 格式 中 提 及 的 阴 铁 免 年 春 元 月 15 日 ， 准 确 
地 说 即 是 和 阅 、 沙 州 归 义 军 和 甘 州 回 终 等 使 节 灌 居 唐 朝 皇 
官 ， 唐 皇 为 他 们 及 他 们 的 首领 举行 封 授 之 时 。 结 果 写 卷 P。 
T .1188 号 背面 第 15 篇 是 一 份 由 使 节 传递 的 唐 皇 救 令 的 茂 文 
改写 本 的 公文 抬头 格式 ， 或 许 是 唐 皇 签发 的 任命 书 。 

现在 ， 第 15 篇 中 天 福 七 年 应 更 正 为 天 福 八 年 的 时 间 问 题 
已 清楚 明朗 ， 在 纪年 法 的 日 期 推算 中 五 行 是 根据 “复杂 ”、 
“特殊 ” 历 本 与 动物 相 结合 的 。 这 样 ， 这 个 时 间 问 题 兴 许 得 
到 了 解决 ， 它 即 是 公元 9 43 年 2 月 22 日 。 

6. 敦 煌 写 卷 P。T。127 号 第 3 篇 A〈 背 面 第 1 一 9 行 》 中 
所 载 的 甲子 纪年 法 全 表 是 早期 最 有 趣 的 甲子 纪年 法 的 藏 文本 
改写 之 一 。 

这 个 表 是 由 A，。 麦克 唐 纳 夫人 斯 帕 尼 安 Spanien) 发 
现 的 ， 对 此 她 这 样 描写 道 ，“ 这 是 一 份 始 于 鼠 年 (9) 的 
十 二 生肖 动物 纪年 法 同 两 个 五 行 系统 相 结合 的 甲子 纪年 法 的 
完整 年 表 ; 但 是 后 来 五 行 系统 中 变 成 铁 (83) 行 的 金属 行 
在 这 里 却 被 金 4a< ) 取而代之， 并 且 五 行 排列 顺序 不 一 
致 ， 而 且 同 中 世纪 所 规定 的 五 行 排列 顺序 也 不 一 致 ”5447。 

麦克 唐 纳 夫 人 的 这 些 叙 述 还 应 该 用 下 列 事实 予以 补充 ， 
即 这 份 表 不 是 明显 或 特别 地 描述 了 作为 编 年 的 甲子 纪年 法 ， 
而 是 明显 或 特别 地 描述 了 作为 占卜 或 星 算 的 甲子 纪年 法 。 在 
藏 文系 列 写 着 中 [45, 其 中 一 作 是 关于 灸 法 的 文献 〈 第 2 篇 , 正 


97 


i 


动物 间 阴 间 | 周 间 | 阴 , 阳 j 阴 . 阳 ! 阴 : 阳 | 历 
i 鼠 工 | | | 二 NS ,AS 
_2| 于 ,和牛 |) 2 | i | 

二 一 放 _ | | 
_4 久 免 | | 1 @ 3 人 
后 恬 直 故 | 下 二 上 一 本 

6 已 | 

7 千 | 马 | | vA en 
-8 未 | 羊 站 2 

9 | 申 | 猴 Cad le 9 sel 
10 西 | 鸡 ，| | 10_ | . 
11 成 | 狗 ， ll 
3 六 | 狂 ! | | 2 

十 二 地 支 八国 五 行 与 动物 纪 

Np rT 
半 \ 土 金属 | 火 | 术 {水 | 土 | 金属 火 | 不 
子 -| 鼠 和 阴阳 :了 明 | 阻 阴阳 | 阴 阴 阴阳 ' 明 归 
| = | 
HZ ] 7 
| 袖 | 多 | 忆 4 
卯 | |7 | mls ise 
| 展 | 一 加 
已 | 蛇 7 
车 | 马 -二 一 yr 
未 | 羊 ji 有 
申 | 猴 | J 
酉 ~| 鸡 | > 
成 | 狗 | 7 
亦 | 猪 | 一 Es 


关 | 全 -| 二 
| : Li 一 次 
过 中 上 人 | X 罩 
ET Tr -给 -| 
El | [1 1 | ~、 
: ES i | | | | | | 一 芭 
Dow AL | ， 人 年 区 
赃 El 1 | | | | i、 他 区 
| 至 | | | 人 co ~ yl 国 
I DS EE 
| KE | 人 加 
. 和 | .| 至 | 1 | | be fh 一 交 居 | 
四 党 vv 区-TTTTPmRPT 长 | < 区 
美国 [一 一 宝生 一- 一- EX 
a 四 条 
i 1 } | Ti si: Ce 
3 | | | “1 ~、 | 攻 f 
a la 
RE 
LTT ge 一夫 
spln El [3 TT | 
温 Sy 符 | 一 | 明 | 租 | 二 坚 
区 | 中 EE | 内 | 善 男 
. 中 过 基 区 


下 了 加 了 加 本 2 
十 天 证 忆 质 寺 大 | 忆 放 说 | 毛 机 证 
五 行 五 行 与 天 
十 二 地 支 ~、| 厅 火 | 土 [金属 水 | 椒 
动物 | 得 | 阴 . 阳 | 阴 | 阳 | 及 | 阳 | 阴 | 间 [ 表 | 间 | 阴 
1| 子 | 各 | 37 
2 了 于 "后 ! | | 38 A 
_3 宾 | 大 ， | 39 十 加 
4 卯 | 和 | | 
5 展 | 龙 | | | 
6 | 已 | 此 42 
7 千 | 马 131 || 
8 未 | 羊 | 32 加 到 呈 姜 
_9 申 | 猴 [ 83 | | 
10 | 西 | 鸡 - 4 | i 
11 | 成 | 狗 | |， | 385 |_ 
12 | 交 | 猪 | | 36 | 
NE ”五 行 与 动物 纪年 
a Vv| 72//|] /、|] // 
十 二 地 支 地 \ | 卫 金 属 | 火 【本 | 水 | 土 | 金属 火 [ 木 
' 物 \ 丙 阳 ' 明 国 六 曾 陆 六 思 史 商 曾 阴 列 次 | 阳 
1 于 | 妃 V | >= -2Z 
2 | 五 | 牛 i7 — LL 8 FIZ 
3 | 实 | 虎 |A | 这 
4 | 外 | 免 |C | DA 国之 
5 | 展 - 龙 Fi 
6 | 已 | 蛇 | | CA 42 > 
?| 午 | 马 >31 7 这 
8 | 未 这 ; 了 7 到 -Be 
9 | 申 狱 (7 加 [| 77 站 而- 
10 | 西 | 鸡 | 四 ZZ 多 
11 | 成 | 狗 2 二 35_ V7 
12 | 玄 4 36 一 ~ 2 
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面 ， 第 78 一 184 行 ) Cc46Y， 另 外 的 《第 1、3、6 篇 ) 是 关于 占 
和 下 和 星 算 内 容 的 文献 C47。 

这 样 ， 甲 子 纪年 法 背面 的 两 段 文 字 由 于 出 自 相 同 的 手 
迹 ， 所 以 无 疑 它 也 是 以 有 关 占 卜 和 星 算 为 内 容 的 文献 ,第 3 篇 
了 《第 10 一 14 行 ) 记载 了 有 序 和 无 序 的 五 行 排列 。 第 3 篇 C 
《第 15 一 18 行 ) 则 根据 五 行 罗列 了 汉族 氏族 姓氏 的 分 布 
状况 。 

下 面 ， 我 用 表格 形式 和 甲子 纪年 法 一 系列 的 年 代 编 号 把 
写 卷 中 的 甲子 纪年 法 的 完整 表格 公之于众 。 值 得 注意 的 是 ， 
这 个 表 描 述 了 五 行 和 甲子 纪年 法 相 结 合 的 “复杂 ”、“ 特 


6) 阴 木 ( 羊 ) 蛇 年 (2) 
(AS ) I"1) 


殊 ” 历 本 。 

1) (1) 阳 人 金 鼠 年 31) 阳 金 马 年 
(14S< Sall) 《194S< AD 

2) 阴 金 牛 年 32) 阴 金 羊 年 
CINRN R11) (GNI :hl 

3) 阳 火 虎 年 “33) 阳 火 猴 年 
11D CMa Ag) 

4) 阴 火 免 年 34) 阴 火 鸡 年 
(aN ig gl) 《1 站 3 qq 

5) 阳 木 龙 年 35) 阳 木 狗 年 
CMSA agqll) (Gb i MAD 


36) 阴 木 猪 年 (6) 
(11 高 S bl) 


7)》 阳 土 马 年 37) 阳 土 鼠 年 
(IIA sD CTS Sall) 
8〉 明 土 羊 年 38) 阴 土 牛 年 
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(GI lb 
9) 阳 金 猴 年 

(IDB ELD 
10) 阴 金鸡 年 

(NIRA SHH 
11) 阳 火 狗 年 

(GI 
12) 阴 火 猪 年 

CYNIC—)) 
13) 阳 水 鼠 年 

(§ .8all) 
14) 阴 水 (3) 牛 年 

(II8: NR) 
15) 阳 土 虎 年 

CHIS 11) 
16) 阴 土 免 年 

《TS AAs) 
17 ) 阳 金龙 年 

C IAASA .AI 》 
18) 阴 金蛇 年 

CTARN | ) 
19) 阳 木马 年 

CTASA SI ) 
20) 阴 木 羊 年 (4) 

CC INN gq ) 
，' .31) 阳 水 次 年 


(GI a 
39) 阳 金 虎 年 

CARR) 
40) 阴 金 免 年 

CARN Ng) 
41〉 阳 火龙 年 

(O'all) 
42) 阴 火 蛇 年 

(G1 EB :lib 
43) 阳 水 马 年 

("3511) 
44) 阴 水 (7) 羊 年 

《1 可 - 亲 'qqq11) 
45) 阳 土 猴 年 

EL 
46) 阴 士 鸡 年 

《IIS gq ) 
47 ) 阳 金 狗 年 

CAR BI ) 
48 ) 阴 金 猪 年 

CAH ) 
49 ) 阳 木 鼠 年 

《1 Si ) 
50 ) 阴 木 牛 年 

CC IIMS ) 
51 ) 阳 水 虎 年 (8) 
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《 {1G ) 
22) 阴 水 鸡 年 

C1 8 9 )》 
23) 阴 土 狗 年 

CISABI) 
24) 阴 土 猪 年 

(Gi inh li 
25) 阳 火 鼠 年 

CC IIB-daAll ) 
26) 阴 火 牛 年 

C IIA a 1 》 
27 ) 阳 木 虎 年 

CASA SN) 
28) 阴 木 免 年 (5) 

CASN Rg ) 
29) 阴 水 龙 年 

《 I1§'#agqll )》 
30) 阴 水 蛇 年 

CN ) 


7. 最 后 ， 有 必要 考察 一 下 作为 年 代 名 称 的 拉 达 克 长 孜 
(Cssz ) 藏 文 石刻 。 长 孜 石刻 因 其 岩石 上 雕刻 的 物 像 、 文 字 
等 原始 人 石刻 而 著称 于 世 。 首 先 ， 石 刻 南 面 和 西 面 刻 有 景 教 


C1 nll > 
52 ) 阴 水 免 年 
《于 二 SS 》 
53 ) 阳 土 龙 年 
(TS 了 aq > 
54 ) 阴 土 蛇 年 
(1TS 下 和 AH ) 
55 ) 阳 火 马 年 
CNY 5 ) 
56 ) 阴 火 羊 年 
C1 C8] 9") 
57 ) 阳 木 猴 年 
《1 和 R 关 :SI ) 
58 ) 阴 木 鸡 年 
CHASN SY] ) 
59 ) 阳 水 狗 年 (9 ) 
(11 <I ) 
60 ) 阴 水 猪 年 
CTC] ) 


十 字 架 ， 并 且 在 南面 还 刻 有 十 索 格 代 亚 纳 文 。 


藏 文 石刻 表面 ， 在 石刻 东 面 能 够 发 现 古代 的 古文 字 学 和 
正字 法 的 特征 。 我 们 知道 东 面 石刻 文字 的 两 张 照片 ， 一 张 是 
由 医学 传播 者 塞 巴 斯 蒂 安 ， 施 米 特 于 1911 年 摄制 ， 并 由 A。 


104 


日 。 弗 兰 克 于 1925 年 发 表 ; 另 一 张 是 由 G . 忆 。 险 饮 琳 于 1932 
年 摄制 ， 并 于 1938 年 由 E。 本 维尼 斯 特 发 表 C48。 令 人 遗憾 的 
是 ， 茂 文 刻 于 向 北上 方 和 正 北方 向 倾斜 的 东 面 部 分 岩石 上 ， 
结果 ， 哈 钦 森 摄制 照片 上 的 文字 已 模糊 难 辨 ， 甚 至 施 米 特 摄 
制 的 照片 上 的 石刻 文字 也 难以 确认 。 

弗兰克 辨认 出 “29 ”， 并 把 它 解释 为 “Erz-tiger- 
jahr”《〔 原文 如 此 ! 一 一 原 注 ) 即 : 金属 虎 年 Metal-Ti- 
ger year ) 549), 但 是 我 对 他 的 这 种 辨 读 和 解释 难以 苟 信 。 我 
认为 在 发 表 的 照片 上 的 文字 只 有 agqn 清晰 可 辨 ,然而 在 
<“ 上面 、 下 面 和 后 面 是 不 能 确定 的 空白 点 ， 在 这 个 未 定 空 白 
点 的 这 或 那 也 许 代 表 一 个 符号 。 但 是 我 认为 弗兰克 解释 的 主 
要 缺陷 在 于 他 没有 任何 证 据 证 明 a( Li ) 确实 是 指 金 属 元 
索 。 

我 自己 倒是 更 倾向 于 把 它 读 成 88qw(x%s'), 并 把 它 解释 为 
含有 家 族 名 字 ( 5S ) 和 个 人 名 字 的 个 人 姓氏 的 简化 形 式 。 我 
把 ?99as 解释 为 人 名 ， 可 以 从 噶 穷 (sq<g8s ) 盟 暂 结束 后 排 
列 出 的 参加 盟 拆 的 高 级 官员 的 人 名 中 找到 qR qqs 革 9q 5 这 样 
的 人 名 作为 佐证 cs0m。 至 于 a( Li ) ， 古 藏 文 记载 表明 它 作为 
家 族 名 字 有 两 种 不 同 的 用 法 。 这 份 文 书 是 在 和 阅 地 区 即 Ma- 
z&r 和 Domoko 发 现 的 ,当地 人 民 经 常用 少数 民族 名 字 % (Li， 
和 略语 ) 作为 自己 的 族 名 ， 在 这 种 情况 下 ， 这 种 名 字 不 会 是 
茂 语 5。 当然 ， 我 们 不 能 用 现在 的 观点 来 考虑 和 阅 的 这 种 作 
为 “家 族 名 字 ” 的 Li (& ) 。 同 时 ， 在 敦煌 文书 中 提 到 了 一 
些 有 家 族 名 字 Li CA) 和 个 人 名 字 的 当地 汉族 和 藏族 居 
民 562)。 我 并 不 排除 甘肃 地 区 部 分 藏族 化 的 汉民 族 为 了 纪念 他 
们 的 姓氏 而 把 它 刻 于 长 孜 岩 石上 的 这 种 可 能 性 ， 正 如 那些 中 
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亚 和 汉族 商人 ， 他 们 把 十 索 格 代 亚 纳 文 和 长 uchei 文 ， 及 汉 - 
文 狗 刻 于 岩石 上 一 样 (53。 | 

尽管 如 此 ， 我 在 此 仅仅 是 提出 一 种 假说 ， 其 唯一 目的 是 
人 
个 专门 的 年 代 名 称 的 或 然 性 。 

8. 在 分 析 各 个 文献 之 后 ， 在 总 体 上 对 它们 进行 一 番 研 
究 。 在 此 ， 我 必须 指出 金属 元 素 种 类 间 的 差异 性 。 在 上 述 分 
析 的 四 则 文献 中 ， 只 有 教 煌 365 窟 藏 文 题记 没有 提 到 金 属 元 
素 。 唐 菩 会 盟 碑 ( 东 面 59 行 ) 和 写 卷 P，T .1188 号 背面 第 
15 篇 〈 第 19 行 ) 的 时 间 中 使 用 了 “ 铁 ”( 89s ) ， 正 如 中 世 
纪 和 现代 材料 中 记载 的 一 样 。 在 写 卷 P。T。127 号 背面 使 用 
了 “人 金 ”( 13* ) ， 这 就 是 说 ， 不 仅 在 第 3 篇 A 之 甲子 纪年 法 
表 中 (第 1 一 3 行 ，5 一 7 行 ) ， 而 且 在 第 3 篇 B 和 C 之 占 下 中 都 
使 用 了 “人 金 ”， 并 且 字 迹 都 出 自 同 一 人 之 手 ( 第 10, 12 
一 13，19 和 21 行 ) 。 

事实 上 ，“ 金 ”作为 一 种 五 行 之 名 可 能 有 两 种 不 同方 式 
的 解释 。 它 可 能 受到 回 终 的 影响 ， 因 为 在 回 终 文献 资料 中 金 
属 行 通常 是 由 “ 金 ”( altun/altun/aldun ) 一 词 表示 并 记 
载 入 史 的 559。 然 而 它 也 许 是 汉语 “ 金 ” 一 词 的 翻译 ， 因为 
在 日 常生 活 中 ，“ 人 金 ”这 个 词汇 表示 “黄金 ”之 意 的 使 用 频 
率 是 相当 高 的 ， 而 用 来 表示 “金属 ( 一 般 ) ”和 “武器 ”之 
意 几 乎 是 凤 气 鹿角 。 这 里 我 们 必须 考虑 到 藏 文 “ 金 (qSx )” 
作为 五 行 之 名 仅仅 出 现 于 相同 笔迹 的 三 个 连续 卷 号 中 。 在 单 
个 卷子 ， 也 就 是 含有 许多 汉族 姓氏 拼写 的 第 三 个 写 卷 中 ， 无 
可 辨 驶 地 表明 它 是 直接 从 汉文 翻译 而 来 的 。 所 以 我 认为 特别 
是 作为 五 行 之 名 的 金 行 是 从 汉文 翻译 过 来 的 : 
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另外 一 方面 ， 藏 语 “ 铁 (89% ) ” 决 不 是 汉语 金 元 素 的 
对 应 物 。 这 样 ， 我 们 可 以 推测 在 唐 菩 会 盟 碑 和 写 卷 P .全 … 
1188 号 背面 第 15 篇 ， 以 及 中 世纪 和 现代 的 文献 资料 中 ， 铁 作 
为 五 行 的 名 称 使 用 代表 了 一 个 共同 的 术语 传统 ‘557。 

然而 ， 在 这 儿 却 存在 着 一 个 问题 ， 怎 样 才 有 可 能 从 相同 
的 传统 解释 在 唐 蒂 会 嚼 碑 和 后 来 文献 资料 中 运用 的 基于 五 行 
和 天 于 相 结合 的 “机 械 ” 和 “标准 ” 历 本 中 的 甲子 纪年 法 历 
本 ,以 及 在 写 卷 P。T. 1188 号 背面 第 15 篇 中 用 于 推算 日 期 ， 
基于 五 行 和 甲子 纪年 法 相 结 合 的 “复杂 ”和 “特殊 ” 历 本 中 
的 历 本 。 在 年 代 推算 中 连续 不 断 地 从 一 个 历 本 转换 到 另 一 个 
历 本 简直 是 不 可 思议 的 。 

尽管 如 此 ， 我 们 只 有 把 甲子 纪年 法 看 成 是 一 个 全 然 的 历 
法 系统 ， 这 个 问题 才能 得 到 解决 。 因 为 与 此 同时 ， 甲 子 纪年 
法 事实 上 是 一 种 唐 著 占卜 计算 的 方法 ， 即 所 谓 的 抬 算 (57 
ss ) 。 在 推算 过 程 中 ， 根 据 卜 算 先 生 到 底 决定 拘 算 哪 一 项 
为 目的 ， 诸 如 “生命 ”( 到 ) 、“ 身 体 ”( gs ) “财富 ? 
CSSssas ) 或 “顺境 ”( 45) 这 些 与 甲子 纪年 法 的 
每 一 年 的 关系 都 很 密切 (56, 甲子 纪年 法 贯穿 于 不 同 的 变形 
中 ， 而 这 些 变形 产生 出 甲子 纪年 法 四 种 完全 不 同 的 历 本 。 
D ' 舒 拟 出 了 一 份 介绍 这 四 种 历 本 的 表册 557)。 

如 果 把 舒 拟 的 表格 中 的 甲子 纪年 法 历 本 同 运 用 于 编 年 的 
两 种 历 本 相 比 较 ， 那 么 就 会 得 出 下 列 一 些 结论 〈 1 ) 在 唐 
蒂 会 盟 碑 、 敦 煌 365 窟 题记 中 用 于 推算 日 期 , 在 中 世纪 和 现代 
进一步 被 运用 于 纪年 ， 正 如 上 述 五 行 和 天 干 相 结合 的 “机 
械 ”、“ 正 规 ” 历 本 中 所 描述 的 甲子 纪年 法 历 本 ， 仅 仅 是 由 
于 上 右 卜 术 中 的 “财富 ”组 成 的 甲子 纪年 法 ‘587。( 2 ) 在 写 卷 
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P. 下 .1188 号 背面 第 15 篇 中 用 于 推算 日 期 的 (而 且 在 写 卷 
P.。T .127 号 第 3 篇 A 表 中 ， 和 从 九 世 纪 末 到 十 七 世纪 末 的 
回绝 文献 ， 及 十 九 一 一 二 十 世纪 的 内 地 惯用 的 ) 甲子 纪年 法 
的 另外 历 本 ， 即 上 述 称 之 为 五 行 和 甲子 纪年 法 相 结合 的 “ 复 
杂 ”、“ 特 殊 ” 的 历 本 ， 是 由 于 占卜 术 中 的 “身体 ”而 构成 
的 甲子 纪年 法 。 

换言之 ， 作 为 纪年 法 使 用 的 甲子 纪年 法 的 两 种 历 本 起 源 
于 甲子 纪年 法 在 下 算 中 的 运用 。 因 此 ， 不 管 甲子 纪年 法 的 
不 同 历 本 在 唐 蓝 会 盟 碑 和 写 卷 PE。T。1188 号 背面 第 15 篇 日 
期 中 的 运用 ， 一 个 统一 的 术语 传统 在 他 们 中 间 应 运 而 
生 了 。 

9。, 总 结 这 些 分 析 后 ， 也 许可 以 得 出 如 下 结论 : 

《 1 ) 藏族 首次 采用 汉族 作为 下 算 方法 的 甲子 纪年 法 是 
可 能 的 ,并 且 在 采用 过 程 中 (用 独特 的 方式 ) 抉 择 了 铁 (sqS ) 
作为 金属 行 中 的 五 行 。 

〈 2 ) 在 藏 文 记载 中 已 知 甲 子 纪年 法 作为 历法 的 最 早 使 
用 是 从 吐蕃 王朝 最 后 半 叶 开始 的 , 即 最 早 运 用 于 公元 821 一 
822 年 的 拉萨 唐 蕃 会 盟 碑 和 公元 834/35 年 的 敦煌 365 窟 藏 文 题 
记 的 时 间 推 算 中 。 在 以 上 两 范例 中 由 于 处 于 对 唐 朝 外 交 或 汉 
文化 的 尊崇 ， 并 且 由 于 这 些 唐 蒜 卜 算 常 用 名 称 日 期 ， 及 由 业 
已 使 用 的 占卜 术 中 的 “财富 ”构成 了 一 个 甲子 纪年 法 的 历 
本 ， 所 以 ， 时 间 的 推算 上 直接 采用 汉 历 模式 。 甲 子 纪年 法 的 
后 一 种 形式 已 扎根 西藏 本 土 ， 除 了 众所周知 的 个 别 变 化 外 ， 
一 直 沿 用 至 今 ， 这 个 变化 即 是 向 源 于 印度 的 侥 角 纪年 法 转 
变 ， 在 历法 使 用 中 把 甲子 纪年 法 的 首 年 往 后 推移 了 三 年 。 

〈 3 ) 根据 公元 943 年 的 敦煌 写 卷 P。T。1188 号 背面 第 
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15 篇 ， 当 时 沙 州 ( 敦煌 ) 已 成 为 吐 蒋 的 独立 部 分 。 九 世纪 中 
叶 后 ， 尽 管 唐 蓝 卜 算 约 定 俗 成 的 名 称 得 到 了 保留 ， 但 由 于 受 
到 甘肃 汉 、 回 终 文化 和 东 土 耳 其 斯 坦 文化 的 影响 ， 在 藏 文 历 
法 文献 资料 中 也 出 现 了 以 占卜 术 中 的 “身体 ”而 构成 的 甲子 
纪年 法 历 本 。 

( 4 ) 在 一 系列 占卜 文献 写 卷 E.T，127 号 第 3 简 A 一 一 
C 中 记载 的 甲子 纪年 法 全 表 实 际 上 是 独立 于 上 述 提 及 到 的 唐 
蒂 占 仆 和 历法 之 外 的 。 这 些 系列 文献 译 自 汉 文 ， 并 且 由 于 它 
和 冠 以 金属 元 素 中 的 “ 金 ” 行 名 ， 所 以 表明 它 常常 总 是 不 遵从 
藏 语 术语 的 传统 。 

(5 ) 独 刻 于 长 孜 岩 石 东 面 的 短文 ， 并 非 象 弗兰克 所 解 
释 的 那样 一 一 是 甲子 纪年 法 的 某 一 年 代 名 称 。 但 是 ， 它 也 许 
是 某 一 人 名 。 

我 从 厉 法 的 角度 上 特别 分 析 了 藏 文中 运用 的 汉族 甲子 纪 
年 法 ， 并 且 最 后 得 出 作为 历法 使 用 的 甲子 纪年 法 是 起 源 于 唐 
著 卜 算 这 一 结论 。 这 样 ， 只 有 当天 清 唐 蓝 卜 算 历史 和 唐 奢 卜 
算 关 系 上 的 这 种 联系 ， 以 及 考察 清楚 哪些 在 内 地 流行 的 卜 算 
时 ， 我 们 才能 够 对 藏族 历史 上 的 汉族 甲子 纪年 法 有 一 个 全 面 
的 了 解 (5%。 

目前 ， 我 们 所 作 的 探讨 确实 证 明 ， 在 乔 玛 毕 业 开拓 性 的 
研究 中 出 现 的 问题 在 西藏 学 研究 中 仍然 存在 。 对 这 些 问 题 的 
解答 不 仅 对 于 藏 学 研究 ， 而 且 对 于 与 之 相关 的 汉学 研究 也 许 
会 带 来 新 的 成 果 ， 不 仅 如 此 ， 它 们 还 会 指导 我 们 系统 地 解答 
那些 激励 人 们 进行 深入 研究 的 新 问题 。 
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(18) S， 多 在 夺 尔 : 《弘文 史料 中 的 西 成 早期 历史 》， 
秩 JRASn.s. 牟 (1830 年 ) ， 第 521 页 ! 535 页 注 84; 第 536 
页 ; 卫 ， 劳 费 尔 : 前 出 基 ， 第 596 页 ! 黎 吉 生 : 《拉萨 古代 历 
史 文 告 和 拉 责 公元 821 一 822 年 房 穆宗 和 赤 祖 德 赞 签订 的 唐 攻 
会 六 条 约 》， 第 47 页 DD， 戴 密 微 ， 《拉萨 法 兆 I， 巴 黎 ,1952 
年 版 ， 第 26 页 注 ， 第 232 页 注 1 李 芳 桂 : 前 引 书 ， 第 4，70， 
80 页 ; PP。 伯 项 和 : 《西藏 古代 史 》， 巴 黎 ，1961 年 版 ， 第 131 
页 。 


(19) FE ,人 A ' 比 肖 夫 :《 唐 代 对 外 盟约 的 法 定 要素 》， 载 
D .Sinor (主编 的 ) 《Raghu Vira 教 授 南 亚 、 东 亚 和 中 亚 
研究 纪念 文集 》， 新 德里 ，1968 年 版 ， 第 11 一 35， 尤 其 是 34 一 
35 页 。 

(20) B. Karlgren, Grammata Serica recensay 
斯 德 哥 尔 摩 ，1957 年 版 ，1972 年 再 版 ，nos.*721/a 一 e+ 
753/a-b。 

(21) 布 划 尔 : 前 引 书 , 第 516，519 页 ， 伯 希 和 : 《西藏 
古代 史 》……， 第 72，74 一 75，128 一 131 页 。 

(22) 黎 吉 生 : 《 唐 荐 会 盟 碑 文 …… 少 ， 第 148 页 ， 注 4。 

(23) 弗兰克 : 前 引 书 ， 第 48 页 ， 舒 : 《藏族 编 年 ?， 第 
224 一 226 页 。 

(24) 布 谢 尔 : 前 引 书 ， 第 516，519 页 ， 伯 希 和 : 《西藏 
古代 史 》…… ， 第 72，75 页 ， 李 芳 桂 ， 前 引 书 , 第 10 页 一 一 《 旧 
唐 书 》 另 外 一 处 记载 毫 无 价值 ， 在 一 定 程 底 上 把 时 间 弄 错 了 ， 
把 “ 突 〈 辛 ) 丑 年 冬 10 月 众 丁 日 ? 误 说 为 长 安 会 盟 日 期 ! 见 布 
谢 尔 ;前 引 书 ， 第 517 页 ， 第 534 页 注 68 (修订 误 话 纪 年 年 代 
的 理由 ) ; 伯 希 和 前 引 书 ， 第 73 页 。 

(25) 参看 写 卷 P，T. 1263 号 〈2762 条 ) 藏 一 一 汉文 词 
关于 月 份 名 称 一 段 ， 第 3 一 12 行 ; . facs，A。 斯 帕 尼 安 ，Y 。 
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今 枝 : 《国家 图 书馆 馆 吃 藏 文 文献 选集》T， 巴 黎 ，1979 年 ， 
图 版 第 525 页 ， 伯 希 和 : 《西藏 古代 史 》， 第 143 页 ， 第 10 一 21。 


(26) 黄 文 焕 : 《 呐 敦 煌 365 帘 茂 文 题记 ?>， 裁 4 文物 ?1980 


年 第 7 期 ， 第 47 一 49 页 。 

(27) 这 个 号 码 显然 是 根据 敦煌 文物 研究 所 详细 分 类 而 
来 的 ， 今 天 中 国 普遍 使 用 这 种 分 类 法 。 石 罕 号 码 是 根据 另 外 
一 塞 系统 来 分 类 的 。 参 看 陈 祖 伦 (音译 ) : 《敦煌 石 篇 对 上 照 
下》， 载 JACCI (1962 年 ) ， 第 271 页 。 

《28) 黄 文 焕 : 前 引 书 ， 第 47 页 ， 黄 氏 认 为 这 个 人 名 在 
汉文 题记 中 不 全 ， 然 而 在 藏 文 题记 中 却 是 完整 的 。 

(29) Karlgren， 前 引 书 ,nos.1182/0+219/ 。ej 参 
看 茂密 微 ， 前 引 书 ， 第 250 页 注 1。 

(30) 戴 密 微 : 前 引 书 ， 第 250 页 及 注 2， 第 364 一 365 页 。 

《31) 黄 文 焕 ， 前 引 书 ， 第 47 一 48 页 。 

(32) 黄 文 焕 在 其 文 (前 引 书 第 48 页 ) 中 正确 地 鉴 别 了 
者 记 中 公元 832 和 834 年 的 年 代 名 称 。 

(33) 也 。 噶 尔 美 : 《早期 汉 藏 艺术 》，Warminstev， 
1975 年 版 ， 第 11 一 13 页 。 

(34) 见 蕴 本 背面 ， 引 自 斯 输 尼 安 、 今 梳 ， 前 引 书 ， 图 
版 第 476 页 。 

... (35) 乌 瑞 :《 吐 秦 统 治 鹿 济 后 甘肃 和 阅 地 区 答 门 中 对 
足 语 的 使 用 ?>……， 第 83 页 ，N os 8 一 11， 第 85 一 88 页 。 

(36》 理 本 已 经 残 蚀 ， 但 我 保存 的 腿 片 仍 完好 无 损 ， 它 
比 事 本 早 些 。 

(37) Karigren， 前 引 书 ，Nos 361/a-c+1034/d 
= 二。 


(38) Karigren: 前 引 书 ,Nos 361/a-c+933/d-h。 
”(39) 参见 英国 图 书馆 馆 赂 Ch .00167 原 稿 西部 分 文字 。 


人 i， 


例 斯 坦 因 收集 品 518 (= 琅 尔 斯 7344) 号 ，1907 (= 从 尔 斯 
5324) 号 ，430 (= 页 尔 斯 6483) 号 ，5572 (= 贾 尔 斯 6997?) 
号 和 印刷 文书 11 (= 页 尔 斯 8084) 号 ，S .也 d, 沙 鱼 , 《汉文 
碑 铭文 献 五 ， 千 佛 洞 图 画 题记 译注 》, 载 全. 斯 坦 因 Serindia 
夏 ， 和 牛津 ，1923 年 版 ， 第 1336 页 !， 工 。 夏 尔 斯 : 《十 世纪 ( 公 
元 947 一 995 年 ) 之 斯 坦 因 汉文 写 卷 收集 品 六 年 代 注 释 ?》， 载 
BSOASXI (1936 一 46 年 ) ， 第 151 一 154 页 ， 同 前 ， 英 国 博 
物 馆 馆 沽 《敦煌 汉文 写 卷 目 录 说 明 》， 伦 敦 ，1957 年 版 ,第 158， 
205，226，246，279 页 。 

(40) 乌 瑞 : 《吐蕃 统治 崩 省 后 甘肃 和 阅 地 区 衔 门 中 对 茂 
语 的 使 用 >……， 第 83，89 页 。 

(41) 《北平 国家 图 书馆 会 刊 》6 ; 6 〈1935 年 11 月 一 12 月 ) 
编 载 的 王 重 民 《金山 国 险 事 拾零 ?一 文本 人 无 缘 惠 见 一 一 此 文 
根据 汉文 、 阿 拉 伯 一 一 波斯 史料 认为 蒙古 地 区 的 回 颖 帝国 可 
汗 和 星 敬 帝国 统治 者 都 有 “ 金 帐 ”; 参看 戴 密 微 ， 前 引 书 ， 第 
202 一 203 页 注 ，C .Mackerras,《 唐 代 历 史 中 的 回 终 帝 国 》， 
堪培拉 ，1972 年 版 ， 第 182 一 183 页 注 ， 和 292 页 及 在 此 引用 之 
引文 。 

(42) 。R .汉密尔顿 《汉文 史料 中 的 清 代 回 终 》 巴 
黎 ，1955 年 版 ， 第 54 页 注 1 第 82 页 注 1; 第 84 页 注 4， 126 页 
注 1 及 134，136 页 。 

(48) 了 . 黄 ; 《中 国 和 欧洲 né6oméniques 纪 年 法 的 一 
致 性 》， 载 《汉学 文集 》29 期 ， 上 海 ，1910 年 版 ， 第 225 页 。 

(44) “六 十 甲子 周期 始 自 鼠 年 (9'a ) 的 十 二 生肖 周 
期 与 阴阳 两 个 五 行 相配 合 而 生 ， 但 五 行 物质 中 的 铁 (ga9) 
在 后 世系 统 中 常 由 金 〈q3x) 来 代表 ， 五 行 次 序 的 变化 木 定 ， 
与 中 世纪 固定 不 变 的 次 序 不 一 致 ”。A 。 麦克 唐 纳 : 《对 伯 希 
和 编号 藏 文 写 卷 1286，1287，1038，1047 和 1290 的 解释 》， 载 
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《纪念 拉 露 小 姐 西 藏 研究 文集 》， 巴 黎 ，1971 年 版 ， 第 284 页 注 
360。 

《45) 除了 藏 文 写 卷 ， 还 包括 汉文 和 回 终 写 卷 (Pelliot 
Chinois 5541= Pelliot ouigour 15); 参看 M 。R . 塞 居 
伊 《 导 言 》 载 A. 下 克 唐 纳 、Y， 今 枝 :《 国 家 图 书馆 馆藏 茂 
文 文献 选集 目录 清册 》， 巴 黎 197 8 年版， 第 13 页 。 

(46) 参看 A . M . Blondeat:《 关 于 西藏 驯 马 术 和 马 医 
学 的 材料 (出 自 敦 煌 写 卷 ) 》， 日 内 瓦 一 一 巴黎 ，1972 年 版 ， 
第 7 页 。 

(47) 在 这 些 写 卷 中 ， 只 对 写 卷 1 ( 正 面 ， 第 1 一 77 行 ) 
进行 了 研究 。 参 看 支 克 唐 纳 , 《对 伯 希 和 编号 藏 文 写 卷 1286， 
1287，1038，1047 和 1290 的 解释 》…… ， 第 284 页 。 

(48) 人 。 碧 ,弗兰克 :，《 拉 达 克 石 刻 》, 载 SPAW (1925 
年 ) 、 图 版 了， 同时 参看 第 367，369 一 370 页 ，E .本 维尼 斯 
特 :《 索 格 代 亚 纳 文 注释 》(IV) , 载 BSOSIX (1937 一 39 
年 ) 版 ， 图 版 五 ， 同 时 参看 第 502 一 504 页 。 

(49) 弗兰克 : 《 拉 达 克 石 刻 》……， 第 367 页 。 提 出 金属 
一 一 虎 年 (Metal-Tiger year) 同 公元 774 或 834 年 相对 应 的 
JJ。 多 维 耶 也 接受 了 这 个 解释 参看 k 中 世纪 “外 部 ” 迦 勒 底 
地 区 ， 给 R.P .Ferdinand Cavallera 的 混合 奉 献 ?， 图 
卢 兹 ，1984 年 版 ， 第 294 页 。 

(50) 巴 卧 。 活 佛祖 拉 陈 蛙 静 巴 《54a 可 妆 守 所 可 
让 S NaRda ) ;《 贤 者 喜宴 >(aRN aAaqa' 章 1) ， 洛 机 版 
(TaN) Ta(r) ,第 130ab; 参看 Lokesh 
Chandra 复 制版 , 《 巴 卧 。 祖 拉 之 著 《 贤 者 喜 宣 >》 (天 SS 
AOf SSa qqg <])， 第 四 部 ， 新 德里 ，1962 年 版 ， 
第 65 页 ， 同 时 参看 杜 齐 : 《 藏 王 幕 考 y， 罗 马 ，1950 年 版 ， 第 
55，103 页 中 的 文告 意译 和 音译 本 (在 这 两 县 文字 中 ， 社 齐 大 
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认 出 是 qjg 所 ， 而 不 是 qjs 可 ) 。 

(51) 下 。W . 托 玛 斯 ，《 与 新 疆 有 关 的 莽 文 文献 >》， 伦 
敦 ，1935 一 1963 年 版 ， 第 四 部 分 索引 ， 第 77 页 。 

(52) F。W . 托 玛 斯 :《 与 新 疆 有 关 的 藏 文 文献 ?， 第 
二 部 分 ， 写 卷 ， 第 115 页 。 在 这 份 发 现 的 表 中 ， 当 地 汉族 和 基 
族 居民 中 冠 有 家 族 名 字 Li(&') 的 个 人 名 字 的 比例 为 12 ; 3。 

《53) 参看 G . 乌 瑞 : 《 吐 赣 八 一 一 十 世纪 的 景 教 和 摩 尼 
教 的 关系 》， 载 已 ， Steinkeller，H .Tauscher (主编 的 
《藏族 语言 、 历 史 和 文化 贡献 2》《velm-vienna 纪 念 乔 玛 。 戴 
库 乐 论 从 会 刊 》， 奥 地 利 ，1981 年 9 月 13 一 19 日 ， 第 I 卷 ， 
《 藏 学 与 佛教 研究 ?10 期 ， 维 也 纳 ，1983 年 ， 第 405 一 407 页 和 
此 处 所 引 引文 。 

(54) 巴 森 ， 前 引 书 ， 第 421 一 423，489 一 491 页 。 

(55) 尔后 元 代 回 终 星 算 文书 中 把 “ 铁 ” 作 为 金属 行 名 
称 表 明 ， 茂 族 星 算 对 元 的 影响 无 铬 来源 于 相同 的 藏族 星 算 系 
统 。 巴 森 ， 前 引 书 ， 第 491 页 ， 并 参看 第 492 一 493 页 。 

《56) 生命 身体、 财富 和 顺境 的 思想 当然 起 源 于 中 国 。 
每 正确 地 指出 站 是 中 国内 地 占卜 术 术 语 “ 命 〈 生 命 、 命 运 、 
宿命 ) ，qS 是 “ 身 ? ，SSqsSas' 是 “ 财 ? 的 汉语 翻 译 。(《 中 
国 的 石子 串 ， 论 汉 藏 人 算 学 》， 载 2ASVII (1973 年 版 ) 第 
396 一 397 页 注 357。 尽 管 如 此 ， 至 于 对 人 s 7"/ 笨 S8 的 研究 ， 他 
的 结论 是 错误 的 。 一 方面 ， 他 把 占卜 学 术语 和 祈祷 的 风 旗 同 
视 为 一 ， 另 外 一 方面 ， 至 于 说 到 风 旗 的 名 称 ， 他 忽视 了 香 即 
《 风 ”+5 即 “ 马 ” 的 明显 解释 。 并 且 他 反而 接受 了 L.A。 
Waddel 提 出 而 又 被 B. 劳 费 尔 采用 的 词 源 。 根 据 这 个 词 源 ， 
得 S'5 一 半 是 借词 ， 另 一 半 是 中 国 庞大 的 神秘 动物 之 一 “ 龙 
马 ” 一 名 的 翻译 (参看 IL .A . Waddel; 《佛教 和 西藏 喇 
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蚊 教 ?， 伦 敦 ，1895 人 年 ， 重 印 版 ， 新 德里 1974 年 ， 第 410 一 412 
页 ， B, 劳 费 尔 《 洲 证人 借词 ”， 载 《通报 》 十 七 期 (1916 
年 ) ， 第 524 页 ， 舒 : 前 下 书 ， 第 396 页 注 34) 。 舒 忽略 了 中 
国 占 下 术 传 统 的 算法 ， 除 了 命 、 身 、 财 外 ， 还 有 第 四 个 , 即 驿 
马 ， 完 全 是 隘 站 所 让 用 的 马匹 。 中 国人 是 这 样 举 全 解释 它 的 。 
“4 木 克 水 ( 即 branchvi= snake) ， 水 属 火 ， 林 生火 ,为 火 
父 ， 儿 子 能 够 帮助 父亲 。 所 以 ， 当 和 小 的 木 遇 到 了 水， 表明 
它们 遇 到 了 帮手 ， 然 而 ， 它 们 是 相克 的 。 正 如 一 个 人 到 达 了 某 

驿站 ， 当 他 十 分 劳累 时 发 现 了 一 匹 马 , 记 以 ， 水 可 以 说 是 三 
个 和 睦 的 木 的 驿 马 ……， 算 命 先 生 认为 驿 马 是 非常 重要 的 , 它 
是 一 个 吉兆 ”。 ( 朝 秆 赐 < 音 译 >， 前 引 书 ， 第 306 一 307 页 ) 。 
这 举 ， 驿 马 就 联系 到 了 顺境。 所 以 不 言 而 喻 ， 藏 语 8'/ 奇 '5 
是 译 自 汉 庄 纶 马 这 一 思想 。 结 米 ， 第 一 个 音 (河谷 、 河 
流 ) 和 硬 * 〈 风 ) 两 者 变 成 了 民间 词 源 拼 写法 ， 事 实 上 ， 他 们 
代替 了 今天 不 能 单独 使 用 的 古 藏 文 gsS， 并 表示 “驿站 > ， 
或 确 而 言 之 ， 即 “了 驿 长 ”之 意 。 根 据 A .到 克 唐 纳 夫 人 解释 
(《 对 伯 希 和 编号 藏 文 写 着 1286，1287，1038，1047 和 1290 的 
解释 》……， 第 325 页 。) 

(57) 舒 : 《中 国 的 石子 串 : 论 汉 藏 和 算 学 》…… ,第 369 
一 371 页 。 

058) 这 种 知 识 问 闫 文 星 算 文献 中 忆 载 的 民 用 词 一 致 , 即 
当 他 们 谈 到 把 甲子 纪年 法 运用 于 历法 目的 时 ， 他 们 确实 把 
它 称 之 为 “ 财 ”(Sqsas' )， 参 看 舒 ， 《关于 西 藏历 法 呆 的 
考察 》……， 第 142 页 ， 同 前 ，《 呈 国 的 石子 串 ， 论 汉 幼 下 算 
学 了》…… ， 第 367 一 368 页 ， 同 前 ，《 藏族 编 年 》， 第 222 页 。 

(59) 不 管 他 们 基于 何 种 无 可 辨 以 的 统一 基础 ， 无庸 置 
疑 ， 在 已 知 的 汉 藏 传统 和 汉族 仆 算 之 间 生 在 着 很 大 差别 。 参 看 
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舒 : 《中 国 的 石子 冲 ， 论 汉 藏 仆 算 学 ?》……， 第 357 一 359 页 ; 
396 一 397 页 注 35 。 


《本文 注释 中 的 日 文 、 法 文部 分 承 药师 兄 实 俊杰 同志 
帮助 翻译 ， 在 此 不 按 常 理 申 谢 。) 
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西藏 共 教 徒 的 丧 匡 仪式 
( 挪威 ) 帕 " 克 瓦 尔 耐 著 。 衬 俊杰 译 
前 言 


如 果 没 有 印度 茶 教 寺院 住持 桑 结 丹 增 雍 仲 大 师 的 帮助 ， 
耐心 和 关心 ， 本 书 的 问世 是 不 可 能 的 ， 这 位 大 师 人 允许 我 在 他 
于 1981 年 10 月 13 日 举行 丧葬 以 式 时 拍摄 了 仪式 的 进行 过 程 。 
值 此 机 会 ， 我 对 他 以 及 茶 教 寺院 的 全 体 僧 众 在 1981 年 秋天 所 
给 予 我 的 热情 款待 而 向 他 们 表示 深 深 的 谢意 。 

我 还 要 向 Jon Jerstad 表 示 感 谢 ， 仪 式 中 的 大 部 分 照片 
是 由 他 拍摄 的 。 自 我 们 进 驻 寺 院 起 ，Axel Str6m，Mar 
kus Aksland 和 Geir Eriksen 同 样 也 拍摄 了 一 些 照片 。 另 
外 一 些 照片 是 蒙 Martin Brauen 和 Priscilla 的 厚意 让 我 使 
用 的 。 巴 黎 吉 美博 物 馆 友 善 地 人 允许 我 拍摄 其 藏族 收藏 品 中 的 
一 幅 唐 卡 ， 而 且 我 要 特别 感谢 Gilles Béguin 的 热情 帮助 。 
Martin Brauen 也 友善 地 借 给 我 他 收藏 的 在 仪式 中 念 诵 的 
藏 文 经 文 。 这 些 经 文 的 部 分 段落 在 下 面 几 页 里 作 了 翻译 。 对 
所 有 这 些 人 ， 我 都 深 表 谢 意 。 

最 后 ， 但 不 是 最 少 ， 我 要 特别 向 桑 木 丹 坚 先 。 鸣 尔 美 表 
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示 感 谢 ， 没有 他 的 帮助 ， 在 翻译 茂 文 经 文中 所 遇 到 的 困难 便 
得 不 到 解决 ， 还 要 感谢 Anne Marie Blondeau， 她 读 了 我 
的 手稿 并 给 予 我 许多 有 价值 的 建议 和 修改 意见 。 当 然 ， 文 中 
的 错误 和 不 妥 之 处 完全 由 我 自己 负责 。 


引 


众所周知 ， 西 藏 的 葵 教 徒 拥有 丰富 多 样 的 宗教 画像 。 早 
在 1922 年 约翰 。 汉 , 曼 恩 (Johan van Manen) 就 发 表 好 
介绍 一 幅 葵 教 画像 的 文章 Cvan Manen 1922]， 近 年 来 又 
有 一 些 茶 教 画像 得 到 公布 和 介 绍 C 如 Kvaerne 1977A; La- 
Hf 1975, 175—187; Lauf 1979, 186—201)。 

但 是 现在 还 有 大 量 的 茶 教 画像 材料 可 资 利 用 ， 这 便 是 印 
度 和 尼泊尔 以 及 西藏 本 土 的 蔡 教 徒手 中 的 收藏 品 ， 西 藏 本 土 
到 底 有 多 少 ， 目 前 还 难以 估量 。 而 且 ， 苯 教 文献 在 不 断 地 迅 
速 与 读者 见面 ， 印 度 已 出 版 了 数 百 卷 ， 描 写 诸 神 的 材料 ， 极 
为 丰富 ， 在 仪 轨 文 献 中 尤其 这 样 。 

大 部 分 材料 还 有 待 于 作 系 统 的 研究 。 因 此 我 只 好 作 这 样 
的 选择 ， 即 或 者 从 总 体 上 给 苯 教 画像 构 划 出 概要 的 但 却 是 必 
要 的 轮廓 ， 或 者 集中 在 一 个 小 题目 上 ， 就 这 个 题目 而 言 ， 尽 
可 能 达到 令 人 信服 的 全 面 的 程度 。 我 采用 后 一 种 方案 。 因 
此 ， 下 文 论 述 的 便 是 可 以 称 之 为 “ 形 匡 仪式 ”的 一 种 独特 的 
仪式 ， 这 种 仪式 我 曾 有 地 亲眼 目睹 ;而 下 文 将 讨论 的 画像 便 
是 在 这 种 独特 的 丧葬 仪 式 中 所 用 的 画像 。 

这 样 做 我 就 不 能 从 审美 角度 来 选择 图 片 了 。 我 要 复制 和 
描述 的 确实 是 在 我 们 所 讨论 的 仪式 中 使 用 过 的 那些 画像 ， 我 
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还 要 增加 些 别 的 画像 ， 主 要 是 印度 的 藏族 茶 教 徒 的 收藏 品 。 
由 于 注意 力 集中 在 画像 在 仪式 中 的 作用 ， 所 以 反映 仪式 各 阶 
段 的 图 片 为 数 众多 。 

尽管 选 题 范围 作 了 限制 ， 但 对 茶 教 所 提供 的 画像 只 能 说 
是 作 了 概要 的 、 粗 浅 的 研究 。 例 如 我 只 利用 了 在 仪式 中 实际 
使 用 的 经 文 材料 ， 而 同 本 文 论 及 的 大 部 分 神 检 有 关 的 相当 多 
的 S&dhanas (证 得 ， 成 就 ) 类 经 文 (讲述 为 了 禅定 和 仪式 
目的 如 何 借助 神像 正确 亲 证 本 尊 神灵 的 经 文 ) 可 能 已 有 人 收 
集 。 只 有 论 及 “六 调 伏 辛 〈qa5f) ”时 ， 我 才 提 到 其 他 材料 
中 所 见 到 的 各 种 形象 见 第 29 页 ) 。 我 这 么 做 是 为 了 至 少 能 
说 明 一 下 诸如 此 类 的 多 样 性 ， 甚 至 是 任意 性 ， 它 正 是 茶 孝 
(实际 上 也 是 藏族 ) 画像 的 总 体 特征 。 我 避免 涉及 画像 的 历 
史 问 题 ， 但 在 这 本 小 册子 里 这 么 做 是 不 可 能 的 。 所 以 我 还 是 
花 去 两 章 的 篇 幅 从 万 史 的 角度 来 叙述 苯 教 丧葬 仪式 ， 这 是 因 
为 大 多 数 读者 可 能 对 这 些 并 不 熟悉 ， 同 时 也 是 因为 今日 蔡 教 
徒 的 仪 轨 、 画 像 使 宗教 学 家 感 兴趣 的 主要 也 是 由 这 些 历 史 背 
景 所 决定 的 。 


一 、 共 教徒 是 些 什 么 人 ? 


对 藏族 来 说 ， 西 藏 只 能 是 宗教 地 界 ， 在 这 块 地 界 里 ， 善 
法 按照 佛陀 本 人 的 授 记 盛行 了 几 个 世纪 。 因 此 藏族 称 自己 
(以 及 别 的 民族 ,特别 是 蒙古 族 ,他 们 信奉 藏 传 佛 教 ) 如 5s*， 
即 “ 内 道 徒 ”， 与 之 相对 的 其 他 民族 被 称 作 34， 即 “外 道 
徒 ”。 这 是 尽 人 皆 知 的 。 但 是 西藏 事实 上 有 两 种 不同 的 宗 
教 ， 这 一 点 所 知 者 却 要 少 一 些 。 除 藏族 称 之 为 “ 却 ”(®) 


122 


(这 一 词 是 印度 语 dharma 的 译 语 ， 意 即 “ 法 、 经 ”) 的 佛 
教 外 ， 还 有 另 一 种 宗教 ， 称 作 “ 苯 >” ， 其 教徒 称 作 “ 菏 波 ” 
C4" 笨 教 徒 》。51 〈 译 注 ， 原 文 用 斜体 字 写作“bon2 或 
“bon-po” 的 ， 汉 文 诺 成 “ 某 ” 或 “ 茶 波 >” ， 并 用 引号; 
原文 写作 “Bonpo” 的 ， 汉 文 译 成 “ 薄 教 ” 或 “ 苯 教 徒 ”。》 
“ 某 波 ”一 词 最 初 是 指 西藏 佛教 传 入 之 前 的 宗教 中 的 佘 
司 。 这 种 宗教 常常 被 说 成 是 “萨满教 ”， 然 而 这 个 词 造成 了 
许多 误解 。 根 据 最 早 的 文献 ， 即 与 佛教 传 入 同时 代 〈 公 元 七 
至 九 世 纪 ) 文献 来 看 ， 茶 波 祭 司 的 一 个 重要 职能 ， 即 便 不 是 
主要 的 职能 ， 似 乎 与 赞 普 的 葬礼 以 及 在 坟 家 上 举行 的 一 些 祖 
”应 的 崇拜 仪式 有 关 。 这 种 崇拜 仪式 极为 复杂 ， 下 文 会 涉及 这 
仪式 的 某 些 内 容 ， 但 现在 至 少 要 注意 ， 我 们 并 没有 发 现任 何 
可 以 称 之 为 “ 荚 满 教 ”成 份 的 迹象 。 没 有 任何 形式 的 神志 错 
迷 迹 象 ，〈 译 注 ， 荚 满 在 驱邪 被 魔 时 自己 要 进入 一 种 氏 迷 、 
疗 狂 状态 。 见 “亚洲 百科 全 书 ?Vol1.8,P.593) 相反 ， 这 种 
崇拜 仪式 完全 是 仪 典 性 质 的 ， 任 何 细微 末节 都 有 严 糙 规定 ， 
是 否 灵 验 全 靠 正确 无 误 地 完成 每 一 个 细节 。 这 种 宗教 仪式 的 
一 个 重要 部 分 便 是 以 各 种 动物 献 祭 ， 下 文 还 要 讨论 这 个 
问题 。 
近年 来 的 研究 表明 ， 佛 教 传 入 以 前 的 宗教 不 只 是 “ 苯 >， 
还 有 “ 祖 ” (89) (二 者 的 词 源 都 不 详 ) ， 除 了 “ 莱 波 ” 
之 外 ， 还 有 另 一 类 祭司 也 很 活 腾 ， 这 便 是 称 作 “ 六 ”的 一 类 
球 司 ，“ 辛 ”的 意思 可 能 是 “ 献 隶 人 ”CSnellgrove/Ric- 
hardson 1968，52]。 
尽管 现在 已 十 分 明显 ， 这 种 古代 尝 教 的 许多 成 份 在 佛教 
传 入 之 后 依然 存在 佛教 严厉 地 襄 责 而 又 逐渐 成 功 地 吸收 了 
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诸如 动物 妹 、 人 人 系 之 类 的 做 法 》 ， 而 且 成 为 广阔 的 宗教 积 演 
层 的 一 个 部 分 。 在 许多 种 民间 宗教 信 佩 和 宗教 活动 中 都 得 到 
表现 ， 但 随 着 佛教 的 胜利 ， 赞 普 时 代 的 “ 茉 波 ”作为 祭司 组 
织 系统 已 不 复 存 在 了 。 

但 下 列 事实 常 造成 混乱 ， 即 十 一 世纪 ， 如 果 不 是 更 早 ， 
出 现 了 一 种 宗教 ， 自 称 为 “ 苯 ”(%s5 ) ,其 信徒 自称 “ 蔡 波 ” 
(si ) 《以 下 作 Bonpo。[ 译 注 : 本 文 译作 “ 茶 教 ”、 
“基教 徒 ”]) 。 但 很 明显 与 那 种 古代 宗教 不 是 一 回 事 。 事 
实 上 ， 不 仅 这 种 宗教 与 源 于 印度 的 各 种 佛教 教派 〈 噶 举 派 、 
萨 加 派 、 等 等 ) 同时 出 现 ， 而 且 就 教义 和 宗教 活动 而 言 ， 从 
比较 宗教 的 观点 来 看 ， 很 难说 出 “ 荣 ” 和 “ 却 ” 之 间 真 正 有 - 
什么 重大 差异 。 对 各 自 的 信徒 来 说 ，“ 荧 ”和 “ 却 ” 这 两 个 
词 都 明确 地 表明 是 指 与 法 、 真 请、 真性 等 观念 相关 的 教义 
(354) 。 法 (Karma) ， 轮 回 (Samsama) 和 涅 加 (a- 
ruana) ， 觉 司 ， 苦 诺 等 等 都 是 茶 教 ， 也 是 佛教 的 基本 观 
念 。525 这 一 点 可 以 由 茶 教 的 “世间 轮回 ”图 [版 图 1] 得 到 说 
明 , 这 幅 轮 回 图 确切 地 反映 了 这 些 概念 ,CKvaerne 1981B]。 
“世间 轮回 ”也 可 以 被 看 作 是 总 的 宇宙 构造 ， 丧 葬 仪 式 这 出 
戏 便 是 在 这 框架 里 演出 的 。 

不 管 怎么 说 ， 芋 教徒 们 认为 他 们 自己 形成 了 独特 的 宗 
教 ， 而 且 佛 教徒 也 这 么 看 ， 这 仍然 是 事实 。 并 且 ， 从 基本 方 
面 来 看 , 他 们 是 互相 对 立 的 :既然 佛教 徒 将 其 教义 依据 最 终归 
结 到 印度 人 释 迦 件 尼 那 里 ， 那 末 共 教徒 们 便 否 认 他 是 佛陀 ， 
是 成 道 者 。 相 反 他 们 主张 现在 佛 是 王子 敦 巴 。 六 人 钳 〈 划 5 
qa<<s》 ， 即 “ 师 祖 ， 至 高 无 上 的 学 ”， 他 生活 的 年 代 比 释 
迎 件 尼 要 早 得 多 ， 生 活 的 地 域 在 大 食 〈?%qjq8 盾 ) ， 大 致 是 西 
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藏 以 元 的 某 个 地 方 。 敦 巴 ， 辛 贷 据 说 已 把 苯 教 传记 了 世界 ， 
后 来 产生 了 葵 教 的 教义 ， 茶 教徒 说 ， 薄 教 教 义 就 这 样 通 过 称 
作 象 雄 的 国度 传 到 了 西藏 ， 象 雄 位 于 大 食 与 西藏 之 间 。 后 世 
《十 一 世纪 以 后 ) 的 茶 教 传说 相信 ， 正 是 这 种 茶 教 教义 遭 到 
了 侠 佛 赞 普 的 禁止 。 
因此 ， 后 世 茶 教 文献 对 “ 却 ?”， 即 在 王室 支持 下 从 印度 带 
入 西藏 的 佛教 教义 显然 充满 着 敌意 。 于 是 ,十 九 世 纪 的 芋 教 学 
者 尼 玛 丹 增 (3'*ay5aaR) 便 这 样 说 出 了 他 对 佛法 〈#S) 
传 入 的 忧虑 ， 
“由 于 在 土 牛 年 (公元 749 年 ), 邪恶 的 向 妖魔 祈 
裤 的 人 (这 是 终极 缘 》 ， 并 且 是 行为 象 个 僧人 但 仍 
具 五 毒 的 人 〔 指 寂 护 CSantarakSita]) ,造成 了 
那 恶 佛 僧 〈 了 出 现 ) 的 无 间 缘 ， 所 以 一 个 魔鬼 便 迷 住 
了 玩 普 的 心 窍 ， 而 吐 著 国 度 功德 低劣 , 教 法 ( 指 
“ 茶 ”) 的 太阳 被 打下 去 了”。[CKvaerne 1971. 
227] 
看 到 佛教 的 出 现 被 一 个 在 其 他 方面 完全 是 一 个 “ 佛 
-教徒 ”的 作者 描写 成 是 一 场 灾难 ， 确 实 惊心动魄 。 
十 一 世纪 同 其 他 几 个 教派 一 同 脱颖而出 的 茶 教 ， 其 确切 
的 早期 历史 至 今 仍 付 疮 如 。 然 而 他 们 直接 的 起 源 , 肯定 要 在 乡 
村 密 咒 师 和 游 方 瑜珈 师 同样 的 宗教 “ 密 库 ” 中 去 寻找 ， 这 些 
人 不 管 什 么 教义 只 要 能 用 就 用 ， 这 是 宁 玛 派 的 基础 。 十 一 世 
纪 以 后 的 葵 教 和 宁 玛 派 之 间 有 着 明显 的 密切 联系 ， 二 者 都 把 
他 们 的 历史 上 溯 到 佛教 传 入 的 关键 性 时 代 。 但 不 管 怎么 说 ; 
十 一 世纪 以 后 的 芋 教 与 古代 “ 蔡 波 ”祭司 之 间 即 便 不 是 承 先 
继 后 、 连 续 不 断 的 传承 序列 ， 但 它 两 者 之 间 的 联系 从 另 一 方 
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面 来 看 也 并 不 完全 是 茶 教 徒 们 毫 无 根据 的 任意 标榜 ， 这 些 蔡 
教徒 跨 过 如 此 彻底 的 断 痕 ， 仍 能 保存 这 么 多 的 古代 信仰 和 做 
法 ， 以 至 让 人 难以 置信 。 

就 象 宁 玛 对 待 莲花 生 一 样 ， 茶 波 们 也 建立 起 一 套 复 杂 的 
关于 敦 巴 . 辛 饶 的 神话 和 宗教 这 拜 。 敦 巴 。 辛 饶 还 被 看 作 卷 
轶 浩 繁 的 经 典 文献 的 作者 ，〈 又 同 宇 玛 派 的 做 法 一 样 ) ， 这 
些 文献 的 大 部 分 是 一 种 1 了 <"，(“ 伏 藏 ”〉 ， 是 范本 ， 最 
后 被 编 入 专门 的 葵 教 典籍 《 甘 珠 尔 》 和 《有 丹 珠 尔 》[ 玫 va e 
rne 1974]。 

葵 教 的 宗教 中 心 和 宁 玛 派 一 样 ， 起 初 没有 多 大 实力 ， 只 
是 一 些 受 地 方 上 既 无 人 追寻 也 没 得 到 过 政治 权力 的 家 族 把 持 
的 修道 茅 茵 和 经 堂 。 有 几 个 这 样 的 家 族 青史 有 名 ， 传说 史 
料 中 可 以 列 出 辛 (44 和 9) 、 劲 律 (9) 、 休 (6》 和 梅 乌 

(as 》〉 等 家 族 ， 其 中 有 些 家 族 族 系 还 延续 到 今 天。 这 样 ， 

杀 教 便 作为 一 支 弱 小 的 ， 闻 时 在 佛教 徒 看 来 还 是 离 经 叛 道 的 
教派 而 得 以 苟 安 ， 与 其 说 它 得 到 了 公开 的 承认 ， 还 不 如 说 它 
常常 被 忽视 。 

然而 到 了 十 五 世纪 ， 茶 教 已 在 建立 与 佛教 各 教派 等 量 齐 
观 的 寺院 中 生活 了 。 就 此 而 论 ， 最 突出 的 人 物 便 是 先 饶 坚 赞 

《1356 一 1415〉， 他 在 1405 年 在 后 藏 的 脱 下 结 (Xsags) 
建立 了 曼 日 (N58") 寺 CKvaerne 1970; Kvaerne 1977B]。 
曼 日 寺 住持 〈 由 选举 继承 ， 而 不 是 转世 或 家 族 传 承 ) 由 此 而 
被 奢 作 苦 教 的 宗教 头目 。1834 年 雍 仲 林 (q9sSs' 8s) 寺 建 
立 ， 也 在 后 藏 ， 而 该 寺 住持 现在 已 继而 成 为 宗教 领袖 。 两 寺 
到 1959 年 已 规模 宏大 ， 能 容纳 数 百 僧人 。 东 部 工区 〈 康 和 安 
多 ) 还 有 些 别 的 茶 教 寺院 。 由 于 没有 任何 形式 的 政治 权力 ， 
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莱 教 学 院 的 僧 众 似乎 只 能 完全 依赖 俗人 的 施舍 生活。 

西方 作家 常 说 共 教 徒 的 崇拜 活动 与 佛教 相反 。 苯 教徒 向 
左 而 不 是 向 右 转 转 经 简 ， 他 们 绕 圣 物 转 也 是 这 样 ， 他 们 念 诵 
不 同 的 咒语 ， 并 且 他 们 神灵 的 画像 、 名 称 也 都 与 佛教 不 同 。 
然而 ， 应 当 明白 ， 这 并 不 是 象 西方 作家 常 说 的 那样 ， 是 表示 
“故意 要 离 经 叛 道 ，” 其 教义 的 基本 内 容 “ 主 要 在 于 反 驱 和 
否定 ”。 相 反 ， 芋 教徒 (和 佛教 徒 完 全 一 样 》 是 抱 着 虔诚 的 
最 终 “ 觉 悟 ” 的 意愿 和 对 佛陀 (“ 觉 者 ”意义 上 的 佛陀 在 他 
们 眼 里 是 敦 巴 ， 辛 贷 ， 这 是 另外 一 个 问题 ) 绝对 的 信奉 去 从 
事 那 些 崇 拜 活动 的 。 因 此 ， 茶 教徒 可 以 看 作 是 同 别 的 器 人 一 
样 的 “佛教 徒 ”， 同 时 又 仍 不 失 为 某 种 特定 意义 上 的 真正 的 
西藏 宗教 的 信奉 者 。 


二 、 茶 教 赤 昔 仪式 


对 这 种 仪式 进行 历史 的 研究 可 以 遵循 两 条 途径 。 第 一 条 
途径 是 研究 佛教 传 入 前 西藏 实行 的 这 种 仪式 ， 或 者 传 入 之 后 
继续 实行 ， 有 时 还 只 有 被 迫 服 从 佛教 徒 的 理解 去 实行 的 这 种 
仪 典 。 

第 二 条 途径 是 按 苯 教徒 自己 对 历史 的 理解 作 历史 的 研 
究 ， 换 言 之 ， 是 研究 茶 孝 徒 们 相信 由 敦 巴 。 辛 化 本 人 主持 的 
那 种 丧葬 仪式 。 当 然 对 这 种 仪 典 的 描述 只 能 反映 该 文献 所 应 
归属 的 那个 时 代 所 盛行 的 作法 ; 但 它们 也 能 反映 更 古老 的 作 
法 ， 至 少 部 分 内 容 是 这 样 。 这 样 我 们 就 遇 到 了 年 代 的 确定 、 
经 文 的 鉴定 和 释 读 等 问题 ， 而 这 些 问 题目 前 还 不 能 得 到 满意 
的 解决 C32。 
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按照 后 世 佛 教 文 献 ， 完 全 是 内 为 六 《3〉 和 “ 葵 波 ” 
(59) 精通 形 荐 仪式 才 把 他 们 从 象 友 和 勃 律 (吉尔 吉 特 》 
请 到 西藏 来 的 。 第 一 代 吐 菩 将 普 据 说 是 灶神 六 人 ， 和 死 后 没 贸 
下 尸体 ， 而 是 (通过 一 - 笨 光 强 ) 升天 了 。 然 而 止 贡 赞 普 的 死 . 
割断 了 与 天 界 的 直接 联系 ， 他 在 与 其 大 臣 决 斗 过程 中 受骗 起 
走 了 住 在 他 记 上 的 保护 神 ， 于 是 邮 死 后 尸体 贸 在 了 地 上 。 从 
象 雄 召 来 了 “ 葵 波 ”， 让 他 们 建造 法 墓 并 第 一 次 举行 相应 的 
葬礼 [Kuaerne 1981 NT。 
不 论 这 一 记叙 有 水 大 的 
的 ， 即 吐蕃 狗 普 确实 
犹 存 ， 在 西藏 山南 雅 垄 
公元 九 世纪 中 叶 涉 薪 二 朝 单 
一 百 多 年 ， 而 不 论 
一 个 狗 普 棕 逝 后 空 行 非常 复杂 ， 而 且 所 有 的 记载 
都 说 葬礼 规模 是 巨大 的 。 有 有 儿 份 页 代 手 卷 记叙 这 种 葬礼 ， 但 
遗憾 的 是 许多 关键 性 的 词语 还 不 得 其 解 。 但 有 一 点 很 明显 ， 
即 芋 礼 主要 是 献 祭 食物 和 各 种 用 具 (衣物 、 珍 宝 等 等 ) ， 而 
且 还 要 献 妹 动物 羊 、 特 和 牛 和 马 等 等 (Lalou 1952]。 因 
此 七 世纪 时 松 赞 二 布 就 曾 因 准 给 一 忠臣 在 蔓 上 献 妹 一 百 匹 
马 。 (译注 ， 见 《 薄 煌 本 吐 苍 历史 文书 》 传 记 第 五 ) 。 获 礼 
由 辛 和 “ 茶 波 ”主持 ， 他 们 都 有 特殊 的 任务 。“ 值 得 注意 的 
是 这 些 芋 礼 纯粹 是 按 沼 仪 式 化 的 方式 进行 的 ， 特 别 强调 进行 
的 规则 和 对 一 些 细 层 末 节 所 作 的 细致 、 严 谨 的 规定 ， 找 不 到 
丝毫 由 主祭 者 自作 主张 的 痕迹 ”[ 石 泰安 1975，238]。 
古代 藏 人 关于 “死亡 ”和 “来 世 ” 的 观念 同样 也 可 以 从 
许多 敦煌 手 卷 中 得 知 。 尽 管 这 些 文献 中 还 有 许多 疑点 ， 尽 管 
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办 


神 


历史 真实 性 ， 至 少 有 一 点 是 无 疑 
在 一 个 大 墓室 里 的 ， 其 遗迹 至 今 
谷 可 以 看 到 。 这 种 车 法 一 直 延 续 到 
j 流 换言之 ， 延 续 到 佛教 传 入 后 
支持 佛教 。 


许多 绸 节 笃 今 不 详 ， 担 硅 少 有 一 点 是 肯定 的 ， 即 藏 人 相信 有 
两 个 死人 的 地 界 : -个 是 人 和 动物 过 善 连续 不 断 的 安乐 、 富 
足 生 活 的 地 界 ， 另 一 个 是 黑暗 、 苦 难 的 地 界 。 在 人 世 周 期 结 
束 时 ， 那 些 曾 在 “安乐 地 界 ” 生 活 的 人 们 使 要 复活 ， 重 新 在 
一 此 入 里 生活 CHIloadeau 1976，243 一 244]。 然 而 通 往 
“安乐 地 办 ”的 路 基 温 长 而 又 充满 险阻 的 : 为 此 死者 要 靠 活 
偿 过 昔 礼 ， 特 别 站 朋 过 上 述 各 动物 祭 来 帮助 他 们 ， 这 些 动 
物 的 位 劳 正 所 在 的 险阻 ， 为 弦 普 让路， 给 他 作 死 后 险 
途中 的 举 骑 。 他 们 的 献 祭 ， 这 些 动物 还 用 作 给 害 人 精灵 
的 赎 唱 ， 否 则 这 些 精 灵 就 会 伤害 死者 ， 换 音 之 ,它们 是 用 作 
死 敬 的 蔡 号 的 。 最 后 ， 藏 人 在 相信 移 后 可 以 到 达 的 “安乐 地 
界 ” 的 同时 达 很 明显 地 相信 死者 需要 一 切 今世 所 用 的 各 类 物 
唱 ， 因 此 动物 你 也 可 以 理解 成 是 给 获 者 提供 来 世 的 牛马 群 。 
幢 系 食物 、 衣 物 禄 珍 宇 也 可 以 作 如 是 解 灵 。 人 和 绿 ( 汉 文史 料 
有 记 慢 , 藏 文 文献 出 有 有 反映 ) 可 能 是 为 了 给 和 死 首 “ 赎 身 > ,或 
省 给 弦 者 提供 秆 从 或 华人 但 ， 尽 管 并 韭 第 J 计 术 下 的 汉文 史料 
串 能 是 指 公元 七 世纪 以 前 的 情况 。 不 管 怎 么 说 死者 不 仅 需 要 
动物 帮手 和 伴侣 ， 痢 且 还 锅 要 各 种 物品 ， 这 一 点 显然 是 极为 
重要 的 。 
这 种 仪式 和 一 般 的 关于 来 世 的 信念 的 重要 性 由 众多 的 古 
代 文 献 证 实 ， 这 些 文献 盘 接 或 间接 地 涉及 到 这 些 问题 以 及 与 
之 密切 相关 的 仪 典 和 起 死 回 生 的 神话 。 根 据 后 期 史料 我 们 可 
以 推断 ， 在 病人 被 认为 病 入 癌 育 的 时 候 也 要 给 他 这样“ 赎 
身 ”。 其 重要 性 还 可 以 从 佛教 辨 经 最 终 要 归结 到 这 些 信念 和 
作法 这 一 事实 中 得 到 证 实 。 不 仅 大 量 地 层 杀 牲口 ， 用 于 献 祭 
或 别 的 ， 与 佛教 的 道德 观 相 违背 ， 而 且 个 人 长 生 不 老 地 在 
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“安乐 地 界 ” 生 存 ， 最 后 又 继 之 以 新 的 人 世 生 活 这 一 观念 与 
佛教 关于 人 生 无 常 、 最 终 是 要 涅 可， 从 在 世间 生 、 死 和 再 投 
胎 的 轮回 界 中 解脱 出 来 的 教义 也 是 水 火 不 容 的 。 不 管 怎么 
说 ， 正 是 这 轮回 观念 ， 即 实际 上 承认 有 投胎 到 一 个 更 好 的 世 
界 里 的 可 能 性 的 观念 具备 了 必要 的 与 土著 宗教 相 联系 的 共同 
点 ; 从 前 的 “安乐 地 界 ” 很 容易 同 按照 佛教 宇宙 观 所 说 的 六 
趣 中 最 高 趣 的 天 神 界 划 起 等 号 。 一 份 明显 是 出 自 藏 人 手笔 的 
年 代 大 致 公元 800 年 前 后 的 佛教 文献 就 在 有 意识 地 调和 这 些 
观念 ， 尽 管 是 表面 上 的 。[Imaeda 19817 

在 同 原 有 的 丧 磊 仪式 作 斗争 时 ， 佛 教徒 的 策略 是 至 少 保 
留 旧 有 的 术语 ， 然 而 却 逐 步 地 使 它 等 同 于 佛教 概念 ， 抽 空 它 
原 有 的 意义 。 这 一 策略 最 后 获得 了 如 此 的 成 功 ， 以 至 到 了 十 
世纪 或 十 一 世纪 ， 上 面 构 勒 出 的 信念 多 少 已 被 藏 人 忘记 了 ， 
尽管 象 我 们 将 讨论 的 那样 ， 有 些 成 份 现在 带 着 一 种 全 新 的 意 
义 被 保存 下 来 了 。 

《 米 拉 日 巴 十 万 道 歌 》 (SmwsssaAag<ags) 中 可 以 找 
到 后 世 文 献 传统 中 驶 斥 那 种 古代 信 伸 的 一 个 很 著名 的 例子 ， 
虽然 这 本 从 著名 藏族 瑜珈 师 米 拉 日 巴 生平 中 辑 出 的 轶 事 录 是 
十 六 世纪 后 开始 收集 的 ， 但 它 完全 可 能 保存 了 瑜珈 师 本 人 生 
活 的 时 代 〈1040 一 1123) 以 来 的 一 些 可 信 史 料 。 在 我 们 要 讨 
论 的 这 段落 中 ， 米 拉 日 巴 站 在 佛教 立场 上 ， 辩 倒 了 苯 波 瑜珈 
师 那 车 本 琼 js 55》 ， 他 到 那 时 为 止 一 直 是 西部 西藏 风 
底 斯 山 的 掌 门 大 师 。 那 时 米 拉 日 巴 正在 那 圣 山 附近 讲 经 ， 一 
个 莱 波 俗人 病 全 了， 救治 仪式 的 准备 已 经 做 好 ， 仪 式 中 要 把 
一 让 头 特 牛 、 一 百 只 山羊 和 一 百 只 绵 羊 作 为 “ 赎 物 ”来 杀 
球 。 米 拉 日 巴 在 牲口 要 被 宁 杀 之 前 赶 到 了 现场 。 通 过 说 明 这 
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种 仪式 毫 无 益处 (杀害 生灵 只 能 加 深 病人 的 罪 摹 ) ， 他 成 功 
地 不 仅 使 病人 ， 也 使 其 于 版 依 了 佛祖 ，CHoffmann 1950， 
277 一 292]。 有 趣 的 是 ， 我 们 看 到 在 这 一 段落 中 米 拉 日 巴 是 
通过 用 “ 苯 歌 ”形式 宣示 新 的 宗教 来 使 他 们 改变 信 伸 的 ， 在 
这 “ 茶 歌 ”中 所 有 的 传统 观念 实际 上 都 按 佛教 的 意思 来 解释 
的 。 

我 们 再 来 讨论 苯 教 传说 本 身 ， 即 讨论 属于 自称 为 “ 茶 ? 
这 一 宗教 的 文献 ， 不 管 它 最 早 的 源头 是 什么 ， 这 一 宗教 是 在 
十 一 世纪 (如 果 不 是 更 早 的 话 ) 出 现 的 。 如 我 们 所 见 ,《 茶 ” 
的 信徒 认为 他 们 的 宗教 与 佛教 截然 不 同 ， 而 且 其 他 藏 人 也 这 
么 看 。 今 天 苯 教 的 历史 可 以 连贯 地 过 潮 到 十 一 世纪 。 但 这 样 
确定 年 代 后 ， 在 一 定 程度 上 我 们 还 过 到 一 些 至 今 还 没 能 满意 
地 解决 的 问题 。 从 一 个 方面 来 看 ,佛教 和 茶 教 都 断言 “ 蔡 ” 
是 佛教 传 入 前 “ 茶 波 ” 系 司 的 信件 的 延续 一 一 佛教 伦 补 充 
说 ， 到 了 十 一 世纪 “ 茶 波 ”通过 一 味 地 抄袭 吸收 了 许多 佛教 
的 内 容 (这 种 相当 片面 的 观念 在 本 世纪 六 十 年 代 以 前 几乎 也 
被 西方 学 者 所 接受 ) ， 而 蔡 波 们 则 坚持 说 他 们 的 宗教 自 几 千 
年 前 敦 巴 。 辛 伐 在 大 食 创立 以 来 ， 尽 管 历 经 成 亡 (包括 佛教 
传 入 吐蕃) ， 但 还 是 被 保存 下 来 了 。 

与 两 者 的 观点 〈 苯 教 和 佛教 ) 相抵 悟 之 处 在 于 ， 确 实 与 
藏族 历史 早期 阶段 〈 下 限 为 公元 九 世 纪 中 叶 吐 藉 帝 国 鸯 溃 ) 
的 “ 茶 波 ”祭司 相 联 系 的 宗教 信仰 和 宗教 活动 与 二 百年 左右 
以 后 作为 组 织 的 宗教 出 现 的 “ 茶 ” 有 着 根本 的 不 同 。 

因此 ， 部 巴 。 辛 伐 主 持 衫 芋 仪 式 目 的 不 是 保障 死 后 生活 
的 幸福 ， 这 种 生活 在 本 质 上 是 现世 生活 的 翻版 ，〈 和 佛教 完 
全 一 样 ) 其 目的 是 从 生死 轮回 中 解脱 出 来 。 一 提 到 符合 古代 
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藏 人 信仰 的 祭 法 ， 就 会 被 说 成 是 无 益 的 ， 并 且 在 道义 上 受到 
谴责 一 一 比如 下 文 要 提 到 的 例子 ， 作 为 替身 为 一 个 病人 献 妹 
活 人 。 3 

在 这 方面 最 重要 的 文献 材料 是 《 色 尔 米 》(qaxs8q 》， 
该 书记 叙 了 敦 巴 . 辛 侥 的 生平 事迹 9 。《 色 尔 米 》 可 能 在 十 
一 世纪 就 出 现 了 [Karmay 1975，562 nz]， 如 果 这 样 ， 书 
中 记叙 的 仪 典 活动 肯定 至 少 也 应 该 那样 古老 〈 当 然 书 中 部 分 
内 容 可 能 更 古老 ) 。 不 管 怎么 说 ， 现 在 所 见 的 《 色 尔 米 》 是 
十 四 世纪 出 现 的 [Blondeau 1975]。 

早 在 1950 年 H， 霍 夫 暴 就 注意 到 《 色 尔 米 》 第 九 章 中 的 
一 个 小 故事 CHoffman 1950,180]。 有 一 个 叫 赤 桑 (4) 
的 王子 得 了 病 ， 而 且 已 经 气息 檀 硕 。 由 封 师 (fs) 打 了 封 ， 
但 毫 不 见效 。 所 有 的 “ 茶 波 ”化 师 都 给 作 了 禄 解 qq) 法 
事 ， 但 仍 不 见效 。 于 是 封 师 建议 说 ， 要 有 个 与 王子 同时 出 生 
的 小 孩 作 为 “替身 ”而 被 献 祭 ， 因 为 “他 的 心 同 王子 的 心 一 
样 ”。 但 是 ， 要 进行 这 样 的 祭典 必须 要 找 一 个 懂得 如 何 将 一 
个 人 作为 “替身 ”献上 (“ 送 上 ”) 的 “ 菜 波 ” (8 人 5 
ass&ssxgx)》 。 这 样 的 “ 茶 波 ”最 后 被 找到 了 。 而 且 有 个 
称 作 “ 黑 噶 哈 塔 ” (black 355) 的 愚 完 的 乞丐 作 其 助 
手 ， 被 献 祭 的 人 被 绑 在 木 制 的 象 十 字 架 一 样 的 东西 上 ， 封 师 
张 开 他 的 腿 ，“ 蔡 没 ” 抓 住 他 的 臂膀 ， 乞 再 剖 开 他 的 胸膛 ， 
荐 下 他 的 心脏 。 然 后 把 他 的 肉 散 向 四 方 。[ 图 版 二 ，a]。 

这 样 的 仪式 可 能 比较 接近 佛教 传 入 以 前 的 那 种 余 法 ， 尽 
管 乞丐 这 一 角色 说 明 此 故事 的 发 生 时 代 ， 这 种 祭典 已 不 青 进 
行 了 。 不 管 怎样 ， 仅 就 《 色 尔 米 》 而 言 ， 重 要 的 是 这 仪式 不 
仅 没有 成 功 〈 病 人 死 了 ) ， 而 且 它 还 是 一 连 串 灾难 的 祸根 ; 
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献 祭 者 和 王子 的 父母 都 自杀 了 ， 而 牺牲 者 的 父母 则 杀 死 了 
“ 黑 噶 险 塔 ”， 最 后 爆发 了 战争 。[ 霍 夫 曼 1961，89 一 90] 
与 这 一 被 认为 既是 罪恶 又 无 益处 的 仪式 完全 不 同 的 是 敦 
巴 。 辛 人 饶 所 施行 的 仪式 ， 这 仪式 的 目的 是 将 封 师 、“ 苯 波 ”、 
乞丐 和 王子 的 父母 从 恶 趣 中 拯救 出 来 ， 他 们 的 罪 齐 已 判定 他 
要 投胎 于 恶 趣 。 换 言 之 ， 他 施行 丧葬 仪式 。 供 品 放 在 两 个 供 
台 上 ， 给 每 个 死者 都 准备 了 一 幅 人 像 ， 
“然后 , 辛 贷 在 白色 4 螺 纸 >” (conch paper) 
画 了 一 个 人 像 。 他 在 四 角 和 中 央 写 下 了 表示 “五 勇 
种 ”的 五 个 字 : “ 央 ” (YANG) 号 在 右 脚 上 ， 
“让 ”(RAM) 号 在 左 脚 上 ，“ 康 ” (KHANG) 
写 右手 上 ，“ 和 孙 木 7 (SRUM) 写 在 左 手 上 ，“% 咯 9 
《OM) 号 在 额 上 。 在 正当 中 他 写 下 了 死者 的 名 字 
和 族 名 ， 他 把 每 个 画像 贴 在 一 个 有 三 节 的 芦 杆 上 ， 
把 它们 放 在 两 个 供 台 的 中 间 ”。(KA,， 167 a)5C5。 
下 面 便 是 完 长 的 对 千 神 的 祈祷 ， 通 过 这 样 的 祈祷 ， 上 
面 所 说 的 那些 人 得 以 避免 在 地 狱 遭 受 更 为 深重 的 苦 
难 。 
同一 文献 的 第 五 章 还 记叙 了 一 个 相似 的 仪式 。 一 个 名 叫 
多 布 打 德 (gSR") 的 王 终 其 罪恶 、 暴 良 的 一 生 浑然 而 
逝 。 他 在 行将 寿 终 正 究 时 司 悔 了 ， 并 令 其 臣 属 延 请 敦 巴 . 辛 
饶 来 首府 。 他 死 后 如 他 预见 的 那样 ， 投 胎 到 了 地 狱 ， 正 在 他 
受难 时 ， 敦 巴 . 辛 化 通过 施行 恰当 的 仪式 将 他 抒 救 出 来 起 
夫 曙 1961，87 一 88]。 有 关 有 段落 值得 整 段 翻译， 
“为 除去 多 布 条 德 身 、 语 、 意 三 不 净 ， 他 们 建 
起 一 座 水 晶 的 “ 译 师 和 学 者 ” 塔 ， 有 三 个 塔 顶 ， 分 
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别 是 神 、 辛 和 斯 巴 (入 Rw》[56] 的 形体 ， 还 饰 以 各 类 
众生 的 画像 一 -有 天 上 飞 的 、 地 上 息 的 ， 还 有 在 中 
空 盘旋 的 [7。 他 们 供 上 了 由 许多 种 内 和 许多 种 鱼 估 
成 的 施 供 食品 (< ) 。 

他 〈 指 部 巴 。 辛 锐 ) 在 白色 “ 螺 纸 上 画 了 一 
个 人 形 ， 并 在 中 央 写 上 了 多 布 条 德 (9 》 
的 名 字 。 他 在 四 角 和 中 间 写 上 了 “五 勇 种 ”的 字 ， 
右 下 角 写 上 “ 央 ” (YANG) ， 等 等 。 他 把 画 贴 
在 三 节 芦 村 上 。 

然后 辛 贷 说 ， 由 于 必须 清除 多 布 洒 德 身 、 语 、 
意 三 不 净 ， 玛 译 师 (8 ) 和 玉 译 师 (9%") 要 先 
奏 各 种 音乐 ， 他 们 要 做 各 种 施 供 食品 ， 他 们 要 把 各 
种 仪式 用 品 〈“ 8qS) “作为 财物 送 上 ”， 他 们 要 
不 断 地 旋 绕 行走 和 中 长 头 ! 由 此 多 市 条 德 的 不 净 方 
可 清除 。 

意 几 介 乌 穷 (RS 3888'5S) C58 要 念 诵 名 字 ， 让 
(人 们 ) 向 由 “五 勇 种 ”生出 的 五 大 界 (区 -Ba 可 直人 ) 
的 百 神 辛 (9A) 印 长 头 。 由 此 ， 多 布 条 德 的 不 
净 方 可 清除 。 

至 于 果 ， 即 他 的 “ 独 一 心 (9S Naw) 的 
毒 一 一 如 果 我 本 人 ， 作 为 他 的 “导师 ，， 决 心静 心 
禅定 ， 并 连续 念 诵 猛 咒 , 多 布 杂 德 的 果 , 即 他 的 “ 独 
一 心 ” 的 毒 便 会 被 除 掉 ”。 (KA， 59a) 。 

一 幅 反 映 敦 巴 . 辛 伐 施 行 这 一 仪式 的 唐 卡 细部 收 在 图 版 
中 〈 图 版 =b) 。 
从 《 色 尔 米 》 中 的 这 一 段落 中 我 们 可 以 得 出 以 下 结论 ， 
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首先 ， 十 一 证 纪 以 后 “ 蔡 ” 的 基本 观念 与 佛教 传 入 以 前 
藏 人 的 信仰 是 根本 不 同 的 ， 这 一 事实 由 与 吐 蒂 王 这 相 联系 的 
崇拜 仪式 和 一 些 敦 煌 出 土 的 手 卷 得 到 证 实 ， 并 且 还 间接 地 由 
《 色 尔 米 》 在 第 九 章 中 叮 责 “ 苯 波 ”行为 而 得 到 证 实 。 因 此 
关于 共 教 最 初 的 起 源 这 一 问题 倒 怕 就 不 能 仅仅 断定 它 曾 接 受 
和 吸收 佛教 观念 就 能 解决 的 。 

其 次 ， 按 照 茶 教 的 世界 观 ， 人 的 命运 取决 他 今世 的 行 
为 。 投 胎 可 以 投 在 六 趣 中 的 任何 一 趣 ， 同 佛教 的 见地 完全 一 
样 。 但 是 通过 祭典 的 方式 ， 如 上 面 的 故事 所 表明 的 那样 ， 人 
可 以 从 这 种 痛苦 的 结局 中 被 拯救 出 来 ， 并 且 走 向 最 终 的 解 
脱 。 由 于 敦 巴 ， 辛 伐 举 行 了 这 种 仪式 ， 便 已 经 赋予 这 种 仪式 
神 性 ， 并 保障 了 它 的 有 效 性 。 就 茶 教 徒 来 说 ， 正 是 这 一 事实 
使 得 仪式 合法 化 了 。 事 实 上 ，《 色 尔 米 》 中 所 叙述 的 这 种 仪 
式 的 许多 成 份 在 至 今 仍 在 举行 的 仪式 中 还 可 以 找到 ， 所 以 让 
我 们 看 看 对 当代 葵 教 丧 癸 仪式 的 一 段 记叙 吧 。 


三 、 背 景 


我 们 将 要 记叙 的 仪式 是 1981 年 10 月 13 日 在 印度 Himac 
hal Pradesh 的 藏 人 葵 教 社区 里 举行 的 。 这 一 社区 由 一 个 
大 约 有 八 十 户 住家 的 村 落 和 一 座 座 落 在 村 外 的 大 约 住 有 一 百 
多 僧人 的 寺院 组 成 。 (图 版 三 .a.b) 大 约 有 三 十 名 成 年 僧 
人 ， 其 中 有 许多 人 受 了 比丘 戒 〈Ssigs) [译注 ， 英 文 原文 意 
思 是 “ 受 了 全 部 戒律 的 僧人 ”， 即 比丘 。 比 乓 〈Sa 划 s…》 又 
称 “ 仙 人 ”(Ssijgs) ， 见 《 格 西 曲 扎 藏 文字 典 》 “SS 引荐 s 少 
条 。)， 另 外 有 三 十 名 左右 的 年 轻信 ， 在 修 习 八 年 制 的 宗教 
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课程 , 以便 取得 格 西学 位 (这 只 是 个 学 问 级 别 , 而 不 是 受戒 )。 
寺中 还 有 四 十 个 左右 作 沙 弥 的 小 孩 ， 由 住持 亲自 照 丰 他们。 
大 部 分 成 人 人， 不论 僧 俗 ， 都 是 从 西藏 各 地 来 的 流亡 者 。 一 部 
分 沙弥 是 从 村 里 或 从 其 他 藏 人 流亡 社区 中 招来 的 ， 但 近来 其 
中 有 许多 来 自 尼泊尔 北部 地 区 ， 那 里 有 一 个 藏族 “ 苯 波 ” 聚 
居 区 (Dolpo，Luabrak 等 地 ) 。 

寺院 住持 (sRa4*) 桑 吉 丹 增 诸 促 (3AT 和 RSKK) 
是 安 多 (东北 藏 区 〉 人。 他 在 1968 年 当选 为 住持 ,而且 被 看 
作 是 代 代 相传 的 曼 日 住持 衣钵 的 继承 者 〈 图 版 四 ，a) 。 主 要 
是 由 于 他 的 决心 和 组 织 才 于 ， 才 有 了 一 个 生气 勃 苍 、 组 织 严 
密 的 寺院 集团 ， 在 西藏 寺院 生活 遭 到 破坏 之 后 ， 这 只 能 是 梦 
幻 ， 但 却 成 了 现实 。 该 寺 的 轨 范 师 (ssSss ) 丹 增 南 达 (?5 
sjsssq]) 也 起 同样 重要 的 作用 ， 正 是 他 的 博学 和 聪明 才智 
才 使 该 寺 有 可 能 具有 相当 高 的 学 术 水 平 。 (图 版 四 ，b) 

因此 ， 举 行 仪式 的 场所 是 一 座 它 自 身 作 为 地 方 社区 一 个 
部 分 的 能 满足 地 方 社区 的 需要 的 寺院 ， 而 这 寺院 又 是 千 百 印 
度 、 尼 治 尔 葵 教徒 宗教 生活 的 中 心 ， 也 是 忠实 地 沿 着 传统 路 
线 进行 宗教 生活 的 场所 。 

一 般 地 说 ， 僧 人 们 的 宗教 生活 分 两 类 。 第 一 是 教理 学 习 
和 一 些 一 年 一 度 的 节日 (如 敦 巴 。 辛 侯 以 及 别 的 大 喇 啼 的 诞 
展 和 忌 展 ) ， 这 是 僧人 的 活动 ， 俗 人 不 一 定 参 加 〈 甚 至 一 般 
不 参加 ) 。 第 二 类 活动 是 僧人 为 俗人 家 庭 里 的 某 人 做 法 事 ， 
此 类 活动 要 花 去 很 多 时 间 ; 根据 法 事 的 性 质 ， 有 些 要 在 寺院 
主 殿 里 举行 ， 有 些 则 到 私人 家 里 举行 ， 通 常 有 一 间 屋 用 作 永 
久 性 的 灵堂 。 卖 芋 仪 式 就 属于 后 者 ， 法 事 是 受 死者 的 亲属 委 
托 ， 通 常 由 两 三 个 僧人 在 自己 家 里 的 灵堂 里 举行 。 
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丧 凌 仪式 包括 三 个 各 自 独立 的 部 分 。 

(一 〉 刚 死 ， 即 刚 a*"s 〈[ 灵 识 ] 转 移 ) 时 由 一 个 僧人 来 
主持 。 这 一 仪式 的 目的 是 将 死者 的 灵 识 转移 到 脱离 世俗 轮回 
的 超凡 入 圣 的 国度 去 。 因 此 要 念 诵 5< S 可 (中 朗 救 度 经 ) 
一 类 的 经 文 ， 从 这 类 经 里 ， 死 者 可 以 得 到 导 引 和 教 示 ， 他 肯 
定 会 不 断 和 遭遇 “中 阴 界 ” (sxx") 中 的 静 息 神 和 威 猛 神 。 这 
样 的 念 诵 要 持续 三 天 三 夜 ， 僧 人 们 在 一 定 的 间断 处 互相 换 
班 。 这 两 项 仪式 中 所 念 诵 的 经 文 的 基本 思想 与 佛教 观念 非常 
相 象 。D .I. 劳 弗 〈Detle fI.1auf) 曾 发 表 过 一 篇 关于 一 些 
茶 教 “中 阴 ” (sx*") 经 文 插画 的 述评 。CLauf 1975，175 
一 187) 。 

(二 ) 死 后 三 天 举行 。 在 仪式 进行 过 程 中 死者 的 灵 识 被 
一 步 一 步 地 引 向 解脱 。 本 书 所 要 详细 研究 的 正 是 这 类 仪式 。 
它 的 特点 是 ， 主 祭 要 在 叫做 “ 降 布 ”〈Ss9， 灵 牌 、 木 主 
一 译 者 ) 的 死者 画像 前 展示 一 套 仪式 纸牌 ( 扎 里 Cs5Ta ])， 
而 死者 灵 识 已 被 召唤 到 纸牌 里 。 因 此 这 种 仪式 就 是 “ 降 乔 ?” 

(ss 中) ， 意 即 “ 降 布 仪 轨 。” 它 要 持续 两 小 时 。 

可 以 看 出 ， 转 移 (af s) 、 闻 解 (wi%)》 和 降 布 仪式 
的 目的 都 在 于 使 死者 得 到 最 后 的 解脱 。 按 理 说 ， 只 要 举办 其 
中 的 一 项 就 够 了 。 但 是 ， 由 于 几乎 谁 都 觉得 死 是 一 个 “危急 
关头 ”， 并 因此 而 总 怀疑 法 事 对 死者 能 否 起 作用 ， 所 以 要 举 
行 多 次 法 事 ， 又 党 得 它们 〈 至 少 暗含 这 样 的 意思 ) 是 可 以 互 
相 强化 而 不 是 互相 抵 销 其 作用 。 

(三 ) 并 磊 仪 式 的 第 三 部 分 是 从 次 日 清晨 尸体 火化 开始 
的 。 由 于 死者 被 认为 已 经 得 到 了 最 后 的 解脱 ， 所 以 火化 以 及 
随后 的 法 事 不 是 为 他 举行 的 而 是 表示 处 诚 的 举动 ， 主 要 是 
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给 所 有 活着 的 众生 积 功德 ， 因 而 通过 这 种 动机 的 利他 主义 精 
神 ， 请 僧人 来 做 法 事 的 那些 俗人 也 能 受益 。 因 此 , 火化 之 后 ， 
要 进行 所 谓 #4<sw ( 拓 扩 空 界 ) 的 法 事 ， 在 这 过 程 中 要 召唤 
来 一 千 个 佛陀 。 在 《 色 米 尔 》 第 十 四 章 中 可 以 找到 这 种 法 事 
的 典型 例子 ， 而 且 它 同 前 面 提 到 的 第 九 章 中 的 召唤 千 佛 ， 或 
第 五 章 中 念 诵 一 百 个 “ 神 辛 ” 的 名 字 并 借 此 多 布 洒 德 的 “ 语 ” 
得 以 净化 的 说 法 具有 同样 的 性 质 。 因 为 “ 扩 界 ”及 相关 的 法 
事 是 一 般 的 积 功德 的 法 事 ， 所 以 除了 谱 座 之 外 其 他 时 候 也 可 
以 作 。 

下 面 将 要 记 氢 的 这 一 法 事 是 为 一 个 在 1981 年 10 月 10 日 死 
去 的 俗人 举行 的 ， 是 在 其 亲属 的 要 求 下 由 住持 和 两 个 作 助 手 
的 僧人 来 进行 的 。“ 降 布 仪式 ”已 由 Martin Brauen 于 1972 年 
摄 下 ， 而 且 1977 和 1978 年 还 发 表 了 一 些 介绍 文章 (Brau ey 
7978; Brauen/Kvaerne 1978]。 1972 年 举行 的 仪式 是 六 
三 个 人 举行 的 我们 在 4 色 米尔 > 第 九 章 中 已 经 见 到 这 种 仪式 
的 先例 了 ) ， 其 中 二 人 已 在 仪式 正式 举行 前 死去 。 


四 仪 式 


仪式 是 在 死者 的 家 中 举行 的 。 一 间 大 约 3x 3 米 的 小 屋 成 
了 灵堂 ， 尸 体 就 放 在 角 上 ， 囊 着 一 层 棉布 〈 图 版 五 ) 。 住 持 
和 两 个 僧人 主持 仪式 。 他 们 念 请 特定 的 经 文 时 有 就 、 单 锌 
(145) CHelffer 19817, 螺 号 、 和 鳅 伴奏 ,C 图 版 六 ,a.b” 

仪式 是 从 供 “ 赎 品 ” 《8S) 开始 的 。 这 是 一 个 小 小 的 
人 有 形 的 面团 塑像 ， 代 表 死者 。 (图 版 七 、 八 、a，b) ,住持 
抓 起 它 献 给 害 人 的 精灵 ， 否 则 这 些 精灵 会 危及 仪式 的 成 功 。 
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(图 版 九 z)。 下 面 便 是 仪式 位 置 图 和 诵 词 ， 


“ 略 ! 愿 仙 宫 ( 般 的 ) 色 界 里 的 一 切 有 情 借 
助 众多 善 道 @ 的 加 持 力 及 我 自己 禅定 gsagf) 、 
猛 只 (sqs) 及 手印 《85°) 之 威力 ， 能 有 幸 递 其 
所 向 ， 享 尽 一 切 所 能 想象 到 的 受用 。 
为 净 除 沉 缅 于 输 迷 的 有 情 的 罪 曹 污浊， 尾 所 有 
设置 魔 障 、 使 人 迷途 的 鬼怪 领受 此 等 号 品 供 物 ， 这 
便 是 他 们 所 要 的 一 报 。 愿 每 个 鬼 喷 满意 地 回 到 各 自 
的 住处 | ” (KA15a 一 b》 。 
于 是 便 把 赎 品 83) 拿 到 屋外 扔 掉 (图 版 九 b); 所 以 
叫 作 是 5q#<( 直 译 < 散 赎 物 2)。 一 些 较 小 的 面团 做 成 的 供 食 
(98<s) 也 作 同样 处 理 。 由 于 鬼怪 不 会 自动 离 去 ,所 以 念 诵 还 
要 继续 ， 
“ 索 (5 导 ) ! 所 有 设置 魔 障 使 人 迷途 的 鬼怪 
折 着 ! 为 了 净 除 一 切 有 情 之 杂 染 并 引 黄 走 上 解脱 之 
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路 ， 你 们 这 些 村 寿 、 断 命 的 大 红 役 ,不 要 滞留 于 此 ， 

快 各 自 回 到 你 们 自己 的 住处 去 ! 如 果 你 们 不 离 去 ， 

而 是 滞留 于 此 ， 那 么 从 绝对 界 的 永恒 炭 空 (SR 

[本身 一 译 者 ]) (将 涌现 出 ) 众 若 逝 之 主 ，〈 那 

些 善 首都 是 ) 受用 身 ， (而 善 逝 主 具 ) 幻化 身 ， 为 

《 诸 念 翅 明王 (名 吕 mw) 之 首 ， 有 令 人 恺 横 之 外 相 : 

面目 青 黑 ， 九 头 ， 十 八 手 钟 象 十 一 般 地 投 玉 各 种 起 

器 。 一 一 他 会 将 鬼怪 碾 成衣 粉 。”(KA : 156) 。 

这 一 部 分 仪式 的 基本 观念， ( 即 供 送 “ 财 品 ”)， 从 
“民间 宗教 ”这 一 层次 来 说 ， 在 佛教 界 也 附 拾 绷 是 ， 比 如 与 
群体 洁 身 礼 相关 的 活动 便 是 这 样 ， 而 且 也 是 作为 佛教 传 入 之 
前 的 宗教 一 个 部 分 的 一 种 信 休 的 延 续 。 然 而 召唤 威 猛 神 
(iiag~“ 盆 怒 明 王 一 译 者 ) ， 显 然 是 密宗 的 成 份 ， 它 已 经 
和 “三 身 ” 观念 一 起 揉 进 “ 赎 品 ” 观念 中 了 。 

现在 可 以 召唤 死者 了 (图 版 十 、 十 二 a)。 按 照 严格 教义 
术语 来 说 ， 受 召唤 的 是 组 成 一 个 “人 ”的 五 “ 曹 ” 中 的 “ 识 
蕴 ” (swas ， 棕 文 对 应 词 是 vijfana) 。 如 我 们 所 要 见 到 
的 那样 ， 这 一 点 在 马上 就 要 念 诵 的 经 文中 很 清楚 。“ 召 唤 识 
莉 ” (swiwagqww) 同 供 献 “ 赎 品 ” 一 样 ， 在 西藏 是 一 种 
常见 的 法 术 ， 在 得 重病 时 要 用 到 ， 也 可 以 称 作为 eagqs 
(“ 和 召 魂 [人 7) 或 gagqS(《 和 召 寿 Cg]2)[1essing 1976,31]。 
病 和 死 一 样 ， 特 点 都 是 “ 魂 飞 魂 散 ”， 并 且 需 要 同样 的 补救 
术 。 经 文 继续 说 ， 

《不 论 它 〈 指 色 理 ) 在 哪里 滞留 ， 从 其 自身 被 
想象 成 教 巴 。 辛 伐 的 光明 心中 ， 一 个 白色 的 “ 啊 ? 

字 〈(A) 放射 光芒 ， 并 变 作 深 红色 的 “ 尼 日 ， 字 
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(RNRI) 往 下 降 。 那 个 白色 人物 ? 字 白 得 象 展 星 《5" 
入 ) ，《 下 面 还 贴 着 一 个 象 ) 络 强 的 “ 扎 ” 字 
(DZA》 。 人 和 借助 于 对 其 自身 的 悲 巾 ， 带 着 它 应 融 
进 “ 身 体 灵 有 牌 ” (qqq8'ssS9) 的 意念 ， 它 就 象 
鸟 羽 一 祥 在 关 禾 上 被 滞 住 ,无 力 去 那里 《 即 去 中 
阴 》”。 (KA :16a) 


我 们 看 到 ， 供 妹 者 被 看 作 就 是 敦 巴 ， 辛 贷 ， 而 且 “ 啊 ? 
字 (图 版 十 一 ) 代表 的 就 是 诸 神 。“ 尼 日 ” 字 是 从 楚 文 nr 字 
(“ 人 ”) 变化 而 来 的 ， 它 的 颜色 即 瞳 红色 是 情欲 之 色 ， 是 
人 所 特有 的 。 这 一 段 末尾 提 到 的 “ 降 布 ”《〈 灵 牌 ) ， 在 前 面 
所 译 的 《 色 米 尔 》 的 段落 中 我 们 对 它 已 十 分 熟悉 了 。 中 央 部 
分 总 是 画 着 千 人 一 面 的 死者 像 (图 版 十 一 b) 的 灵 牌 ， 现 在 成 
了 识 蕴 的 住处 ， 可 以 说 是 他 的 “身体 ”〔 我 们 看 到 实际 上 灵 
牌 是 被 称 作 qsaqS3 ssSs' 的 ， 即 “身体 灵 牌 ”) ， 而 且 现 在 
死者 的 出 现 是 和 活 人 一 样 真 切 的 。 因 此 ， 尽 管 尸体 如 我 们 已 
经 说 过 的 那样 是 被 置 于 屋 里 ， 而 且 一 直 要 留 到 仪式 结束 ， 但 
它 不 是 注意 的 焦点 ， 而 “ 识 ” 或 “ 魂 ” 也 不 再 和 它 有 关 。 接 
下 去 的 诵 文 便 以 列举 降 布 的 各 组 成 部 分 而 结束 ， 这 几 个 部 分 
见 图 示 2。 
“ 阿 ! 哦 ， 你 现在 已 经 死去 ， 高 贵 家 族 的 吉祥 
之 了 于! 先前 受 情 钠 的 迷惑 ， 你 现在 正在 中 阴 界 游 
荡 ， 而 且 受 尽 无 数 苦 难 。 现 在 听 我 说 ， 心 恩 不 要 散 
逸 1 现在 由 于 佛 胞 慈悲， 我 成 了 你 的 导师 ， 所 以 机 
听 我 ， 也 就 是 你 的 师长 ， 所 要 说 的 一 切 ! 死去 的 你 
连同 你 的 不 洁 都 已 被 从 中 阴 界 中 召唤 出 来 了 ,你 将 
和 不 洁 “ 名 牌 (as5ss) [10 融 为 一 体 。 没 有 融 
141. 


入 不 洁 “ 和 名 牌 ” 的 〈 即 肉眼 所 见 的 组 成 它 的 ) 是 ， 
黄色 “人 金 面 : ， 身 《有 ) 之 所 依 ， 
灰白 色 的 “名 牌 ” ， 语 (qqS) 之 所 依 ， 
“不 洁 ” 的 衣服 ， 体 〈gs) 之 所 依 ， 
“有 三 道 刻 痕 的 竹村 ”， 命 〈 和 9) 之 所 依 ， 
明镜 ， 心 (35) 之 所 依 。”(KA : 162a 一 b》 
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图 示 二 
接着 便 用 净 水 给 “ 降 布 ”沐浴 (gsqga) ， 即 给 
死者 的 身体 沐浴 〈 图 版 十 二 b) 。 
“敬礼 ! 正 象 通过 沐 洗 佛陀 之 身 、 语 、 意 而 
使 身 、 语 、 意 净 洁 ， 并 已 获得 九 种 幻化 而 成 的 
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水 和 和 绪 郁 芬芳 的 香草 、 羔 烟 ， 愿 众生 情 钠 杂 染 〈 也 
同样 ) 得 到 净 洁 ! 
通过 用 五 智之 河水 沐浴 已 经 死去 并 已 接 弃 其 
(《 作 为) 亚当 之 (载体) 的 肉体 ， 不 洁 五 毒 ， 情 欲 
杂 染 都 被 净 除 一 一 如 此 愿 他 亲 见 五 大 智明 光 和 五 神 
之 五 体面 目 ! (KA : 16B 一 178) 。” 
接着 ， 将 两 组 “种 字 (a8"〉 写 在 降 布 上 。 第 一 组 由 
六 字 组 成 ， 代 表 轮 回 (samsara) 中 的 六 道 众 生 ， 换 言 之 ， 
即 仪式 所 要 从 中 救 度 出 死者 的 受难 界 。 六 字 是 ,“ 吐 2(THU)， 
代表 地 狱 !f “ 支 ” (TRI) 代表 饼 鬼 ;，“ 苏 >” (SU) 代表 
畜生 ，“ 那 ” (NA) 代表 人 ; “ 卡 ” (KA) 代表 阿 修罗 
及 “ 索 ” (SO) 代表 天 。 第 二 组 由 所 谓 “ 五 勇 字 ” (sa*a 
sg ) 组 成 ， 这 五 宇 ， 我 们 已 经 说 过 ， 在 《 色 米 尔 》 中 提 到 。 
可 以 说 他 们 代表 救 度 六 道生 死 轮回 之 苦 的 一 剂 良 药 C11， 
“ 阿 ! 哦 ,良家 吉祥 之 子 ! 写 在 你 躯体 上 的 六 个 
种 字 是 轮回 六 道 〈 众 生 ) 的 种 子 ， 所 以 你 受 六 道 轮 
回 之 苦 。 
《但 是 ) 在 你 头 上 ， 手 上 和 艇 上 都 有 五 勇 字 。 
作为 五 智 的 五 勇 字 要 调 伏 敌人 ， 即 不 洁 五 毒 。 五 勇 
字 已 技 戴 碍 甲 。 五 勇 字 会 前 灭 罪 草 ， 而 五 毒 随 着 五 
智 增 广 而 消 其 毒性 。” (KA : 17a 一 b) 
下 面 便 是 仪式 的 主要 内 容 ， 即 向 死者 献 供 (54%) 。 共 
有 两 类 ， 第 一 类 ， 真 正 的 物品 ， 是 要 满足 死者 所 有 的 物质 和 
精神 的 需求 ， 后 者 是 以 “ 葵 ” 的 形式 ， 即 教义 形式 供 献 的 ， 
最 典型 的 是 用 书 来 表示 ， 第 二 类 是 精神 或 心灵 质 的 ， 它 必 若 
在 死者 身上 得 到 激发 或 被 导向 自觉 的 感悟 。 供 咏 画 在 仪式 纸 


:34 了 


牌 《“ 扎 里 ? [sq'a 3]) 上 ， 由 住持 拿 着 , 一 个 一 个 地 对 灵 牌 
展示 〔〈 图 版 十 三 a) ;然后 ， 纸 牌 放 在 降 布 前 面 ， 而 降 布 则 放 
在 盖 住 尸体 的 棉布 前 面 的 地 上 〔 图 版 十 三 b》。 
茶 教 徒 对 “ 扎 里 ”的 使 用 非常 广泛 ， 不 仅 在 这 种 仪式 中 
用 ， 而 且 在 其 他 仪式 中 也 用 ， 特 别 是 在 一 些 包含 引 入 某 神 或 
某 些 神 这 一 内 容 的 仪式 中 使 用 。 佛 教徒 要 使 用 “ 扎 里 > ， 比 
如 D:.I' 劳 弗 就 曾 记 氢 过 宁 到 派 丧 莫 仪 式 使 用 “ 扎 里 ”的 情 
况 [LLarf1970]。 
首先 ， 要 献上 象征 着 死者 合适 的 住处 的 “ 扎 里 ” 
“ 受 大 贤哲 (WN 有 NS) 荡 砷 胸怀 的 豁 持 ， 
哦 ， 吉 祥 天 神 之 子 现在 ， 
你 已 被 从 中 阴 界 中 唤 出 ， 
你 已 要 置 于 永恒 不 变 的 〈qqsSS) ，5122 密 界 中 
哦 ， 现 在 要 给 你 ， 
三 千 世 问 的 一 块 领地 、 一 个 帐 每 、 一 块 土地 。 
(故而 ) 可 怕 的 燥热 ， 寒冷 之 营 会 消除 。 
由 于 献上 供 物 礼品 一 座 巨 大 的 宫殿 1 
脱离 了 生死 轮回 ， 
你 被 导向 解脱 之 路 。 
愿 自 心 (ssS&aq) 证 得 佛 果 ! ” (KHA : 4b) 。 
“ 扎 里 ”提供 了 沿用 古代 祭 法 的 一 个 特别 明显 的 例子 。 
在 R。A.* 石 秦安 研究 过 的 一 份 敦煌 出 土 的 ， 因 而 其 年 代 上 限 
为 吐 蒜 王 朝 时 期 的 卷子 中 ， 有 六 件 佛教 传 入 之 前 的 丧 磊 仪式 
所 用 的 物品 ， 但 常 有 些 要 被 佛教 徒 重新 解释 的 趋向 。 其 中 第 
一 件 〈 用 我 们 处 理 第 一 个 扎 里 同样 的 方法 》 是 所 谓 .“ 灵 帐 
CAsg<) [stein1970，160，178 一 179]。 尽 管 这 “ 淡 帐 ” 


Sy 


财 v 轨 忧 加 子囊 


镜 底 是 什么 还 把 握 不 准 (人们 还 找 到 ssFs “灵堂 ”， 可 能 
是 同义词 ) ， 但 它 很 可 能 是 放置 死者 的 画像 或 象征 物 的 谈 茂 
设置 或 “帐篷 ”， 若 是 这 样 ， 那 它 的 作用 与 我 们 所 讨论 的 
“所 里 ”是 不 一 样 的 。 | 

其 次 是 一 个 代表 “ 色 受 用 ” (qqq%3 xsgs) 的 纸牌 , 

“再 者 ， 大 闪 折 ， 兄 弟 姐 妹 、 妻 子 、 素 属 以 及 

深 深 爱 你 的 人 已 经 集聚 起 来 ， 九 件 佳 善 物 品 、 色 受 

用 已 经 星 上 。 这 些 无 穷尽 的 色 受 用 是 代表 你 自己 的 

受用 而 上 供 〈 指 供 神 ) 下 施 〈 指 施 予 众生 )》 的 。 借 

助 这 些 供 施 之 力 ，, 愿 二 障 尽 除 二 资 粮 ( 福 德 资 粮 和 智 - 

楚 资 粮 ) 已 积 集 , 并 愿 自 心 证 得 佛 位 1”(KHA : 5a) 

其 后 的 纸牌 都 是 同一 模式 ， 在 纸牌 中 为 解脱 和 佛 位 而 祈 
社 者 追求 的 是 通过 供 献 而 得 到 实在 的 如 愿 以 偿 。 除 上 述 两 个 
纸牌 外 ， 还 要 献上 象征 着 声 (8) 、 香 (CS) 、 味 (**) 、 
急 (xqs) 、 和 饰 (55) 、“ 茶 ”和 “宝藏 ” (3<*) 等 受用 
的 纸牌 。( 图 版 十 四 c 一 一 十 六 c )。 这 种 供 献 死 者 生前 使 用 的 ， 
并 且 党 得 他 现在 仍 渴望 得 到 的 各 种 物品 显然 属于 〈 从 历史 上 
来 看 ) 与 “解脱 ”、“ 成 佛 ” 不 同 的 宗教 范畴 。 这 种 “ 供 献 ? 
反映 的 是 前 面 讨论 过 的 在 藏 王 莫 礼 中 供 献 各 种 珍奇 用 品 这 种 
佛教 传 入 前 的 祭 法 的 延续 〈 注 入 了 新 的 宗教 内 容 ) ， 这 点 可 
以 说 已 没有 多 少 疑 义 了 。 事 实 上 ， 在 现在 的 车 礼 中 ， 死 者 据 
说 借助 这 些 供品 已 象 一 个 一 统 天 下 的 君主 。 但 是 当 这 些 物 品 
被 当 作 “六 识 之 境 ”《〔〈 葵 教 和 佛教 共有 的 观念 ) ， 即 眼 识 
〈《“ 色 ”是 与 之 对 应 的 境 ) 声 、 香 、 味 、 触 和 意识 《“ 茶 ” 
与 之 对 应 ) 来 供 施 时 ， 显 然 就 对 它们 作 了 重新 估价 。 另 一 方 
面 ，“ 饰 ”和 “宝藏 ”不 能 作 同 样 解释 ， 而 可 以 看 作 是 更 为 
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直接 的 继承 古代 丧 莫 祭礼 的 成 份 。 同 样 的 祭 法 〈 即 在 丧 音 仪 
式 中 向 死者 供 献 “ 现 世 ” 用 品 ) 也 存在 于 宁 玛 派 中 ，D' 工 " 施 
耐 尔格 鲁 夫 (David L,.Snellgroup) 已 作 了 记叙 [1957， 
62 一 274]。 
下 面 六 个 “ 扎 里 ”表示 上 面 所 说 的 精神 品质 等 内 容 。 他 

们 画 了 六 种 动物 〈 特 和 牛 、 马 、 羊 、 大 月 〈&s [一 种 与 印度 
大 观 〈garw.garuda) 极为 相 象 的 鸟 ]、 龙 、 狮 《图 版 十 七 
a 一 一 十 八 c]) ,而且 置 于 已 经 紧 在 降 布 旁边 的 纸牌 旁边 。 

“献上 了 明智 Csqj's) 之 王 神圣 尾 牛 ， 

在 阿 赖 耶 〈as5 9 )》 《意识 ) 广阔 地 界 

自 证 (< 中 ) 之 王 神 圣 轿 牛 在 游荡 。 

它 身 上 显 出 各 种 装饰 、 (而且 ) 负载 食物 。 

由 于 它 已 经 路 上 最 后 解脱 之 路 ， 

它 很 快 达 到 极乐 世界 ， 

而 且 已 证 得 “ 莱 ” 身 (5)， 

原初 佛 果 〈 也 已 证 得 )。 

献上 自生 心性 〈<SSSansSS) 之 公 瑟 ， 

在 极乐 世界 阿 问 耶 界 ， 

一 一 为 了 心性 要 逐渐 

循 着 “地 ?” 和 “ 道 2 前 进 ， 

“ 心 所 生 行 ” (SaSags 妆 q) 的 公 马 

《 带 着 ) 光 音 天 的 壕 座 、 后 凌 、 马 路 

它 套 着 谨 局 的 笼 头 和 警觉 的 组 绳 。 

已 被 明智 之 王 驯 服 , 刹那 间 已 到 达 天 界 (ass ) 

无 上 之 果 〈 即 佛 果 ) 已 经 证 得 。 

献上 神圣 、 奇 幻 的 智慧 (aaw) 之 羊 。 
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在 “ 阿 赖 耶 ” 之 绿色 草场 上 

明智 之 神 羊 在 稍 笠 。 

它 的 羊毛 便 是 明光 ;， 〈 用 它 做 成 》 

《用 以 捆 紧 ) 负荷 的 绳索 ， 和 忍耐 的 衣服 。 

由 于 穿 上 了 ( 这些 衣服 ) ， 所 有 阁 迷 、 

生死 轮回 之 举止 ， 以 及 障 藏 都 被 克服 ， 

并 且 在 “ 茶 ” 界 (x459sNW ) 中 ， 

三 身 之 果 已 经 获得 。 

献上 ( 正 ) 见 之 王 大 鹏 。 

明智 大 鹏 在 天 空 彰 翔 。 

以 其 宽阔 的 翅膀 斩 断 所 有 过 失 。 

障 蔽 也 自动 消除 

而 诛 出 佛 果 (也 已 证 得 ) 。 

献上 修炼 ( 计 ws ) 之 王 青 龙 。 

意趣 (Silss) 大 万 在 中 空 得 翔 。 

它 将 生死 轮回 之 深渊 、 三 世间 化 作 岛 有 。 

生死 轮回 自动 消失 ， 

而 且 现 证 佛 果 .( 已 经 证 得 ) 。 

献上 所 行 (站)》 之 王 大 狮 。 

所 行 大 狮 高 傲 地 站 立 在 雪山 上 ， 

所 有 五 毒 黑暗 消失 后 ， 

所 有 痛苦 也 消失 ， 圆 觉 佛 果 〈 也 证 得 ) 。” 

(KHA : 6b 一 7b) 

正如 马丁 . 布 诺 恩 (Brauen 1978， 60) 所 措 站 全 于 全 

第 一 组 的 三 种 动物 〈 牛 、 马 、 羊 ) 特别 重要 ， 因 为 它们 在 与 
“ 苯 波 ”祭司 相 联系 的 古代 宗教 中 扮演 重要 角色 ， 即 它们 要 
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在 天 非礼 仪 中 被 献 祭 。 在 上 面 提 到 的 及 .A . 石 素 安 Cstein 

19702 所 研究 卷子 中 ， 佛 教 传 入 前 的 鞭 礼 所 用 的 六 样 物品 中 
的 第 四 、 第 五 、 第 六 种 物品 便 是 羊 、 马 和 必 牛 ， 排 列 次 序 也 
是 这 样 。 象 石 泰 安 所 指出 的 那 样 CStein 1970，169]， 这 些 
动物 可 能 有 以 下 这 些 作 用 〈 献 祭 这 些 动物 但 到 信 佛 教 的 该 手 
卷 的 作者 的 谴责 ) : 羊 要 沿 着 岩 壁 、 穿 过 河流 开辟 一 条 通 往 


死 后 之 地 的 路 ， 马 要 用 作 死 者 的 坐骑 ， 物 牛 的 任务 或 者 是 把 - 


鬼怪 引 开 ， 或 者 是 同 他 们 作战 。 佛 教 传 入 前 的 有 关 这 些 动物 
的 神话 〈 比 如 马 是 如 何 答 应 在 生前 和 死 后 作 人 的 坐骑 的 ) 已 
由 石 泰 安 作 了 深入 细致 的 研究 [ 石 索 安 1971]。 

在 这 些 动 物 中 ， 马 在 茶 教 和 佛教 中 的 地 位 尤为 重要 。 不 
仅 英雄 史诗 《 格 萨 尔 》 中 的 马 被 赋予 众多 的 超自然 力 CStein 
1959，535 一 542]， 而 且 在 后 世道 歌 所 塑 千 的 形象 中 马 仍然 
象征 着 心 。 因 此 和 我 们 这 份 文献 把 它 称 作 “ 心 性 公 马 ”完全 
一 样 , 米 拉 日 巴 在 收 在 他 “传记 >” [Cde Jong 1959,140 一 1427 
中 的 一 首 道 歌 中 唱 到 “ 心 之 公 马 ” 〈8asg 7)， 而 且 这 两 
个 文献 中 马 的 形象 常常 是 非常 相 象 的 ， 在 我 们 的 文献 中 骑马 
者 是 “明王 ” (Ta 和 sas) ， 在 米 拉 日 巴 的 歌 中 是 “ 明 
童 ” (RTABG'N) 。 

在 “5”《《“ 风 马 ”》 这 一 字形 中 马 的 宗教 上 的 象征 
意义 也 是 非常 明显 的 ， 但 茶 教 徒 常 写成 gs (9)， 这 两 种 字形 
都 是 汉语 “ 龙 ” 的 音译 词 ， 参 看 CSnellgrove 1967，257]， 
它 常 常 印 在 藏族 寺院 和 村 庄 附 近 总 挂 着 的 表示 祈祷 的 经 姓 
上 上， 也 写 在 用 来 保障 诸 事 顺 遂 、 事 业 成 功 等 仪式 中 随 风 扬 去 
的 纸 片上 。 

第 二 组 的 三 种 动物 是 一 类 动物 ， 它 们 是 神话 中 的 动物 。 

148 


它们 ， 或 者 更 准确 地 说 有 关 它 们 的 一 些 观 念 ， 组 成 了 一 个 密 
不 可 分 的 三 位 一 体 。 因 此 ， 它 们 各 自 的 地 界 〈 天 上 、 空 中 和 
雪山 C 即 指 地 上 2]) 构成 了 妇 瑞 丝 知 的 藏 人 的 宇宙 框架 。 它 
们 所 代表 的 能 力 (“ 见 ”C9%]、“ 修 ”Cw]、《“ 行 ” 
J》 组 成 佛教 中 著名 的 三 位 一 体 。 大 家 可 以 看 到， 明智 
(R49) 可 以 代替 “ 见 ”, 而 “意趣 ” (siss) 可 以 同 
“ 修 习 ” 互 换 。 最 后 , 我 们 看 到 ，“ 见 ”了 驱除 “错误 ” 
(aR~9) ，“ 修 习 ” 了 驱除 生死 轮回 ，“ 所 行 ”驱除 “五 毒 ”。 
看 来 这 三 种 动物 尽管 其 本 身 并 不 起 源 于 佛教 ， 但 也 同 佛教 传 
入 前 的 信仰 和 观念 无 关 。 

死者 现在 得 到 了 各 种 物质 需求 的 满足 (他 被 说 成 已 经 
“ 象 个 王 ”5132) ， 而 且 借助 于 仪式 那些 心灵 素质 已 被 激发 起 
来 ， 这 是 与 诸 神 相 见 所 不 可 缺少 的 。 

有 四 组 神灵 。 每 一 位 神 都 单独 地 画 在 一 个 “ 扎 里 ” 上， 
这 些 “ 扎 里 ”和 前 面 的 一 样 要 由 住持 拿 着 向 降 布展 示 一 下 ， 
但 因为 它们 代表 神灵 而 不 是 供品 ， 所 以 不 放 在 地 上 ， 而 是 一 
个 一 个 地 放 在 供 台 上 。[ 图 版 ， 十 九 a、b] 

前 三 组 的 三 位 神主 宰 生 死 轮 回 中 的 众生 。 三 组 中 第 一 组 
是 “六 调 伏 辛 2(AS$wsaqassq)( 图 版 二 十 a 一 一 二 十 一 ) ， 
它们 显然 与 在 六 道 轮回 中 幻化 的 观音 的 六 身 相对 应 ， 比 如 象 
bhavacakra (世间 轮回 图 ) 中 所 画 的 那样 。 葵 教 与 之 对 应 
的 神 也 包含 在 “六 调 伏 六 ”中 。 (参看 图 版 一 ) 。 

有 一 段 诗 讲 到 “六 调 伏 辛 ”， 这 里 只 引 其 中 讲述 第 一 位 
辛 的 诗 的 全 文 ， 

“在 放射 出 奇 光 异彩 的 无 数 莲花 做 成 的 美丽 的 
座 椅 上 ， 
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在 绚丽 明媚 的 官 欢 里 ， 
坐 着 调 伏地 狱 者 又 瓦 昂 仁 (qq SRSSSS) 。 
他 的 肤色 呈 蓝 一 一 红色 ， 
他 手持 火 一 一 水 旗 懂 ， 
他 技 戴 着 十 三 种 具 静 息 外 相 的 饰品 
他 进行 着 有 力 的 导 列 活动 ， 
结果 地 狱 化 作 乌 有 ， 
他 为 无 数 勇 识 〈Saqsqa ) 所 簇拥 ， 
这 些 勇 识 充满 大 兹 大 翡 〈3asa)》 一 一 
(应当) 向 他 敬礼 、 向 他 施 供 、 向 他 祈祷 ! ” 
(KA : 22b) 
下 面 几 个 诗 段 只 是 辛 的 名 号 和 标志 不 同 ， 所 以 这 一 组 六 
个 辛 可 以 图 3 来 表示 ( 见 30 页 ;又 参看 图 版 三 十 八 一 一 四 十 b)。 


道 颜色 标志 物 


桑 瓦 昂 仁 
CTSSSssss)》 地狱 A 蓝 红 火 水 仁 苞 
粮 
B 蓝 红  ” 幢 和 钩子 
C 红 轮子 和 钩子 
| 或 瓶子 和 钩子 
木 乔 旦 竹 
《eR 和 9) 。 饿 鬼 A 甘露 袋 布施 
B 绿 红 袋子 和 钧 子 
C 自 轮子 和 钩子 
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或 ， 瓶 子 和 钩子 
梯 系 让 息 
(sssxssN) 高生 A 绿 书卷 。 智慧 
B 蓝 。 ， 卷 和 钩子 
__ C 绿 ”轮子 和 瓶子 
桑 瓦 堆 瓦 
qqs'qassa 人  A 黄 鼓 和 铁 “ 静 息 
B 黄 鼓 和 钱 
C 蓝 鼓 和 镇 
及 瓶 
节 杰 巴尔 提 
C5max5) ” 非 天 A 蓝 腰 刀 ” 静 息 
B 蓝 腰 刀 和 多 
C 蓝 睡 共 和 
钩子 
益 辛 祖 仆 0 
(Ca qqqg 9 ) 天 A 白 伦 琶 和 ”五 智 
书卷 
B 白 ” ”琵琶 和 
书 
C 白 ”” 权 杖 和 
钩子 


A:KA : 22b 一 24b( 复 制图 见 图 版 二 十 a 一 一 二 十 一 c)。 
B， 主 唐 中 的 一 组 唐 卡 《图 版 三 十 七 一 -四 十 b》。 
151 


C: 《大 圆满 象 雄 生 传 中 所 得 六 类 自习 教 诚 》( 站 SW Ba 可 
7qS SS 中 可 本 SASNSqSSq Aa) 二 页 背面 至 五 页 
背面 , 载 于 《 苯 教 的 历史 和 教义 》Nispanna-yogay Lokes_ 
h Chandra 和 Tenzin Namdak 编 ，Sata-pitaka 从 书 第 73 
卷 ， 新 德里 1968 年 版 。 

第 二 组 由 “十 三 原初 府 ” (399544599%)》 组成。 它们 
是 一 起 画 在 一 张 纸牌 上 的 ， 而 且 在 这 个 阶段 的 仪式 中 也 没有 
分 开 提 到 。 他 们 的 任务 是 救 度 中 阴 (a**") ， 即 死 后 未 投 生 
-的 中 间 状 态 中 的 众生 。 前 面 一 组 神灵 所 主宰 的 六 世间 加 上 中 
阴 ， 便 是 “和 欲 界 ” (ax%SRas) C14。 

“十 三 原始 辛 ” 同 样 也 主宰 勇 识 〈 下 面 讲 仪式 时 还 要 提 
到 ， 见 下 第 37 页 ) ， 关 于 这 一 点 ， 我 们 可 将 它们 的 名 号 连同 
它 总 是 带 有 的 一 个 标志 物 ， 列 在 下 面 〈 参 看 图 版 四 十 一 
四 十 六 b) ， 


《和 天 空 有 关 的 ) : 

于 。 可 相克 内 入 Ns 天 空 旗 幅 
(与 岛 有 关 的 ): 

2。 由 全 "m5 大 鹏 旋 谭 
3 iiS 9 aqx<Sqs 可 应 翅 

4。 有 中 和 5 “孔雀 尾羽 ” 
《与 武器 有 关 的 ) ， 

5 手掌 钉 友 015 
6 A NS 矛 尖 sa% (一 神 ) 疮 
7.INNARA'SKYT 5 (原文 缺 一 一 译 者 ) 
《与 乐器 有 关 的 ) 

8 区 雷鸣 敲 
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ER DE DD 空中 回响 钱 


10。 SN" 到 | 5 螺 号 
(与 服饰 有 关 的 ) : 

11。a 入 训 455 “区 帽 ? 

12.%%5NagTyT sd “ 龙 皮 实 ” 

13.。q8S MENTS “ 储 皮 突 ” 


这 类 神灵 的 组 合 以 及 他 们 共同 的 特征 有 相当 大 的 变异 
性 。 因 此 ， 上 述 组 类 可 以 同 “ 十 三 年 波 (49) 原初 辛 ” 
作 比 较 ， 据 《 色 尔 米 》， 这 些 六 在 辛 饶 出 生 时 就 是 他 近 侍 中 
的 一 部 分 ， 但 他 们 的 名 号 与 上 面 所 列 的 名 号 并 不 一 致 。 另 一 
方面 , 《光荣 经 》 (q'sas) [16 把 上 面 所 列 的 所 有 原初 辛 

(另外 还 有 三 个 神 ) 列 作 〈 次 序 也 一 样 ) “中 空 神 、 光 音 天 
神 ” (Sx4 xsqqq8 4) (KA (1) 12b) 。 

第 三 组 是 极为 重要 的 一 组 神灵 ， 即 “四 大 善 逝 (sR 
Sqs YN ) (图 版 三 十 二 b) 。 他 们 是 以 下 各 神 ， 

1。 降 玛 (SaS sa) “慈母 ” 

2. 辛 拉 俄 噜 (4359"ARSTR) ，《 亲 神 ， 白 光 ” 

3. 桑 波 绷 赤 (sxiagq 朋 ) ，“ 纯 洁 者 ， 十 万 ， 万 ? 

4。 敦 巴 。 辛 伐 (有 < ) ， 

在 另外 一 段 后面 三 位 神 又 称 “ 拉 斯 广 松 》( 9 对 
99 ) 即 “ 神 、 世 间 神 、 辛 ，( 共 有 ) 三 位 ”。 

降 玛 (Sass ) 与 佛教 中 的 般若 波罗蜜 多 相对 应 ， 她 的 
颜色 也 常常 是 黄色 的 [geMallmann 1975，306]。 同 佛教 中 
与 之 对 应 的 神 一 样 降 玛 双 手 都 持 着 莲 茎 ， 但 其 中 一 打 花 中 不 
是 钩子 ， 而 是 “ 啊 7”( A ) 、“ 哈 ?(OM ) “让 >(RAM )、 

“时 2? 〈HaM)、“ 扎 ?(DZA ) 这 几 个 字 G7， 而 另 一 茶花 
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则 支撑 着 一 面 镜子 。 
下 面 的 诗 段 中 讲 到 降 玛 ， 
“在 一 明媚 富丽 的 神 典 中 
向 着 东方 ， 在 一 白莲 上 
有 黄色 的 大 母 萨 止 埃 尔 桑 (SSqa<SsS ) 。 
作为 标志 ， 她 手持 “五 勇 字 ”和 一 镜子 。 
她 有 圆满 的 “受用 身 ” 
饰 有 静 息 外 相 的 美丽 饰品 。 
她 坐 在 由 两 头 敏 捷 的 独子 扶 着 的 宝座 上 。 
(KA:;21b) 
对 另外 三 位 神灵 的 描述 用 的 也 是 同样 的 词语 ， 只 是 一 些 关 键 
性 词语 作 了 变动 08 ， 如 图 4 所 示 ， 


图 四 
方向 颜色 标志 王座 的 支撑 物 
” 萨 止 埃 桑 ” oe 0 SP i 和 
(SSqa<sssSs) 东 黄 五 勇 字 狮 
和 镜子 
辛 拉 俄 喝 2 
(IARSIA) 北 白 钧 象 
桑 波 昨 赤 ee 
(SS 过 ASa 有 ) 由 白 旗 峰 大 鹏 (Khyung ) 
敦 巴 . 辛 伐 i 
《CFAYIIT<S ) 南 蓝 十 村 轮子 


先 不 说 敦 巴 ， 辛 侥 ， 剩 下 的 两 位 在 佛教 中 似乎 没有 与 之 对 启 
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还 有 些 与 阿弥陀 佛 相同 的 地 方 ， 特 别 是 
同 “ 光 2” 相 联系 。 桑 波 旦 杰 是 现世 之 主 ( 因此， 象 世间 本 身 一 
样 , 称 作 人 斯 巴 ”C89*C4 址 间 ” 一 一 译 者 ] 参 看 Stein 1973 ) ， 
可 以 同 印度 的 创造 主 栖 天 作 比 较 ， 但 很 明显 在 这 两 个 例子 中 
葵 教 和 佛教 〈 或 印度 教 ) 的 神 检 没 有 什么 直接 的 联系 。“ 四 
大 善 逝 ” 救 渡 色 界 以 及 无 色 界 中 的 众生 。 因 此 这 一 仪式 便 完 
成 了 对 主宰 世间 三 界 的 各 神灵 的 祈祷 。 

最 后 还 要 拿 出 一 个 画 着 gfS aasg (4 普 贤 2 )》 的 仪式 用 
的 纸牌 来 《 图 版 二 十 二 c ) 。 该 神 是 “一 切 佛 的 性 相 ”( §" yo 
3" ) ， 央 而 没 画 什么 标志 物 ， 他 旦 裸体 ,肤色 是 白色 。 
普 贤 ( 焚 文 作 Sam anTabhadra) 在 西藏 佛教 徒 ， 特 别 在 噶 
举 派 和 宁 玛 派 的 教徒 中 ， 也 是 尽 人 此 知 的 ;但 他 的 肤色 通常 
作 蓝 色 Cde Mallmanh 1975，334]。 普 贤 出 现 得 很 早 ， 而 且 
有 各 种 画像 ， 最 初 他 是 个 车 萨 ， 后 来 成 了 佛 。Cde Mallma- 
nna1975，331 一 335]， 

这 部 分 仪式 以 向 所 有 的 神 供 食物 〈 糙 码 、 饼 、 茶 ) 而 告 
结束 〈 见 图 版 二 十 三 a) ;供品 放 在 一 个 铁 盘 中 的 一 堆 小 木 块 
上 上 。 小 木 块 点 燃 后 ， 燃 烧 着 的 盘子 便 被 拿 到 屋外 扔 掉 。 (图 
版 二 十 三 b) 

死者 现在 已 经 走出 了 三 界 中 的 可 以 称 之 为 《世俗 界 ? 的 境 
界 。 他 现在 就 要 进入 解脱 的 超 俗 界 了 。 正 因为 它 超 出 了 “ 俗 
世 »”， 所 以 进入 这 一 界 要 求 一 系列 的 灌顶 (aas*， 直 译 是 “ 权 
力 ? 的 意思 ， 即 指 “ 授 权 2S%qsag<， 是 焚 文 abhiSeka 的 对 应 
词 ) 。 虽 然 有 些 人 可 能 在 现世 已 受过 这 些 灌顶 ， 但 死 后 人 人 
都 可 以 受到 灌顶 。 

程序 是 这 样 的 ， 一 个 僧人 手持 降 布 ， 蹲 在 住持 的 座 前 。 
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的 神 。 辛 拉 俄 噜 似乎 


在 各 种 灌顶 逐个 进行 时 ， 住 持 用 一 定 的 4 扎 里 (sqA.) 磁 
一 下 降 布 。〔 图 版 二 十 四 2〉。 
1. 瓶 (图 版 二 十 五 4) 

“外 部 一 一 瓶 灌顶 ， 宫 典 : 阿 ! 宝 瓶 是 诸 神 的 

官 字 。 这 个 叛 与 其 内 容 ， 即 善 逝 栖息 的 处 所 是 

密 不 可 分 的 ， 通 过 这 种 瓶 的 灌顶 ， 愿 能 获得 坛 

城 圆满 灌顶 ! ”( 开 A : 26a ) 

2. 根 本 神 只 一 一 这 一 灌顶 是 再 次 面 观 那 些 已 经 被 介绍 过 
的 神灵 。 每 一 组 都 有 各 自 的 纸牌 ， 实 际 上 同上 面 描写 过 的 纸 
牌 是 一 样 的 。 这 里 只 详 其 中 描写 称 作 “ 四 威 猛 阁 者 ”的 威 猛 神 
的 段落 : 

“里 面 一 一 根本 神 灌顶 , 阿 ! 通过 “ 超 渡 ? ( 清 

除 ) 所 有 障碍 和 恶意 的 遮 阻 的 四 威 猛 阁 者 的 灌 

项 ， 愿 能 获得 息 止 所 有 障碍 的 灌顶 ， 生 、 老 、 

病 、 死 之 门 被 阻 断 ! ”( KA : 26a) 
随后 便 召 唤 六 调 伏 辛 、 十 三 原初 六 、 勇 识 〈aqj as aas qqsa. 
SS q9q ) 、“《 四 大 善 逝 ?、 及 “ 普 贤 ”。 尽 管 在 这 仪式 中 并 不 
明确 一 定 如 此 ， 但 为 了 明白 起 见 ， 这 些 神灵 似乎 也 可 以 在 下 
列 坛 城中 这 样 排列 ， 

3. 这 一 想象 中 的 坛 城 ， 在 下 面 “秘密 ?灌顶 ， 即 “ 施 食 ” 
(<w) 〈 图 版 二 十 六 a) 灌顶 中 还 要 再 次 出 现 。 

这 种 灌顶 仪式 中 使 用 的 “ 扎 里 ?和 一 个 真 的 施 食 放 在 一 
起 ， 还 要 用 它 去 触 一 下 降 布 。 这 时 ， 一 个 僧人 和 一 个 俗人 进 
屋 来 ， 便 让 他 们 手持 降 布 ， 住 持 为 他 们 祈福 ， 而 且 还 用 施 食 
和 “ 扎 里 ?去 触 一 下 他 们 的 手 。 (图 版 二 十 四 a) 

4。 最 后 便 是 “ 极 密 ” (wsqqs) ， 这 是 “甘露 丸 > 灌顶。 
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吉 局 v 

ee 
4 

(图 版 二 十 六 b) 


佛教 密 乘 经 典 中 也 列 有 四 种 主要 的 灌顶 。 但 只 有 其 中 的 
第 一 种 , 即 宝 瓶 ( 栖 文 人 Kalasa) 灌 顶 ， 与 茶 教 系统 相 吻 合 CKv 
aerne 1975，94 一 102]。 : 
现在 死者 在 观念 上 已 不 再 是 世俗 众生 ， 不 再 卷 入 轮回 之 
中 ， 而 是 个 “ 雍 仲 森 巴 ”(q9sSsaasqq) ， 意 即 4 不 变 的 勇 
识 ”?。 同 佛教 观念 中 的 医 萨 相当 。 现 在 他 肯定 要 循 着 依次 相 
连 的 勇 识 各 地 向 前 迈进 。 共 有 十 三 地 ,每 一 地 还 专门 有 个 具体 
的 在 那 一 地 中 达到 的 彻底 圆满 的 功德 或 一 种 超自然 的 能 力作 
为 特征 。 每 一 地 都 由 一 个 辛 来 主宰 ， 总 数目 十 三 也 同 前 面 我 
们 已 讨论 过 的 十 三 原始 辛 相 一 致 。 (第 20 页 》。 
各 阶段 以 及 它们 相应 的 功德 和 能 力 , 如 下 所 列 (GA,1a 
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一 5&) 519] ， 
1. 极 喜 〈sSsqa ) 一 一 布施 (和 4) 
2. 离 拆 晶 〈8 as3aw) 一 一 守 戒 “gwRaS) 
3. 光 焰 (XW 有 A599) 一 一 忍耐 (“Se 
4。 成 手印 (8 和 58<4) 一 一 无 四 (六) 
5. 苯 自身 云 (X53 和 #9) 一 一 自 性 圆 满 (<S a 和 》 
6. 福 乐 证 悟 (sR 了 9N4) 一 一 无 著 幻 化 (SR 有) 
7. 如 意 成 就 (as safgsw) 一 一 欢喜 慈悲 (NSqaA SaSS) 
8. 无 贪 纯净 (wsq95 和 Tw) 一 一 祈 愿 〈 间 和) 
(译注 : 无 贪 wsqS 原 书 译作 unbroken (不 坏 ) 恐怕 将 
下 9 误 读 为 *) 
9. 字 轮 (3' 引 aKE<%') 一 一 慈悲 、 方 便 〈SqS aaN ) 
10. 不 变 永 伍 (Rag~ 直 gs st) 不 变 永恒 (原文 如 此 ) 
11. 普 光 〈95S ES ) 一 一 严密 刹 土 〈zxq SSSsS) 
12. 大 乐 茶 性 〈ss as assSsS) 一 一 大 乐 (a 》 
13。 大 不 动 (8qs as )》 一 一 彻底 大 圆满 (waa) 
这 一 体系 所 反映 出 的 观念 显然 与 da$a-bhami 即 佛教 的 
车 萨 “ 十 地 ”相同 。 但 是 只 有 前 面 三 地 才 同 佛教 体系 相对 
应 ， 佛 教 的 前 三 地 是 欢喜 (pramudita) 离 垢 (vimala) 
和 光 焰 (prabha-kari) ， 相 应 的 功德 是 布施 (dana) 、 
戒律 (dila) 、 和 忍 (ksanti) 。 而 且 第 五 地 可 以 与 佛 教 体系 
中 的 第 十 地 “法 云 ” dharmamegha( .十 三 地 与 佛教 体系 中 
的 第 八 地 “不 动 ” (acala) 作 比 较 [Dayal 1932，270 一 
291]。 与 宁 玛 派 文献 作 细 致 的 比较 或 许 能 找 出 更 多 的 相似 处 
来 ， 由 是 ， 第 九 地 在 宁 玛 派 文 献 中 也 能 看 到 ， 只 是 作为 第 十 
三 地 并 且 是 最 高 地 520 。 


158 


在 仪式 进行 过 程 中 ， 每 一 地 都 由 一 个 画 着 座 仲 的 “ 扎 
里 ”来 代表 (图 版 二 十 六 C) 。-- 排 这 样 的 纸牌 放 在 地 上 ， 
从 尸体 附近 斜 对 供 台 排列 过 去 。 降 布 放 在 第 一 个 纸牌 上 ， 每 
一 地 的 特点 念 诵 过 后 ， 就 向 前 移 一 个 纸牌 (图 版 二 十 七 8、b)。 
这 么 做 给 人 的 印象 是 将 一 种 宗教 程序 有 意 作 了 非 同 寻 常 的 程 
式 化 。 

在 “ 扎 里 ”的 末端 放置 着 画 着 普 贤 的 纸牌 。 当 死者 和 普 
贤 相 结合 时 ， 他 便 得 到 了 最 后 的 解脱 ， 普 贤 实际 上 只 不 过 是 
不 可 名 状 的 绝对 体 的 外 现 。 但 是 ， 在 这 种 最 后 的 结合 之 前 ， 
必须 通过 仪式 来 证 明 现在 不 可 能 再 投胎 于 生死 轮回 的 六 道 世 
间 中 ， 作 法 如 下 : 住持 左手 持 降 布 ， 并 用 点 着 的 香 糙 将 仪式 
开始 就 已 写 在 上 面 的 六 字 一 个 一 个 地 点 燃烧 掉 (图 版 二 十 七 
a) 。 当 投 生 的 每 一 道 被 消除 后 ， 住 持 便 要 弹 一 下 手指 。 (图 
版 二 十 八 b》。 

现在 仪式 便 达 到 了 激动 人 心 的 高 潮 ， 即 死者 的 灵 识 转生 
(sq ) 于 最 后 解脱 的 境界 中 。 住 持 用 他 的 大 攻 蒙 住 头 ， 进 
入 禅定 状态 ， 在 这 过 程 中 他 将 死者 的 灵 识 与 他 自己 的 灵 识 合 
为 一 体 ， 然 后 又 将 他 自己 的 灵 识 (现在 已 同 死者 合 二 为 一 ) 
与 普 贤 合 为 一 体 ( 图 版 二 十 九 a) 。 死 者 由 此 而 得 到 解脱 ， 
仪式 的 目的 亦 已 达到 ， 几 分 钟 后 住持 便 结 束 禅定 。 

现在 ， 仪 式 应 该 说 是 可 以 结束 了 。 不 再 含有 死者 的 灵 识 
(其 实 他 的 灵 识 作为 一 个 独立 体 已 不 再 存在 ) 的 降 布 要 被 毁 
掉 ， 而 画 有 死者 像 的 纸 片 也 将 被 烧 掉 ( 图 版 九 b)。 灰 燃 留 下 ， 
和 泥土 摊 拌 在 一 起 ， 将 用 来 做 几 个 “ 察 察 ” (*w) (用 模 
具 印 造 的 小 泥 像 )》 。 仪 式 结束 ， 住 持 被 招待 吃 午饭 并 得 到 一 
小 笔 用 白 哈 达 包 着 的 酬金 。 
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次 日 清晨 ， 太 阳 开 起 之 前 ， 一 个 高 级 僧人 并 另外 三 个 僧 
人 和 砚 三 个 俗人 作 助 地 ， 要 在 屋子 后 面 的 地 里 举行 火 莫 仪 
式 。( 图 版 三 十 b 一 一 三 十 二 b) 接 着 当日 上 午 在 死者 家 里 要 举 
行 前 面 提 到 的 “ 扩 界 ” Gi*59)》 仪式 。 向 千 勇 识 奉献 精 心 
制作 的 供品 是 仪式 的 主要 内 容 ， 这 些 供品 都 是 前 一 天 准备 好 
的 ， 现 在 都 排列 在 供 台 上 “处 版 三 二 四 a 一 三 十 五 b) 。 仪 式 
要 持续 整整 两 天 。 

火化 后 要 用 一 部 分 骨灰 与 泥土 相 拌 ， 压 制 小 塔 ( 察 察 
(gg]) ， 这 些小 塔 就 放 在 “ 察 察 骸 ” (ss )》 里 ， 即 寺 
院 后 面 的 没有 窗户 的 小 尽 子 果 。 (图 版 三 十 六 ) 。 


ba Be 
人 这 : 


全 论述 “和 其 2 看 和 和 和 盾 的 论著 越 来 越 多 。 除 了 B:ondea 
n1976,Sneligryv: T413011968, 及 Stein1973 外 ， 
下 面 这 些 著 作 也 到 ,名 尔 美 ,《 茶 教 历史 、 教 义 概 述 》 
(Karmay.S.G《 录 洋 文 床 研 究 论 文集 》) 第 33 号 ， 东 京 1975 
第 171 一 218 页 ) , 梁 哈 ( Lienhard S,)《 苯 教 ? 载 《神学 百科 
全 书 》 第 七 卷 ， 柏 林 1981 年 版 ， 第 42 一 48 页 ， 斯 哥 如 垢 斯 基 
(SKorupski,1,，《Dojanji 的 蕉 族 雍 仲 寺 》 载 《 岗 底 斯 趾 》 第 
八 卷 (1981 年 出 版 ) 第 25 一 43 痪 

@@ 由 于 象 Samstra( 轮 回 )、Karmaa( 沾 ) 这 类 梵文 间 对 
广大 西方 读者 来 说 由 较 熟 悉 ， 所 以 只 要 它们 的 哉 文 对 应 词 佛 
教徒 和 苯 教 徒 郑 一 绊 志 用， 我 还 是 要 用 这 样 的 林 文 词 。 应 该 
公正 地 指出 ， 葵 教徒 并 不 认为 这 些 概念 起 源 于 印度 ， 而 把 它 
们 看 作 “ 茶 ” 的 有 机 的 组 成 部 分 ,另外 ,还 有 些 概念 在 实际 使 
用 中 其 意义 对 于 “ 苯 ” 和 佛教 来 都 说 一 样 ， 但 某 教 徒 却 便 用 
别 的 专门 词语 ， 遇 到 这 种 情况 我 或 者 保留 这 种 茶 教 词语 ， 或 
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者 将 它 翻译 出 来 (比如 SasSqa ， 相 当 于 佛教 的 匣 萨 ， 译 
4 驴 识 ”[Spiritual Hero] )。 

图 亚 莉 安娜 ,去 克 宙 那 (Maclona'd,Ariane ) 曾 对 吐蕃 
王朝 时 映 的 字 ; ( 和 案 禾 ,政治 观众 ) 作 过 出 色 ,扎实 的 研 
究 ， 见 《对 伯 匣 和 编号 关 文 卷子 1285 ,1287 .1038、1047 和 1290 
的 衬 读 ， 论 证 载 松竹 上 市 的 宗 数 史书 中 必 治 神话 的 形成 和 运 
用 >; 载 《 纪 念 搁 宕 小 组 西 吕 研究 文集 》A' 安 克 调 那 Macdona 
1d ) 纺 ， 久 效 1971 年 版 ，PP 一 190 一 391。 

命 有 关 《 色 尔 米 》( 可 3<8qj )《 版 本 、 译 文 等 ) 进一步 
的 参考 资 洁 ,请 参 丰 Kvaerne 1974, 98 及 开 arinag 1972,4 症 
1。 现 在 这 个 译文 开 用 的 版 本 是 德里 1966 年 版 。 

， 辐 这 -段落 海尔 黑 特 ' 置 兴 曼 也 作 了 恶 译 CHof { -man 
n 1950,180)。 我 对 最 后 一 名 的 译 法 与 他 不 一 样 ， 因 为 照 我 
的 理解 ， 它 是 指 每 个 死者 的 单独 的 画像 和 芦 杆 ) 。 

全 关于 这 种 三 位 一 体 ， 详 后 第 29 页 以 下 。 

加 下面 有 一 名 :时 3 NAR aa， 根据 
安 这 一 玛丽 * 布 降 多 (Anne 一 Marie Biondeau) 的 意 见 ， 
这 一 多 可 以 这 样 直译 “他 在 (这 些 ? 活 着 的 众生 路 上 . 粘 了 
( 画 了 ? ) 许 多 胡须 记号 ”。 b 

。 久 和 敦 巴 * 辛 伐 的 大 弟子 玛 译 师 (aw ) 、 玉 译 师 《9 
加 "1 一 起 。 

他 我 按 戴 给 'L ' 施 耐 尔格 鲁 夫 (David.I "Snell 一 gro 
_ve) 的 译 法 ， 将 sxsoqqjaqgq 译 成 《 善 斩 >? (Blessed Oue ) 
CSneltgrove 1967]，, 而 不 用 梵文 词 Sugaia( 通 常 都 是 这 
样 ) ,这 样 可 以 避免 带 上 佛教 的 含义 。 译 者 按 ， 汉 文 根 据 藏 
文 译作 “ 善 带 ”。 迪 到 这 一 类 词 ， 译 者 名 从 作者 的 作法 ， 一 
律 不 使 用 梵文 音译 词 ) 。 

人 吉 我 译作 “不 洁 名 牌 ”的 “R's 可 9 ”有 几 处 准点 。 
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要 可 与 S'《 名 牌 ) ， 当 然 是 指 整 个 降 布 ( 39'S 中 灵 牌 ) 
它们 各 组 成 部 分 在 该 文献 的 下 面 几 行 里 列举 了 。S' ,直译 
为 “气味 , ,我 认为 是 指 “ 不 洁 气 味 ”。 可 这 一 词语 在 a# 守 S 
的 第 三 个 组 成 部 分 , 即 革 saa'S'a( 直译 为 “(有 ) 气 味 的 衣 
服 ” ) 中 出 现 。 在 实际 仪式 中 这 “衣服 ”其 实 是 哈达 ， 即 盖 
在 降 布 上 面 的 仪式 用 的 布 条 。 但 是 ， 以 前 某 个 时 期 可 能 是 用 
死者 衣服 的 一 上 布料 ( 这 可 以 解释 为 什么 要 提 到 “气味 ”) 。 
这 种 作法 其 实在 锡金 和 尼泊尔 得 到 了 证 实 , 参 看 Stei n 1970， 
185, 注 61， 特 别 是 亚 力 山大 * 玫 克 庙 那 《尼泊尔 和 南亚 人 种 学 
论文 集 》 加 德 满 都 ，1975 年 版 ， 第 153 一 156 页 。 戴 维 ' 工 . 施 
耐 尔格 鲁 夫 在 十 四 世纪 的 苯 教 经 典 《光荣 经 》( 中 qq&s' ) 的 
译文 中 将 人 ' 相 (上 下 文 与 这 里 一 样 ) 译作 “气味 ” ( 即 用 过 的 
衣物 ) CSnellgrove 1967 ,121] 和 “衣服 ”[ 同 上 ,123]。 要 
弄 清 这 一 词语 的 确切 含义 还 须 作 进一步 的 研 究 。 

DDN. 道格拉斯 (Douglas,N)〉 的 《西藏 密 乘 中 的 响 符 和 
护身符 》, 纽 约 1978 年 版 ,图 版 97 和 图 版 98 中 复制 了 两 幅 茶 教 式 
样 的 印 制 (木刻 的 死者 像 。 在 这 两 幅 像 中 可 以 看 到 十 一 个 
字 ， 尽 管 不 太 清 楚 。 

@@ “ 歼 仲 ” 表 静 息 、 坚 固 、 持 久 、 水 恒 。 它 是 “ 茶 ” 的 
第 一 要 义 。 因 而 “ 茶 ” 又 作 “ 雍 仲 茶 ”。 雍 仲 的 形状 是 一 个 
盾 字 , 茶 教 徒 的 中 字 向 左旋 转 〈 佛 教徒 向 右 旋转 ,参见 第 7 页 ) 。 
参看 图 版 二 十 六 c。 

加 如 后 面 住持 所 说 。 在 宁 派 相 应 的 宗教 活动 中 也 能 找 
到 同样 的 鞭 礼 过 程 中 成 为 一 个 君王 的 观念 。 5 Snellgrove 
1957，272n。a]。 

@ 共 教徒 和 佛教 徙 都 有 “三 界 ” 字 宙 观 〈 即 欲 界 、 色 界 
和 无 色 界 ) 。 

ax 95 是 一 “手掌 "一 一 用 来 举 起 校 伽 (男性 生殖 器 ) 
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[Snellgrove 1967, 2771 

@ 关 于 《 光 帝 经 > 的 进一步 的 参考 资料 , 见 Kvaerne 1974 
98， 及 Snellgrove1967。 

四 这 一 组 字 与 《 色 尔 米 》 中 的 不 一 样 ， 见 前 13 页 。 

人 @@《 色 尔 米 》 中 含有 对 “四 大 勇 识 ”几乎 作 同 样 描述 的 一 
段 材料 已 由 海尔 墨 特 * 竹 夫 曼 译 出 CHof fmann 1961,102 一 
103] 。 

国 尽 管 该 文献 的 题目 是 指 十 “地 ”及 十 个 放 在 地 上 的 仪 
式 卡 ， 但 实际 “地 ”的 数目 是 十 三 ， 而 且 文献 中 每 一 地 都 有 
描写 。 可 看 Snellgrove 1967 年 著作 127 页 ， “如果 谁 修 习 
十 轿 满 ， 他 就 依次 踏 上 十 雍 仲 地 ”。 按 照 前 引 书 第 126 灭 90 
行 ， 十 地 称 作 “ 雍 仲 乘 地 ” (qqsSs aq aaAS) ， 可 与 见 在 
这 个 文献 中 的 十 地 “不 动 雍 促 ” (SagxqgqsSss) 作 比 较 。 
施 耐 尔格 鲁 夫 1967 年 著作 127 页 上 所 列 的 功德 同 这 里 所 列 稍 有 
不 同 。 

四 承蒙 桑 木 丹 'G ' 噶 尔 美 见 告 ， 谨 此 致谢 。 


图 版 目录 


图 版 一 

茶 教 的 “世间 轮回 图 "(9xAaFxw") 有 六 调 伏 六 。[Kvaer ne 
1981B] 中 有 详细 的 分 析 。 拉 索 南 喀 (wR"〉 制 作 唐 卡 。 
摄影 ， 土 丹 丹 增 (Thuhten-Tenzin) 


图 版 二 
a) 一 个 芋 波 、 一 个 下 师 (ew) 和 一 个 乞丐 (“ 黑 噶 险 塔 ? ) 
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在 为 一 患 病 王 子 献 祭 当 作 “和 替身” (8%) 的 活 人 。(《 色 
尔 米 》, 第 九 章 ) 。 唐 卡 的 细部 ， 唐 卡 藏 吉美 博物 馆 (Musee 
Guimet) Ma 一 126。 摄 影 ，Per Kvaerne， 得 到 吉美 博物 
馆 友 善 的 允许 。 

b) 敦 巴 . 辛 贷 ， 金 黄色 ， 坐 在 祭坛 右 侧 ， 在 祭坛 顶层 可 
以 看 到 画 着 死者 人 像 的 纸牌 ) 8s ss 或 ss ) 。 唐 卡 细部 ， 
私人 收藏 。 


图 版 三 
/印度 Himachal pradesh 的 茶 教 寺院 主 典 。 摄 影 ，Pe. 
Kvaerne, 

b) 主 歇 内 景 ,在 当中 的 供 合 后 面 是 敦 巴 * 辛 侥 的 画像 。 
摄影 ，Priscilla Ellis。 
图 版 四 
a) 桑 吉 丹 增 歼 仲 ,穿着 比丘 衣 《〈ss gs 见 前 注 一 一 译 者 ) 。 
他 戴 “ 莲 花 帽 ”， 他 的 锡 杖 (sm<qaw) 靠 在 墙 上 。 参 看 
Snellgrove 1967,269 一 273。 摄 影 Geir Erik sen 
b) 丹 增 南 达 ， 茶 教 寺院 的 轨 范 师 〈 和 SS ) 。 摄 影 Per 
KVaerne, 
图 版 五 


尸体 ， 摄 影 ， Jon Jerstad。 
仪式 的 进行 过 程 ， 〈 原 缺 ) 。 


图 版 六 
a) 住持 在 击 鼓 〈E， 吊 在 屋顶 上 )》 和 单 钱 〈qq4s) 。 做 他 助 
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手 的 僧人 在 击 锐 钱 (1N* $4) 。 摄 影 。Jon Jerstad。 
b) 一 个 做 助手 的 代 人 在 歇 螺 号 〈qSS) 。 摄 影 , Jon Jerstad 
图 版 七 

一 个 僧人 在 制作 “ 赎 品 ” (ga%) 和 施 食 (<w) 摄影 ，M 
-artin Braten。 

图 版 八 

a) 给 施 食 涂 上 红色 。 摄 影 ，Martin Brauen。 

b) 制作 面团 做 的 人 形 “ 赎 品 ”。 赎 品 前 面 的 小 灯 在 供给 鬼 
怪 时 要 点 上 。 摄 影 ， Martin Brauen。 

图 版 九 

a) 住持 手持 “ 赎 魂 品 ” 《saS) 。 前 面 的 小 灯 已 经 点 燃 。 
摄影 ，Jon Jerstad。 

b) 已 经 献 给 鬼怪 的 “ 屿 魂 品 ” 被 扔 掉 。 摄 影 ，Per Kvaer 
neo 

图 版 十 

死者 的 绚 被 住持 召回 到 放 在 他 面前 的 从 子 上 的 降 布 (byang 
bu 灵 牌 ) 里 。 摄 影 ，Jon Jerstad。 

图 版 十 一 


8) 字母 “ 啊 ” 〈A) ， 茂 文字 母 中 的 最 后 一 个 字母 ， 在 仪 
式 中 代表 敦 巴 ， 辛 饶 。 (这 个 扎 里 Ctsag-Li 纸 牌 ] 是 各 种 
仪式 中 使 用 的 一 套 器 具 中 的 一 件 ) 。 摄 影 ，Per Kvaerne。 
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b) 函 在 降 布 中 间 的 千篇一律 的 死者 像 ， 摄 影 :Martin Bra 


uen。 
图 版 十 二 

a) 住持 做 为 死者 召唤 灵 识 的 手势 。 摄 影 。Jon Jerstad。 
b) 住持 给 降 布 酒 圣水 ， 这 样 便 使 死者 洁净 ， 能 够 接受 下 面 
就 要 进行 的 供 施 和 灌顶 。 摄 影 ，JonJerstad。 

图 版 十 三 

a) 住持 向 死者 出 示 第 一 个 扎 里 〈sqs) 。 降 布 已 被 移 至 屋 
子 的 另 一 头 ， 放 在 里 住 尸体 的 幕布 附近 的 地 上 。 摄 影 ，Ton 
Jerstad。 

b) 代表 供品 的 “ 扎 里 ” 放 在 “ 降 布 ”前 面 的 地 上 。“ 降 布 ? 
靠 在 幕布 上 ， 幕 布 里 面 便 是 尸体 。 摄影 ，Jon Jerstad。 仪 
式 用 的 纸 

c) 这 里 是 一 组 “ 扎 里 ”的 复制 品 〈 图 版 十 四 一 一 十 八 、 二 
十 一 一 二 十 二 、 二 十 五 一 一 二 十 六 〉 是 茶 教 艺术 家 拉 索 南 喀 
画 的 。 共 有 4 和 张 纸牌 ， 但 其 中 有 些 是 重复 的 (过 到 这 种 情况 
只 选 其 中 的 一 种 复制 在 这 里 )， 而 另 一 些 ( 比 如 表示 “ 勇 识 ” 
各 地 纸牌 ) 只 靠 颜色 不 同 来 区 分 ， 遇 到 这 种 情况 ， 也 选 一 种 
作为 样本 复制 在 这 里 。 这 些 “ 扎 里 ” 正 是 仪式 中 确实 使 用 的 
那些 。 每 个 纸牌 后 面 圆 括 弧 中 的 数字 表示 它 在 这 一 组 纸牌 中 
所 处 的 位 序 。 第 16 一 21 个 纸牌 由 马丁 。 布 劳 恩 拍 摄 ， 其 余 
由 Per Kvaerne 拍 摄 。 


图 版 十 四 
a) 第 一 件 供品 ,死者 的 住房 。 (1) 
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b) 第 二 件 供 加 : 色 受 用 : 灯 (w*a)、 带 有 飘带 〈S<xssS) 
的 镜子 (ass) 、 带 有 彩带 的 笠 〈aS<S<)》 。 (2) 

c) 第 三 件 供 种 ， 声 受用 钙 (Sass) 、 哄 呐 (52s) 、 鼓 
(EK')、 螺 号 (Ys〉、 单 钱 (49s) ， 笛 和 琵琶 (Aa)。(3) 


图 版 十 五 

a) 第 四 件 供 部 ， 香 受用 : 花 (a#j) 和 香 (ws) 。 (4) 
b) 第 五 件 供品 ; 味 受 用 ， 面粉 (3 抑 )、 茶 (< )、 糕 (SY 一 tse) 
和 水 果 (3s sq )。(5) 

c) 第 六 件 供品 ， 触 受用 ， 由 挂 成 三 排 的 宗教 衣物 来 表示 。 上 
面 一 排 ; 戒 衣 (Caseiis )， 即 比丘 穿 的 僧 服 、 参 看 Snel-1grov-_ 
e1967, 270! 中 间 一 排 ， 跳 神 服饰 (sis )， 即 跳 神 时 穿 的 
各 种 服饰 ( 效 C3*] 围 裙 C*sRa 和 七 首 C[g**]); 下 面 一 排 : 
几 师 服 (sxsw 半 ws)， 密 咒 大 师 的 各 种 洁 衣 ( 997 和 9431“ 黑 
帽 ”、“ 白 帽 ”》， 凑 羊角 Cqss 5s]、 虎 皮 些 [9q93<]) 会 媳 Sn 
llgrove 1967, 277、281。 注 意 这 里 所 反映 出 的 宗教 等 级 。(6) 


图 版 十 六 
a) 第 七 件 供品 ， 饰 受用 (551s")， 也 挂 成 三 排 。 上 面 一 排 僧 
人 的 物品 ， 书 夹子 (小), 汪 镶 (=3981)、 钵 年 (4 aa)、 
念珠 (aas'a ), 参 看 Snellgrove 1967,273、273， 中间 一 排 ; 
男子 的 武器 ， 即 和 (x34')、 剑 (9) 和 弓 (49'); 下 面 一 排 : 妇 
女 的 饰品 , 耳 饰 ("5)， 饰 以 亚 玛 瑞 (只 " 带 条 纹 的 宝石 ) 的 护 
身 宝 盒 (44'), 绿 松石 (1W') 和 珊瑚 (5)。 注 意 这 样 排列 所 反 
映 出 的 社会 价值 的 高 低 。(7) 
b) 第 八 件 供 品 : 苯 受 用 ,用 书 (Sa's') 来 表示 。(8) 
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c) 第 九 种 供品 :宝藏 (43~) 受 用 ， 即 象牙 、 屡 牛角 、 三 宝 ( 表 
示 佛 、 法 和 “ 勇 识 ”) 和 王政 宝 饰 ( 轮 王 的 轮 宝 )。(9) 


图 版 十 七 

a) 神 圣 特 牛 ， 明 智 (sq sx ) 王 。(10) 
b) 意 (as ) 马 。(11) 

c) 智 慧 (aasS ) 羊 。(12) 


图 版 十 八 

a) 大 鹏 (8 )， 见 地 (9q) 王 。(13) 
b) 龙 ， 修 习 ( 可 ms ) 王 。(14) 
c) 狮 ， 所 行 (不 ) 王 。(15) 


图 版 十 九 
a) 一 张 画 着 六 调 伏 辛 的 “ 扎 里 ”在 放 到 供 人 台 上 之 前 由 住持 三 


持 着 。 摄 影 ， Jon Jerstad 。 
b) 祈 社 之 后 ， 画 着 “四 大 善 逝 ”的 “ 扎 里 ” 放 在 供 合 上 ， 摄 


影 ，Jon Jerstad。 


图 版 二 十 
a) 桑 瓦 晶 仁 (qSSSssAs ), 调 伏地 狱 的 辛 ,手持 水 火 幢 (aa 有 
gagg)。 身 体 是 蓝 颜色 。(16) 

b) 木 乔 旦 竹 (8%5 有 5S)， 调 伏 俄 鬼 (3'W45% ) 的 辛 ， 手 持 甘 
需 级 CsSsas%gwSs ) 。 身 体 颜 色 是 白色 。 (17 ) 

c ) 梯 桑 让 息 (ssS%<sa' ) ， 调 伏 畜 生 的 辛 ， 手 持 宝 卷 (可 
385 多 SSa )。 身 体 颜 色 是 绿色 。 (18 ) 
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图 版 二 十 一 

a ) 桑 瓦 堆 巴 (qqsqsassa ) ， 调 伏 人 的 六 。 手 持 金 鼓 (= ) 
和 单 钱 (q94s )。 身 体 颜色 是 黄色 。(19) 

b) 节 杰 巴 尔 提 (? 5 sx 久 )， 调 伏 非 天 的 辛 ， 手 持 S%w 腰 刀 
(sg idq as )。 身 体 颜色 是 蓝 色 。(20) 

c) 益 辛 祖 仆 (A998 有 45 )， 调 色 天 的 辛 ,手持 履 琶 (8'as ) 
和 书卷 (5 多) 。 身 体 颜 色 是 白色 。(21) 


图 版 二 十 二 

3) 十 三 原始 六 (A994a699w)， 主 宰 中 阴 (a~x") 界 ， 即 死 后 
未 投 生 的 中 间 界 。 见 图 版 三 十 六 一 一 四 十 二 。(22) 

b) 四 大 善 逝 (sR< 有 qq3'a')。 上 左 ， 降 玛 (3a%w)， 右 : 

辛 拉 俄 噶 (935xSS <)5 下 左 : 桑 波 绷 赤 (SsSSS AS 有 )， 

右 : 救 巴 。 辛 伐 。 关 于 他 的 身体 的 颜色 和 象征 物 、 见 图 4。(23 ) 

c) 普 贤 (q5S aa" ) 身 体 颜 色 是 白色 ， 裸 身 并 象 苦行 者 一 样 
营 长 发 。 围 着 他 头 的 光环 是 绿色 ， 围 着 他 身体 的 光环 是 红色 
渐 白 色 。 坐 在 粉红 色 莲 花 上 。(24) 


图 版 二 十 三 
a) 给 主宰 三 界 诸 神 的 供 食 要 点 燃烧 掉 。 摄影。Jon Jerstad。 
b) 还 在 燃烧 着 的 供 物 被 拿 到 外 面 扔 掉 。 摄影 :Per Kvaerne。 
图 版 二 十 四 


a) 授 “ 施 食 ” 江 项。 一 个 俗人， 手持 降 布 (ss9.)， 足 在 住持 
面前 ,住持 手持 施 食 (1Y<=)， 为 助理 备 人 和 那个 俗人 祈福 。 
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可 以 着 见 相 应 的 “ 扎 里 ”就 在 他 们 面前 。 摄 影 , Jon Jerstad。 
b) 住 持 授 “ 甘 露 丸 ”灌顶 。 摄 影 ， Jon Jerstad。 


图 版 二 十 五 


a) 用 于 宝 瓶 灌顶 的 “ 扎 里 ”。(25) 

b) 四 阁 ， 在 “根本 神 只 ”灌顶 中 被 祈祷 的 第 一 组 神 检 。(26 ) 
《以 下 三 个 在 这 一 灌顶 中 使 用 扎 里 画 的 是 六 调 伏 辛 ( 画 在 一 个 
牌子 上 )、 十 三 原始 辛 和 普 贤 。(27、28、29) 


图 版 二 十 六 


a) 施 食 (x=) 灌顶 。 (30) 

b) 宝 丸 灌顶 。 丸 子 放 在 一 个 蓝 色 托 钵 834》 中， 一 部 
分 被 三 块 布 ， 即 (从 里 而 外 ) 红 、 绿 、 黄 三 色 布 迹 盖 着 。(31) 
c) 一 个 雍 仲 符号 ， 代 表 勇 识 十 三 地 中 的 一 地 。 实 际 上 仪式 
中 只 使 用 十 个 牌子 。 除 了 这 里 的 这 个 歼 仲 四 个 腿 分 别 为 和 白 
(底下 ) 、 绿 (右边 ) 、 红 (上端) 和 蓝 ， 中 心 为 黄 外 ， 其 
他 的 牌子 所 画 的 都 是 黑 底 白 绪 仲 。 (32 一 41) 


图 版 二 十 七 

?) 通 过 四 种 灌顶 而 神化 了 的 降 布 被 沿 着 “ 勇 识 ” (Saq'Ssma') 

各 地 向 前 提 , 每 一 地 都 用 画 着 政 仲 (下 字 [ 室 利 芋 星 ] 形 符号 ， 

表示 永恒 不 变 ) 的 “ 扎 里 ”表示 。 摄 影 ，Jon Jerstad。 

b) 这 一 过 程 的 特写 。 摄 影 ，Jon Jerstad。 

图 版 二 十 八 

a) 住 持 用 一 糙 香 烧 掉 画 在 “ 噬 布 ” 上 的 代表 六 道 投 生 处 的 六 
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个 字符 。 摄 影 ， Jon Jerstad。 
b) 每 烧 掉 一 个 字符 ， 住 持 就 弹 一 下 手指 ， 表 示 烧 完 。 摄 影 : 


Jersta do。 
J 


图 版 二 十 九 

a) 为 达到 “ 转 趋 ” (aiq ) 即 超 渡 死者 “ 灵 识 ”的 目的 ， 住 持 
用 他 大 获 蒙 住 头 ， 进 入 禅定 状态 。 摄 影 。Jon Jerstad。 

b) 转 趋 之 后 , 住持 烧 掉 通 着 死者 像 的 纸 片 。 摄影 : 


on Jerstad 
图 版 三 十 
仪式 完 后 ， 住 持 受 招待 吃 午 饭 。 摄 影 ，Jon Jerstad。 


火 莫 ， 
b) 四 个 僧人 在 举行 火 芋 仪式 。 左 边 的 俗人 并 着 挂 在 木 杆 上 的 
鼓 。 僧 人 扎 着 束 发 带 ， 没 戴 AqSea' (五 佛 冠 ， 由 五 片 组 成 ， 


与 五 佛 相对 应 。) 摄 影 ，Axel Strom。 


图 版 三 十 一 

二 将 一 纸 冠 (红色 、 红 边 ) 置 于 火 莫 材 堆 上 。 冠 上 可 以 看 见 “ 松 
木 ”(SRUMD) 字 和 “让 水 ”(RAM) 字 (后 者 是 “ 火 大 ” [四 
大 之 一 一 一 译 者 ] 的 种 字 )。 摄 影 Jon Jerstad。 

b) 纸 冠 后 面 放置 着 三 块 题 着 字 的 牌子 , 左 起 ， 分 别 为 白 . 蓝 、 
红色 。 题 的 是 象 礁 文 ;( 向 )3 5 $ 可 ASTa<assS，( 蓝 )m 久 ma 
GRAIN (MS ITA A xR 这 是 向 三 身 火 神 (88-9* 
"9 ) 实 告 的 名 语 。 摄 影 A xel Stron。 


图 版 三 十 二 

a) 点 燃 牌 子 顶 端的 小 明 烛 。 摄 影 A xel Stron。 

b) 一 个 俏 人 点 燃 火 化 材 堆 。 摄 影 ，Axel Stron。 

扩 界 (X59) 仪式 。 

图 版 三 十 三 

a) 扩 界 仪式 所 用 供品 由 僧人 和 俗人 在 死者 屋外 事先 做 好 。 摄 


影 ，Per Kvaerne。 
b) 粘 贴 扩 界 仪式 使 用 的 纸 供品 。 摄 影 ，Per Kvaerne。 


图 版 三 十 四 
a) 僧 人 们 作 好 举行 扩 界 仪式 的 准备 。 供 品 都 在 供 台 和 右边 的 


小 矫 桌 上 。 摄 影 Axel Stram。 
b) 扩 界 所 用 的 供品 排列 在 供 台 上 。 摄 影 ，Axel Strom。 


图 版 三 十 五 


a) 同 上 。 摄 影 ，AxelStrom。 
b) 扩 界 仪式 所 用 的 供品 (象征 性 地 画 在 纸 上 )。 摄 影 ，Jon] 


erstad。 
图 版 三 十 六 
察 察 殿 (zs Rs) 内景， 这 是 间 离 寺院 不 远 的 无 窗 小 屋 ， 内 
藏 用 火 硬 灰 煤 和 死者 画像 挨 合 据 碎 的 经 典 书页 而 做 成 的 小 泥 
塔 。 摄 影 ，Markus Aksland 。 
六 调 伏 辛 
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一 组 大 幅 唐 卡 ， 共 六 幅 ， 拉 索 。 南 喀 画 ， 陈 列 在 主 典 里 ， 画 
的 是 六 调 伏 辛 。 如 同 在 一 组 “ 扎 里 ”中 所 见 ， 他 们 手持 相同 
的 象征 物品 ， 但 另外 第 1.2.3 幅 和 第 5 幅 还 手持 一 个 钩子 (8 了 
3)， 象 征 着 强烈 的 慈悲 心 。 每 个 辛 的 肤色 都 是 金 黄 色 ， 但 
可 以 从 他 们 的 光环 来 区 分 他 们 。 摄 影 : Jon Jerstad。 3 


图 版 三 十 七 
桑 瓦 昂 仁 (q%SSs ssss )。 身 体 周围 的 光环 是 带 红 色 辐 射线 的 
蓝 色光 环 。 


图 版 三 十 八 
木 乔 旦 竹 (S SS )。 身 体 周 围 的 光环 是 带 红色 辐射 线 的 
绿色 光环 。 


图 版 三 十 九 
a) 梯 桑 让 息 ($.s<s')。 身 体 周围 的 光环 是 带 绿色 辐射 线 的 


蓝 色光 环 。 上 面 的 光环 是 绿色 的 。 
b) 桑 乌 堆 巴 (qSsS%a$Ss )、 身 体 周围 的 光环 是 黄色 的， 上面 


的 光环 是 绿色 的 。 
图 版 四 十 
a) 节 杰 巴 尔 提 (8 3“s<x8》 ) 身 体 周围 的 光环 是 蓝 色 的 ,上 面 的 


光环 是 绿色 的 。 
b) 益 辛 祖 仆 (3q3sq6q SS )。 身 体 周围 的 光环 是 白色 的 ， 上 


面 的 光环 是 绿色 的 。 


十 三 原初 六 
173 


一 组 经 常 使 用 的 “ 扎 里 ”， 共 十 三 牌 ， 都 是 从 西藏 带 来 的 ， 
每 块 “ 扎 里 ”里 画 了 十 三 原始 辛 的 一 辛 。 这 些 供 牌 是 从 一 套 
各 种 仪式 用 的 祭 品 中 选 出 的 。 每 一 尊 像 都 置 于 蓝 底 红 光环 中 。 
每 块 供 牌 的 底 色 是 绿色 的 。 路 另 有 说 明 的 以 外 ， 其 余 辛 的 服 
饰 是 绿色 。 摄 影 Per Kvaerne。 


图 版 四 十 一 


第 一 个 原始 辛 ，“ 持 虚空 旗 幅 者 ”(53waras 959)。 他 左 
手持 “虚空 旗 幅 ”。 肤 色 是 白色 。 


版 四 十 二 
a) 第 二 个 原始 六 ，“ 持 大 鹏 施 麻 者 ” (Rs 咎 5 as )。 
他 手持 一 根 旗杆 ， 族 征 上 细 着 一 个 蓝 色 的 带 角 的 大 觅 (8*， 
世 族 认为 同 印度 的 garuda 相 同 的 一 种 神话 中 的 鸟 ) 的 像 ， 肤 
色 为 蓝 色 。 
b) 第 三 个 原初 六 ，“ 持 腐 徊 者 ”( 3.aaxases 和 )。 他 右手 
持 白色 磨 羽 。 肤 色 为 黄色 。 
图 版 四 十 三 
a) 第 四 个 原初 广 “ 持 孔 优 尾羽 者 ”(saawy 有 5 和) 有 手持 孔 
稚 尾 羽 。 肤 六 为 红色 ， 服 饰 为 蓝 色 。 
b) 第 五 个 原始 闵 ，“ 持 手 党 钉 丰 者 ”( gx 59 can)， 
左手 持 一 钉 起 (4< 4%)。 肤 色 是 蓝 色 ， 服 饰 是 白色 。 
图 版 四 十 四 
a) 第 六 个 原初 学 ， 矛 尖 Wa~( 一 神 ) 贞 (Tamxiass 59)， 有 
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手持 一 矛 。 肤 色 为 白色 。 上 半截 服饰 为 蓝 色 , 下 半截 为 绿色 。 
b) 第 七 个 原初 痒 ，“ 持 “ 塞 ! 箭 杆 者 ”(qSS SA SS9TS 可 ) 
右手 持 一 笠 。 


图 版 四 十 五 


a) 第 八 个 原始 辛 ,“ 持 震 山 千 面 鼓 者 ”( gsA 39S sg) 右手 
持 一 顶端 饰 有 黄 鹏 头 的 鼓 ， 并 用 曲柄 锤 击 之 。 肤 色 为 黄色 。 
b) 第 九 个 原初 六 ，“ 持 响 彻 云 宵 的 单 外 者 ” (9SS 骨 站 本 可 
aqs sf ) 在 奏 一 单 外 。 肤 色 为 蓝 色 。 


图 版 四 十 六 


a) 第 十 个 原初 闻 ，“ 持 帕 波 帕 穷 螺 号 者 ”(San<x a 
5 可 )， 正 在 吹 一 螺 号 。 肤 色 为 白色 。 

b) 第 十 一 个 原初 痒 , “ 戴 大 胜 四 帼 者 >”〈 引 gw 站 Na ss ) 右 手持 
一 黄色 瓶 铅 ， 里 面 长 出 一 洒 黄 花 。 他 戴 一 白 殉 形 帽子 ， 肤 色 
为 黄色 。 


图 版 四 十 七 


?) 第 十 二 个 原初 六 ，“ 着 再 胜 龙 皮 只 者 ”(“< 号 saS 习 本 5 ) 
手持 一 瓶 铅 ， 里 面 长 出 一 棵 三 叶 小 草 。 肤 色 是 白色 。 他 穿着 
龙 的 绿 鳞片 皮 只 ， 里 面 衣服 的 颜色 是 蓝 色 。 

b) 第 十 三 个 原初 六 ，“ 着 站 空 华 皮 只 者 ”(939 "5 可 )， 
手持 一 黄色 瓶 铅 ， 里 面 长 出 一 棵 三 叶 小 草 。 他 穿着 华 的 黄 羽 
皮 窗 ， 肤 色 是 蓝 色 。 
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图 版 四 十 八 
火 非 。 木 刻 。 摄 影 ，Per Kvaerne。 
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下 列 藏 文 经 文 与 “ 降 布 ”仪式 见 第 (138) 页 以 下 ) 有关， 
即 与 下 文 所 要 记述 的 仪式 有 关 。 这 些 文献 是 由 辛 贷 * 贡 杰 
Casassas'aqqw= 索 南 罗 追 CagsaaqKS] 撰 成 ， 后 者 生 于 
1784 年 ，1810 年 成 为 曼 日 寺 住 持 ， 他 从 曼 日 寺 住 持 系谱 的 始 
祖 辛 伐 * 坚 沈 (1356 一 1415〉 那 里 通过 代 代 耳 传 (W343) 
而 获得 这 些 经 教 后 便 将 它们 记录 成 文 。 

我 使 用 的 是 一 种 二 十 世纪 六 十 年 代 末 在 德里 出 版 的 没 标 

明年 代 的 版 本 。 按 照 藏 族 的 作法 ， 这 些 经 文 分 别 标 作 KA， 
KHA 及 GA 
KA .SS QAI En Ne XA 
是 SS RS ) 除 障 修 习 经 、 驱 散 不 明 氏 着 之 明灯 ， 永 拔 轮 回 恶 
趣 ) 34 页 。 
KHA。 aasS8qSsSaa ss aaAaXSS qq》<ags 〈 寿 终 焦 烟 回 
响 ! 一 切 所 欲 宝藏 ) (页 码 标 作 1，2， 此 后 接着 KA 的 页 码 
往 下 标 , 37; 此 后 便 不 标 页 码 , 只 标明 Du-tri-su gtad-wa)。 
GA SAY ya gS a A CG 
9' 除 障 修 习 经 中 的 入 秦 仲 十 地 愿 词 ) 5 页 。 

《光荣 经 》 (qs'sss ) 中 一 些 与 丧 磊 仪式 和 信仰 有 关 的 
片断 已 由 施 耐 尔格 鲁 夫 (D.L ,Snellgrove). 作 了 辑 录 和 
翻译 CSnellgrove 1967，116 一 123]。《 光荣 经 》 所 构 划 出 
的 这 种 仪式 的 基本 模式 与 这 里 所 记述 的 相同 。 

《光荣 经 》 与 上 面 这 些 经 文中 有 许多 相似 的 段落 和 语 
句 ， 但 限于 篇 幅 ， 不 能 在 本 书 中 作 进 一 步 讨论 了 。 
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巴黎 吉美 博物 馆藏 叙述 
敦 巴 ， 辛 化 生 平 的 唐 卡 
[挪威 ] 帕 . 克 瓦尔 耐 著 。 王 维 强 译 


巴黎 吉美 (Guimet) 博 物 馆 所 藏 有 关 西 藏 的 收藏 品 , 是 
是 一 组 十 幅 的 唐 卡 。 对 此 ,本 . 奥 柏 耶 (Jeannine Aubo yer) 
于 1949 年 作 了 如 下 描述 ， 

“他 们 属于 葵 波 教派 ， 在 对 于 传统 的 继承 方面 

远 比 佛教 更 为 直接 。 用 一 种 叙述 性 的 图 画 形式 ， 这 

组 唐 卡 措 写 了 觉 者 一 生 中 的 各 个 时 期 ， 他 的 藏 语 名 

字 是 辛 贷 米 保 。 唐 目的 结构 是 典型 的 某 波 风 格 ， 即 

由 数 个 画面 十 分 自由 地 并 列 组 成 一 一 当中 没有 任何 

间隔 ， 它 们 被 置 之 于 优美 的 风景 和 建筑 物 当中 ， 而 

这 些 优美 的 风景 和 建筑 物 就 构成 了 它们 潜在 的 统 

一 。 画面 没有 突出 人 物 ， 相 反 却 有 许多 动态 或 静态 

的 人 物 ， 由 他 们 的 个 性 和 共性 表现 出 了 极 大 的 吸引 

力 。 最 后 ， 首 要 的 也 许 就 是 ， 对 这 些 图 画 的 兴趣 能 

加 深 学 者 们 对 有 关 茶 波 风 格 的 认识 。” (Auboy- 

er, 1947, 247》 

事实 上 ， 这 些 唐 卡 详细 而 有 条 理 ， 图 解 式 地 叙述 了 在 茶 
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教 中 被 尊 替 为 此 劫 中 真正 佛陀 一 一 敦 巴 。 辛 侥 的 一 生 @ 。 画 
面 从 他 自 天 界 下 凡 降 生 于 人 世间 开始 ， 展 示 了 他 一 生 的 各 个 
时 期 ， 直 至 临终 湿 架 并 将 传授 教理 的 重任 托付 给 门徒 时 止 。 
然而 ， 由 于 这 些 唐 卡 没有 说 明文 字 ， 因 此 对 其 所 表现 的 各 个 
画面 和 人 物 要 进行 鉴别 ， 还 远 远 不 能 做 到 。 

这 些 唐 卡 是 多 伦 将 军 (General H.d'ollone) 于 1906 
年 至 1909 年 间 在 中 原 和 西藏 的 边缘 地 区 传教 时 所 得 。 按 照 约 
琴 夫 。 险 肯 的 说 法 ， 这 批 唐 卡 是 在 1907 年 获得 的 〈Hackin， 
1923，116) ,但 看 起 来 在 第 二 年 〈1908 年 ) 获得 的 可 能 性 更 
大 一 些 。1908 年 4 月 10 日 至 23 日 多 伦 将 军 曾 暂 住 于 松潘 厅 ( 中 
国 西部 小 镇 , 大 约 位 于 北纬 33 度 , 东经 103。30 度 ) ， 他 描述 这 
一 地 区 “是 一 个 控制 着 从 四 川西 北 进入 藏 人 领地 之 捷径 的 设 
防 要 蹇 地段” (d/ouone 1908，700) 。“ 松 潘 厅 四 周 有 为 
数 众多 的 葵 波 〈Pon 一 bo, 更 确切 地 按 当地 人 的 发 音 为 Peu 
1 一 bo》 教 徒 ”。 (d/ollone 1911，241) 。 从 这 一 地 区 他 - 
把 “peun 一 bo” (〈 即 Bon 一 bo， 苯 波 ) 的 雕塑 带 回 了 法 国 。 
(同上 242) 尽管 他 没有 提 及 任何 唐 卡 ,但 我 们 仍 可 以 推测 这 
些 东 西 〈 指 唐 卡 一 一 译 者 ) 同样 是 他 在 这 次 短暂 居住 期 间 获 
取 的 。1947 年 多 伦 夫 人 (Countess  d'ollone) 将 这 批 唐 卡 
捐赠 给 吉美 博物 馆 ， 以 志 纪念 她 的 丈夫 。 虽 然 如 此 , 早 在 1923 
年 哈 肯 就 已 在 吉美 博物 馆 的 《 简明 目录 》 当 中 提 到 过 这 些 唐 
卡 〈Hackin，1923，110) 。 或许 它 们 早 就 被 借 藏 到 了 吉美 
博物 馆 ? 

这 组 唐 卡 共 包 括 十 幅 图 片 ， 但 在 最 初 共 有 十 二 幅 ， 因 其 
中 第 七 号 .第 八 号 现 已 亡 佚 。 在 喻 肯 的 记载 里 共有 十 二 幅 唐 卡 
(同上 116〉， 在 他 记录 时 是 否 是 完整 的 一 套 ? 很 有 可 能 哈 
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肯 所 提供 的 仅 是 大 概 的 数目 ， 因 为 吉美 博物 馆 的 目录 仅 列 出 
了 十 幅 图 片 @ 。 

正如 我 们 所 见 ， 这 些 唐 卡 是 在 中 原 和 西藏 的 边缘 地 区 绘 
作 的 。 本 奥 柏 耶 曾 试图 确定 它们 的 年 代 , 他 认为 是 十 八 世纪 
的 东西 (Aubo yer，1949，249) ;从 绘画 风格 来 看 ， 这 种 
看 法 似乎 是 公正 无 倚 的 ， 尽 管 这 些 唐 卡 属于 稍 晚 时 期 作品 的 
可 能 性 还 不 能 排除 。 

这 十 幅 唐 卡 当中 已 有 五 幅 被 复制 、 翻 印 过 了 ， 它 们 是 : 

第 一 号 ( 喻 肯 ，1923 年 版 ， 图 版 第 24， 并 对 此 唐 卡 的 上 
半 部 分 作 了 简要 解释 ) ， 

第 四 号 (彩色 版 ，《 大 百科 全 书 》1975 年 版 ， 第 16 卷 
第 99 面 ，1985 年 版 ， 第 17 卷 ， 第 1249 面 ) 

第 五 、 九 号 〈《 吉美 博物 馆 收 藏 亚洲 艺术 名 作 集 》, 插 图 
第 51 号 ， 京 都 1979 年 版 ) 

第 六 号 (Auboyer，1949，249) 。 

另外 , 噶 尔 美 197 5 年 翻印 了 第 十 一 号 唐 卡 的 两 个 部 分 (图 
版 2、3) ， 克 瓦尔 耐 翻 印 了 第 六 号 唐 卡 的 全 图 〈 图 版 Ia)， 
在 克 瓦 尔 耐 1985B， 插 图 2 中 给 出 了 第 九 号 唐 卡 图 详细 的 画 线 
区 分 。 

现在 我 认为 ， 另 外 的 两 组 唐 卡 同样 叙述 了 敦 巴 * 辛 饶 的 
一 生 。 第 一 组 在 西 德 一 位 私人 收藏 家 手中 ， 包 括 九 幅 画 片 共 
十 二 组 原件 。 与 吉美 博物 馆 所 藏 唐 卡 正好 相反 ， 这 些 唐 卡 有 
说 明文 字 ， 每 幅 唐 卡 当中 , 教 巴 . 辛 饶 被 安置 座 于 莲花 之 上 ， 
四 周 光环 综 绕 。( 克 瓦尔 耐 发 表 了 关于 其 中 一 幅 唐 卡 的 详 图 ， 
1985A， 图 版 Tb) 。 第 二 组 是 在 西藏 本 土 上 逃脱 了 “文化 大 
革命 ”期 间 被 毁 厄 运 的 一 组 唐 卡 。 这 一 组 同样 有 十 二 幅 ， 每 
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幅 的 中 心 人 物 都 是 敦 巴 。 辛 伐 ， 并 且 有 说 明文 字 。 仅 从 我 手 
中 所 有 的 照片 来 判断 ， 这 一 组 完整 且 十 分 精美 。 同 时 可 以 得 
知 ， 这 是 西藏 现存 的 一 组 木版 画 。 它 们 是 在 西藏 最 东部 嘉 戎 
地 区 “ 绰 剧 ”( 表 a5', 或 站 ) 的 领地 内 发 现 的 。 这 一 组 共 包 
括 六 十 张 单一 图 片 ， 分 别 表现 了 辛 侯 的 “六 十 功 行 ”( 克 珠 
嘉 措 ，1977，it) 。 看 来 至 少 有 一 部 分 原木 刻 版 的 印 制品 未 
在 文革 中 被 毁 掉 ， 和 希望 将 来 能 有 幸 对 它们 进行 研究 。 

据 推测 ， 仅 用 单独 一 幅 唐 卡 上 的 数 个 画面 叙述 辛 饶 生 平 
的 唐 卡 ， 某 一 时 期 内 在 西藏 有 很 可 观 的 数目 ， 然 而 迄今 为 止 
《1987 年 ) 我 只 见 到 了 一 个 例证 :一 幅 印 制 精美 的 彩色 唐 卡 ， 
辛 饶 被 安置 座 于 当中 的 进 花 宝座 上 ， 四 周 是 表现 他 一 生 中 重 
要 事件 的 文字 和 插图 @ 。 这 幅 唐 卡 目前 在 西藏 。 

我 曾 对 吉美 博物 馆 所 藏 唐 卡 的 画面 进行 了 分 析 ， 并 对 其 
中 的 人 物 进行 了 鉴别 。 已 很 清楚 这 些 图 画 是 敦 巴 * 辛 伐 “ 很 
长 ”版 传记 的 图 解 ， 即 是 名 为 《光荣 经 》 十 二 卷 中 所 叙 情 节 
的 图 解 。 画 面 所 描绘 的 与 《光荣 经 》 有 关 辛 侯 一 生 大 事 的 记载 
非常 接近 。 德 国 所 藏 那 套 看 来 同样 是 基于 《光荣 经 》 和 被 称 
之 为 “中 号 纸 ” 版 一 一 《 色 尔 米 》 的 @ 。 

按照 荃 波 材料 ，《 色 尔 米 》 是 在 公元 十 一 世纪 时 才 开始 
有 的 《〈 噶 尔 美 1975, 562 一 563) 。 无 论 如 何 ， 我 们 都 有 足够 
的 理由 认定 《 色 尔 米 》 的 编 自 年 代 要 比 《 光 荣 经 》 早 。 按 照 
穷 波 。 洛 丹 宁 波 〈 生 于 1360 年 ， 见 克 瓦 尔 耐 1971, 232) 所 说 


可 以 确信 ， 《光荣 经 》 是 在 十 四 世纪 才 被 当 作 “ 心 间 伏 藏 ” ， 
的 (WN ， 关 于 这 一 点 ， 请 参阅 克 瓦 尔 耐 1974， EU 


37) 。 
这 样 ， 《过 经 ?为 我 们 提供 了 解 和 二 美博 厂 记 
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的 乌 匙 。 所 以 我 们 必须 对 此 文献 进行 比较 仔细 的 研究 。 正 如 
上 面 所 述 一 样 ， 此 文献 共 十 二 卷 并 被 收入 茶 教 《 甘 珠 尔 》 当 
全 。 通 过 综合 ， 系 统 分 析 的 努力 ， 从 其 所 带 的 时 代 特 征 判 
别 ， 可 以 断定 ，《 光荣 经 》 是 一 合成 的 ， 甚 至 可 以 说 是 成 分 
复杂 的 文献 。 有 如 印度 史诗 摩 启 婆 罗 多 (Mahabharata) 
有 大 量 的 说 教 成 分 一 样 ， 在 《光荣 经 》 里 ， 宗 教 典 礼 的 经 文 
也 插入 到 了 故事 情节 的 叙述 当中 。 十 二 卷 共 包括 六 十 一 章 ( 各 
章 标题 的 英文 译文 见于 施 耐 尔格 鲁 夫 \Sen1lgrove>1967，5 
一 8) 。 过 去 我 一 直 使 用 的 是 以 尼泊尔 又 木林 (sw 和 = ) 寺 
抄本 为 基础 ， 于 1967 一 1969 年 在 德里 出 版 的 版 本 。 此 版 共 
5133 张 ， 即 10266 页 ( 噶 尔 美 1977，2 一 4) 个 。 尽 管 文献 的 
大 部 分 是 经 文 或 宗教 仪 轨 文献 ， 但 里 面 仍 有 相当 一 部 分 散 韵 
相 结合 的 叙述 文 ， 对 这 一 部 分 必须 仔细 阅读 ， 以 便 收集 分 析 
画面 、 鉴 别 画面 的 必要 素材 ， 因 为 这 些 东 西 充满 了 画像 人 物 
的 周身 。 
必须 重视 在 这 一 项 目 研究 中 非常 有 用 的 三 种 藏 文 文献 。 
第 一 种 是 汇编 集 〈 二 卷 共 903 页 》 ， 是 从 《 色 尔 米 》《 光 荣 
经 》 及 其 它 一 些 叙 述 敦 巴 。 辛 化 生平 的 符合 宗教 仪 轨 的 苯 波 
文献 ， 诸 如 博学 的 葵 波 学 者 轨 范 师 丹 增 南 达 所 著 《 教主 辛 氏 
传记 》 (英文 副标题 辛 侯 教 主 传 ， 原版 文献 节录 》,1971， 
新 德里 版 ) 等 文献 当中 摘编 而 成 的 。 第 二 种 ， 由 克 图 ， 嘉 措 
(Khedup Gyatso) 于 1977 年 出 版 ， 名 为 《 米 倭 辛 伐 生 平 “ 
图 解 》， 共 一 卷 ， 多 兰 吉 版 。 这 是 第 一 部 系列 描述 敦 巴 。 辛 
饶 一 生 ， 并 附 有 插图 的 传记 , 它 是 从 符合 宗教 仪 轨 的 文献 《 色 
尔 米 》 和 《光荣 经 》 中 提炼 出 的 精华 部 分 。 这 一 著作 连续 记 
述 了 直到 赤 希 (有 9)〉 王子 让 位 ， 包 括 多 布 堆 德 (q 芒 SS 3) 
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王子 的 让 位 ， 即 第 一 至 第 四 号 唐 卡 和 第 五 号 唐 卡 的 前 一 部 分 
所 描 叙 的 传记 部 分 。 第 三 种 ，《 光荣 经 与 色 尔 米 目 录 》 
“对 《光荣 经 》、《 色 和 尔 米 》 的 分 析 ”，1985 年 由 格 西 " 丹 
增 旺 杰 编 著 出 版 ， 此 书 虽 然 内 容 简 单 ， 但 对 两 种 文献 的 各 章 
作 了 非常 系统 的 分 析 。 

在 分 析 唐 卡 时 ， 采 用 了 一 种 把 每 幅 画 分 成 各 个 部 分 ， 然 
后 将 单个 的 和 视 为 同一 画面 场景 的 相对 应 的 方法 ， 并 将 其 中 
各 个 部 分 在 实物 唐 卡 上 用 城墙 、 河流、 山脉 、 云 等 加 以 标明 。 
对 各 个 场面 中 的 不 同人 物 也 用 文字 注 明 ， 一 般 都 指出 年 代 顺 
序 的 先后 。 除 一 小 部 分 无 法 解释 的 细节 外 ， 我 对 每 个 画面 进 
行 了 解释 ， 对 每 个 人 物 进 行 了 辨别 。 凡 在 《光荣 经 》 当 中 所 
涉及 的 画面 和 事件 的 家 引 的 准确 页 码 ， 已 经 作出 ， 有 关 细 节 
的 补充 说 明 用 斜体 字 写 成 。 

“叙事 ”的 图 画 也 常见 于 西藏 艺术 中 ， 但 对 这 类 良 卡 艺 
术 的 系统 研究 还 有 待 进行 。 不 过 ,吉尔 贝 肯 (Gilles Begu- 
in) 已 作出 了 一 些 中 肯 的 评述 ， 他 说 : 

在 大 量 的 唐 卡 中 ,艺术 家 要 描绘 出 故事 的 情节 ， 

就 需要 面 对 这 样 几 个 问题 ， 怎样 把 同一 故事 中 的 各 

个 情节 分 解 开 来 ， 怎 样 描绘 人 物 活动 的 场景 …'…。 

画面 不 间断 地 排列 ， 可 使 故事 得 以 清晰 地 展开 ， 但 

这 样 一 来 , 又 影响 了 一 场景 与 另 一 场景 之 间 的 区 分 。 

占据 唐 卡 整个 背景 的 只 有 自然 风景 ， 这 使 整个 作品 

能 做 到 有 机 的 统一 ， 画 面 中 对 重 缀 小 山峰 的 运用 ， 

产生 出 一 种 “ 边 景 ”的 效果 ， 能 更 自由 更 自然 地 表 

现 人 的 活动 ， 并 为 建筑 物 等 的 引入 ， 如 果 有 此 类 要 

求 的 话 ， 提 供 看 似 真 实 的 空间 …… 。 与 汉族 艺术 相 
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反 ， 西藏 艺术 中 的 自然 风景 仅仅 对 故事 情景 起 衬托 

作用 ， 它 从 不 成 为 自我 风格 。 它 不 理会 开阔 的 天 空 

和 文字 解释 的 意义 。 自 然 风景 中 ， 各 种 具体 景物 没 

有 什么 一 致 性 ， 经 常 组 成 的 是 剪纸 似 的 各 种 场景 

对 组 合 的 均衡 性 ， 人 们 并 不 予 考虑 。 因 而 ， 若 干 人 

物 都 同 以 山 为 背景 的 情况 并 不 少见 。 任 何 欲 获取 很 

深意 境 或 艺术 氛围 的 努力 都 不 去 进行 。 各 种 情节 ， 

都 有 着 同样 的 场景 ， 一 个 位 于 一 个 之 上 。 故 事 不 按 

照 事先 定好 的 框框 来 读 解 ! 艺术 家 在 这 一 部 分 唐 卡 

作品 的 创作 中 都 给 予 了 巨大 的 自由 ?。(Bsguin 

1977, 231) : 

对 作为 我 们 研究 对 象 的 唐 卡 略 作 一 曾 ， 便 足以 发 现 这 些 
看 法 的 正确 性 。 为 了 能 对 西藏 这 类 唐 卡 作品 作 比 较 研究 ， 我 
们 可 以 参考 一 下 描写 格 萨 尔 生 平 的 各 种 唐 卡 作品 。R*A ' 石 
泰安 已 于 1958 年 发 表 了 他 对 此 类 唐 卡 的 分 析 。 人 们 会 立即 为 
我 们 手头 这 套图 画 和 那些 描述 格 萨 尔 生平 的 唐 卡 之 间 的 风格 
的 相似 而 震惊 。 后 者 同样 起 源 于 西藏 东部 。 惊 人 的 相似 之 处 
主要 表现 在 自然 景色 被 利用 来 作为 “ 边 景 ”， 以 及 对 各 种 具 
体 景物 (特别 是 涉及 房屋 、 树 木 和 动物 时 ) 进 行 处 理 的 方式 
上 。 这 两 套 东 西 中 ,第 一 套图 画 在 左上 角 表 述 出 了 所 发 生 故 事 
中 神 的 序言 2 ,不 过 ,RR.A' 石 泰安 指出 ; “在 格 萨 尔 图 画 中 ， 
没有 任何 规则 支配 情节 的 分 解 。 往 往 很 困难 ， 有 时 不 可 能 ， 
确定 所 给 情节 之 间 递 嬉 的 规则 何在 ”。 (Stein 1958,244) 

至 于 辛 侯 图 画 , 正 好 相反 ,事件 的 叙述 从 画面 顶端 开始 ， 
一 个 接着 一 个 。 第 特 ， 奇 林 洛 夫 (Dieter Schling 1off) 
在 1981 年 发 表 的 学 术 论著 中 分 析 了 西方 及 印度 叙述 绘画 的 结 
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构 原 理 。 他 特别 指出 了 在 叙述 绘画 中 情节 展开 的 两 种 根本 方 
法 :不 是 连续 情节 揉 合 于 同一 图 画 、 同 一 画面 中 (Schling- 
loff 1981，100 一 101) ， 就 是 它们 在 相 衔接 的 场面 中 继续 
叙述 情节 〈 同 上 108 一 111) 。 有 关 辛 饶 生 平 唐 卡 的 结构 大 多 
采用 第 二 种 方法 ， 但 采用 第 一 种 方法 的 例子 已 经 找到 (请 参 
阅 第 二 号 唐 卡 9B 场 景 ) 。 在 单一 画面 中 几 个 事件 重 伙 叙述 的 
方法 的 好 处 是 显而易见 的 ， 画面 空间 的 节省 和 最 低 限 度 的 重 
复 。 正 如 奇 林 洛 夫 所 指出 ， 只 有 当 这 些 叙述 的 情节 为 这 些 画 
面 所 表现 社会 中 的 人 了 解 后 ， 这 才能 成 为 可 能 。( 同 上 108) 
至 于 附加 成 分 ， 分 析 不 能 仅 基于 画面 ， 而 应 立足 于 对 人 物 的 
刻画 。 (同上 101) 

吉美 博物 馆 所 功 图 叙 敦 巴 。 辛 馈 生平 的 唐 卡 组 成 了 一 个 
封闭 的 世界 ， 在 这 个 世界 里 行为 者 服从 于 一 种 独特 的 鲜 为 人 
知 的 亚洲 宗教 史诗 逻辑 。 另 一 方面 ， 这 些 画 面 反映 了 意识 领 
域 里 真正 的 世界 ， 它们 教导 人 们 、 引 导 人 们 ， 并 激发 人 们 的 
幻想 。 直 到 本 世纪 中 叶 ， 西 藏 仿佛 生活 在 大 量 充足 材料 所 反 
映 的 现实 生活 中 ,而 且 从 许多 方面 来 看 ,似乎 在 今天 的 西藏 ， 
它 还 仍然 存在 。 


注 松 


@ 关于 莱 教 ， 请 参阅 Snellgrove 1967 一 书 各 处 及 
Blondeat 1976, 304—311。 

加 这些 唐 卡 底部 用 藏 文 标 有 序号 ， 编 号 与 各 画面 之 年 
代 上 顺序 相 吻 合 。 这 些 唐 卡 被 编 成 MA121 一 MA130。 订 正 对 
应 之 序号 是 ， 
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第 一 身 = MA122 第 二 号 =MA129; 
“第 三 号 = MA128， 第 四 号 = MA130; 
第 五 号 = MA123， 第 六 号 = MA126; 
第 七 、 八 两 号 之 佚 ; . 
第 九 号 = MA124， 第 十 号 = MA127， 
第 十 一 号 = MA125， 第 十 二 号 = MA121; 
@@” 遗 憾 的 是 我 手中 这 一 次 卡 照 片上 的 文字 印刷 十 分 模 
糊 ， 难 以 辨认 。 | 
加 有 关 《 光 荣 经 > 和 《 色 尔 米 》 的 提示 目录 ， 请 参阅 路 尔 
美 1977，2 一 4 和 克 瓦 尔 耐 1974，98， 关 于 《 色 尔 米 》， 请 参阅 . 
Schun 1981，89 一 90， 关 于 《光荣 经 》， 清关 闻 Spll87oVe 
1967，3 一 8。 
余 ”有 关 葵 波 《 甘 珠 尔 ?的 历史 及 对 其 的 分 析 ， 请 参阅 克 
” 汽 尔 耐 1974 年 的 有 关 论 著 。 

a 新 版 《光荣 经 》 已 于 1978 一 一 1983 年 出 版 。 此 版 本 以 
， 乘 木 林寺 手 抄 详 本 《光荣 经 一 无 上 圣贤 米 保 辛 能 传 》 为 亡 ， 
稿 ， 从 尼泊尔 多 尔 波 (Dolpo) 乘 木林 古寺 复制 ， 共 十 二 卷 。 

多 兰 吉 版 ，1978 一 1983。 
” “ 回 另 一 套 描 写 格 萨 尔 生平 的 唐 卡 已 由 A, WW* 普 克 唐 纳 
和 白 玛 次 仁 发 表 。( Macdonald, 1982 ) 


本 篇 是 我 发 表 于 《 亚洲 艺术 通报 》 第 41 期 、 第 31 一 38 页 
(1986 年 ) 《 描写 敦 巴 。 辛 诺 生 平 的 藏 画 》 一 文 导 言 的 译文 。 
这 一 论文 外 括 对 上 文 提 到 唐 卡 的 详尽 分 析 、 四 十 八 幅 持 图 、 
适当 的 人 名 索引 ， 并 且 给 出 了 一 一 张 与 & 光 荣 经 》 有 关 画 面 的 


参照 表 。 
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西藏 的 占卜 术 
[奥地利 ] 内 贝斯 基 著 ” 谢 继 胜 译 


对 于 那些 想 知道 自己 今后 的 吉凶 祸 福 、 问 明 病 患 和 灾 异 
缘由 的 西藏 人 ， 或 者 那些 希望 了 解 、 掌 握 机 除 术 的 西峰 人 来 
说 , 尽 请 占 下 师 或 法 师 作 法 是 值得 考虑 的 唯一 方法 。 但 这 些 潜 
师 大 都 要 价 版 高 ,不 是 一 般 平 头 百姓 所 能 经 常 畏 请 得 到 的 :图 
而 只 有 在 过 到 较 大 的 次 下 事项 时 才 请 法 师 占 下 除 此 之 外 ， 
还 有 很 多 不 需要 花 大 钱 就 可 以 施行 的 占卜 术 。 

西藏 占卜 术 与 占星 术 《ss) 的 某 些 方面 让 着 密 芭 而 广泛 
的 联系 ， 已 经 有 很 多 的 学 者 对 西藏 占卜 术 (* 或 4) 进行 子 研 
究 。 谢 夫 纳 尔 (Schiefner) 、 斯 拉 根 威 特 (Sehlagintwe- 
it) 、 砚 德尔 (Waddel1) 、 乘 克 义 CRockbill) 、 巴 考 
(Bacot)、 威 达 懿 院 那 (Vidyabhusana)、 石 泰安 (St-ein)、 
雹 夫 螺 (Hoffmanan) 等 人 已 就 西藏 的 占卜 发 表 了 一 些 重要 的 
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论文 人 。 由 于 上 述 这 些 论文 很 容易 找到 ， 我 们 在 这 里 仅 为 目 
前 所 收集 的 材料 写 一 简短 的 介绍 ， 并 谈 谈 我 们 自己 的 看 法 。 

首先 应 该 提 到 的 是 羊 肩 肥 骨 占卜 法 〈%qSa<) 。 这 种 占 
卜 方 法 不 仅 在 藏族 人 中 盛行 ， 其 他 民族 也 使 用 这 种 占 下 法 。 
特别 是 在 中 亚 和 北美 的 游牧 民族 中 极为 流行 。 有 关 羊 肩 妥 骨 
占卜 的 细节 , 诸 学 者 已 做 了 论述 ,这 里 我 只 简要 地 介绍 一 下 。 
诊 肢 骨 占 下 法 是 把 吻 净 肉 的 羊 肩 腥 骨 放 入 火 中 ， 根 据 肥 骨 火 
烧 后 的 异 纹 米 判 定 是 吉 是 凶 、 康 健 与 否 、 能 否 出 行 、 生 意 如 河 
等 等 。 羊 腥 骨 占卜 法 是 藏 人 古老 的 占卜 方法 之 一 。 苯 教 巫师 
过 去 一 直 使 用 这 种 占 下 方法 。 在 某 些 特殊 情况 下 ， 苯 教 巫 师 
还 用 人 的 肩 甩 骨 来 代替 羊 的 肩 腥 骨 进行 占卜 。 吐 蕃 时 期 还 有 
根据 鸟 的 叫 声 ， 尤 其 是 乌鸦 的 叫 声 来 进行 占卜 的 ， 这 已 经 是 


人 参阅 谢 夫 纳 尔 ，tiber ein indisches Kr&ahenor. 
akel， 

蔓 K 亚 洲 文集 》( melanges asiatiques ) 第 六 集 圣 彼得 
保 出 版 ， 

斯 拉 根 威 特 , 《佛教 ?195 页 ， 

瓦 德尔 《 佛教 、 喇 嘛 教 456 页 ; 

柔 克 义 4 汉 文史 料 中 的 西藏 地 理 、 民 族 、 历 史 概要 》 载 于 
JRAS1891 年 伦敦 出 版 235 页 ， 

劳 费 尔 4 吐 若 鸟 卜 》 载 于 《通报 21901 莱 顿 第 1 页 一 110 页 ， 

巴 考 《内 电 的 预兆 含意 图 表 》 载 于 JA, 巴黎 1913 年 出 版 第 4 
多 页 一 449 页 ， 

威 达 勃 萨 那 , 《九宫 八卦 图 -一 藏 汉 占卜 龟 图 》 载 于 《 备 加 
拉 亚 洲 学 会 》 刊 第 5 期 加 尔 各 答 , 1913 年 出 版 , 第 1 页 一 第 11 页 ， 

石 素 安 , 《西藏 占卜 2 

答 夫 曼 《4 西藏 蔡 教 史 概 要 2182 一 197 页 。 
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人 所 尽 知 的 事 了 3 。 

最 简单 的 占卜 方法 之 一 是 从 一 夫 占 卜 幅 中 任意 抽出 一 
张 。 这 些 占卜 牌 用 硬 纸 卡片 做 成 ,每 张 上 面 都 绘 有 一 幅 图 画 ， 
通常 还 配 有 一 段 文 字 说 明 , 指明 是 吉 、 或 凶 、 或 平安 无 事 。 在 
某 些 情况 下 ， 当 求 封 者 抽出 一 张 占卜 牌 后 ， 占 卜 师 (i 寺 
a np an) 还 要 查阅 相应 的 卦 书 (i53) ， 这 些 封 
书 不 但 明确 地 指出 每 张 点 下 牌 所 示 的 吉凶 ， 而 且 还 列 出 了 为 
福 除 凶 封 应 该 施行 的 相应 法 术 。 

根据 瓦 德尔 所 说 * ， 还 有 一 种 茶 教 法 师 和 不 识字 的 人 所 
用 的 占 上 下 术 ， 就 是 念珠 占 下 术 〈sass) 。 进 行 占卜 时 ， 先 
念 育 一段 祈 颂 文 ， 将 一 串 念 珠 放 在 两 手掌 心 ， 求 卦 者 任意 抓 
住 两 手 拇指 和 四 指 之 间 的 那 一 段 念珠 ， 然 后 从 这 段 念珠 的 两 
端 开 始 ， 三 个 一 组 往 过 数 ， 占 下 的 结果 取决 于 最 后 所 剩 的 念 
珠 数 目 是 一 ， 或 二 ， 或 三 。 

般 子 也 经 常用 来 占 下 , 这 种 占 下 叫 “ 假 子 占 下 术 2( 生 半 )， 
藏 文 # 就 指 “ 仍 子 ” : 。 占 下 时 , 占 丰 者 搁 出 假 子 后 ， 根 据 仍 子 
所 的 到 的 点 数 与 卦 书 上 所 列 的 点 数 参 照 后 定 吉凶 。 这 种 占卜 
方法 在 吐蕃 时 期 就 已 经 流行 。 在 新 疆 亦 有 所 发 现 。 关 于 骨 子 
占卜 的 文献 可 参看 本 书 所 列 藏 文书 目 111 号 [ 即 央 巾 朱 贝 多 杰 
《SSsS saqsaAs) 全 集 了 卷 所 收 《 吉 祥 天 女 所 依 般 子 占 


@ 劳 贺 尔 《 鸟 下 。 

@， 瓦 德尔 6 佛教 或 西藏 喇 彤 教 ? 第 465 一 466 页 。 

图 山子 占 人 人 常 一 幅 绘 有 西 不 丹 哈 谷 ( Ha Valley ia 
Western Bhufan ) 的 地 方 保护 神 画 像 前 举 行 。 参 看 托 德 
(B*K.Todd ) 《不 丹 ， 圭 龙 的 土地 》( Bhutan，Land of 
the Thunder Deragon), 华 盛 顿 出 版 < 国家 地 埋 杂 志 》730 页 。 
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下 宝 镜 》 (SA aAR GAN 
ssgqsi) 一 一 译 者 ] 这 本 书 指出 了 进行 骨 子 占卜 的 方法 , 占 
上 必须 在 玛 索 杰 姆 〈Saq ixgsis) 女神 的 佑 护 下 进行 。 占 下 
使 用 三 只 鹏 子 ， 搁 贷 子 后 的 点 数 预示 吉凶 。 点 数 与 吉凶 的 关 
系 如 下 表 : 


17 大 吉 
579111315 吉 
818 中 ， 趋 吉 
3 10 中 
14 中 ， 趋 凶 
4 6 多 
12 16 大 凶 


瓦 德尔 还 提 到 一 种 在 文殊 莲 萨 的 佑 护 下 进行 的 骨 子 占 
下 FT。 这 种 占卜 上 只 用 一 只 骨 子 ， 援 子 必须 用 祈 请 神灵 的 灵魂 
木 (3 3s) 或 檀 术 、 玫 瑰 花 木 、 贝 这 或 水 唱 制 成 。 骸 子 的 每 
一 面 都 写 有 供给 文殊 菩萨 的 曼 陀 罗 的 一 个 字母 ， 每 个 字母 在 
相应 的 占卜 书 中 都 有 一 定 的 解释 。 
比较 复杂 一 些 的 占卜 方法 是 一 种 叫做 “ 棋 格 ? 的 占卜 术 。 

在 这 种 棋盘 上 摆 上 一 些 果 核 或 卵石 分 成 几 堆 。 棋 盘 有 十 、 十 
五 、 二 十 一 、 二 十 八 或 更 多 格 ， 根 据 这 些 格 来 查 明 患 病 的 原 
因 ， 告 知 婚姻 的 前 景 ， 或 者 昭示 某 人 日 后 的 前 程 ， 甚 至 能 预 
言 死 后 下 世 投 胎 变 成 何 物 。 至 于 “五 空 行 母 占卜 ”、“ 汉 式 
药水 占 下 ”以 及 “二 十 一 度 母 占 下 ”等 占卜 术 ， 已 由 斯 拉 根 
威 特 和 瓦 德 尔 详细 描述 过 2 ， 这 里 就 不 再 介绍 了 。 

@ 瓦 德尔 《 西 荐 佛教 或 喇 旷 教 M466 页 。 

@， 瓦 德尔 《西藏 佛教 或 喇嘛 教 》)465 页 。 
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在 藏族 人 中 间 所 能 经 常 看 到 的 占卜 术 是 所 谓 的 “黑白 石 
子 占 下 ” (R98'ST<5 轴 ) ， 也 做 “ 石 下”( 半 站 。 这 种 占 
下 用 七 个 白石 子 和 七 个 黑石 子 作 占卜 用 具 ， 有 了 时 也 用 十 三 个 
白石 子 和 十 三 个 黑石 子 。 占 下 时， 把 两 种 颜色 的 石子 混 装 进 
一 杯 状 容器 中 摇晃 片刻 ， 占 卜 师 念 诵 祈 语 ， 并 闲 上 了 眼睛 把 杯 
中 的 石子 倒 在 桌子 上 ， 仍 然 闲 善 服 睛 用 手 从 石 堆 中 选 出 五 个 
石子 另 排 成 一 行 。 根 据 石子 颜色 的 排列 在 相应 的 占卜 书 中 定 
出 吉凶 。 

另 有 一 种 特殊 的 占卜 术 ， 叫 做 “ 鼓 占 ” (xs) ,就 
目前 所 出 版 的 有 关 西 藏 占卜 的 各 类 著作 来 看 ， 似 乎 还 没有 人 
提 到 过 这 一 占卜 方法 。 根 据 西 藏 的 传说 所 述 ， 鼓 占 是 藏族 一 
种 非常 古老 的 占卜 术 , 至 今 宁 玛 派 的 法 师 占卜 时 仍 使 用 鼓 占 。 
黑白 茶 教 的 信徒 也 用 鼓 占 , 尤其 在 锡金 、 不 丹 和 春 丕 河谷 ( 即 
亚 东 ) (Chumbi Valley) 一 带 的 男女 巫师 (CSsa 人 a 有 半 和 ) 
中 间 盛 行 鼓点 人 。 上 述 法 师 、 巫 师 等 施行 鼓 占 的 方法 是 一 臻 
的 ， 唯 一 的 区 别 是 他 们 各 自 所 用 的 鼓 的 形状 、 规 格 不 同 。 宁 
玛 派 法师 与 白茶 教 信徒 鼓 占 时 使 用 大 鼓 〈 8a5) ; 黑 葵 教 巫 
师 使 用 所 谓 “ 半 鼓 ” (Cs as ) ;而 锡金 .不 丹 和 春 丕 河谷 等 地 
的 男女 巫 者 使 用 “小 鼓 ? (=) 。 

鼓 占 一 般 用 来 占卜 病因 ， 偶 尔 也 用 来 卜 卦 经 商 盈 亏 和 婚 
姻 大 事 。 占 下 病 因 时 ， 必 须 按 下 面 的 方式 将 鼓 准备 好 ， 先 在 
鼓 面 上 画 出 两 个 同一 圆心 的 大 圆 图， 然后 用 四 条 交叉 线 将 两 
圆 分 割 为 十 六 个 格 ， 并 用 烟 熏 将 鼓 面 的 一 半 涂 黑 ， 把 鼓 面 分 


@ 内 贝斯 基 《 西 藏 的 鼓 占 卜 》 载 1953 年 出 版 < 民族 ?第 1 一 
4 149 一 157 页 。 斯 德 哥 尔 摩 出 版 ，( R.D.Nebesky 一 Wo- 
jkowitz，Tibetan DrumDivination ) 。 
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成 一 半 黑 ， 一 半 白 ， 东 西南 北 四 方 各 有 标记 。 巫 师 或 占卜 师 
将 他 们 认为 是 作 崇 于 人 、 引 起 病痛 的 所 有 那 魔 精怪 的 名 字 都 
写 在 鼓 面 用 交叉 线 画 好 的 格子 里 ， 每 个 格子 里 写 上 一 种 独特 
的 魔 名 或 一 类 精怪 的 名 称 。 如 果 格 子 的 数目 不 够 ， 也 可 以 将 
大 考 或 小 麦 种 籽 赋 予 特定 的 含义 ， 以 便 与 它们 所 代表 的 各 类 
精灵 区 别 开 来 ， 然 后 把 这 些 麦 种 也 放 到 鼓 面 上 ， 在 靠近 鼓 面 
中 心 排列 成 一 个 圆圈 。 

现在 可 将 占卜 鼓 放 在 一 张 很 矮 的 桌子 上 ， 施 行 鼓 占 的 法 
师 或 巫师 坐 在 靠近 桌子 旁 近 一 块 铺 在 地 面 的 卡 垫上 。 助 手 将 
一 只 盛 有 大 麦 或 小 麦 籽 的 容器 和 一 杯 牛 奶 递 给 法 师 ， 法 师 用 
一 个 指头 辫 一 下 牛奶 在 鼓 面 上 先前 画 好 的 每 个 格子 里 滴 上 一 
滴 。 此 后 ， 对 放 在 容器 内 的 麦 籽 焚香 祈 告 ， 焚 香 祈 告 后 再 由 
法 师 将 麦 籽 一 粒 一 粒 地 从 容器 中 拒 出 ， 每 粒 麦 籽 都 要 磁 一 下 
法 师 的 前 额 ， 接 着 放 入 格子 里 滴 好 的 牛奶 滴 中 。 最 后 ， 把 代 
表 病 人 的 那 粒 麦 籽 放 入 鼓 面 的 中 心 黑白 部 分 的 搭界 处 ， 把 其 
他 代表 病人 的 看 护 人 和 医生 的 麦 籽 都 排列 在 白 方 一 边 。 

以 上 的 占卜 预备 工作 完毕 之 后 ， 法 师 的 助手 还 要 焚烧 一 
些 香 料 ， 法 师 拿 起 早已 放 在 他 身边 的 第 二 面 鼓 ， 在 以 低沉 缓 
馒 的 节奏 蔽 鼓 的 同时 ， 法 师 开始 作法 占卜， 他 呼唤 患者 的 名 
字 ， 提 到 患者 疾病 的 一 些 征兆 ， 并 做 星 占 方面 的 解释 。 宁 玛 
派 法 师 和 苯 教 的 法 师 或 巫师 往往 祈 请 各 自 教派 中 的 神灵 来 佑 
护 。 宁 玛 派 法 师 首先 召 请 的 是 莲花 生 大 师 ， 葵 教 法 师 或 巫师 
首先 召 请 的 是 辛 饶 米 沃 一 一 茶 教 传说 中 的 始祖 ， 还 有 辛 侯 的 
妻子 赞 丹 洛 仲 玛 (a**5 引 1w) 。 然 后 ， 葵 教 巫师 再 简要 
地 叙述 现 杰 赞 布 这 位 传说 中 的 十 八 位 芋 教 始 主 的 第 一 位 始 主 
的 生平 ， 并 祈 请 巩 杰 针 布 的 妻子 、 王 后 班 丹 却 婉 玛 〈Samss 
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#Sagasa) 和 他 们 的 儿子 嘎 梅 沃 巴 〈S%q<aSxSaqx<)。 除 了 
祈 请 诸如 七 十 五 贡 保 神 (ws 站 x ) ， 五 体 神 〈8$) 等 葵 教 和 
佛教 徒 都 崇拜 的 著名 神灵 之 外 ， 葵 教 巫师 还 要 祈 请 苯 教 护法 
神 达 拉 梅 巴 〈9994 aaq<) ， 二 三 位 斯 巴 神 CSS) 以 及 
辛 侯 米 沃 的 母亲 天 神 王后 阿 尼 贡 拉 杰 姆 ("人 gs 4989)O 。 

此 刻 ， 法 师 或 占卜 师 一 边 持续 不 断 地 敲 就 ， 一 边 要 求 刚 
才 祈 请 的 诸 神 回 答 病人 体内 是 否 还 有 病魔 作 崇 。 假 如 此 时 代 
表 病 人 的 那 粒 麦 籽 开始 移动 ， 并 移 向 白 方 ， 那 么 病人 将 会 闪 
愈 ， 如 移 向 黑 方 ， 那 么 就 表明 这 个 病人 的 寿 数 已 尽 ， 占 下 仪 
式 也 不 能 再 进行 下 去 了 。 假 定 已 经 得 到 了 满意 的 答复 ， 接 下 
去 要 问 是 哪 位 神灵 或 哪 路 邪魔 作 崇 引起 的 疾病 。 此 时 ， 位 于 
鼓 面 中 央 的 才 籽 应 保持 不 动 ， 那 些 表 示 各 类 那 魔 的 麦 籽 则 开 
始 跳 动 ， 其 中 一 、 两 个 比 其 余 麦 籽 蹦 得 高 的 ， 就 被 作为 这 些 
坡 籽 所 代表 的 某 种 神灵 或 某 类 收 魔 的 象征 ， 是 它们 引起 的 病 
痛 。 下 面 要 问 神灵 的 是 应 该 举行 什么 样 的 仪式 才能 福 除 这 些 
那 怪 引 起 的 魔 崇 。 为 了 这 个 目的 ， 法 师 或 占卜 师 要 把 手 里 坑 
着 的 鼓 放 在 一 边 ， 在 助手 再 次 焚香 之 后 拿 起 一 粒 麦 籽 ， 一 边 
念 诵 魔 咯 ， 一 边 把 麦 籽 放 在 自己 面前 矮 桌 上 的 鼓 面 上 。 其 后 
法 师 或 占卜 师 建 议 举行 一 个 特殊 的 禄 除 仪式 ， 例 如 供奉 朱 玛 
(5xw) 或 者 安置 十 字 灵 网 器 (a*% )， 并 开始 项 击 第 二 只 
鼓 。 假 如 有 既 使 是 鼓 声 大 作 ， 表 示 神 灵 的 麦 籽 却 纹 丝 不 动 ， 那 
么 就 表明 神灵 认为 法 师 等 刚才 建议 的 禄 除 仪 式 应 该 举行 ， 相 


@ 根据 各 种 版 本 的 《 莱 教 王 统 源流 》(xN5 gnavags qa ) 
(大 吉 上 岭 排 印 本 )， 这 位 天 后 的 名 字 叫 几 杰 协 玛 (8'99 a 和 )， 
也 则 桑 束 营 宗 玛 (nas a xa 下) ， 简 称 曲 姜 《条 '9) 。 
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反 ， 如 果 在 鼓 声 中 代表 神灵 的 麦 籽 移动 ， 那 就 要 有 所 变化 ， 
法 师 等 还 要 重新 提出 一 种 究 除 仪式 ， 一 直到 麦 籽 保持 不 动 ， 
神灵 满意 为 止 。 

最 后 ， 法 师 还 将 尽力 查 明 原 先 的 护理 人 继续 照看 病人 是 
否 吉 祥 ， 而 且 还 要 打听 当时 有 哪 一 位 医生 对 恢复 病人 的 健康 
最 有 办 法 。 当 祈 问 这 些 问题 时 ， 法 师 等 要 继续 项 击 拿 在 手 里 
的 鼓 ， 并 普 近 观察 桌 上 放 的 鼓 面 上 白 方 格 中 代表 护理 人 和 医 
生 的 那些 麦 籽 的 跳动 。 如 果 代表 护理 人 的 麦 籽 向 鼓 面 边 绿 移 
动 ， 那 么 就 该 另 换 人 来 照顾 病人 。 至 于 医生 ， 法 师 就 以 观察 
到 的 最 靠近 表示 病人 麦 籽 的 那 一 粒 医生 麦 籽 为 准 ， 因 为 表示 
病人 麦 籽 的 周围 有 许多 表示 医生 的 麦 籽 。 占卜 仪式 结束 之 后 ， 
法 师 或 占 上 人 师 必须 把 他 们 为 占 上 人 时 所 祈 请 的 全 部 神灵 导向 神 
灵 天 界 的 住地 。 

有 人 告诉 我 ， 大 约 在 一 个 世纪 以 前 ， 锡 金 以 及 相 姨 连 的 
不 丹 和 春 丕 河谷 一 带 还 施行 鼓 占 卜 ， 用 来 预示 经 商 的 盈亏 和 
婚姻 是 否 美满 ， 但 是 现在 却 改 用 其 他 的 占 下 方法 占 下 商事 和 
婚姻 了 。 当 施用 鼓 占 卜 来 下 封 高 事 的 前 景 时 ， 首 先 在 鼓 面 上 
标 出 四 个 方位 ， 然 后 用 一 些 麦 类 种 籽 分 别 代表 买主 、 货 物 等 
等 ， 根 据 鼓 面 麦 籽 的 移动 趋向 来 判定 哪个 市 场 行情 好 ， 哪 种 
货物 容易 脱销 。 

进行 婚姻 占卜 时 ， 鼓 面 必须 按 下 述 方法 安排 ， 将 新 郎 的 
名 字 、 年 龄 和 出 生地 点 写 在 鼓 面 的 中 央 位 置 ， 然 后 将 一 粒 代 
表 新 郎 本 人 的 种 籽 放 在 鼓 面 中 心 ,接着 标 出 主要 的 方位 , 将 理 
想 中 的 新 娘 年 龄 、 名 字 及 住地 写 在 鼓 面 的 边缘 ， 依 次 与 鼓 面 
中 心 新 郎 的 名 字 、 年 龄 及 地 点 的 方向 对 准 ， 也 放 一 粒 种 将 在 
上 面 ， 最 后 焚香 ， 祈 请 我 们 上 面 提 到 的 各 路 神灵 。 在 巫师 祈 
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神 的 同时 ， 敲 唤 地 一 面 鼓 。 不 长 时 间 ， 鼓 面 上 的 种 籽 开 始 移 
动 ， 如 果 只 有 一 粒 种 籽 僻 近代 表 新 郎 的 种 籽 ， 并 始终 跟随 着 
它 移动 ， 那 么 这 个 种 籽 代 表 的 新 娘 就 是 将 来 的 新 娘 。 

男 巫 《SS 省 ) 和 女巫 〈q3 si) 也 经 常 实施 如 下 的 占 
方法 。 将 一 块 比 手绢 稍 大 一 些 的 布 块 ， 铺 在 打扫 于 净 的 地 
面 上 ， 除 了 黑色 不 行 以 外 ， 这 块 布什 么 颜色 都 可 以 用 。 然 后 
在 布 块 中 央 放 上 .一 堆 麦 粒 (大 麦 和 小 麦 均 可 ) ， 在 布 块 旁边 
铺 上 一 块 于 净 秘 子 。 焚 香 之 后 ， 巫 师 盘 腿 坐 在 地 上 ， 面 朝 地 
下 的 毯子 ， 祈 请 葵 教 的 保护 神 ， 并 抓 一 把 种 籽 上 举 ， 手 靠近 
自己 的 额头 稍 停 片刻 ， 再 将 麦 粒 撤 到 地 上 的 布 块 中 ， 如 此 再 
重复 一 次 ， 再 从 布 块 的 四 个 角 将 布 块 忽 起 ， 举 至 前 额 ， 并 从 
焚香 冒 出 的 烟雾 中 过 三 次 。 此 后 ， 巫 师 就 可 以 用 包 着 麦 粒 的 
布 包 来 触摸 请 求 占 下 之 人 的 头 部 ， 求 请 占卜 者 此 时 也 须 全 神 
贯 注 于 ; 己 所 祈求 神灵 需要 达到 的 事情 ,巫师 则 祈 请 神灵 降 
旨 。 最 后 ， 巫 师 将 包 有 麦 粒 的 布 包 慢 慢 投 在 毯子 上 ， 过 一 段 
时 间 后 ， 他 再 小 心 翼 届 地 打开 布 包 ， 检 查考 粒 排列 组 合 的 情 
形 ， 从 麦 粒 形成 的 图 案 得 出 占卜 的 结果 。 这 一 占卜 仪 式 的 后 
半 部 分 往往 进行 三 次 ， 假 如 每 次 的 情形 都 一 致 ， 所 得 的 占 下 
结果 就 是 确定 的 。 

西藏 古代 有 一 种 预示 未 来 . 占 算 疾 病 等 使 用 的 占 上 方法 ， 
茂 语 称 “ 线 个”(5.99 对 9) ， 是 用 各 种 叫做 “ 具 迪 ”(S $T) 
的 彩 线 为 工具 进行 的 占卜 。 据 说 这 种 占卜 最 初 只 为 葵 教 巫师 
所 用 ， 因 而 称 之 为 “ 象 雁 占 人 卜 ” (sss9 ax) 。 共 教 九 乘 中 
以 占卜 为 主 的 “ 恰 辛 乘 "Cg(a 7935) 中 就 实施 各 种 类 型 的 
线 下 。 此 后 ， 一 些 佛教 系 派 的 法 师 也 实施 线 卜 ， 特 别 以 宁 玛 
派 为 最 ,根据 西藏 的 传统 说 法 ,有 关 线 卜 的 著作 不 下 十 三 卷 ， 
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这 些 著作 中 一 些 古 代词 语 的 意义 已 无 从 考查 。 后 来 据说 有 一 
个 叫 久米 旁 贡 布 〈$ 9waaisid)》 的 佛教 僧人 将 十 三 卷 线 卜 
书 的 精华 集 为 一 本 书 。 

这 里 ， 我 们 至 少 可 以 举 出 一 个 线 下 的 例子 。 使 用 的 占 下 
器 具有 ,从 没有 阁 过 的 公 羊 右 肩 腥 前 下 的 羊毛 ,然后 织 成 由 五 
股 线 组 成 的 无 色 粗 毛线 。 占 上 之前， 要 给 占卜 师 依 次 祈 请 的 
护法 神 供奉 打 马 ， 祈 请 护法 神 应 验 占卜 。 祈 请 完毕 ， 占 卜 上 师 
坐 在 占卜 桌 前 ， 将 五 股 拧紧 的 毛线 一 圈 圈 放松 ， 用 右手 抓 住 
毛线 较 粗 的 一 端 ， 抬 起 胎 膊 将 五 根 细 线 徐徐 抛 到 背后 ， 以 便 
毛线 措 在 占卜 师 的 肩 上 ， 然 后 用 手 迅速 地 将 毛线 打 在 摆 在 占 
卜 师 面前 的 桌子 上 ， 仔 细 观 察 毛线 由 于 和 桌面 撞击 所 自然 形 
成 的 曲线 结 节 。 最 后 ， 占 下 师 可 以 查阅 线 卜 卦 书 ， 从 中 找到 
相应 的 占卜 结果 。 

预示 未 来 的 占卜 还 可 以 用 箭 来 进行 ， 这 种 占 上 方法 称 之 
为 “ 箭 卜 ” (aaa 站) 。 下 面 我 们 列 出 一 种 箭 上 人 方法， 首先 
将 标 有 数字 的 一 把 箭 播 在 一 高 颈 容器 内 ， 接 着 播 划 箭 容 器 ， 
直至 一 支 或 数 支 箭 从 瓶 里 山 出 来 ， 然 后 根据 山 出 的 箭 所 标示 
的 数字 ， 查 阅 散 卜 卦 书 得 出 相应 的 占卜 结果 。 还 有 一 种 箭 卜 
法 称 为 “ 格 萨 尔 王 箭 卜 ” (9 ssasa 六 ) ， 据 说 这 种 占卜 方 
法 最 初 是 由 神话 中 的 大 王 格 萨 尔 首创 ， 因 而 称 为 “ 格 萨 尔 王 
箭 卜 ”。 遗 憾 的 是 ， 我 还 没有 得 到 有 关 格 萨 尔 王 箭 卜 更 多 的 
资料 。 

还 有 一 种 占卜 方法 也 与 格 萨 尔 王 有 一 定 的 关系 ， 这 种 占 
卜 称 为 “ 格 萨 尔 大 王 圆 光 占 卜 ” CS<gwsagi) 。 施 行 
这 种 占卜 的 方法 据说 藏 传 佛教 各 支派 的 法 师 都 知道 。 在 进行 
格 萨 尔 大 王 圆 光 占卜 之 前 ， 首 先 要 作 如 下 的 准备 工作 ;将 一 
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幅 画 有 格 萨 尔 大 王 的 唐 卡 〈 卷 轴 夯 》 挂 在 墙 上 ， 在 唐 卡 下 面 
摆 上 一 张 桌子 。 占 下 中 所 用 的 唐 卡 通常 把 格 萨 尔 画 成 穿着 白 
胸 甲 、 水 蝇 盔 甲 、 披 着 白 披风 的 白人 ， 脚 咀 高 简 皮 加， 脚 缠 
弓箭 钱 并 佩 有 宝剑 ， 一 手 握 芯 枝 ， 一 手持 饰 有 和 白 边 的 战 旗 。 
假如 手头 没有 描绘 格 萨 尔 的 唐 卡 ， 还 可 以 格 萨 尔 的 雕塑 像 ， 
或 者 是 供奉 给 格 萨 尔 的 杀 玛 、 切 玛 〈as) 供品 来 代替， 将 
这 些 占 卜 用 品 放 到 供 桌 上 ， 每 件 用 品 前 面 放 上 盛 满 青 释 酒 、 
牛奶 和 酥油 蔡 的 一 只 杯子 ， 共 三 只 ， 供 桌 的 右边 放置 一 个 装 
满 青 牺 或 小 麦 的 容器 ， 盛 占卜 用 箭 ， 并 让 箭头 朝 下 插入 容器 
中 的 麦 粒 堆 : 供 桌 的 左边 也 放置 一 个 装 满 青 牺 或 麦 粒 的 容器 ， 
在 麦 堆 项 端 放置 一 面 非常 明亮 的 银 镜 或 铜 镜 ， 并 用 红 、 白 、 
黄 、 绿 、 蓝 五 种 颜色 的 丝绸 将 镜子 包 襄 起 来 ， 如 手头 没有 五 
色 丝 绸 ， 也 可 以 只 用 一 色 丝 绸 来 代替 ， 但 一 色 丝绸 的 色彩 只 
能 是 红 、 黄 、 白 三 色 。 绝 对 不 能 用 黑色 丝绸 来 包 说 ， 因 黑色 
往往 与 魔女 、 魔 联系 在 一 起 ,会 导致 占卜 仪式 的 不 吉 。 最 后 ， 
还 要 将 三 至 五 蔓 酥 油灯 放 在 上 面 提 到 的 三 只 杯子 面前 。 
施行 格 萨 尔 大 王 圆 光 占 卜 的 占卜 师 必 须 是 位 能 用 修 习 瑜 
珈 功 获得 很 大 的 成 就 和 法 力 的 男性 法 师 。 他 的 坐位 在 供 桌 的 
前 面 。 焚 香 与 供奉 神 饮酒 浆 (93x3aw)》 之 后 ， 由 法 师 吟 育 
赞美 格 萨 尔 大 王 的 祈 愿 文 ， 格 萨 尔 大 王 可 以 满足 求 请 占卜 者 
的 意愿 ， 得 出 一 个 成 功 吉 祥 的 封 象 。 此 后 ， 法 师 的 助手 将 一 
名 男孩 带 到 正在 施行 占 上 的 屋子 里 ， 来 到 摆 有 供品 的 供 桌 旁 
边 。 这 个 男孩 要 求 是 八 岁 左右 ,并 且 是 上 等 贵族 人 家 的 子弟 ， 
绝对 不 能 是 屠夫 和 铁匠 之 子 。 进 来 的 男孩 坐位 是 在 占卜 镜 前 
方 的 白色 卡 垫 ， 坐 下 之 后 ， 法 师 就 可 以 揭 去 囊 在 镜子 外 面 的 
五 色 丝绸 ， 让 这 个 男孩 采 住 镜子 片刻 。 如 果 此 次 卦 象 吉 好 ， 
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男孩 一 会 儿 就 会 说 他 从 镜子 里 看 见 了 各 种 神奇 变幻 的 景色 ， 
并 向 法 师 描述 他 所 看 到 的 东西 。 法 师 则 根据 孩子 的 叙述 ， 得 
出 格 萨 尔 大 王 圆 光 占卜 的 卦 象 。 

但 是 ， 如 果 这 个 男孩 说 他 只 从 镜子 里 看 到 了 自己 的 脸 ， 
那么 ， 法 师 将 再 一 次 祈 请 格 萨 尔 大 王 降下 神 论 。 如 此 反复 三 
次 ， 圆 光 占 卜 还 不 成 功 的 话 ， 就 必须 换 用 另 一 种 占卜 方 式 。 
如 果 施 行 圆 光 占 下 时 很 难 找到 一 个 合适 的 男孩 作为 合作 助 
手 ， 那 么 ， 将 由 法 师 自己 竭力 从 镜 中 找 出 一 些 神奇 的 幻象 。 
一 一 格 萨 尔 贺 光 占卜 还 可 以 用 剑 作 工具 来 施行 。 用 剑 作 占 下 
工具 时 ， 据 说 各 种 幻象 能 在 光亮 的 剑 面 上 反映 出 来 。 据 说 格 
萨 尔 大 王 还 曾 首倡 一 种 占卜 法 ， 这 就 是 “六 鸟 占 下” 《9.5 了 
5) 。 遗 钴 的 是 ， 有 关 六 鸟 占卜 的 详细 材料 我 还 没有 得 到 。 

上 面 描述 的 格 萨 尔 大 王 圆 光 占卜 的 方法 ， 在 施行 多 吉 玉 
仲 玛 圆 光 占 下 ( 写 和 9 手写 9' 冯 ')， 即 女神 多 吉 玉 仲 玛 吉 祥 
所 依 的 占卜 时 也 在 使 用 。 只 是 在 占卜 物品 的 数量 及 安排 次 序 
上 与 格 萨 尔 大 王 圆 光 占卜 时 使 用 的 物品 数量 及 安排 次 序 不 
同 。 女 神 多 吉 玉 仲 玛 圆 光 占 卜 首先 要 选择 一 个 干净 而 又 吉祥 
的 占卜 地 点 ， 然 后 铺 上 一 块 白布 ， 在 白布 上 面 放 置 一 个 装 有 
谷物 的 容器 ， 并 将 镜子 插 在 容器 内 的 谷物 堆 上 。 镜 子 应 该 用 
响 锅 制 成 ， 上 面 雕 刻 有 五 个 呈 十 字 排 列 的 圆 点 。 在 容器 的 前 
面 应 放置 一 块 水 晶 石 ， 最 好 是 水 晶 石 制 成 的 小 佛 塔 。 在 插 有 
镜子 的 容器 后 面 再 捅 一 支 占卜 箭 ， 箭 的 尾翼 要 系 有 五 种 不 同 
颜色 的 丝带 。 然 后 ， 将 酥油 制 成 的 神 固 牛 (9 qq ) 傅 像 放 
在 水 晶 或 水 晶 佛 塔 的 前 面 ， 在 神 特 牛 像 的 左边 供奉 一 个 用 
“三 甜 ”做 成 的 朱 玛 ;在 神 箔 牛 俑 像 的 右边 供奉 一 个 红色 的 
护法 条 玛 (a"a'4S 千 4a) 。 其 它 的 供品 都 摆 在 白布 上 ， 
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其 中 有 “ 切 玛 ”， 即 用 谷物 、 各 种 果品 、 香 料 作成 的 一 种 供 
品 。 这 种 圆 光 占 卜 所 念 诵 的 祈 语 与 我 们 所 说 的 格 萨 尔 大 王 贺 
光 占 卜 所 念 的 祈 语 是 不 相同 的 。 

第 三 种 镜 占 方法 是 长 寿 五 姊妹 女神 圆 光 占卜 法 (和 Sa 
aS RS ), 施行 这 种 占卜 可 以 受到 五 姊妹 女神 的 佑 助 。 长 
寿 五 姊妹 女神 圆 光 占 下 所 用 的 占 下 物品 的 安排 与 多 吉 玉 仲 玛 
圆 光 占卜 的 物品 安排 基本 上 是 一 致 的 ， 只 是 长 寿 五 姊妹 女神 
圆 光 占卜 念 诵 的 占卜 祈 语 与 后 一 种 占卜 所 念 诵 的 祈 语 不 同 。 

当 施 行 长 寿 五 姊妹 女神 占卜 时 从 镜 中 看 到 如 下 的 幻象 ， 
例如 ， 佛 塔 、 湖 泊 、 水 塘 、 水 源 、 繁 茂 的 大 树 等 等 ， 所 有 这 
些 都 被 看 作 是 吉 光 相反， 看 到 雪 瀑 或 大 雾 弥漫 的 同时 ， 还 
看 到 仅仅 是 胖 腕 可 辩 的 房屋 ， 或 者 树 被 破 伐 等 等 就 是 凶 兆 。 

西藏 人 认为 ， 有 关 未 来 事件 的 重要 知识 也 可 以 通过 观察 
和 解释 各 种 预兆 〈?3S%) @ 的 方法 推导 出 来 。 一 位 专门 从 事 预 
兆 解释 的 人 被 称 为 预言 师 〈9Sanj) 。 当 人 们 计划 长 途 旅 行 ， 
过 藏历 年 或 者 举行 婚礼 之 时 更 要 加 倍 注 重 预兆 ， 因 为 一 个 人 
在 如 上 的 时 机 可 能 观察 到 的 任何 一 个 不 寻常 的 预兆 ， 有 了 时 标 
示 着 是 否 带 来 旅行 的 顺利 ， 来 年 的 大 吉 、 终 身 大 事 的 美满 ， 
也 许 还 带 来 不 吉 。 从 一 些 祈 祷 文 来 看 一 一 这 些 祈 祷 文 我 们 在 
前 几 章 已 经 作 了 引述 一 一 据说 有 八 十 四 种 以 上 的 网 兆 ， 人 们 
可 以 祈求 神灵 ， 特 别 是 保护 神 来 禄 除 将 来 不 能 避免 的 凶 兆 和 
\ 吉 。 这 些 恶 兆 的 一 部 分 我 们 上 面 已 经 提 及 ， 其 它 的 恶 兆 还 
有 如 下 的 一 些 例子 :如果 秃 交 和 其 它 靠 吸食 人 普 尸 体 存活 的 


@ 有 关 各 种 各 样 的 预兆， 可 参看 东北 大 学 目录 第 6558 
号 所 引文 献 。 
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鸟 降落 到 屋顶 并 开始 大 声 吸 噪 ， 那 么 ， 这 个 地 方 的 人 将 会 死 
亡 ; 如 果 出 生 的 婴儿 有 两 个 面孔 和 三 只 眼 ， 或 者 没有 头 ， 只 
有 一 只 腹 肚 ， 那 么 ， 整 个 地 方 的 人 不 久 必然 要 遭受 各 种 各 样 
的 灾难 ;如 果 一 只 出 壳 的 小 鸡 生 有 好 几 个 头 也 被 看 作 是 大 为 
不 吉 的 事 。 

在 我 们 讨论 西藏 人 的 天 气 占卜 仪式 时 ， 将 会 提 到 那些 下 
师 在 仪式 中 所 用 的 释 梦 方式 。 在 一 些 普通 人 中 间 也 把 一 些 梦 
看 作 是 吉兆 或 凶 兆 ， 这 里 举 几 个 例子 。 如 果 在 梦 中 看 见 全 身 
训 着 盔甲 ， 那 是 不 会 遭受 突然 袭击 的 征兆 ;如果 在 梦 中 看 见 
自己 手持 兵器 ， 那 是 自己 将 不 会 受到 敌人 任何 伤害 的 征兆 
如 果 在 梦 中 穿戴 法 衣 ， 那 是 受到 人 们 赞扬 享有 尊 位 的 征 光 ， 
如 果 梦 见 自己 成 功 地 跋涉 过 河 ， 梦 见 自己 降落 在 高 山 之 项 ， 
或 者 梦 见 骑 独 、 骑 虎 、 骑 神 马 、 或 驭 天 龙 ， 那 么 就 预示 着 此 
人 将 会 即刻 获得 极 大 成 就 。 据 说 预示 幸福 、 健 康 和 名 望 的 吉 
梦 是 梦 见 初 升 的 太阳 没有 被 云雾 遮挡 ;听见 鼓 声 和 喇叭 声 ? 
得 到 了 丰富 的 食物 和 华丽 的 衣服 ! 梦 见 自己 坐 于 宫殿 内 或 者 
坐 在 宝座 上 ， 梦 见 自己 戴 着 漂亮 的 帽子 是 此 人 将 会 从 长 官 头 
人 处 得 到 好 处 的 预兆 ， 梦 见 喝 了 香甜 的 水 是 预示 此 人 长 寿 的 
征兆 。 然 而 ， 如 果 一 个 人 梦 见 了 暴风 雪 ， 或 者 梦 见 自己 在 当 
泽 地 中 徘徊 ， 或 者 身 穿 不 洁 的 、 有 臭 味 的 衣服 ， 那 么 就 预示 
此 人 将 会 遭 到 各 种 引起 疾病 、 死 亡 的 瘟疫 的 折磨 ， 如 果 梦 见 
自己 不 戴 帽 子 或 盯 住 镜子 那么 就 预示 着 痛苦 ， 看 见 自己 身上 
有 疏 满 了 虫子 或 被 狼 咬 ， 那 是 即将 患 病 的 征兆 ， 梦 见 被 兵器 所 
伤 ， 或 被 士兵 追赶 ， 或 险 入 深渊 ， 或 看 见 血 、 大 火 、 闪 电 ， 
这 类 梦 就 可 以 解释 为 危险 将 至 的 征兆 ， 正 如 不 吉祥 的 是 座 所 
造成 的 后 果 一 样 。 某 人 受 够 语 所 崇 ， 或 者 敌手 施用 黑 巫 术 杀 
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害 某 人 的 征 光 是 某 人 梦 见 自己 被 束缚 ， 或 者 被 埋 入 土 中 ,或 
者 是 身体 和 头颅 被 璧 成 两 半 。 某 人 生命 处 于 危险 之 中 的 预兆 
是 梦 见 骑 上 无 鞠 煌 的 驴 ， 头 朝向 南方 ;或 者 梦 中 看 见 红 花 ， 
梦 见 坐 于 水 中 ， 看 见 云 中 落 十 。 据 说 死亡 讯号 的 最 厉害 的 凶 
兆 是 梦 见 自己 的 肠子 被 一 个 黑色 的 女人 从 肚子 里 掏 出 来 ;或 
者 梦 见 身 穿 红 色 衣 服 、 手 持 红 花 、 戴 红色 的 头巾 的 人 ， 或 者 
梦 见 和 死人 一 起 喝酒 跳舞 。 人 们 也 可 以 确定 梦 中 的 幻象 是 由 
忆 一 类 精怪 神灵 引起 的 。 如 果 梦 见 了 雪山 或 盘旋 的 白 鸟 ， 那 
么 就 是 神 所 致 的 梦 ， 如 果 梦 见 破旧 的 庙宇 、 泥 塑像 、 狐 狸 、 
小 孩 ， 就 是 贡 布 魔 〈asijs's) 所 致 的 梦 ， 如 果 梦 见 蛇 、 青 蛙 、 
淡 绿 皮肤 的 女孩 、 山 坡 草地 等 就 是 龙 〈B.) 所 致 的 幻象 。 次 
使 人 梦 见 岩石 、 树 木 .骑手 武士 ， 泰 鸟 (让 即 地 仙桃 郎 》 
Cag'<s) 鬼 使 人 梦 中 出 现 脸色 灰白 的 孩子 。 如 果 一 个 人 梦 见 
了 佛教 的 法 师 、 驴 、 猴 子 、 免 子 、 马 、 狗 ， 这 些 梦 境 都 是 王 
系 魔 所 致 ， 如 果 一 个 人 在 睡梦 中 由 于 害怕 、 丽 惧 而 发 拌 ， 那 
就 是 由 于 魔 〈qSS) 的 影响 所 致 。 


译 自 内 贝斯 基 著 《西藏 的 神灵 和 鬼怪 第 23 章 
455 页 一 466 页 根 奥地利 格拉 蒋 ，1975 年 版 本 译 出 。 
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西藏 的 战神 
[奥地利 内 贝斯 基 著 。 谢 继 胜 译 


战神 ， 藏 文 是 3， 逐 字 应 译 为 “ 敌 神 ”, 通常 是 指 那 
些 被 认为 是 专门 保护 其 崇拜 者 免 受 敌人 伤害 ， 并 能 帮助 他 们 
增加 财富 的 一 类 神灵 。 例 如 ， 我 们 已 经 知道 的 白 哈 尔 神 ， 又 
被 称 为 “ 众 男子 之 战神 > (axissasq4) ,或 简称 为 
“大 战神 白 险 尔 ” (39% 有 A.5<) ， 也 称 为 “战神 大 王 
乃 穷 ” (sq 4 aqsSSS) 。 另 外 ， 还 有 一 些 护法 神 也 具 
有 战神 称号 ， 多 吉 秀 丹 神 (* 评 949) 被 称 为 “战神 大 王 ” 
(Sai a5 5) ， 载 乌 玛 保 (ge Wa<x') 是 “战神 大 
王 ”， 多 吉 来 巴 《sa aqsS)》 也 称 为 “大 战神 > (59 
343") 一 一 他 是 我 们 前 面 论述 的 古代 神灵 中 的 一 位 ， 甚 至 也 
可 以 将 其 归 到 战神 之 主 的 位 置 上 一 一 护 方 神 (AS¥SI) ， 六 
臂 贡 保 (wg895 和 4)》 的 “大 臣 ” 之 一 是 “瑜伽 战 神 ” 
传说 中 的 格 萨 尔 王 有 时 也 被 称 为 “ 格 萨 尔 ， 象 雄 之 战神 
我 们 在 前 面 提 过 的 大 赞 神 夹 巴 梅林 (%ssassq wasas) 被 
认为 是 不 丹 的 战神 。 

战神 一 词 ，4 口语 念 成 a ， 因 此 有 了 时 又 写成 和 9 员 。 它 

@ 关于 战神 ， 可 以 参看 《锡金 地 名 词典 3354 页 ， 图 齐 
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也 特 指 一 种 个 人 的 保护 神 ， 据 说 每 个 男孩 都 有 自己 的 战神 ， 
个 人 战神 的 位 置 在 男人 的 右 房 ， 而 阳 神 一 一 仅 次 于 战神 的 最 
重要 的 个 人 保护 神 一 一 据说 在 人 的 右 胎 。 人 们 认为 ， 一 旦 战 
神 和 阳 神 离开 般 体 而 去 就 会 导致 严重 的 后 果 ， 这 在 有 关 吐 蒂 
王 止 贡 赞 普 的 传说 中 有 记载 。 这 位 吐蕃 君主 被 叛 臣 罗 易 (< 
a 下 ) 用 计 杀 死 ， 也 就 是 罗 昂 用 计谋 成 功 地 使 赞 普 的 两 个 护 身 
神 离 开 驱 体 ， 从 而 杀 死 了 赞 普 。 有 关 这 份 有 趣 的 传说 的 详细 
研究 最 近 已 由 替 夫 曼 在 其 有 关节 教 史 的 著作 中 完成 。® 有 关 
个 人 战神 的 进一步 描述 ,我 们 在 再 一 次 讨论 五 守 会 神 (4 站 a 全 
4'a')》 时 还 要 进行 。 

除了 居于 人 右 肩 之 上 的 个 人 战神 之 外 ， 据 说 还 存在 整 组 
的 战神 ， 大 部 分 叫做 战神 兄弟 ， 三 兄 弟 一 组 的 战神 ， 叫 做 
“ 米 通 战神 三 兄弟 ” (SSssq 9 sqSa) ， 据 说 最 初 是 蔡 
教 崇 拜 的 神灵 还 有 五 战神 〈s%q 9 aa )》 、 七 战神 〈S 相 分 
a5) 、 战 神 九 兄弟 (S39 m3 sg") ， 也 可 以 称 作 战神 念 神 
九 兄弟 ， 十 三 战神 (399 8"9g*) 和 二 十 一 战神 《5 和 
.0398 和) 等 。 

无 论 是 个 人 战神 ， 还 是 属于 各 种 不 同 的 战神 群 组 中 的 战 
神 都 被 认为 是 保护 崇拜 者 的 生活 ， 帮 助 他 们 克服 各 种 障碍 ， 
击 退 他 们 的 敌人 。 此 外 ， 据 说 战神 还 可 以 帮助 这 拜 者 荣 升 高 
位 ， 得 到 一 定 的 社会 地 位 。 因 此 ， 战 神 就 得 到 了 佛教 徒 和 共 
教徒 的 一 致 尝 拜 。 按 照 惯例 ， 要 是 祈祷 得 到 了 报答 ， 这 位 幸 
运 的 崇拜 者 就 要 安排 一 个 仪式 来 答谢 战神 ， 这 样 就 表达 了 自 
己 的 谢意 。 答 谢 战 神 的 仪式 称 为 “ 掺 先 战 神 ? 仪式 〈S 纪 分 
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SssSags) ， 更 常见 的 是 举行 一 种 简称 为 “ 焚 神 香 “( 爆 桑 ) 
(aqsS) 的 仪式 。 虽 然 这 种 与 护法 神 尝 拜 相 联系 的 仪式 将 
在 本 书 的 第 二 部 分 叙述 ， 但 是 我 还 是 愿意 在 这 里 论述 这 两 种 
仪式 ， 因 为 对 这 两 种 仪式 的 描述 将 涉 及 一 些 肖 像 材料 的 
分 析 。 

颂 赞 战神 和 焚香 仪式 都 是 在 安排 仪式 的 男子 家 中 举行 ， 
要 由 二 十 名 法 师 在 清晨 进行 。 首 先进 行 焚 神 香 仪 式 ， 这 种 仪 
式 有 专门 的 焚香 仪式 书 ， 我 们 在 已 涉及 多 次 的 各 个 教派 的 焚 
香 仪 轨 文 中 列举 了 一 系列 的 神灵 和 女神 ， 其 中 大 部 分 是 佛教 
传 入 之 前 的 神灵 。 对 法 师 所 提 到 的 所 有 神灵 都 要 供奉 朱 马 ， 
焚烧 供 香 并 利用 木 制 模板 〈*5“*》 制 作 大 量 的 表现 人 和 动 
物 的 烘 息 俑 像 。 西藏 人 根据 焚 神 香 仪 式 施行 者 的 不 同 而 将 焚 
神 香 仪式 分 为 三 种 类 型 ， 即 格 鲁 派 法 师 施行 的 梵 神 香 仪式 ， 
宁 玛 派 法 师 〈 包 括 除了 格 鲁 派 之 外 的 各 种 佛教 派别 的 法 师 ? 
施行 的 菊 神 香 仪 式 ， 苯 教 法 师 施 行 的 焚 神 香 仪式 。 如 果 是 格 
鲁 派 法 师 施行 的 焚 神 香 仪 式 ， 就 称 为 “ 神 香 纯净 法 身 ” (9 
SSSSSNSTESS ) ; 宁 玛 派 及 其 佛教 派系 法 师 施 行 的 柳 神 香 
仪式 ， 就 称 为 “ 百 供 神 香 ” (sg sj? qqsS) ， 如 果 是 茶 
教 法 师 施 行 的 焚 神 香 仪式 ， 就 称 作 “ 顿 杰 神灵 ” 〈 外 5 全 
"sw) 。 用 于 后 两 种 焚 神 香 仪 式 的 木 制 模板 分 别 被 称 作 “ 百 
供 神 香 模板 ”和 “ 顿 杰 神 香 模板 ”。 

在 给 所 有 的 神 准备 好 相应 的 供品 之 后 ， 为 了 让 神灵 收 到 
各 自 的 供品 ， 还 要 逐个 进行 祈 请 ,施行 仪式 的 主 法 师 合 一 个 
小 碗 ， 碗 内 由 助手 装 满 青 牺 酒 ， 并 从 煤 码 团 的 锥 尖 上 拿 一 块 
放 入 酒 中 。 如 果 供品 是 供给 怒 相 世间 护法 神 的 ， 还 要 往 小 硫 
内 放 一 片 肉 ， 同 时 一 边 念 诵 某 个 神灵 的 祈福 文 ， 一 边 很 快 地 
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甩 手 将 小 碗 内 的 酒 小 向 空中 ， 然 后 助手 按照 焚 神 香 仪 轨 书 所 
说 的 ， 把 供奉 给 下 一 位 神灵 的 供品 交 给 主 法 师 。 

我 们 借 此 机 会 列 出 涉及 到 的 众多 的 神灵 并 对 其 加 以 详细 
的 解释 是 远 远 不 够 的 ， 因 此 ， 我 们 只 可 能 提 到 其 中 的 一 小 
部 分 。 

在 宁 玛 派 的 焚 神 香 仪 轨 书 @ 中 提 到 的 第 一 组 神灵 是 “五 
十 八 蝎 血 神 ” 〈RqjaSsa'ag's'qgs) 这 些 神灵 都 被 描绘 成 穿 
着 人 骨 人 肇 物 的 继 相 神灵 。 他 们 后 边 还 眼 有 五 组 神灵 ， 根 据 宁 
玛 派 的 分 法 ， 这 五 组 神灵 是 ， 

”. 4) 妙 吉 祥 身 之 众 神 ， 指 文 妙 吉祥 身 神 及 随从 神 。 

-b) 莲花 语 之 众 神 assqSss99 aqs》， 指 无 量 光 佛 
及 其 随从 神 。 

;0c) 纯净 意 之 众 神 (assqsqs3' 9'gqq) 这 是 指 最 初 由 
宁 玛 派 崇 拜 的 本 尊 神 朝 沃 杜 效 庆 瓦 〈 时 qqSSSapBws) @ 。 
格 鲁 派 也 算 道 于 神 ， 但 是 将 这 位 神 称 作 苏 卡 杰 扎 《rR 
gs") ,并 将 它 描绘 成 二 位 绿色 的 神 ， 生 有 一 颗 三 眼 的 头 
颅 ， 两 只 手 。 据 说 朝 沃 社 效 庆 瓦 是 以 怒 相 神 的 面 瑶 出 现 的 。 
他 的 右手 挥舞 着 饰 有 交 杆 金刚 的 棍棒 ， 他 的 左手 作 枣 吓 手印 
(aqagssqj 区 ) ， 持 一 绳 套 ， 身边 还 围绕 着 八条 大 龙 ， 身 
穿 虎 皮 围 腰 和 蓝 丝 上 衣 ， 周 身 火 云 围绕 。 朝 沃 杜 效 庆 瓦 本 苯 
神 一 只 脚 届 起 ， 另 一 只 脚 但 直 立 于 太阳 莲花 座 之 上 。 由 于 关 


| @ 参考 书目 77 (这 里 的 参考 书目 是 全 书 书后 所 附 的 约 
300 余 条 藏 文书 目 ， 待 全 书 译 载 完 后 ， 一 并 列 于 文 后 供 恋 着 
查阅 ， 这 里 先 列 出 号 码 一 一 译 者 注 ) 。 

友 ”关于 这 位 神灵 ， 可 参看 图 齐 《印度 一 西藏 站 : 《本 
着》 第 二 册 589 页 一 603 页 。 。， EE 
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持 西 藏 万 神 典 中 的 神灵 数目 ， 目 前 仅仅 知道 一 点 点 材料 ， 因 
此 ， 在 这 里 对 这 位 神 的 其 他 几 个 形态 作 一 些 描述 ， 也 许 是 有 
用 的 。 
， 朝 沃 杜 兹 庆 瓦 神 与 我 们 已 经 描述 的 形象 景 为 接近 的 是 补 
描绘 成 一 位 蓝 绿色 的 神灵 ， 右 手持 交 桂 金刚， 左手 持 法 铃 。 
杜 兹 庆 瓦 蓝 色 把 相 身 形 生 有 一 面 二 手 ， 右 手持 交 检 金 刚 ， 左 
手 作 丽 吓 法 印 ， 腰 缠 虎 皮 围 腰 。@ 柱 兹 庆 瓦 的 黑色 身 形 生 有 
一 面 二 手 , 双手 持 金刚 和 绳 套 。@ 在 另 一 个 黑色 身 形 中 ， 杜 兹 
庆 瓦 以 怒 相 神 的 面貌 出 现 ， 生 有 三 头 ， 一 头 黑 色 ， 一 头 白 
色 ， 一 头 红色 ， 吵 牙 ， 黄 色 的 眉毛 ， 头 发 火红 色 。 此 神 有 三 
只 右手 分 别 拿 着 符 子 、 剑 和 人 金刚 村， 最 上 边 的 左手 作 舍 吓 
法 印 ， 下 边 两 只 手 分 别 持 碾 标 和 强 套 ， 头 上 饰 有 用 风干 的 头 
“ 盖 虎 或 到 去 肉 皮 的 头颅 作成 的 花冠 ， 用 左 牌 路 在 地 上 的 众 敌 
之 王 的 身上 。. 

从 杜 效 庆 瓦 的 黑色 身 形 派生 出 的 八 位 神 都 面 带 微笑 。 位 
于 杰 广 的 是 去 神 多 吉 杜 效 玛 (对 RaSSSs ) ， 生 有 三 面 ,一 
面 脸 孔 为 蓝 色 ， 一 面 白 色 ， 另 一 面 是 红色 。 女 神 生 有 六 只 
手 ， 分 别 持 莲花 、 水 唱 镜 、 参 、 绳 套 、 研 杆 ， 最 后 一 只 手 作 - 
光 吓 法 印 。 位 于 西方 的 是 蓝 色 女神 杜 兹 鲁 巾 玛 CsSSS'as 
ss ) ， 生 有 三 面 ， 一 面 蓝 色 ， 一 面 白 色 ， 一 面 红 色 。 她 的 
六 只 手 分别 持 莲花 、 佛 像 、 剑 、 和 佐 、 强 套 ， 一 只 手 作 司 吓 法 
印 。 位 于 北方 的 是 白色 女神 杜 兹 巾 玛 《ssSSs 5s )， 生 有 
三 面 ， 一 面 白色 ， 一 面 黑 色 ， 一 面 红 色 。 三 只 右手 持 莲 花 、 
月 亮 、 盖 支 剑 ; 两 只 左手 挥舞 小 参 和 绳 套 ， 另 一 只 左手 作 丽 

“@ 参考 书目 43 第 17 页 b 面 。 
人 @ 彦 考 书目 43 第 64 页 a 面 。 
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环 法 印 。 除 上 述 女 神 之 外 ， 讲 于 杜 兹 庆 瓦 伴 神 的 还 有 绿色 女 
神 阿 梅 娅 ("aw ) ， 据 说 她 居住 在 火焰 之 审 , 也 生 有 三 面 。 
一 面 绿色 ， 一 面 白色 ， 一 面 红 色 ， 生 有 六 只 手 , 一 只 壮 作 海 
你 法 印 ， 其 余 的 手 分 别 持 莲花 、 剑 、 研 标 、 绳 套 和 站 状 关 入 
兹 庆 瓦 主神 还 有 另 一 位 伴 神 ,就 是 黄色 女神 普 苏 桑 玛 (9 哺 i 
amsw ) 。 她 居于 西 北方 ， 生 有 三 面 ， 中 央 一 面 汽 溃 色 . 
其 他 二 面 分 别 是 白色 和 红色 。 三 只 右手 分 别 持 莲花 信念 抽 和 
剑 ， 三 只 左手 一 手 作 丽 吓 法 印 ， 其 余 两 手持 小 佐 和 强 赛 。 在 
风 中 居住 的 是 黄色 女神 载 贝 苏 巾 玛 (aw 4A qvs5r ) , 生 
有 三 而 ， 一 面 黄色 ， 一 面 白 色 ， 一 面 红 色 ， 手 中 所 排 标志 与 
普 苏 桑 玛 相同 。 还 有 红色 女神 德 珠 玛 (as'gsw ) ， 居 于 “ 力 
之 嫌 空 ”， 除 了 人 金刚 杆 外 ， 手 里 还 持 一 研 杆 。_ .、 
进入 杜 兹 庆 瓦 神 坛 城 的 四 大 门 ， 每 一 大 门口 由 一 位 三 头 
六 和 辟 的 灵 相 女神 守卫 ， 这 些 女神 的 外 貌 和 标志 如 下 述 :。 
东 大 门 一 红色 女神 多 吉 甲 居 玛 ( 评 44% w)。 三 面 各 
为 红 、 白 、 黑 ， 右 手持 钩子 、 剑 、 金 刚 ， 二 
. 具 左 手持 研 株 、 小 莽 ,. 一 只 作恶 吓 手 息 。 
南大 门 一 黄色 女神 起 巴 玛 (44%*" ) 。 三 面 备 为 黄 、 
白 、 红 ， 右 手持 强 套 、 剑 、 金 刚 ; 左手 所 持 
物 及 手印 与 多 吉 甲 居 玛 相同 。. -.。 ， 
西 大 门 一 白色 女神 甲 卓 玛 (8qs 划 9s ) 。 三 面 各 为 白 、 
黑 、 红 ， 右 手持 铁 链 、 剑 、 小 仁 ; 二 只 左手 
持 研 株 和 人 金刚， 一 只 左手 作 称 际 法 秃 .: 
北大 门 一 ~ 绿色 女神 止 普 玛 《~ ) 。 三 面 短 海 绿 、 
白 、 红 ， 回 手持 铃 、 金 刚 ， 剑 ;二 具 左 手持 
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小 参 和 研 杆 ， 一 只 左手 作 丽 吓 法 印 “ 。 

d ) 无 上 智慧 众 神 〈a aaqxs7x59 aqs )) 这 是 指 上 乐 
神 (SSagq ) 。 宁 玛 派 认为 这 种 神 有 三 种 类 型 ， 第 一 种 是 
三 头 六 车， 第 二 种 是 九 头 十 八 臂 ， 第 三 种 是 二 十 一 头 四 二 
二 辟 。 

e ) 普 巴 赤 列 众 神 〈 概 事 业 众 神 ) (3<9a8qASY a . 
信 这 是 指 多 吉普 巴 ( 金刚 概 )， 宁 玛 派 著名 的 一 位 本 尊 神 。 


(0 参考 书目 43 第 7 页 b 面 。 
@ 这 里 引用 的 文献 除了 上 面 列 出 的 五 组 神灵 之 外 ， 还 
提 到 了 次 要 的 五 组 神 ， 他 们 是 ， 杜 兹 勉 之 众 挤 (qSS 3 -只身 - 
和 qr ), 玛 姆 博 顿 众 神 《 SS 9 ES ， 即 召 造 魔女 
神 ) ， 喇 蚊 仁 增 众 神 《 司 - 可 和 qq 人 可 分 下 )》 ， 世界 却 杂 众 
神 (sR 和 9 ( 莹 巴 查 那 众 神 (S 5 村 中 
和 "ES )。 根 据 李 安 宅 (LiAn-che) 在 他 的 《 宁 玛 派 
一 一 叹 唉 教 的 早期 形式 》 列 出 ， 这 十 组 神 贡 与 宁 玛 发 的 八大 
法 行 ( 四 SSanqa'a 可 SS ) ， 这 八大 法 行 是 ， 
妙 吉祥 身 神 《as asm) 概 事 业 神 ( xsa85asy ) 
莲花 语意 《〈%SsqSsS9Y ) 召 和 遗 魔女 神 “ 
真实 意 神 (ws'xqj8qs9 9) 猛 咒 诅 不 神 《SgwSsqRqs9 ) 
无 上 功德 神 《名 -相关 中 站 可 5 村 9.9-) 供奉 领 竹 此 问 神 (AR 和 
Was Ay 
在 罗列 赫 所 译 * 青 史 》 党 106 页 全 类 拟 的 申 灵 排 列 法 ， 
书 中 提 到 了 宁 玛 派 的 八 部 法 及 所 对 的 佛 如 下 ; 妙 吉 祥 身 - 明 
一 照 佛 ,莲花 语 一 一 无 量 光 佛 一 不 动 佛 !- 甘 器 功 德 
一 全 宝生 佛 f 概 事业 神 -一 -一 义 成 佛 。 
图 ”有关 这 位 神灵 的 姿势 ,参看 图 齐 《西藏 画卷 ?第 588 页 。 
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多 音 和 车 巴 有 五 个 主要 药 变 化 身 形 称 “五 金刚 机”， 其 :分 类 
如 下 
方位 名 称 ， 身 色 概 之 材料 
圳 央 直译 多 几 析 天 蓝 、 海螺 概 - 
“ 藉 方 上 意 金 刚 概 白 银 概 
“不 方 .上 智 金刚 概 黄 - 金 概 

:西方 上 语 金 刚 概 红 铜 概 

-北方 法 业 金 刚 概 : 绿 铁 概 

， 丰 村 神 埋 仪式 中 提 到 的 重要 神灵 中 ， 本 书后 面 还 要 提 及 
的 有 ,村 千 二 丹 玛 女神 、 从 星相 神 、 二 十 八 星 宿 神 、 八 龙 神 、 
多 闻 天 神 、 护 东方 乾 达 婆 之 主神 、 哲 愿 神 多 吉 来 巴 ( 半 说 
aqg4 ) 、 山 神 玛 卿 伯 姆 热 、 念 青 唐 拉 、. 拉 尊 普 来 (3953 

“9 的 )、 雅 拉 香 波 、 还 有 大 量 的 赞 、 穆 、 地 神 、 地 方 守 护 神 
等 等 。 

苯 教 的 焚 神 香 仪式 文献 : 在 列举 了 供 替 给 基教 万 神 朋 中 
各 位 神灵 的 不 同 供品 后 ， 要 提 到 几 个 某 教 大 神 ， 其 中 有 本 贡 
都 桑 保 (35qfg5gssss ) ， 拉 郭 托 巴 (9 站 》， 古松 梅 
拉 《8M99aA9 )， 班 钦 热 巴 (OLE )， 桑 却 杰 保 
(NS ) ， 格 巴 桑 保 ( a 有 ~ aasx ) ， 沃 色 巴 梅 
(AVax549qas ) ， 效 仲秋 姆 ( 9 5g ) ， 此 外 还 要 提 
及 菏 教 导师 、 - 伏 茂 师 (了 < ) 和 各 种 玛 姆 天 女 ( =) 。 
这 些 属 于 以 下 分 类 的 天 女 ， -每 组 可 以 用 一 位 代表 来 表示 。 

天 女 本 类 组 


斯 巴 杰 姆 (SS sg ) 六 季 变化 天 女 EL 
cD 


i 
oe 


2 


康 央 拉 姆 (sRa SSSS 9) 


本 教 自 性 天 女 《SS 9 


Ssy Dry ) 
都 歼 拉 姆 (SSdsq ) 自 性 本 天 天 女 (<s sg 
mrad s) 
玛 几 拉 姆 (w S99 村》 变化 天 天 女 (8&a9“ 有 有 < 
守 w") 
德 球 桑 比 (sa5 qs gs ) 持 怖 变化 天 女 〈S 守 SS 
和 aA) 
南 起 切 松 (5w8 a8sgw) ” 莱 教 自 性 天 女 (可 SS 
YY ) 
_ 杰 姆 南 松 (5% 相 Rg") 虚空 天 女 (spas: 
SSSS 和 可 时) 


上 面 这 份 茶 教 菊 神 香 文献 上 接 下 来 提 到 的 是 战神 王后 


C5995“) ， 此 外 还 有 母 魔王 后 (sqssgni) ， 五 位 
伏 藏 主 明 妃 〈q?<ssqs) ， 魔 、 锡 、 净 王 W495R) 、 鬼 座 
《9S》、 神 和 战神 。 然 后 又 列 出 各 种 神灵 和 女神 ， 其 中 有 许 
多 是 原始 于 佛教 的 神灵 ， 除 了 一 位 神 之 外 ， 其 余 都 与 一 给 或 
二 组 超自然 神怪 相 联系 。 


神灵 ”与 神灵 相 联 系 的 神怪 “” 
大 焚 天 | 一 -一 一 一 
帝 释 天 或 尔 玛 ， 神 CAxw9) 
唐 桑 仁 杰 (ssassssas) 变 化 非 人 (gage 匀 ax 和 Ww 
-多 闻 天 王 夜叉 财神。 
苏 普 阿 巴 〈S<ssSea qd) 


舞 神 ， 乐 神 。 


@ 见 书后 所 附 书目 128。 
2t¢ 


阅 罗 命 主 ， 阁 王 。 

战神 母后 生命 神 ， 玛 姆 魔女 。 

祖 那 仁 庆 龙 。 

念 吉 贡 农 (95 站 ) 念 。 

藏 藏 郭 瓦 (zs ssap<q) 旺 庆 ， 土地 神 (Sq<a51SSS 了 ) 

朗 卡 真 久 〈“<q ngsag) 食肉 魔 ， 罗 刹 。 

其 那 牙 嘎 〈8 “9 ) 具 力 厉鬼 (sas sjlsaqS) 

这 份 文献 在 列 出 上 述 神 后 ， 又 列举 了 一 些 苯 教 的 地 方 
神 ， 这 些 地 方 神 我 们 在 本 书 《 山神 》 一 章 〈 些 章 已 刊 于 《 国 
外 藏 学 研究 译文 集 》 第 三 辑 一 一 译 者 ) 已 经 作 了 介绍 。 

最 使 我 们 感 兴趣 的 是 ， 在 栓 神 香 仪 轨 书 中 还 列举 了 各 种 
战神 的 名 称 。 在 由 宁 玛 派 法 师 使 用 的 菊香 仪 轨 书 ? 中， 首先 
提 到 了 十 四 位 战神 。 根 据 我 的 西藏 合作 者 提供 的 资料 ， 这 些 
战神 主要 是 苯 教 徒 崇拜 的 战神 。 我 们 在 这 里 按照 原始 文献 将 
这 批 战 神 的 名 称 列 在 下 边 ， 其 中 也 许 会 有 很 多 的 错误 。 


梅 巴 月 杰 战 神 NS a NS 
顿 拉 恰 员 战 神 aq A Ng 
穷 瓦 恰 贝 战神 ag NYAA NYY 
玛 恰 顿 吉 战 神 可 本 可 忆 首 = 是 < 想 人 

衣 枝 斯 贝 战神 AAAS 
九 欲 形成 战神 QISS TI ST 
米 通 戴 神 三 兄弟 “全 gS 
父母 系 战神 RANDY 


人 系 战神 Nxanag dy 


@@ 参考 书目 77，13 页 as 可 。 
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外 系 战神 。 “. Savag dq 罗江 


穆 系 战神 SS Aaa 

祖 系 战神 ECD EL LE 

米 乌 顿 初战 神 8 qqSS SAY 

世界 形成 战神 SSaRaqsaaAS9 写 “这 
接着 又 列 出 其 他 的 七 位 战神 ， 或 许 是 战神 的 类 组 5 : 

卓 拉 卓 且 战神 EDEL EEE 

扎 中 朱 中 战神 Sq SSqQARASS YY 

达 玛 托 贝 战神 CaaaaSq 

切 宗 勉 贝 战神 -全 攻 于 本 相生 和 

. 梅 巴 月 斯 战神 和 NS 人 着 可 航 S 气 相 全 

岭 西 达 瓦 战神 A 5 于 


身 语意 之 战神 8 IS NY Sg + 

科 们 在 过 些 神灵 中 训 以 发现 ， 其 中 大 多 数 也 放电 二 
代 的 神灵 ,例如 米 通 战神 三 兄弟 或 米 乌 顿 初战 神 。 但 是 , 
有 一 些 战 神 名 称 似乎 可 以 潮 源 于 近代 神 系 ,例如 ， 九 欲 形成 
战神 ， 身 语意 之 战神 。 后 一 个 名 称 使 我 们 想起 身 之 变化 、 语 
ht ra dn atm te 
有 趣 的 战神 ， 他 们 与 各 种 祖先 相关 联 ， 例 如 父母 系 战神 、 人 
系 战神 、 外 系 战神 、 A . 粗 系 战神 或 称 初始 战神 
等 等 。 


O ET 
只 神 (S 习 "<qSN 本 5 和 站 关 <)、 祖 系 地 和 检 神 《8 于 

是 5 9- 让 二 <) . 米 乌 顿 初 地 构 神 (和 9 qqSSS 村 站) 3 
相似 的 二 组 神灵 是 决 康 桑 保 地 检 神 〈qjSSeaSTSSS 革 入 昌 
K) 和 寿 系 地 低 神 《'S 本 5 信 半 - 基 宇 )》 
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在 本 书 蔬 文书 目 第 184 的 第 二 份 宁 玛 派 荧 香 仪 轨 书 中 ， 
提 到 了 其 他 一 些 战神 ， 其 中 的 大 部 分 我 们 看 到 ， 虽 然 在 拼 法 
上 了 略 有 不 同 ， 但 是 以 同样 的 次 序 在 大 圆满 派 的 焚 神 香 文献 中 


列 出 的 : 


“ 棉 巴 珠 贝 战神 
擒 西 珠 贝 战 神 
氏 字 切 贝 战神 

吕 辛 交 贝 战神 


等 血战 神 三 兄弟 “ 


达 读 米 偏 战神 
念 巴 阿 瓦 战神 
诺 巴 那 衣 战 神 
梅 巴 杰 交 战神 
巴 载 切 瓦 战神 
“… 交 包 达 农 战神 
” 赛 瓦 贝 吉 战 神 - 
赞 布 查 吉 战 神 


`” 那 瓦 村 吉 战 神 


世界 形成 战神 


Nagadsg 全 
A AA A 


Sa AS 全 


gS a A Ny 


BBESEARDDE 
9 SS 区 ASq 时 


A 
和 

EE 
NAA SA aA NI 


全 


可 < SY 
aA YS 
SSE 可 9 人 


” 花 面 虎 内 集 贡 订 鼎 神 “94qYsT .人 可 全 /可 


Aaa QA 


花 班 区 内 居 入 角 木 战神 ED dA A 


卡 增 夏 代 战神 
上 部 战神 稳 赤 
地 这 战神 参 达 


As NK aa 六 as 5 吉 
RaRy dTadaNv sy 
本 加以 反 加 : 
SY Yu 
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， 卡 赛 卓 巴 战神 Pa (SS ) NN AAS 
拉 诺 卓 巴 战神 Mg 
苹 教 的 焚 神 香 仪 轨 书 又 将 战神 细 分 为 车 于 组， 每 组 战神 
都 有 一 个 或 几 个 战神 头领 作 代 表 : 


战神 头领 战神 类 组 
雅 拉 杰 保 “qq9 5 托 噶 众 兵 战神 8 | 
ITN 
珠 岗 森 松 sq qqs(?)Qsqgs 斯 巴 系 战神 N59 
9 
顿 郭 朗 宁 = a 全 < 断 敌 命 战神 $39 有 ST 
人 AS 
诺 决 丁 坚 435 了 Sa9 可 玉 保 杰 瓦 战神 qq 本 
3 习 地 
扎 玛 切 古 %Sa<aassSg ” 碍 冬 杜 由 战神 SS AS 
SSq 9 


现在 我 们 将 要 论述 的 是 本 章 开头 提 到 的 三 战神 、 五 战 
神 、 七 战神 、 九 战神 、 十 三 战神 、 二 十 一 战神 。 直 到 目前 为 
止 ， 只 有 所 谓 米 通 战神 三 兄弟 的 情况 知道 得 非常 少 ， 他 们 好 
象 与 宁 玛 派 著 作 中 的 战神 三 兄弟 〈S9 9 5qSs) 是 同一 组 
神灵 。 战 神 三 兄弟 包括 下 述 三 神 ， 巴 丹 洛 梅 “SSa 9 于 着 中 
AMS ) ， 据 说 他 是 三 兄弟 中 的 老大 ， 仲 弟 名 顿 郭 朗 吉 宁 《〈 意 为 
能 头 牛 心 ) 一 一 在 葵 孝 的 战神 系列 中 已 列 出 ， 季 弟 称 为 傲 决 
宁 坚 (EqsSsa9s ) ， 这 显然 与 葵 教 战神 诺 决 于 坚 为 同一 
神灵 。@ 


Q@ 参考 书目 134 第 19 页 a 面 ， 这 些 神灵 又 常 有 姐妹 穷 达 
切 巾 (8S9qaS 可 ) 陪 伴 ， 合 称 “ 姜 柴 锅 ”($9 SS 人 )。 
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“ 章 拉 卓 且 战神 或 者 简称 卓 瓦 守 舍 战神 一 一 也 称 作 五 部 战 
神 一 一 与 下 列 战神 作 一 比较 ， 
贡 杰 切 贝 战神 jjj9SSSQSAS9 9 
彭 聂 切 贝 战 神 SSqsq3s SS aas 
玉 来 杰 瓦 战神 A 
通 卓 切 贝 战神 ng YON ANY 
豆 祖 中 吉 战 神 maa'qg 相 5 可 8 本 9 
` “这 五 类 战神 中 的 大 多 数 ， 还 有 我 们 在 第 二 份 宁 玛 派 神 系 
中 提 到 的 守 含 战 神 三 兄弟 ， 与 西藏 的 一 组 古代 神灵 即 五 守 会 
神 (= 对 aq ) 有 密切 关系 。 关 于 五 守 舍 神 我 们 在 .论述 鬼 
神 八 部 《SSsaSaasgs ) 时 已 经 提 及 ， 他 们 由 以 下 五 种 神 组 
成 : 第 一 是 女神 (于 4 ) 。 其 中 有 白色 女神 玛 几 班 吉 拉 姆 
Ceauard 9  )》， 骑 一 头 红色 肉 鹿 。 女 神 非常 年 轻 ， 面 . 
星 笑容 ， 身 穿 白色 的 丝 衣 ， 蓝 色 的 丝 披 风 ， 戴 饰 有 珍宝 的 头 
冠 。 女 神 的 右手 持 占 下 神 箭 ， 左 手持 一 块 魔 镜 。 女 神 身体 周 
围 徐 拥 了 众多 的 妇女 ， 此 外 还 有 一 位 是 壮年 男子 形 貌 的 入 神 
(459》， 鸟 头 的 娘 粤 保护 神 (as 引 ) ， 还 有 其 他 无 以 计 
数 的 伴随 神 。 
五 守 含 神 中 的 第 二 种 神 是 生命 神 (9 全 9") 。C 表示 此 
神 的 形象 是 一 位 身 形 孔 武 有 力 的 男子 ， 一 身 白色 ， 骑 一 匹 白 
踏 黑马 。 身 穿 金 套 甲 和 金 护 胸 甲 ， 两 边 挂 着 弓 级 和 箭 级 ， 右 
手 挥 舞 缚 有 丝 旗 的 长 矛 , 左手 持 强 套 。 从 他 的 体内 放射 出 无 数 
的 男性 神 (3saa9')， 这 些 男 性 神 都 有 着 雄壮 男子 的 形 貌 , 身 
@ 根据 骆 克 所 说 ， 生 命 神 据说 就 等 同 于 纳西 族 的 “《 瑟 
神 ”(3Ssu)， 见 《纳西 族 的 龙岩 诈 》 第 一 卷 146 注 页 150， 
350 页 注 527。 


了 3 入 


上 以 珠宝 装饰 五 守 合 神 中 第 三 种 神 是 和 白色 的 阳 : 神 (9 )D 
这 是 一 位 有 年 轻 男 子 形 貌 的 神 ， 身 穿 白色 的 络 农 ; 蓝 - 色 的 : 
披风 ， 高 简 马 部 。 阳 神 的 头发 用 丝 带 束 成 江 : 一 个 发 尼 。 
他 的 右手 持 满足 愿望 的 如 意 珠 ， 他 的 左手 托 汪 芒 放 满 珍 
宝 的 平 盘 。 阳 神 派 址 自己 的 伴 神 一 一 其 中 有 饰 有 丝 绢 和 珍宝 
的 大 力 三 十 三 神 (SSsas- 时 $ 相 SS 有 qq) 二 一 派 往 世界 
十 方 。 五 守 合 神 之 四 是 白色 的 地 方 神 (Sew4) 各 种 地 方 
神 都 有 特殊 的 形体 ， 一 般 措 绘 成 穿 盔 甲 骑 和 白马 的 田 子 ; 腰 间 
挂 着 弓箭 袋 ， 双 手 张 纪 拱 箭 。 地 方 神 的 伴 神 有 地 方 神 , 还 有 
堡 宅 神 《sRx9.9:) ， 无 数 的 鸟 ,“ 绵 羊 和 白 物 牛 。 地 方 神 -把 
这 些 伴 神 派 往 世 界 十 方 。 五 守 会 神 中 的 最 后 一 位 是 个 大 护 神 
战神 ， 他 被 描绘 成 一 身 白色 ; : 面 带 笑容 的 青年 男子 ， 披 着 所 
色 的 披风 ， 穿 高 简 识 ， 缠 白色 丝 头饰 ， 骑 生 马 ， 于 . 纺 弓箭 
伐 ; -右手 挥舞 缚 有 旗帜 的 长 巴 , 左手 持 强 套 。 个 人 护 身 战神 
也 有 无 数 的 伴 从 ， 这 些 伴 神 都 是 新 入 籍 的 佛教 神 和 上 师 的 形 
貌 。。” 一 一 我 们 提 到 的 五 守 舍 神 ;在 本 教 文 献 中 也 有 对 应 的 记 
这 份 文献 见 所 附 书 目 185( 香 本 书 译 完 后 ， 间 所 用书 
译 者 ) 。 

然而 根据 第 二 份 佛教 文献 ， 走 守 会 神 包括 下 述 神灵 ， 阳 
神 、 女 神 ( 母 神 、 有 明神) 、 科 神 、 战 神 和 生命 神 (3 和 9)。@ 

还 有 一 组 相似 的 五 容 含 神 ， 即 我 们 在 论述 二 三 战神 兄弟 时 与 
之 联系 的 神 ， 大 力 五 守 舍 神 (3sasa 半 A9 必 :> 。 大 力 五 
””@ 有 阳 神 等 司 于 纳西 族 的 普 拉 神 -《 Pa 网 二 省 第 一 
卷 375 页 注 755， 第 二 卷 468 页 。 
:加 参考 书目 28。 二 ,个 
@ 参考 书目 134 第 19 页 b 面 ， 7o14D 面 ， : 
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窄 使 神 包 括 灶神 (a%9)、 库 神 (a*9)、 吉 祥 神 (5 守 9).、 
法 柱 神 1.9). 、 门 神 《i$') 。 此 外 ，: 还 有 一 组 九 念 等 会 
神 《 SA gg:q95.5' ) 和 但 是， 关于 这 一 组 神灵 的 详细 材 
料 至 今 还 没有 得 到 。 

构成 七 战神 组 的 神灵 名 称 还 不 大 清楚。 然而 ， 关于 套 神 
丸 兄弟 ， 却 有 比较 多 的 可 用 材料 。 九 兄弟 的 父亲 据说 是 拉 郭 
托 代 《 全 首相 asas ) ， 意 思 是 “ 落 雷 野 神 ”， 他 们 的 母亲 
是 鲁 姆 顿 君 玛 (gS 意思 是 护 螺 龙 女 。 他 们 的 


孩子 是 ， 
总 巴 丹 玛 奔 ( 收 保 》 Saarqg 可 - aq SA. 了 
突 钦 查 杜 ng BAIAS™ 

朗 札 珠 丁 SS Iq AS 

查 载 托 代 SATINETARAN. 

杰 巴 索 多 WaAyTas 

唐 巴 索 决 RAAT SN 

杰 普 让 切 i 

恰 查 仿 米 。 9- 全 

- 查 勉 衣 嘎 EE 


九 位 神灵 形 角 相同 之 处 是 ， 九 神 身体 都 是 白色 ， 骑 善 著名 的 
良 马 。 每 位 战神 都 戴 着 雷 石 制 成 的 头盔 ， 身 上 有 黄金 做 成 的 
金黄 色 的 胸 甲 防护 。 战 神 的 身体 右边 挂 着 虎 皮 马 级 ， 身 体 的 
左边 挂 着 豹 皮 箭 袋 ， 手 持 三 股 拧 成 的 芒 条 马 靶 ， 背 上 落 有 铁 
鹰 (8qsasB.) ， 每 个 战神 的 右 肩 虹 了 .一 头 狮 子 , 左肩 
是 一 只 欲 将 自身 上 举 的 老虎 ,战神 的 身后 ,黑色 的 狗 和 能 正在 
奔跑 ;战神 的 面前 染 集 了 众多 的 厉鬼 八 部 (39s < 和 a5) 。 
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然而 ， 我 也 独 见 一 些 绘画 上 表现 的 战神 手持 刀剑 ， 而 不 是 挥 
钴 蘑 条 马 革 。 在 某 些 情况 下 ， 巴 丹 玛 奔 与 其 他 八神 的 标志 不 
亢 ，: 邮 骑 的 是 白马 ， 左 手持 一 只 长， 右手 挥舞 一面 旗 帜 .， 
当 以 如 此 风格 描绘 战神 九 兄弟 时 ， 他 们 就 与 带 有 八 位 伴 神 的 
多 疗 天王 最 为 相似 。 
各- 巴 丹 玛 奔 的 居 地 经 常 被 一 位 名 叫 达 突 是 保 〈9 99 < 
在 有 的 文献 中 作 9 99 51<#) 的 神 所 占据 ，” 他 被 认为 是 战 
神 九 兄弟 之 首 。 据 说 达 突 嚼 保 属于 前 面 已 经 提 到 的 玉 来 杰 瓦 
战神 。 至 于 达 突 嘎 保 的 形 犁 ， 一 份 崇 和 敬 此 神 的 仪式 书 把 他 描 
绘 成 与 他 的 伴 庐 神 完全 一 样 的 形 魏 ， 也 就 是 说 ， 他 身 穿 金色 
的 胸 甲 ， 狮子 中 在 右 肩 ， 虎 立 在 左肩 ， 标 志 是 三 股 蔬 靶 等 
等 。3 

战神 万 兄弟 的 第 九 位 查 勉 肖 嘎 中 的 “ 勉 "(as) ， 正 如 图 
齐 氏 指出 的 那样 ，@ 似乎 表示 此 神 是 一 位 女性 的 战神 。 但 
是 ， 这 种 观点 被 我 就 此 问题 向 之 请 教 的 一 位 西藏 法 师 所 和 否 
页 ， 他 认为 在 上 述 战 神 中 没有 女性 神 。 不 过 ， 还 是 存在 一 定 
数量 的 女性 战神 。 例 如 荣 教 的 信徒 所 崇拜 的 战神 王后 ， 据 说 
她 是 从 木 里 嘿 《a 55 ) 湖畔 出 生 的 ， 是 一 位 和 平 女神 ， 身 
罕 带 有 金色 图 案 ， 饰 有 绿 松石 的 白色 丝 衣 ， 骑 一 头 金色 的 狮 
于 ,狮子 膀子 上 带 着 保 松 石 铃 (参考 书目 27， 第 1 页 a 面 )。 


Ea 


”四 参考 书目 77。 
Se 关于 流 突击 保 还 可 以 艰 看 东北 大 附 昌 50830 
” 所 引文 献 。 
\: 图 .参考 书目 24。 
@ 图 齐 《 西 藏 画卷 ?第 二 卷 741 页 注 44。 
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除 此 之 外 ， 我 们 上 面 还 提 到 女性 战神 也 被 称 作 哉 种 王后 。 
”与 战神 九 兄弟 的 描述 相 联 系 ， 我 们 又 回忆 起 我 们 上 面 提 
到 的 另 一 组 九 战神 , 即 父 系 战神 九 兄弟 ("mgs 3'9 95959 

十 三 战神 ， 是 我 们 在 噶 举 派 的 一 份 焚 神 香 仪 轨 书 ”中 发 
现 的 ， 其 中 至 少 包 括 两 位 战神 女神 ， 这 让 二 歼 神 是 计 


成 人 神 查 拉 
战神 母 神 普 丰 
战神 灶神 玉 姆 
战神 庆 拉 盖 同 
战神 大 王 多 闻 子 
财神 圣 多 闻 
贸易 神 错 达 朗 那 
保护 宾客 神 
保护 神 托 坚 拉 那 
保护 防盗 神 
战神 红色 保护 神 


保护 食神 


3S 9 caygdTy 

扫 习 学- 可 过 - 全 
9 
Ba 或 和 6 
气 习 雪 - 呈 所 名 本 世相 首 忆 到 所 - 


We 
Di 
ca) a 
机 ee 
i 

bb Wo ed 
机 站 可 “如 "和 


@ 女神 的 战神 在 《 妖 花 遗 教 》 一 书 中 也 提 及 ,如 象 雄 的 二 “ 
位 女神 就 叫 战神 母 艳 梅 (9.9 -9 g as ) ,地 被 莲花 生 收 ” 
服 之 后 易 名 为 雪山 大 明 刀 多吉 玉 。 玛 (< 中- 自居- 全， 
Qi 》 ， 成 为 + 二 及 女神 之 一 ， 志 而 本 书 关于 女神 的 六 ¢ 


述 ， 杜 散 《莲花 遗 教 )244 页 。 


@ ”本 书 书目 5 中 提 到 另 一 种 九 战神 的 三 组 神 ， 礼 们 是 财 ， 


神 、- 食 物 神 和 朋友 神 。 


图 参考 书目 5 第 35 页 a 面 一 67 页 a 而 。 
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保护 白色 命 神 “9 站 多 并 
成 人 神 肩 腥 神 : 人 和 们 把 他 描绘 成 一 . 信 寄 尖 纺 多 的 

白色 人 ， 手 中 挥舞 胜利 旗帜 和 缚 有 旅 个 的 长 予 ， 骑 一 只 大 
鸯 。 让 

战神 母 神 闪 攻 ， 这 是 一 位 金黄 色 的 妇女 神 ， 手 将 幼 怒 和 
线 团 ， 是 主 司 生育 的 母 神 。 

战神 灶神 玉 姆 :这 是 另 一 位 女神 战神 ; 身 穿 自 色 的 丝 
衬 ， 佩 莹 绿 松石 装饰 ， 双 手持 爹 构 。 这 位 女神 居住 在 支撑 护 
灶 的 三 块 灶 石 上 (ssw 有 si9w) 。 据 说 当 放 在 火 让 的 酥油 熔 
化 时 ， 就 可 以 察觉 到 这 位 女神 的 法 力 。 女 神 的 省 字 和 居 地 与 
相 神 很 相似 。 关 于 灶神 。 我 们 在 介绍 各 种 二 地 神 时 已 经 作 
了 介绍 。 

ee 入 从 把 这 位 战神 描绘 
成 一 位 拥有 绿色 身体 ， 带 有 绿 被 石 耳 饰 ， 双 手持 海螺 柱 的 神 
灵 。 庆 拉 盖 同 的 神职 是 保护 房屋 ， 防 止 梁 桂 夫 塌 。 

战神 大 王 多 闻 子 ， 这 位 战神 是 我 们 前 面 已 经 讨论 的 具有 
多 种 身 形变 化 的 多 闻 天 王 ， 一 位 重要 的 护法 神 。 在 这 里 作战 
神 时 ， 把 他 描绘 成 一 位 饰 有 销 行 和 各 种 珍宝 的 金色 人 。 他 的 
右手 挥舞 一 -内 用 村 一 材 料 作 克 的 和 区 ， 在 手持 用 间 其 志 
作成 的 口 钱 ， 骑 一 头 白 狮子 。 

财神 圣 多 闻 : 这 位 神灵 是 多 闻 天 王 的 另 一 -种 交 化 身 形 。 
我 们 这 里 提 到 的 多 闻 天 王 和 其 他 几 组 战神 中 提 到 的 多 . 闸 天 
王 ， 都 是 有 佛教 传 入 以 前 的 古代 神 和 佛教 神 相 融 合 后 产生 的 
神 。 ;这 位 财神 被 描绘 成 一 位 金色 人 ， 举 在 侈 椅子 上 。 他 的 右 
手持 谷物 镀 ， 左 手持 非 古 斯 糜 皮 作成 的 口袋 。 在 这 里 我 还 要 
补充 一 些 材料 ， 藏 文 文献 提 到 -- 组 财神 , 称 财神 八 兄 弟 (中 < 全 
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asSq) 。- 

贸易 神 错 达 朗 那 : 错 达 朗 那 在 这 里 占据 的 是 贸易 神 (zs- 
39)。 此 神 身 体 白 如 海螺 ， 生 有 象 的 头颅 ， 三 只 眼 。 右 手 挥舞 
饰 有 珠宝 的 手杖 ， 左 手持 应 皮 口 袋 。 在 财神 和 友谊 神 的 伴 神 
中 也 经 常 提 到 错 达 朗 那 。 一 一 在 错 达 朗 那 之 后 的 六 位 战神 者 
带 有 保护 神 或 称 护法 ) 的 名 称 。 

保护 宾客 神 : 这 位 神灵 被 描绘 成 白色 的 三 眼 男子， 身 圭 
发 出 如 同 水 唱 一 样 的 光臣。 宾客 神 身 穿 白 盔甲 ， 金 胸 甲 ， 右 
手 挥舞 缚 有 白旗 的 长 矛 ， 左 手 也 持 鹰 皮 口 袋 ， 坐 骑 是 一 匹 白 
如 海蛇 的 马 。 

保护 神 托 坚 拉 那 ， 据 说 此 神 有 一 付 贵族 男子 的 身 艇 ,但 
是 生 了 一 个 狮子 头 ， 从 他 指 狮 鼻 中 喷 出 一 股 股 雪 暴 。 在 他 头 
冠 顶 上 蹲 了 一 站 国王 祁 名 大 购 。 汪 并 他 神 所 持 移 不 同 ， 此 神 
手持 摩羯 钓 。 … 

: 保护 神 盗 神 ， 人们 把 此 神 描绘 成 一 位 生 有 三 只 有 眼 的 壮年 
男子 ， 身 体 洁白 ， 身 穿 海螺 制 成 的 盔甲 和 闪光 的 皮 胸 甲 ， 王 
屁 的 弓 挂 在 腰 间 ， 右 手持 白色 的 牙 擦 《mw 为 何 物 不 详 ) ， 
左手 持 一 缚 有 红旗 的 长 矛 ， 骑 一 匹 白 马 。 保 护 神 盗 神 可 能 与 
本 教 神 夹 巴 卓 基 夹 半 《sa "aaAs 直 sx5") 和 夹 牙 京 色 合 保 
(qq5S 3Sq95 ii ) 有 关系 。 后 两 位 神 的 情况 在 书后 所 附 
书目 77 中 有 所 述 及 。 

战神 红色 保护 神 ， 这 是 一 位 一 身 紫 钢 色 的 神灵 ， 身 穿 铁 
做 成 的 铠甲 ， 手 中 持 麻 弓 魔 箭 ， 骑 一 头 小 膀 马 。 

战神 红色 食神 ， 这 位 神灵 被 描绘 成 一 位 具有 黄 铀 身体 的 
男子 ， 身 穿 珠宝 、 金 做 成 的 铠甲 。 他 的 标志 是 金色 的 珍宝 和 
一 付 具 魔法 力 的 弓箭 ， 骑 一 匹 白 马 。 - 
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保护 白色 命 神 ， 也 称 白色 命 主 〈gjq ssqSq<xd) 是 一 
位 身体 白 如 海螺 的 男子 ， 身 穿 水 晶 铠 甲 ， 手持 水 晶 制 成 的 人 
寿 瓶 〈z'S%) ， 骑 一 匹 金色 马 。 

另 有 一 份 文献 入 要 地 提 到 了 下 述 十 三 战神 及 其 主要 的 
特征 : 

肩 肢 神 查 拉 (x49) 是 一 位 骑 大 鹏 的 武士 ， 扣 说 此 衬 是 
每 个 人 的 终身 守护 神 。 

女神 (或 称 母 神 ) 身上 饰 有 珍宝 ， 这 位 女性 战神 的 作用 
是 佑 护 家 庭 ， 增 加 人 口 。 

灶神 双手 捧 “ 液 体 酥油 湖 ” (<Raag'a) ， 这 位 神 当 
能 增加 入 们 的 财富 。 

家 神 〈BsY ) 骑 一 头 白色 的 公牛 (或 者 是 大 象 ? )》 ， ， 李 
能 给 家 族 带 来 昌 运 和 幸福 。 

多 闻 子 骑 一 头 白色 狮子 ， 他 主管 车 存 金 银 。 

贸易 神 一 身 白 色 ， 生 有 一 只 小 象 的 形 貌 ， 他 评 以 确保 习 
卖 盈利 。 

宾客 神 一 身 白色 ,他 能 给 宴席 施加 吉祥 气氛 。: 

路 神 (“wr) 有 熟练 的 技艺 ， 骑 一 只 虎 ， 此 神 能 够 在 大 
们 遭 到 意外 时 ， 或 者 坠 入 河中 时 将 他 们 从 死亡 中 抢救 出 来 。 

次 神 是 一 位 壮年 男子 的 形 貌 ， 手 持 带 有 三 角 边 的 旗帜 ， 
他 可 以 毁坏 政 人 的 财富 。 

战神 是 红色 的 神 ， 双 手持 小 参 ， 此 神 是 敌人 的 宽 星 。 

食神 是 一 位 红色 神 ， 在 此 神 的 作用 下 ， 据 说 食物 可 变 成 
药物 。 


@ 参考 书目 134， 第 19 页 a 面 。 
226 


生命 神 是 一 位 白色 神 ， 双 手持 寿命 瓶 , 此 神 是 生命 之 主 。 
:上面 提 到 的 灶神 , 也 是 叫做 大 力 五 守 舍 神 中 的 一 名 成 员 。 
大 力 五 守 会 神 包括 : 灶神 ， 据 说 此 神 可 以 使 食物 富 于 营养 而 
又 香甜 可 口 ， 库 神 (ss 9 ) ， 此 神 可 以 增加 食物 和 财富; 
吉祥 神 〈Sq9% ) ， 此 神 可 以 给 人 们 一 个 好 的 收成 ; 粱 柱 神 
可 以 保证 家 族 繁荣 昌盛 ， 最 后 一 位 是 增加 财富 的 门神 。@ 

在 战神 兄弟 的 行列 中 ， 我 们 论述 了 十 三 战神 之 后 ， 就 要 
提 到 二 十 一 战神 ， 遗 憾 的 是 ， 还 没有 二 十 一 战神 成 员 具 体 情 
形 的 可 用 资料 。 

有 一 位 战神 ， 不 包括 在 我 们 列举 的 上 述 战 神 系 列 之 内 ， 
名 字 是 顿 奔 战 神 (5355499) 。 人 们 把 这 位 战 神 描绘 成 
一 位 拥有 纯 黑 铠 怖 锯 体 的 神 ， 身 穿 九 初 紫色 披风 ， 冒 火 的 眼 
哺 储 观 千 方 之 地 ， 灰 黑色 的 头发 向 上 竖立 。 顿 奔 战 神 的 右手 
挥 绎 着 顶端 饰 有 人 头盖骨 的 木 棍 ， 左 手 端 着 装 满 鲜血 的 头骨 
做 成 的 碗 。 在 他 的 左边 站 着 女神 车 散 仙 帝 〈< as 9455) ， 
这 位 女神 一 身 黑色 ， 呈 怒 相 ， 右 手 挥 举 一 具 尸体 ， 左 手 端 一 
只 人 头盖骨 做 成 的 碗 。 在 其 四 方 出 现 的 神灵 都 带 有 玛 送 
(3a 对 WW ) 的 称号 ,位 于 东方 的 是 白 哈 尔 神 ， 在 这 里 被 称 作 
“和 白色 大 绝 卒 命 之 主 ? (人 sa"51*#- 和 人 as 和) ， 是 王 系 
魔 的 总 领 。 南 方 居住 的 是 大 黑 护法 神 ， 在 这 里 被 称 作 蒙 巴 玛 
奔 《〈95'qaSaq sss ) 。 西 方 居住 的 神 是 雅 秀 玛 保 (“wg 
sax<#') ， 又 被 称 为 索 吉 达 保 (39 舍 as 和 5.) ( 命 主 ) ， 是 众 
侈 神 的 首领 。 北 方 居住 的 是 财神 习 身 一 一 紫 沙 门 天 主 之 妻 化 
身 一 他 是 众 夜叉 之 头领 。 台 


:. (DD 参考 书目 70， 第 14 页 b 面 。 7 
图 参考 书目 78 。 
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另 一 位 我 们 上 面 还 没有 提 到 名 字 的 战神 是 念 达 玛 保 
.(q8 8 本 Sa<g) ， 在 介绍 余 萨 尔 王 的 业绩 时 ， 经 常 要 提 到 
这 位 战神 ， 可 是 这 位 战神 的 形 貌 ， 目 前 仍然 无 从 知晓 。 “… 

战神 一 词 有 时 也 指 占据 “ 风 马 ” ("5) 四 角 的 四 种 动 
物 。， 根据 藏 文 文献 ， 这 四 种 动物 是 按 如 下 方式 安排 的 : 东 
方 是 狮子 ， 长 着 绿 松 石村 毛 ， 身 体 白 如 海螺 ， 南 方 是 钢 背 绿 
松石 龙 ， 西 方 是 花 斑 虎 ， 北 方 是 头 项 有 宝石 的 大 鹏 。 这 四 位 
神灵 都 分 别称 作 “ 风 马 昌 盛 秦 神 ”( 厂 35aA599.)。 吕 还 
有 很 多 属于 避 尔 玛 系 的 神灵 也 带 有 战神 的 称号 。 长 尔 玛 神 是 
一 类 重要 的 茶 教 神灵 。@ 关于 长 尔 玛 的 情况 ， 藏 文 文献 写 
道 ; “pp 傲慢 、 狂 怒 的 ， 无 苦 的 熏 尔 玛 ， 是 箭 和 矛 的 越 神 
(ax 机 ENARqSaSSIaS4aSsaSs' 9 )。 ”有 两 组 主 
要 的 匡 尔 玛 ， 一 组 包括 八 百 位 神灵 ， 另 一 组 包括 三 百 六 十 位 
神灵 。 在 一 份 关于 居于 山顶 由 过 路 人 堆 成 的 石 壤 内 的 精怪 的 
祈 愿 文 也 以 晨 尔 玛 命名 。 吾 本 书 所 附 参考 书目 77 和 100 收 录 
的 这 份 祈 愿 文 的 两 份 异 文 非常 的 相似 ， 但 遗憾 的 是 ， 由 手 两 
份 祈 愿 文 都 有 很 多 正字 法 上 的 错误 ， 使 得 人 元 了 乎 不 能 理解 它 


轩 关于“ 风 马 ”参看 巨 德尔 《西藏 佛教 或 喇 凡 教 )》 410 
- 页， 《锡金 地 名 》348 页 。 
加 参考 节目 29。 i 
@ 县 尔 玛 显 仆 竺 司 于 纳西 族 的 Yumna， 见 骆 克 《纳西 。 
族 的 龙 烷 放 》 第 一 卷 136 页 。 Eee 
多 参考 D77， 第 31 页 b 面 。 x 
回 ”关于 山顶 右 滩 的 详细 材料 ,可 参阅 麦克 唐 纳 夫 人 《 西 
藏 史前 户 石 建筑 》( Note sur mégalithes tibetaias) 
一 文 。 3 
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了 
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的 含意 。 介 绍 石 抬 精怪 的 祈 床 文 首先 提 到 了 居于 山顶 石 霹 东 ， 
门 的 自 色 云 德 ( 革 qSq< 坟 ) 和 居于 石 霖 中 央 的 白 海螺 大 鹏 岛 ， 
然后 列 出 山顶 石井 四 大 门 的 守护 者 ， 东 方 大 门 是 狮子 + 南方 , 
大 门 是 绿 松石 龙 ， 西 方 大 门 是 虎 ， 北 方 大 门 是 一 头 公物 牛 。 

最 后 提 到 菇 尔 玛 的 职责 ，“ 全 能 的 ， 无 颖 的 晨 尔 玛 ， 是 众多 
武士 的 路 神 ; 勇 武 的 ， 无 所 不 破 的 县 尔 玛 ， 是 抗击 来 犯 的 军 
士 的 路 神 ， 如 金色 的 猎头 应 ， 有 眼睛 锐利 的 县 尔 玛 是 军 中 侦探 
的 路 神 。” : 
， 在 介绍 十 三 战神 时 ， 我 们 已 经 提 到 了 骑 虎 的 路 神 ， 路 神 
除了 长 尔 玛 外 ， 茶 教 的 信徒 还 崇拜 男 一 组 叫做 江 森 九 兄弟 
(Css'as'g5S9 ) 的 路 神 。 这 九 位 路 神 中 的 四 位 一 一 老大 ， 

老 五 ， 老 九 和 一 个 妹妹 一 一 在 书 日 39 所 列 的 苯 教 文献 第 2 页 ， 
a 面 作 过 描绘 ， 路 神 老大 书 江 森 大 保 〈ss-as' xz ) ， 是 一 
位 身体 和 如 海曙 的 男子 ， 骑 一 匹 绿 松石 鼎 毛 的 白马 .手持 级 
有 向 色 流苏 的 长 予 ,路 神 老 五 名 叫 江 森 震 托 (sas'a8 划 
是 一 位 金色 的 男子 ， 手 中 挥舞 金 剑 ， 骑 一 头 金 生 。 九 兄弟 
中 的 老 九 名 叫 江 森 和 鲁 贡 (ss'3sg*)， 他 是 一 位 骑 水 牛 
的 兰 色 人 ， 右 手持 绳索 , 左手 持 海 螺 和 水 伐 (559)。 九 
兄弟 的 妹妹 全 名 叫 森 姆 那 穷 色 巾 玛 (8S 寺村 sq 359m ):， 骑 
一 只 带 有 很 强 气味 的 蜜蜂 ， 右 手 拿 钢 和 粮食 推 板 (1% )， . 
左手 拿 一 把 铜 钥匙 。 据 说 这 一 组 路 神 是 保护 行人 的 ,特别 是 
保护 那些 行进 在 凶险 之 地 的 旅行 者 。 路 神 能 佑 护 行 太 平安 通 
过 这 些 地 方 ， 并 且 能 保卫 他 们 免 受 敌 大 、 土 虐 和 次 赋 的 侵 
抗 。 当 行人 过 河 、 或 者 从 小 其 守 过 训 时 ,5 寺 大 光 区 名 


@ 参考 书目 77， 第 34 页 b 面 。 
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水 谭 和 水 和 抱 ， 保 护 行人 平安 渡 到 对 岸 。 为 了 求 得 路 神 的 个 
护 ， 就 必须 给 路 神 贡献 供品 ， 这 些 供品 有 用 糙 友 做 成 的 时 
牛 、 绵 羊 、 山 羊 ， 此 外 还 有 酥油 、 食 品 和 水 果 。 

: 在 西藏 艺术 中 描绘 战神 的 方法 方面 ， 也 有 一 些 突出 的 特 
点 ;根据 佛教 的 观点 ， 认 为 本 尊 神 恰 那 多 类 (金刚 手 ) 统 领 着 
已 被 吸收 到 佛教 万 神 暴 中 的 所 有 战神 ， 恰 那 多 吉 使 原来 的 茶 
教 神灵 立 暂 保护 佛法 。 因 此 ， 在 大 部 分 场合 下 都 将 恰 那 多 吉 : 
描绘 成 站 在 众多 组 战神 中 间 的 主神 。 此 外 ， 我 们 上 面 提 到 战 “ 
神 还 是 增加 财富 的 神 ， 还 提 到 战神 中 包括 财物 施 与 主神 。 战 
神 九 兄弟 (\q 4 asS9 ) 也 被 认为 是 在 雪 域 居民 之 间 分 发 财 
物 的 神灵 ， 但 他 们 分 发 财物 是 以 一 种 十 分 不 寻常 的 方式 进行 
的 5 “有 一 份 口头 传说 讲 道 ， 在 西藏 为 了 表现 通过 穷 窗 之 间 的 
差异 象征 性 地 表达 西藏 人 真实 的 生活 状况 ， 就 要 所 下 而 的 广 * 
走兽 出 九 位 战神 ， 其 中 的 八 部 战神 面向 观 者 ， 但 第 九 位 哉 神 : 
背 朝 观众 ， 只 有 在 所 有 的 西藏 人 都 变 得 一 样 富足 时 ,才能 允 ” 
许 画 家 将 九 位 战神 都 画 成 面向 观 者 的 形 貌 。 pe 
… .在 论述 了 禁 神 香 仪式 及 仪式 中 祈 请 的 神灵 之 后 ， 我 们 必 
须 就 贷 移 战神 仪式 作出 进一步 的 说 明 ， 这 种 仪式 在 焚 神 香 之 
后 随时 进行 。 在 颂 移 战神 仪式 开始 时 要 做 如 下 的 安排 ， 如 时 
条 体 便 利 ， 要 在 墙 上 挂 一 幅 表 现 九 战神 的 唐 卡 ， 然 后 将 一 县 
白色 的 战神 面具 绑扎 到 房子 中 央 的 大 柱子 上 。 为 了 保佑 家 族 . 
的 吉祥 昌盛 ， 在 很 多 的 西藏 人 家 中 都 把 战神 面具 挂 在 中 央 大 
柱子 上 。 然 而 , 进行 颂 赞 战神 仪式 时 , 如 果 家 中 没有 这 样 的 面 
具 ， 可 以 向 邻居 或 主持 此 项 仪式 的 法 师 去 借 ， 后 者 随身 带 着 
战神 面具 。 随 后 ， 用 木 棍 和 布 块 做 成 一 个 中 等 身 量 的 男子 ， 
穿 上 节日 的 新 装 ， 所 用 的 材料 由 请 求 进行 仪式 的 家 庭 支 付 ， 
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男子 偶像 作成 后 ， 把 他 绑 到 中 央 大 柱 战 神 面具 的 下 方 ， 正 好 : 
位 于 面具 头 形 的 下 端 ， 要 给 这 个 代表 战神 的 男子 偶像 手中 持 
有 兵器 ， 诸 如 这 类 神灵 所 应 持 兵 器 的 一 种 。 在 一 些 比较 富裕 
的 家 庭 ， 经 常 举行 颁 费 战神 的 仪式 ， 他 们 经 常 着 仪式 中 使 用 
的 一 套 服装 和 兵器 。 

在 战神 偶像 的 前 面 还 要 放置 一 些 内 装 青 筑 酒 、 莉 油茶 和 
和 牛奶 的 供 碗 ， 还 有 一 些 盛 有 各 色 食 物 、 水 果 、 鲜 花 、 各 种 桶 
枝 的 盘子 。 摆 好 之 后 ， 由 法 师 念 诵 仪 轨 书 ， 如 我 们 在 书目 77 
(366 页 ) 所 开 列 的 《 颂 赞 战神 仪 轨 》。 这 份 仪 轨 书 首先 讲述 
了 一 个 故事 ， 内 容 是 说 九 战神 的 来 源 和 他 们 的 重要 ， 其 中 的 
主要 思想 是 说 明了 如 下 一 个 事实 ,文献 所 叙述 的 是 印度 传说 
和 西藏 传说 的 混合 产物 。 

起 初 ， 世 界 万 物 一 片 虚空 ， 后 来 出 现 了 风 ， 风 从 四 个 方 
向 和 两 个 地 区 的 中 间 吹 了 过 来 ， 从 流动 的 空气 中 ， 出 现 了 一 
支 交 桂 金刚 〈 民 R 9qa) 。 此 后 又 喷 出 了 水， 形成 了 外 海 
(8 aag)， 由 外 海中 生出 的 泡沫 变 成 了 金子 ， 在 这 层 金 
子 上 出 现 了 盐湖 ， 盐 湖 的 中 央 是 世界 之 山 须 弥山 和 七 香水 
海 。 以 后 又 出 现 了 四 大 洲 及 其 小 洲 ， 所 有 的 海 、 洲 都 有 铁 转 
山 环绕 。 须 弥山 由 四 种 物质 组 成 ， 东 方 是 水 晶 ， 南 方 是 琉 
璃 ， 北 方 是 金 ， 西 方 是 铜 。 须 弥山 的 脚下 是 阿 修罗 之 地 ， 山 
顶 是 众 神 的 居 地 ， 帝 释 天 宫 。 须 弥山 上 生长 着 一 种 神奇 的 大 
树 ， 它 的 果实 可 以 满足 人 们 的 各 种 愿望 。 大 树 的 根 一 直 深 入 
到 出 下 阿 修罗 之 地 ， 树 冠 顶 到 天 神 的 居 处 ， 因 而 天 神 们 可 以 
享用 树 上 长 成 的 果实 。 对 此 ， 阿 修罗 非常 嫉 恨 ， 他 们 为 了 得 
到 树 上 的 果实 ， 甚 至 去 砍伐 树干 ， 但 是 这 一 切 努 力 都 白费 
了 。 由 于 天 神 和 阿 修罗 都 已 经 预感 到 为 了 这 棵 树 上 果实 的 归 
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属 ; 戴 争 已 这 在 由 睛 ， 于 是 开始 作 好 迎接 来 犯 之 敌 的 准备 。- 
天 空 的 一 位 铁匠 用 熔化 的 珠宝 洲 铸 了 一 座 大 熔炉 ， 他 用 施 杰 
木 必 烧 柴 ,使 用 金 秩 开 始 为 天 神 制 作 兵器 。 另 一 派 阿 修 罗 的 
铁 噬 ， 也 开始 制作 铠甲 和 兵器 。 此 后 ， 两 方 的 兵器 装备 好 了 
之 后 ， 进 行 了 一 场 激烈 的 战争 。 第 一 个 回合 是 在 清晨 开始 
的 ;最 后 天 神 战败 ， 失 望 地 返回 寻求 帝 释 天 援助 。 帝 释 天 给 
他 们 解释 说 ， 他 们 之 所 以 被 阿 修罗 打败 ， 是 因为 天 神 的 军队 
没有 战神 佑 护 。 根 据 这 种 情况 ， 帝 释 天 建议 众 天 神 崇 拜 九 战 
神 ， 虹 有 法 力 的 忽 甲 和 兵器 之 主 。 帝 释 天 说 战神 将 帮助 他 们 
在 同一 天 哆 上 进行 的 战斗 中 取得 胜利 。 

:接着 交 献 列 出 九 种 盔甲 的 名 称 ， 九 位 战神 各 穿 什么 效 

中 ， 以 及 在 区 太 神 仪式 上 怎 提 过 上 可 

项 上 带 有 大 鹏 乌 角 的 头 变 ， 
如 同 初 升 太阳 一 样 闪 亮 的 胸 申 ， 

六 估 “用 金刚 制 成 的 保护 嗓子 的 盔甲 ， 

: ” ” 殷 手 的 手套 ， 可 以 防止 各 种 兵器 伤害 ， 

” ， 护 前 心 的 一 块 胸 甲 ， 可 以 制服 所 有 的 笛 和 邮 器 。 

一 绑 在 脚 上 的 已 首发 出 水 晶 一 样 的 白光 ， 
”护膝 甲 ， 可 以 免 受 各 种 外 来 的 伤害 ， 

比 各 种 兵器 都 坚硬 的 护 脚 甲 翰 ， 

用 六 种 结 节 的 红 竹 制 成 的 盾牌。 
Pi 
它们 不 是 由 铁匠 制 成 的 ， 据说 是 自己 生成 的 。 九 位 战神 所 持 
兵器 是 :， 

能 克 政 制胜 的 魔 轮 ， 
:能 将 敌人 辟 为 两 半 的 战 参 ， 
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能 杀 死 背叛 佛法 之 人 ， 状 如 波浪 的 刀 ， 
能 斩 透 一 切 的 利 剑 ， | 
能 毁坏 敌人 头脑 的 弓 。 
如 同 金刚 的 箭 ， 
能 缚 住 敌人 的 绳 套 ， 
能 刺 中 敌人 心脏 的 长 矛 ， 
能 产生 雷鸣 的 投石 器 。 
后 面 ， 这 份 文献 还 再 一 次 提 到 了 战神 的 兵器 ， 与 上 述 战 神 有 有 
所 不 同 。 根 据 这 一 - 段 仪 轨 文 的 记载 ， 战 神 的 兵器 是 : 
千 幅 轮 ， 办 
发 出 火光 的 战 参 ， 
锋利 无 比 ， 带 有 天 光 的 刀 ， 
闪 着 珍宝 光芒 的 弓 ， 
快速 准确 、 以 秃 要 羽毛 作 稳 向 要 的 箭 ， 
闪 金 光 的 绳 套 ， 
投掷 雷 石 的 投石 器 ， 投 石器 中 央 有 一 次 由 做 “ 九 
泉 ”( 亚 39Sg 的 装饰 。 
最 后 一 种 兵器 的 装饰 很 类 似 于 猫眼 石 。 这 里 提 到 的 第 九 件 兵 
i 一 种 具有 神力 的 投 区 器 多 索 (于 
。 在 一 些 神秘 仪式 中 使 用 的 其 他 投 搓 器 或 投石 器 ， 我 们 
有 人生 
在 描述 了 各 种 兵器 之 后 ,文献 又 列 出 了 九 战神 及 其 父 
母 ， 他 们 的 父母 我 们 前 面 已 经 提 及 。 在 战神 诵 文 一 经 念 诵 完 
毕 ， 必 须 立 即 用 几 条 仪式 使 用 的 哈达 措 在 战神 的 肩 上 ， 表 示 
对 战神 的 尊敬 和 谢意 。 这 一 动作 也 标志 着 整个 颂 狗 战神 仪式 
的 结束 。 过 一 会 儿 之 后 ， 就 把 战神 偶像 身上 穿 的 衣服 脱 下 ， 
3 


佩 喜 的 兵器 取 下 凡 藏 备用 。 

在 《战神 》 这 一 章 和 前 面 的 《厉鬼 》( 待 刊 一 - 译 者 ) 一 
章 我 们 列 出 了 构成 类 组 的 许多 战神 ， 他 们 大 多 以 兄弟 或 姊妹 
相称 ， 通 常 由 三 位 、 六 位 、 七 位 、 八 位 、 九 位 、 十 一 位 、 十 
二 位 、 十 三 位 、 十 六 位 、 十 八 位 、 二 十 一 位 、 三 百 六 十 位 构 
成 神灵 类 组 ， 特 别 是 那些 属于 佛教 传 入 之 前 的 原始 神 系 的 神 
或 女神 更 常见 的 是 七 位 ， 九 位 ， 十 三 位 ， 十 八 位 和 三 百 六 十 
位 神灵 的 数目 构成 类 组 。 除 了 我 们 已 经 讨论 的 上 述 各 组 神灵 
之 外 ， 还 有 其 他 一 些 需要 在 这 里 提 及 的 神灵 类 组 ， 这 些 神 灵 
的 情况 目前 还 知道 得 非常 少 。 这 些 神 灵 类 组 有 : 

以 三 位 神 构成 的 类 组 ， 
夜叉 王 三 兄 六 (5“5 qq9")》D 
具 光 王 三 兄妹 《5~ A 及 9) 习 
骑 狼 三 姊妹 (8 5 六 a9) 
以 五 位 神 构成 的 类 组 ， 
卓 桶 三 兄弟 〈a9q qqSaase) 
以 八 位 神 构 成 的 类 组 : 
骏马 八 兄弟 (5 首 S 3 ag) 
. 以 九 位 神 构 成 的 类 组 ， 
斯 巴 九 神 ， 其 中 包括 
念 青 唐 拉 神 
念 神 (995'9》 
歌 神 (wg*9") 
雪山 神 CqsS9 ) 


加 “ 杜 散 《莲花 遗 教 ，350 页 。 
四 同上 349 页 。 
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南台 嘎 保 神 (44waar 9 有) 
错 勉 杰 姆 神 ("5 》 
斯 巴 杰 姆 神 (NW AD) 
牙 勉 杰 姆 〈qa 加 可 号 站) 
兄妹 神 〈aas9') 
上 述 斯 巴 九 神 也 许 等 同 于 斯 巴 九 大 神 (AW 439 < 
nS SY) 。 
斯 巴 九 鬼 CSssAas'Sqg- ) ， 这 九 鬼 中 有 六 名 的 名 字 可 
知 ， 但 不 知 其 拼写 得 是 否 正确 ， 这 已 知 的 六 鬼 是 移 切 米 玛 
(a sq QT I), 唐 切 卡 佳 〈a<3%7 3 ) ， 色 切 拉 鲁 (3 
“于 88)》 、 甲 彭 翁 保 〈8qsamgq 5 )， 阿 办 切 贡 (m 汪 aa5)， 
哈 聚 肖 贡 ( 自 9 可 四 5) 。 
水 鬼 七 兄弟 (§&'aR'g5 有 59') 四 
玛 太 九 神 (Sma'aws 9 或 4 4a 5 
米 拉 九 兄弟 (人 “59'》 
穆 巴 九 兄弟 《本 qq “59'》 
郭 鬼 九 兄弟 CS 有 9》 
角 巴 九 兄弟 (ssa g5'59) 
护法 九 神 (=95's- R59 》 
丸 巴 九 兄弟 (%5* 9 )- 
以 十 二 位 神 构成 的 类 组 ， 
十 二 命 主 〈S8& SSqS 和 本 3S) 
以 十 八 位 神 构成 的 类 组 :- DR 
顿 日 勉 巴 十 二 神 (X59 


全 -图 齐 《西藏 西 卷 第 二 册 ，721 英 i. - 
2 


以 三 十 宇 位 神 构成 的 类 组 : 
三 十 二 论 保 神 (对 了 
以 四 十 五 位 神 构 成 的 类 组 
四 十 五 森 姜 神 (sg8w sq) 
以 二 百 五 十 位 神 构 成 的 类 组 : 
” 二 百 五 十 巴 瓦 神 (aqxq3qa a a) 这 ~ 组 和 下 
面 的 神 均 属 茶 教 神 系 。 
以 三 百 六 十 位 神 构 成 的 神 系 ， 六 
三 百 六 十 结 节 神 ("S99wa5 ST ) 
三 百 六 十 凯 查 神 (R'sT9wa5 STa8) 
三 百 六 于 卦 、 宫 、 月 神 (qq< 人 aq 9 Sa SS 有) 这 一 
组 神 与 九 官 、 八 卦 、 月 历 有 直接 关系 。 
三 百 六 十 锐 眼神 〈 引 可 关 S SS 本 SS 人 ) 
三 百 六 十 牧羊 神 (Re'g*ag'514§') 
三 百 六 十 托 嘎 神 (gs'ST* 9 Ag 5ST) 他 
三 百 六 十 格 阐 神 (和 N95 448 
合十 三 歌 神 也 有 三 十 二 位 论 保 神 ， 见 《西藏 画卷 》 第 二 
册 ，741 页 ， 注 49。 
@ 图 齐 氏 指出 ， 三 百 六 十 神 与 月 历 的 三 百 六 十 天 之 间 
可 能 存在 一 种 供 系 。《 西 藏 画 卷 ? 第 二 册 ，724 页 。 
图 托 嘎 (gqw5<) 可 能 与 纳西 族 的 2Dtre 一 ' gko 
有 关 。 骆 克 《 纳 西 族 的 龙 尝 厘 》 第 二 册 ，136 一 139 页 。- 
@ 关于 格 阔 神 的 情况 ， 可 参看 专 夫 曼 《 西 藏 茶 教 历史 
概要 》269 页 。 
译 自 内 贝斯 基 著 《西藏 的 神灵 和 鬼怪 》 弟 十 七 章 ， 根据 
奥地利 格拉 英 1975 年 版 本 译 出 s: 原 书 818 一 340 页 
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“黑头 矮人 ”出 世 
。 < [ 美 ] 科 木 丹 ， 哨 尔 美 著 “ 耿 升 译 


“我 们 很 难 断 言 神话 传说 始终 都 早 于 仪 胃 故 事 。 我 们 觉得 
这 是 一 个 尚未 解决 的 问题 。 笔 者 于 此 也 并 不 试图 解决 它 ,， 因 
为 在 西藏 传说 中 ， 神 话 属于 仪 轨 的 组 成 部 分 。 它 与 仪 轨 书 组 
咸 了 一 种 “模式 ”。 然 而 “车 无 神话 ， 仪 轨 书 就 不 会 有 效 。 
国人 他 要 尺 依 稿 下 让 下 

. 在 西藏 民间 仪 轨 书 中 ， 尤 其 是 在 葵 教 仪 轨 书 中 ， 其 神话 
部 分 叫 作 “故事 ” 。 铸 司 往往 于 其 中 被 视 为 主要 神 或 神话 故 
于 里 的 另 一 人 人物。 在 某 些 情 况 下 ， 为 了 解释 他 举行 的 仪 轨 并 
使 之 变 得 有 效 ， 他 还 重新 提出 自己 是 过 去 制订 这 种 仪 轨 书 的 
大 师 的 忠实 信徒 。 因 此 ， 此 人 便 被 置 于 一 种 神秘 的 时 空 之 
中 了 。 对 于 祭司 来 说 ， 认 识 这 样 一 位 先祖 是 完成 其 仪 轨 行为 
所 绝对 必须 的 ， 而 这 类 仪 轨 行为 的 目的 恰恰 就 在 于 重新 产生 
过 去 曾 完成 的 事 。 

-对 于 我 们 来 说 也 如 此 。 各 果 我 们 理解 仪 裔 书 的 全 部 内 
罕 坟 那 来 最 重要 的 就 是 首先 研究 文中 居 仪 轨 书 本 身 内 容 之 前 
的 挤 话 。 但 神话 部 分 始终 不 包括 故事 的 全 文 ， 大 家 从 中 发 现 
鸥 往往 仅仅 是 一 种 参考 资料 。. 然 而 ， 即 使 是 以 这 种 暗示 的 形 
蒜 坝 现 ; 宇 也 往 丢 与 创 世 神 相 联 系 ,: 如 我 们 当下 文 还 将 有 机 
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会 谈 到 的 什 巴 益 门 国王 〈 创 世 的 益 门 国王 ) ， 晚 期 很 少 有 仪 
轨 著 作 能 为 完整 的 故事 提供 多 处 暗示 ， 正 如 我 们 刚才 讲 过 的 
那样 ， 我 们 从 中 更 难看 到 一 种 连贯 的 和 具有 系 允 组织 的 故 
事 。 相 反 ， 仪 轨 书 的 古文 献 往 往 都 提供 一 些 详细 的 故事 ， 但 
仪 轨 本 身 的 仪 礼 中 却 并 不 沿用 它 。 所 以 ， 在 仪 轨 文 献 的 现状 
下 ， 我 们 面 对 的 是 一 些 残缺 不 全 的 文献 ， 有 关 神 话 的 相当 明 
确 的 文献 没有 其 仪 轨 性 发 展 ， 比 较 近 期 的 文献 发 展 了 仪 轨 
书 ， 但 其 神话 先例 却 如 此 笼统 以 至 于 使 它 变 得 不 连贯 了 。 所 
以 对 我 们 的 《黑头 矮人 的 起 源 》 的 分 析 就 显得 如 同 症 我 们 从 
事 的 对 民间 仪 轨 书 研究 中 的 最 初 阶段 一 样 。 事 实 上 ， 该 文 疙 
至 今 唯一 一 种 在 宇宙 起 源 论 和 神学 方面 提供 了 连贯 和 详细 论 
述 的 著作 。 因 此 ， 它 可 以 使 人 小 清 在 民间 类 所 有 仪 轨 书 开头 
处 都 会 看 到 的 宇宙 起 源 论 和 神 旨 起 源 论 神 话 的 片断 ， 特 男 是 
它 恰 清 了 “因果 报应 ” 仪 轨 书 、 殡 蓝 仪 轨 书 和 神 香 供品 仪 轨 
中 的 神灵 之 起 源 。 

令 述 或 涉及 到 神话 故事 的 仪 轨 书 体裁 常常 以 “ 退 史 仪 
礼 ”之 名 而 为 人 所 知 。 它 首先 被 认为 是 一 种 治 病 并 以 与 危害 
生命 的 “ 那 恶 精灵 ” 作 斗 争 而 确保 生命 的 手段 。 其 特点 可 以 
用 两 句 话 来 概括 :第 一 句 话 是 “陈规 老 套 性 的 ”， 它 是 指 由 
球 司 念 诵 经 文中 神秘 的 部 分 〈 如 果 它 被 叙述 得 详细 的 话 ) 和 
仪 轨 本 身 的 仪 礼部 分 ， 第 二 部 分 是 “ 仪 轨 供 品 内 容 ”， 包 括 
还 念 或 财 身 金 ， 这 是 必 不 可 观 的 ， 应 由 信徒 病 痰 供 奉 。 因 
此 ，“ 退 灾 仪 礼 ” 与 一 般 的 仪 轨 (包括 殡 葬 仪 轨 ) 相 比 并 不 
是 对 于 死者 的 仪 轨 。 然 而 ， 在 王权 时 代 《〈 也 就 是 七 一 一 九 世 
纪 ) 的 古文 献 中 ， 我 们 发 现 “ 退 灾 仪 礼 ” 和 “诊断 疾病 ”是 
在 遇 到 死亡 的 情况 下 才 使 用 的 ， 但 这 里 主要 还 是 下 于 德 完 者 
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还 俘 而 不 是 举行 斑 闽 仪 轨 。 此 外 ， 退 灾 仪 礼 属 于 共 教 的 四 种 
侍 统 作法 ， 葵 教 巫师 企图 以 此 来 重新 恢复 宇宙 秩序 并 掌握 社 
会 的 日 常 问题 。 这 四 种 作法 就 是 , 1， 占卜 术 ，2， 星 相 学) 
3， 退 灾 仪 轨 ，4， 诊 断 疾病 。 

占卜 和 星相 学 是 在 确定 疾病 系 由 神 造 成 时 才 使 用 ， 而 退 
灾 仪 式 和 诊断 疾病 则 用 于 治 败 目的 。 虽 然 占卜 和 星相 在 实际 
运用 中 就 如 在 其 起 源 史 上 一 样 ， 都 被 视 作 彼此 之 间 互 无 关系 
的 。 事 实 上 ， 这 两 种 作法 之 间 在 理论 上 的 差距 仍 是 含糊 不 清 
的 。 这 一 观念 问题 从 一 开始 就 很 容易 被 人 觉察 到 ， 正 如 我 们 
将 要 看 到 的 那样 。 

我 们 刚才 讲 过 的 四 种 传统 作法 的 体系 在 吐 车 王权 时 代 就 
已 经 形成 了 ;我 们 在 许多 敦煌 写本 中 已 经 发 现 了 它 。 然 而 ， 
我 们 从 中 发 现 的 不 是 晚期 传说 中 的 “占星 术 ”， 而 是 “ 预 
言 ”， 其 作用 完全 相同 。 完 全 如 同 在 晚期 传说 中 一 样 ， 在 患 
病 的 情况 下 始终 要 同时 考虑 使 用 四 种 方法 ，“ 大 家 进行 占卜 
并 观察 预兆 ， 举 行 仪 轨 和 进行 诊断 ”。 由 于 这 是 有 关 占 卜 和 
卜 量 的 晚期 苯 教 传说 中 的 情况 ， 在 “ 占 人 ”和 “预言 ”之 间 
观念 上 的 差距 也 不 太 明 确 ， 因 为 “预言 ”本 身 就 是 已 在 古文 
献 中 得 到 发 展 的 占卜 体系 必 不 可 缺 的 组 成 部 分 。 因 此 ， 我 们 
觉得 拉 露 把 Phya 一 词 译作 “命运 ”并 未 远离 本 意 。 相 反 ， 
她 把 Gpyad 主 作 “ 神 示 ” 却 根本 既 不 与 古文 献 之 意 相符 ， 又 
不 符合 晚期 蔡 教 传说 中 所 赋予 该 词 的 肯 定 是 “诊断 ”的 意 
义 。 我 们 可 能 也 应 该 强调 指出 以 下 事实 ， 退 灾 仪 礼 并 非 完全 
是 巫 术 ， 但 它 却 始终 都 被 译作 “ 巫 教 仪式 ”。 

: “加 些 古 文献 由 于 拉 露 颇 为 引 人 注 目的 著作 已 为 人 非常 热 
严 ,. 它 说 明 晚 期 的 苯 教 传说 并 未 象 大 家 经 常 认为 的 那样 与 其 
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十 老 传统 断裂 ;至少 在 有 关 四 种 作法 体系 方面 是 这 样 的 。 这 一 
体系 还 形成 了 现今 所 知 的 苯 教 传说 的 实质 内 容 。 所 以 ， 在 这 
些 作 法 的 体系 中 ， 退 灾 仪 轨 起 了 实质 性 作用 ， .如 果 不 神 秘 地 
全 网 信 各 蔬 导 个 四 的 各 本 稻 六 大 法 执 全、 


世界 的 起 源 


西藏 人 对 世界 和 吐 蕾 人 类 起 源 思 辩 大 部 分 都 在 佛教 经 文 
中 作 了 介绍 。 由 于 西方 西藏 学 家 们 的 著作 ， 各 种 佛教 竟 说 法 
都 已 广为人知 了 ， 尤 其 是 认为 人 类 出 自 猕猴 《被 认为 是 吐 获 
圣 祖 观世音 车 萨 的 化 身 ) 和 一 岩 罗 刹 女 〈 度 母 女神 之 化 身 》 
之 婚 合 的 传说 。 这 一 传说 在 晚期 的 佛教 文献 中 流传 甚 广 ， 但 
它 不 可 能 追 淹 到 吐蕃 历史 上 非常 古老 的 时 代 ， 记 载 有 这 一 传 
说 之 证 据 的 最 十 文献 仅仅 为 十 二 世纪 左右 。 3 


最 早 的 卵 


相反 ， 如 同 在 我 们 的 文献 中 一 样 ， 那 种 认为 世界 由 由 最 
早 的 一 枚 孵 的 说 法 则 很 少 受 到 研究 。 无 论 是 其 起 源 还 是 其 基 
洒 形 状 至 今 尚未 作 过 分 析 。 但 这 种 传说 则 是 一 种 无 论 是 在 民 
间 文 学 还 是 在 民间 仪 轨 书 (尤其 是 茶 教 仪 轨 书 ) 中 都 得 到 了 
广泛 发 展 的 故事 之 基础 。 此 外 ， 它 表现 得 与 我 们 主 文 提 到 前 
佛教 传说 也 独立 无 关 。 因 此 ， 最 重要 的 是 研究 二 Te 
处 于 真正 的 西藏 传阅 中 的 。 

首先 ， 必 须 立即 强调 指出 ， 我 们 通过 论述 这 一 传说 的 下 
同 史 料 不 会 发 现任 何 连贯 的 系统 化 。 卵 的 数目 、 其 颜色 、 形 
状 和 体积 以 及 久 姓 化 的 方式 与 文献 的 数目 一 榜 于 差 万 别 。 六 
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[1 


而 .大 部 分 史料 在 第 一 个 生灵 出 自 一 枚 卵 这 一 事实 上 都 相 吻 
合 。 至 于 这 一 神话 的 所 源 ， 某 些 西藏 作者 认为 已 找到 了 。 所 
以 ， 妨 若 尼 玛 悄 色 “1136 一 1204 年 ) .认为 一 名 被 称 为 “ 非 
佛教 年 ”并 从 大 食 “伊朗 ) 地 区 来 到 吐 蓝 的 苯 教 徒 接 受 了 这 
一 理论 。 几 乎 在 同一 时 代 ， 另 一 位 作者 茶 教 徒 西 饶 琼 那 
(1187 一 1241 年 ) 也 认为 这 一 理论 属于 印度 教 教理 尤其 
属于 湿 婆 教 教理 。 这 些 观点 (尤其 是 最 后 一 种 〉》 被 西方 学 者 
们 所 沿用 。 五 泰安 曾 具体 地 解释 说 ， 世 界 系 自 一 枚 孵 解 化 而 
出 的 观点 事实 上 已 存在 于 《 摩 词 婆罗 多 》、 婆 罗 门 教徒 和 
《奥义 书 》 中 了 。 但 我 们 不 知道 这 种 观念 是 通过 什么 途径 与 
上 述 西 藏 神话 结合 在 一 起 的 。 无 论 如 何 ， 这 一 神话 可 以 追溯 
到 十 一 世纪 ， 甚 至 可 追溯 到 一 个 更 古老 的 时 代 ， 因 为 早 在 十 
二 世纪 时 ， 它 就 成 了 上 文 提 到 的 那些 作者 们 的 批评 对 象 了 。 


“世界 的 六 大 使 者 ” 


我 们 需要 指出 ， 据 西藏 的 佛教 传说 认为 ， 藏 族人 的 先祖 
是 狗 猴 。 该 传说 中 没有 讲 到 “矮人 六 部 ”， 虽 然 据 某 些 史料 
认为 出 自 狼 狼 一 一 岩 罗 刹 女 夫 妇 的 狼 猴 也 恰恰 是 六 个 。 然 
而 ， 在 我 们 的 文献 中 不 仅 仪 讲 到 了 “矮人 六 部 ”， 还 有 我 们 
应 将 之 理解 作 翰 托 钦 保 的 六 子 ,， 由 于 五 素 安 先生 非常 详细 的 
研究 ， 其 梗概 和 历史 已 使 人 非常 熟悉 了 ， 其 中 还 讲 到 了 “ 世 
界 的 六 使 者 ”， 他 们 早 于 “矮人 六 部 ”的 出 现 。 下 面 就 是 其 
名 表 : 恰 神 、 祖 神 、 年 神 、 益 神 、 嘉 木 神 。 

据 我 们 所 知 ， 我 们 的 文献 是 唯一 一 种 强调 存在 有 这 幅 名 


表 的 史料 。 时 至 今日 ， 它 仍 不 为 那些 曾 触 及 到 有 关 世 界 起 源 . 


的 此 著 神话 学 者 们 所 知 。 我 们 在 其 它 某 些 茱 教 经 文中 还 发 现 
?43 


子 “ 世 界 的 六 种 高 人 ”的 提 法 ， 但 没有 具体 名 表 ， 这 无 疑 是 
障 示 同一 批 人 。 这 种 分 类 的 模式 对 于 理解 传说 中 是 如 何 看 待 
哇 著 人 类 出 现 之 神话 是 非常 重要 。 据 我 们 的 文献 认为 ，“ 世 
强 的 六 使 者 ”中 前 三 位 成 员 是 继 益 门 国王 〈 发 愿 国王 ) 发 展 
过 项 而 出 现 的 ， 文 中 解释 了 他 们 是 怎样 遂 过 联姻 而 与 “ 姥 人 
六 部 ”的 某 些 先 祖 联系 起 来 的 。 这 就 是 我 们 在 “世界 的 六 使 
者 “问题 上 能 够 汇集 到 的 资料 。 

1， 恰 神 

恰 神 ， 尤 其 是 恰 神 之 王 雅 拉 达 球 神 被 视 为 吐 著 人 类 的 先 
祖 。 在 有 关 吐 闵 第 一 位 答 普 聂 塌 赞 普 的 传说 中 ， 怡 神 为 先祖 
世系 之 起 源 。 在 我 们 的 文献 中 ， 有 关 第 一 位 性 普 的 神话 未 加 
论述 ,< 但 什 巴 内 冲 木 拉 扎 也 是 一 尊 怡 神 和 雅 拉 达 珠 三 十 七 子 
中 的 最 后 一 位 。 他 被 其 父 派 到 了 大 地 上 以 创建 人 类 。 相 反 ， 
在 有 关 第 一 位 赞 普 的 传说 中 ， 是 雅 拉 达 珠 的 七 子 中 的 第 四 位 
韩 顿 西 为 第 一 位 赞 普 的 父亲 。 此 人 自 天 下 界 以 赴 吐 藉 入 主人 
间 。 所 以 ， 据 这 一 神话 认为 ， 吐 荐 当时 就 已 经 有 人 类 居住 ， 
但 无 国王 。 无 论 如 何 ， 到 挥手 普 和 什 巴 内 冲 木 二 者 均 由 本 神 
的 妻子 所 生 ， 因 而 也 就 是 “ 木 神 的 外 蝎 ”。 所 有 这 二 者 均 以 
相知 的 方式 降临 人 间 ， 他 们 为 了 下 界 使 用 了 木 神 之 绳 或 木 神 
之 梯 ， 世 可 能 是 同时 使 用 了 这 二 者 。 对 于 《 朗 氏 家 族 史 。 灵 
犀 宝 卷 》 中 所 载 的 有 关 第 一 个 人 的 说 法 ， 我 们 所 作 的 概述 基 - 
本 与 本 文献 的 说 法 相同 。 这 些 史 料 未 论述 有 关 第 一 位 答 普 的 
神话 ， 因 为 《 朗 氏 家 族 史 . 灵犀 宝 卷 》 确 实 具体 解释 说 这 是 
“ 瑟 民 们 的 所 系 ”。 此 外 ，《 说 库 如 意 宝 》 仅 仅 提供 了 第 一 
位 移 普 的 神话 ， 对 于 人 类 在 吐 著 的 繁衍 却 只 字 未 提 。 然 而 ， 
人 类 楷 衍 的 这 一 神话 传说 为 多 种 说 法 所 发 挥 ， 我 们 觉得 它们 
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都 属于 同一 种 史料 ， 这 就 是 《 芋 教 宣讲 歌 》， 我 们 于 下 文 远 
处 还 将 回 过 头 来 论述 这 一 问题 。 此 外 ， 恰 神 也 被 视 为 宇宙 的 
创造 者 ， 由 于 他 们 是 最 早 的 先祖 。 这 种 观点 往往 成 为 西藏 经 
院 作家 们 的 批评 对 象 ， 他 们 提出 说 佛教 不 承认 任何 创 世 者 。 
他 们 将 此 与 湿 婆 教理 进行 了 比较 ，“ 这 些 人 坚持 认为 世界 是 
由 恰 神 和 自在 天 创造 的 ”。 如 果 佛 教徒 们 进行 了 这 种 比较 ， 

那 是 因为 吐 医 的 恰 神 观念 与 湿 北 教 中 的 自在 天 很 相似 。“ 恰 
神 创 世 ” 的 说 法 往往 与 “ 茶 教 和 非 佛 教 教理 ”的 说 法 互相 印 
证 。 因 此 ， 很 明显 ， 这 是 茶 教 坚持 了 一 种 认为 恰 神 系 创 世 者 
的 观念 ， 就 如 同 湿 北 教 对 湿 婆 的 看 法 一 样 。 什 这 种 比 定 完全 
是 佛教 的 。 据 我 们 所 知 ， 论 述 宇宙 起 源 或 神学 起 源 论 内 容 的 
任何 莱 教 经 文 都 未 讲 过 湿 婆 是 宇宙 创造 者 。 相 反 ， 恰 神 则 如 
此 ， 但 这 都 是 一 些 巫 教 神 ， 它 们 与 湿 起 教 没有 任何 共同 之 、 
处 。“ 恰 神 创 世 ” 的 说 法 在 瑚 准 曲 吉 桑 保 的 《 观 及 各 宗派 大 
威 德 净 修 》 一 书 〈 十 一 世纪 中 叶 )》 中 就 已 经 很 多 见 了 。 此 
外 ， 现 已 明确 证 明 吐 蓝 佛 教徒 坚决 反对 十 世纪 之 前 的 匠 教 观 
点 ， 它 们 也 随时 都 准备 批判 印度 教 。 我 们 已 发 现 的 那些 表达 
方式 说 明 这 一 批评 传统 在 以 后 儿 个 世纪 中 都 非常 活跃 。 我 们 
觉得 佛教 徒 们 观察 问题 的 这 种 方式 影响 了 近代 西方 某 些 著 作 
中 的 各 种 假设 的 形成 。 

2， 木 神 , 
木 神 在 诸如 于 疝 ( 李 域 》、 尼 婆罗 、 冲 木 或 伊朗 (大 食 ) 

那样 的 地 区 都 被 视 为 人 类 的 先祖 ， 同 时 也 被 视 为 畜 类 的 先 
祖 。 但 它们 于 此 却 并 不 是 “矮人 六 部 ”的 组 成 部 分 ， 如 同 在 
其 它 文献 中 的 情况 一 样 。 大 家 一 般 都 用 “大 食 ” 来 指 位 于 吐 
关 以 西 的 地 区 ;尤其 是 伊朗 世界 。 然 而 ,在 位 于 该 地 区 的 被: 
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木 隆 仁 的 地 理 传 说 中 ， 六 人 馈 米 保 的 世系 原来 就 属于 木 神 。 其 
中 列举 了 辛 化 米 保 的 父亲 木 王 托 噶 尔 之 前 五 位 狗 普 的 名 字 。 
这 些 移 普 中 有 许多 位 都 聘 到 木 神女 子 为 泰 。 但 木 神 和 恰 神 的 
特点 是 他 们 都 居住 在 第 十 三 级 天 之 上 。 因 此 ， 他 们 常常 被 描 
述 为 “天 神 ”。 在 第 一 代 赞 普 肥 韩 先 普 下 凡 到 人 间 的 神话 
中 ， 此 人 诞生 于 木 神 地 区 ， 其 田 父 为 他 提供 了 许多 物品 以 供 
他 下 界 入 主人 间 。 他 是 从 第 十 三 级 天 借助 于 木 神 之 梯 和 绳索 
下 凡 到 工 布 的 神山 江 托 山上 。 因 此 ， 光 绳 和 光 梯 便 由 于 其 起 
源 而 叫 作 “ 木 神 之 绳 ” 和 “ 木 神 之 梯 ”。 该 况 普 也 是 借助 于 
这 两 种 工具 而 在 其 儿子 十 三 岁 时 重新 升天 约 ， 这 就 是 说 不 将 
其 尸体 遗留 在 大 地 上 。 继 他 之 后 的 六 位 欧普 也 同样 行事 。 在 
我 们 的 文献 中 ， 恰 是 什 巴 内 冲 木 使 用 了 木 神 之 梯 以 下 凡 到 人 
间 的 。 其 中 未 提 到 攀 天 光 绳 ， 但 这 可 能 是 写本 中 的 一 种 
错误 。 

在 仪 轨 书 中 ， 锡 普 的 绳索 和 梯子 都 变 成 了 天 和 人 之 关系 
的 象征 。 木 神 之 绳 在 民间 仪 轨 书 中 起 重要 作用 。 例 如 在 出 生 
和 婚姻 的 仪 礼 中 。 在 这 类 的 每 种 仪 轨 中 ， 一 条 什 和 色彩 线 缚 在 
颅 顶 ， 这 就 意味 着 人 类 的 神 旨 起 源 。 根 据 这 种 仪 轨 ， 每 个 人 
就 这 样 拥有 一 条 绳索 以 升天 。 在 神 和 人 的 关系 问题 上 ， 我 们 
于 此 引证 《 说 库 如 意 宝 》 可 能 是 有 益 钓 。 我 们 觉得 此 书 明 确 
具体 地 解释 了 这 种 关系 ， “如 果 世 界 上 的 人 类 神 系 史 未 被 解 
释 清楚 ， 那 末 谁 还 会 理解 人 类 的 木 神 之 绳 呢 ? ”。 

事实 上 ， 这 种 作法 在 时 代 上 被 追溯 得 非常 置 远 。 一 卷 论 
述 占 下 的 敦煌 文书 就 已 经 提 到 了 这 一 点 。 占 卜 在 回答 所 提出 
的 一 个 问题 时 ， 作 出 了 如 下 答复 ，“ 这 款 志 着 一 个 挫 有 木 神 
之 绢 的 吉祥 女 跪拜 顶礼 ”。 木 神 之 绳 也 与 “ 挫 天 绳 ”被 视 为 
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一 体 了 ， 这 在 占星 术语 中 是 与 “ 定 地 钉 ” 相 对 应 的 。 

3， 祖 神 

本 文 在 祖 神 问题 上 所 讲 的 一 切 是 它们 都 是 龙 (k14u， 水 
中 生灵 ， 相 当 于 印度 神话 中 的 Naga》。 但 据 《 3 》 记 载 ， 
他 们 在 许多 地 区 也 是 人 类 的 先祖 ， 尤 其 在 吉尔 吉 特 ( 勃 律 )。 
所 以 ， 如 同 在 包括 本 文献 在 内 的 某 些 史料 中 那样 ， 祖 神 、 恰 
神 和 木 神 一 样 既 在 有 关 字 宙 起 源 ， 又 在 神 只 起 源 的 故事 中 起 
过 一 种 重要 作用 。 在 这 一 神话 故事 中 ，“ 祖 ”一 词 具 有 一 类 
神灵 的 内 涵 ， 正 如 我 们 在 “世界 六 使 者 ”的 名 表 中 已 经 看 到 
的 那样 。 所 以 ， 祖 神 也 是 恰 、 木 、 祖 三 位 一 体 神 的 组 成 部 
分 。 这 种 三 位 一 体 神 在 “世界 六 使 者 ”的 梗概 中 具有 与 众 不 
同 的 一 种 神 只 起 源 的 地 位 ， 正 如 在 仪 轨 书 和 有 关 占 上 的 文献 
中 所 延续 的 故事 一 样 。 虽 然 我 们 的 文献 在 字面 上 没有 讲 到 
“三 位 一 体 神 ”， 但 益 门 国王 创造 的 恰 神 、 木 神 和 祖 神 的 方 
式 似乎 就 是 这 种 观念 的 起 源 。 据 我 们 看 来 ， 这 并 不 仅仅 是 一 
种 在 晚期 仪 轨 书 中 发 展 了 的 恩 想 ， 它 还 可 以 追 洲 到 历史 上 很 
遥远 的 时 代 。 这 就 再 一 次 证 明了 我 们 的 文献 或 者 更 应 该 说 是 
其 中 所 含 的 神话 传说 的 古老 性 。 

我 们 知道 ，“ 祖 ”一 词 早 就 以 不 同方 式 与 敦煌 文书 以 及 
碑 铭 中 的 恰 神 和 木 神 联系 起 来 了 。 此 外 ， 它 还 成 了 法 国 西藏 
学 界 内 部 的 一 场 争论 的 内 容 。 据 某 些 人 认为 ， 它 是 指 古 代 的 
“ 非 佛教 的 王家 宗教 ”， 而 其 他 人 相反 则 认为 它 “ 是 指 一 种 
政治 手段 、 治 国术 以 及 政治 活动 中 的 智慧 和 伦理 准则 ”。 无 
论 如 何 ， 我 们 于 此 仅 限于 指 一 类 神 只 的 意义 ， 这 一 点 至 少 在 
有 关 本 文献 的 问题 上 使 我 们 处 于 一 种 坚实 可 靠 的 地 位 。 

4， 年 神 
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至 于 年 神 ， 与 “世界 六 使 者 ”的 其 他 成 员 相 出 ， 他 们 的 
作用 不 明确 ， 唯 有 他 们 在 婚礼 中 始终 站 于 母系 成 员 一边 ， 如 
同 本 神 与 恰 神 相 比 则 站 在 父系 成 员 一 边 那样 。 他 们 的 特点 一 
般 都 与 “地 神 ” 相 同 ， 与 地 神 一 样 也 形成 了 民间 仪 扫 书 中 三 
类 神灵 之 一 ， 特 别 是 在 茶 教 仪 轨 书 中 更 为 如 此 。 如 上 部 的 天 
神 (如 同 恰 神 一 般 的 神 ) 、 下 部 的 龙 神 〈 地 下 神 ) 和 中 部 的 
年 神 (大气 中 的 神 ) 。 此 外 ， 年 神 也 被 视 为 先祖 灵 珀 的 保护 
者 。 在 我 们 的 文献 中 ， 年 神 却 与 真正 的 “ 域 神 ” 区 别 开 了 。 
这 些 域 神 都 是 怡 神 四 兄弟 之 一 的 俄 带 贡 申 的 后 高 ， 而 年 神 则 
并 非 如 此 。《 声明 玻 》 也 指出 ， 年 神 是 一 类 与 域 神 不 同 的 神 
灵 。 他 们 之 主 为 居住 在 天 地 之 间 的 哈 饶 年 伦 杰 。 然 而 ， 民 间 
对 年 神 的 信仰 中 ， 年 神 与 域 神 却 具 有 密切 的 关系 。 其 原因 如 
下 : 翰 托 钦 波 的 前 三 个 儿子 都 由 一 位 年 氏 女 子 所 生 。 因 此 ， 
年 神 是 东 ，。 扎 和 茹 三 个 儿子 的 粤 父 。 在 人 类 、 年 神 和 魔 的 一 
场 三 角 战争 中 ， 后 两 类 由 于 是 非 人 类 ， 年 神 便 杀 死 了 六 子 的 
父亲 埋 托 钦 波 。 年 神 后 来 被 迫 为 他 们 的 人 类 侄子 交付 一 笔 赔 
偿 费 ， 它 们 是 六 种 牲畜 ， 各 自 送 给 六 子 之 一 。 前 四 种 慢 类 为 
计 、 龙 、 特 牛 和 老虎 ， 它 们 都 被 认为 是 战 神 。 因 此 ， 很 项 
显 ， 这 些 牲 谊 中 的 每 一 类 都 同时 代表 着 前 四 个 部 族 ( 东 、 
扎 、 茹 和 噶 ) 的 世 素 .及 其 “战神 ”。 他 们 也 被 人 认为 是 
“四 大 年 神 ” 和 “ 匹 大 福 神 ”。 

时 至 今日 ， 这 一 类 牲畜 被 绘 于 揪 在 屋顶 和 山 项 的 旗 峰 
上 ， 叶 作 “ 风 马 ”。 在 肖 俐 学 中 ， 这 些 牲畜 一 般 都 如 同 我 们 
的 绘画 一 般 而 被 置 于 四 方 ， 而 在 祥云 中 奔驰 的 马 则 占据 了 夯 
像 的 中 央 。 在 肖像 和 仪 轨 书 被 佛教 化 的 说 法 中 ， 我 们 常常 看 
到 的 不 是 一 头 特 牛 ， 而 是 白雪 狮子 ( 它 变 成 了 吐 蓝 的 象征 )。 
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此 外 ， 在 最 早 的 聂 氨 画像 中 ， 我 们 发 现 了 特 牛 和 狮子 ， 但 不 
是 马匹。 

大 家 赋予 “ 风 马 ”一 词 的 意义 是 “吉祥 ”。 所 以 大 家 就 
说 ，“ 增 加 吉祥 ”， 有 时 也 讲 “ 吉 祥 之 衰败 ”。 但 我 们 觉得 
在 对 这 一 观念 的 理解 上 又 产生 了 某 种 混乱 。 首 先 ， 我 们 的 文 
献 是 椎 一 提供 了 有 关 风 马 四 种 动物 起 源 的 颇 有 意义 的 解释 之 
资料 ， 它 没有 具体 说 明 这 些 动物 也 代表 了 四 方 ， 就 如 同 某 些 
西藏 学 家 所 假设 认为 的 那样 ， 此 外 ， 在 葵 教 徒 向 当地 神 秦 献 
神 香 的 仪 轨 时 ， 风 马 中 的 五 种 动物 便 象征 着 人 类 的 五 种 组 成 
部 分 。 庆 象征 着 生命 力 ， 虎 象征 着 身体 ， 龙 象征 着 繁荣 ， 马 
象征 着 灵魂 。 所 以 ， 马 是 既 作为 整体 的 一 部 分 ， 又 作为 整体 
的 名 称 而 被 勾画 出 来 的 。 它 一 方面 意 指 “灵魂 ”， 另 一 方面 
又 指 “ 吉 祥 ”。 但 “吉祥 ”在 蔡 教 体系 中 却 是 以 狮子 为 代表 
的 。 我 们 面 对 的 是 风 马 中 的 四 种 神 与 四 种 星相 因素 的 结合 ， 
生命 力 、 身 体 、 吉 祥和 风 马 ， 我 们 从 中 再 加 入 马 以 代表 “ 灵 
魂 ”。 因 此 ， 现 今 对 风 马 的 缺乏 连贯 性 的 解释 出 自 两 种 神话 
的 或 观念 的 不 同形 象 之 结合 ， 其 意义 已 丧失 。 

然而 ， 五 种 神圣 动物 始终 是 神 香 仪 轨 中 的 一 种 崇拜 对 
象 。 我 们 将 举 出 赞扬 他 们 的 一 例 ， 这 是 一 个 具有 明显 佛教 特 
征 的 例证 ， 但 它 基 本 上 仍 是 以 动物 形象 为 基础 的 : 

“ 因 百 鸟 之 王 雄 府 能 降服 三 界 ， 

保佑 我 的 性 命 不 受 死亡 之 主 威胁 。 

当 它 接近 我 时 ， 能 使 我 的 性 命 变 得 如 同 天 性 …… 
轧 任 何人 都 不 敢 与 之 较量 的 黑 班 红色 遍 ， 

保佑 我 的 身体 不 受 疾病 。 

使 它 就 如 同 如 尾 似 偿 的 树 之 生长 …… 
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愿 声 音 之 王 一 一 携带 属 雳 的 绿 玉 色 龙 ， 
保佑 我 的 繁荣 不 遭 任 何 收 恶 的 仇视 。 
愿 举世 无 双 的 长 绿 玉 色 尾 的 白 绩 子 ， 
排除 我 在 行动 和 心愿 上 的 障碍 ， 
使 我 们 吉祥 命运 如 同 雪山 一 样 洁白 …… 
愿 以 魔法 行 云 般 速度 奔驰 的 宝 驹 ， 
不 要 使 我 灵 瑰 的 荣誉 被 有 害 的 风 了 驱散 。 
使 其 精华 如 同 雨 云 一 般 丰 富 ”。 
5， 益 神 ，6， 嘉 木 神 
我 们 的 文献 除了 指出 它们 原来 都 出 生 于 一 枚 花王 孵 和 一 
枚 黑 卵 之 外 ， 它 在 “世界 六 使 者 ”名 表 中 这 最 后 几 位 成 员 的 
问题 上 完全 保持 线 默 。 尤 其 令 人 遗憾 的 是 这 两 类 与 其 它 儿 类 
相 比 则 更 不 大 为 人 所 熟悉 。 然 而 ， 益 神 和 嘉木 神 也 在 其 它 史 
料 中 出 现 过 。 如 果 说 我 们 对 其 起 源 一 无 所 知 ， 那 末 它 们 在 生 
育 神话 中 〈 无 论 在 我 们 的 写本 还 是 在 其 它 文书 中 ) 却 并 非 是 
无 关 紧 要 的 。 事 实 上 ， 我 们 上 文 已 遇 到 的 创 世 神 益 门 国王 被 
画 于 益 王 门巴 如 名 字 之 下 ， 作 为 益 神 居高临下 的 首领 。 现 有 
益 补 类 的 大 量 神 。 在 他 们 之 中 ， 益 琼 扎 拉 〈 以 金 翅 鸟 形状 出 
现 ) 、 帕 钦 韦 马 尼 亚 〈 半 人 半 畜 ) 、 堆 噶 尔 、 甘 森 〈 常 以 必 
牛 的 形状 出 现 ) 和 苏 公 比 其 它 更 为 重要 。 益 琼 扎 拉 在 神 只 中 
充当 了 智慧 神 的 作用 ， 同 时 也 是 益 族 人 的 主要 战神 。 然 而 ， 
韦 马 尼 亚 完全 是 一 种 战神 ， 而 甘 森 和 苏 公 一 般 却 是 作为 游 去 
神 而 出 现 的 。 事 实 上 ， 所 有 这 些 神 在 神 的 仪 轨 书 中 往往 都 被 
分 在 战神 一 类 。 
嘉木 神 则 被 视 为 魔 ， 他 们 始终 与 益 神 处 于 战争 状态 。 他 
们 的 君主 叫 作 南 杰 错 保 ， 他 以 其 军队 而 代表 着 人 类 和 世界 的 
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消极 一 面 。 相 反 ， 益 王 门巴 则 代表 着 世界 的 积极 方面 。 益 与 
嘉木 之 间 冲 突 的 神话 史 曾 被 作 过 广泛 发 挥 ， 而 且 它 在 某 种 程 
度 上 也 可 以 与 印度 教 神话 中 的 天 神 和 阿 修罗 之 间 的 冲突 相 
比 。 它 分 散在 各 种 文献 中 ， 尤 其 是 在 有 关 占 下 的 文献 中 ， 当 
然 也 出 现在 民间 仪 轨 书 中 。 我 们 将 在 近期 的 一 篇 文章 中 试 把 
它们 辑录 出 来 。 

我 们 的 文献 中 的 另 一 种 资料 也 可 能 值得 进行 一 番 探 讨 。 
在 创 世 的 神话 中 ， 于 各 个 民族 中 都 经 常 出 现 使 一 个 生灵 解 肢 
的 内 容 。“ 创 世 者 ” 解 肢 的 思想 表达 了 这 类 社会 结构 组 织 ， 
现在 麦克 唐 纳 的 文章 已 经 为 人 所 熟识 了 。 然 而 ， 在 我 们 的 文 
献 中 ， 廷 格 王子 前 往 其 三 子 中 的 某 一 名 中 去 饮 茶 ， 但 父亲 不 
能 决定 他 应 该 首先 前 往 谁 家 去 。 当 他 预料 到 如 果 自 己 首先 前 
往 某 一 家 而 不 是 另 一 家 时 ， 那 就 必然 会 在 其 子 之 间 爆 发 流血 
冲突 ， 他 便 自 杀 了 。 接 着 又 爆发 了 一 场 为 争夺 父亲 尸体 的 斗 
争 ， 后 来 他 们 之 中 的 每 个 人 都 分 得 了 其 身体 的 一 部 分 ， 这 就 
使 它 具 有 了 一 种 与 众 不 同 的 特点 。 因 此 ， 在 这 种 神话 中 ， 我 
们 也 发 现 了 代表 三 个 不 同 种 族 的 三 兄弟 之 间 瓜 分 尸体 的 问 
题 。 如 果 本 处 的 切割 尸体 不 能 决定 某 一 特定 的 社会 结构 的 
话 ， 那 末 它 则 可 以 确定 这 些 社会 的 特点 。: 


我 们 文献 中 记载 的 传说 


正如 大 家 看 到 的 那样 ， 尽 管 我 们 缺乏 详细 的 解释 ， 但 对 
神 构 和 魔鬼 的 分 类 却 为 我 们 提供 了 有 关 创 世 和 生育 神话 中 的 
旱 期 成 员 的 新 内 容 ， 同 时 也 向 我 们 提供 了 有 关 年 神 和 氏族 创 
始 人 六 兄弟 中 的 前 四 位 之 间 冲 突 史 的 新 资料 。 正 如 我 们 上 文 
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已 经 看 到 的 那样 ， 它 可 以 解释 为 什么 四 种 半 神 话 的 动物 变 成 
了 神 香 仪 轨 中 的 崇拜 对 象 。 据 我 们 所 知 ， 在 任何 其 它 藏 文史 
料 中 都 找 不 到 有 三 兄弟 之 间 分 割 父亲 尸体 的 故事 。 

这 样 一 来 就 提出 了 一 个 “黑头 矮人 ”是 否 具有 一 种 特殊 
传统 的 问题 。 它 无 论 如 何 也 把 我 们 引 向 了 考证 作者 、 其 时 代 
和 社会 地 位 的 问题 。 但 令 人 遗憾 的 是 其 题跋 中 未 提供 真正 作 
者 的 名 字 ， 该 文 往往 被 归于 埋 松 德 赞 赞 普 (742 一 797 年 )。 我 
们 文献 中 提 到 的 唯一 人 名 和 其 时 代 比 较 明确 者 便 是 译 师 玛 尔 
巴 曲 吉 洛 卓 〈1012 一 1096 年 》 和 忽 必 烈 汗 (1260 一 1295 年 
在 位 》 。 因 此 ， 其 撰写 时 间 应 晚 于 十 三 世纪 中 叶 。 然 而 ， 我 
们 可 以 肯定 ， 该 文献 的 作者 或 者 更 应 该 说 是 根据 口头 传说 而 
撰写 的 人 是 一 位 某 教 徒 ， 他 精通 佛教 字 宙 论 。 此 外 ， 他 接近 
佛教 的 态度 酷似 《 说 库 如 意 宝 》 的 作者 ， 他 平等 地 论述 了 两 
种 宗教 。 

此 外 ， 在 《 说 库 如 意 宝 》 中 ， 第 一 位 吐 车 锡 普 的 血统 是 
根据 三 种 传说 而 介绍 的 ， 其 中 两 种 传说 如 下 : 一 种 是 “佛教 
徒 们 的 秘密 说 法 ”， 一 种 是 “根据 葵 教 而 传播 的 说 法 ”。 据 
第 一 种 说 法 认为 ， 吐 著 的 第 一 位 狗 普 来 自 印度 ， 据 第 二 种 传 
说 认为 ， 他 又 是 自 天 而 降 的 。 然 而 ， 象 《 苯 教 宣讲 歌 》 所 介 
绍 的 说 法 除了 几 处 差异 之 外 ， 基 本 与 《 朗 氏 家 族 氏 。 灵犀 宝 
卷 》 以 及 我 们 本 文献 中 的 说 法 雷同 ， 其 中 仅仅 是 什 巴 内 冲 木 
取代 了 麦 盐 赞 普 的 名 字 。《 说 库 如 意 宝 》 的 作者 认为 “由 茶 
教 传播 的 说 法 ”是 与 “由 佛教 传播 的 说 法 ”相对 立 的 。 他 使 
用 了 这 样 一 篇 文献 ， 或 者 是 他 仅仅 介绍 了 茶 教 的 一 种 笼统 的 
说 法 。 但 这 后 一 种 假设 是 不 可 能 的 ， 因 为 这 里 事实 上 指 一 篇 
文献 的 标题 。 正 如 布 伦 多 夫人 指出 的 那样 ， 它 已 出 现在 由 娘 
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若 尼 玛 悦 色 〈1136 一 1204 年 ) 的 《鲜花 宝藏 教 法 源流 》 提 
到 的 史料 中 了 ， 其 中 的 标题 之 前 有 “王家 史 ” 的 修饰 词 。 相 
反 ，《 朗 氏家 族 史 》、《 声明 玻 》 积 我 们 的 文献 都 没有 触及 
第 一 位 多 普 的 神秘 故事 。 正 如 大 家 看 到 的 那样 ，《 说 库 如 意 
宝 》 和 《 什 巴 续 部 之 歌 》 仅 仅 关心 有 关 第 一 位 赞 普 的 传说 ， 
但 其 中 的 故事 无 论 如 何 也 是 相同 的 。 因 而 ， 所 有 这 些 不 同 说 
法 很 可 能 在 实质 上 是 相同 的 ， 可 以 追溯 到 一 种 共同 的 史料 。 
难道 是 “ 茶 教 徒 们 的 说 法 ” 吗 ? 我 觉得 ， 仅 仅 在 掌握 了 “ 佛 
教徒 的 说 法 ”之 后 ， 这 一 问题 才能 迎刃而解 。 

此 外 ，“ 茶 教 传说 ”的 记 令 与 敦煌 写本 〈 伯 和 希 和 元 煌 藏 
文 写 本 第 1038 和 1286 号 ) 之 间 在 第 一 位 吐蕃 狗 普 血统 的 问题 
上 出 现 了 某 些 分 野 。 这 就 再 次 证 明 “ 葵 教 传 说 ”并 非 完全 是 
于 十 世纪 之 后 形成 的 。 由 于 布 伦 多 夫人 的 研究 ， 我 们 可 以 满 
有 把 握 地 断言 , 《声明 疏 》 与 《大 园 满 称 闻 王 部 》 之 问 没有 
任何 共同 之 处 ， 因 为 后 者 是 “ 仪 轨 书 和 教理 书 ”。 这 就 再 一 
次 证 明 “ 茶 教 传 说 ”完全 与 吐 磁 王朝 史 有 关 ， 娘 色 已 经 指出 
过 这 一 点 。 

更 进一步 说 ， 茶 教徒 辛 伐 琼 那 于 其 《四 十 颂 » 中 引证 了 一 
篇 没有 具体 说 明 的 茶 教 经 文中 的 四 句 诗 ， 它 们 涉及 到 了 创造 
生灵 的 初期 。 他 接着 又 指出 ，“ 所 以 ,至 于 这 些 人 ， 他们 
( 茶 教 徒 》 坚 持 认为 生灵 最 终 是 由 一 枚 卵 产生 的 ”。 但 这 种 
看 法 以 及 我 们 与 本 文献 中 的 诗作 了 一 番 比 较 的 诗 名 证明， 这 
位 十 二 世纪 的 佛教 作者 知道 几乎 是 全 文 呼应 本 文献 的 另 一 篇 
经 文 。 


黑头 矮人 


在 西方 ， 我 们 的 这 一 文献 并 非 完 全 不 为 人 所 知 。 霍 夫 曼 
第 一 个 于 其 有 关 西 藏 宗教 的 著作 中 翻译 了 其 中 的 一 段 。 他 本 
人 在 后 来 的 一 篇 文章 中 修订 了 这 一 译文 ， 我 们 将 之 与 自己 的 
译文 进行 了 比较 。 最 后 ， 石 泰安 先生 在 有 关 格 萨 尔 史诗 的 多 
种 文献 中 都 提 到 过 “黑头 矮人 ”， 并 指出 这 一 史料 可 能 会 具 
有 的 意义 《如 果 确实 是 指向 一 篇 文献 的 话 ) 。 这 就 说 明 我 们 
的 文献 在 史诗 氏族 史 的 内 容 发 展 中 起 过 重要 作用 。 这 是 我 们 
的 文献 中 的 主要 内 容 ， 我 们 还 必须 提 一 下 ， 西 藏 史诗 中 的 英 
友人 物 格 萨 尔 恰 怡 被 质 述 成 了 订 波 东 氏 族 的 一 名 后 高。 

由 于 措辞 的 含糊 不 清和 故事 的 不 连贯 性 ， 全 文 翻译 我 们 
的 文献 是 不 可 能 的 。 这 一 问题 的 部 分 原因 是 由 于 本 文献 明显 
是 根据 在 康 地 方言 中 保存 下 来 的 口头 传说 而 写成 的 。 此 外 ， 
我 们 仅 掌 握 该 文献 的 唯一 一 份 手稿 。 因 此 ， 我 们 仅仅 选择 盔 
译文 献 的 第 二 部 分 ， 而 且 这 一 部 分 也 是 最 长 的 。 其 中 保留 了 
有 关 人 类 起 源 的 神话 传说 并 介绍 了 一 些 至 今 仍 不 为 人 所 知 的 
资料 。 所 以 我 们 觉得 基本 上 全 文 翻译 它 相 当 重 要 。 我 们 对 那 
些 具有 不 连贯 内 容 的 部 分 行文 仅 作 概 述 。 

这 样 一 来 ， 大 家 首先 就 会 发 现 对 著作 正文 前 面 的 绪论 的 
摘要 ， 然 后 是 第 一 部 分 的 摘要 ， 接 着 是 对 第 二 部 分 的 译文 
最 后 是 文献 中 其 它 未 译 部 分 的 概述 。 


绪论 部 分 的 摘要 
文献 在 开始 时 具体 解释 说 这 部 著作 是 有 关 两 种 重要 内 - 
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容 ，“ 接 受 人 类 的 世界 ”之 历史 和 “实质 世界 ”的 起 源 。 这 
种 起 源 在 三 种 内 容 上 作 了 发 展 。 

1， 永 久 的 荣 教 历 忠 。 

2， 王 法 的 历史 。 

3， 个 人 也 就 是 世系 ) 史 。 

文中 仅仅 用 简单 的 几 句 话 讲述 前 两 种 内 容 ， 但 第 三 种 被 
作 了 如 下 阐述 : 

“首先 是 被 称 为 黑头 的 人 具有 优良 血统 。 

由 于 他 出 于 光明 神 种 族 。 

其 次 是 那些 属于 已 创 世界 者 们 的 世系 以 六 类 神灵 世系 而 
日 益 繁 衍 起 来 了 。 

如 恰 神 、 木 神 、 祖 神 、 年 神 、 益 神 和 嘉木 神 。 

其 三 是 他 们 夺 占 了 自己 分 配 的 土地 。 

如 果 计 算 他 们 的 后 裔 ， 那 确实 有 很 多 。 

他 们 成 千 信 地 增长 并 传播 开 了 ”。 

在 经 过 这 -- 段 阐述 之 后 ， 文 中 又 提供 了 七 种 有 关 吐 车 
“历史 文献 ”的 标题 。 具 体 如 下 ， 

1， 作 者 。 文 中 指出 共有 十 名 作者 ， 但 没有 提 供 他 们 的 
名 字 。 

2， 朋 的。 这 些 历 史 可 能 是 为 了 教育 未 来 几 代 人 而 写 
成 的 。 

3， 类 别 。 它 可 能 属于 “人 间 宗 教 ” 和 “ 王 法 ”类 。 

4， 史 料 来 源 。 文 中 指出 了 其 中 涉及 到 内 容 引 自 《 神 续 》 
和 《 鬼 续 》。 
”5， 要 点 ， 也 就 是 对 故事 主要 观点 的 概述 。 这 一 要 点 中 
共 包 括 十 点 ， 其 实 仅仅 提供 了 九 种 ， 


名 父亲 ， 从 一 开始 就 是 “ 空 ”。 
回 母 亲 ， 无 形 的 “ 空 ”。 

@ 儿 子 ， 出 自 智 惑 。 

图 捕 风 用 的 小 钩 。 

回 有 关 …… 的 概述 。 

@@ 强 大 的 大 神 艇 马 之 诞生 。 


加 搅动 海洋 用 的 般 板 。 

@@ 黑 头 小 人 的 血统 。 

DD… 〈 野 如) 

据 本 文献 记载 ， 这 十 个 标题 形成 了 全 文 的 “概要 ”， 也 
就 是 说 是 五 个 标题 中 的 最 后 一 个 。 但 我 们 感到 奇怪 的 是 这 十 
点 系 指 “ 概 要 ”。 其 中 在 “机 要 ”和 这 十 个 标题 之 间 很 少 有 关 
系 。 此 外 ，“ 黑 头 矮人 ”这 一 标题 也 是 一 首 诗 的 名 称 ， 正 如 
我 们 很 快 即将 看 到 的 那样 。 这 十 个 标题 是 否 都 是 歌曲 的 名 
称 呢 ? 

这 十 个 标题 后 面 紧 跟着 是 全 变 的 目录 ， 

1， 字 宙 起 源 的 历史 。 

2， 生 灵 起 源 的 历史 。 

3， 西 藏 的 地 理 位 置 。 

4， 对 异 邦 的 列举 及 其 地 理 。 

5， 分 配 土地 。 

6， 黑 头 小 人 的 发 祥 血 统 。 

但 这 些 标 题 也 是 游 吟 诗人 们 所 哼 歌曲 的 标题 。 作 者 具体 
解释 说 ，“ 如 果 可 以 唱 这 六 首 歌 曲 ， 那 就 确实 是 有 学 问 的 
了 ?”。 歌 由 的 前 面 还 有 作为 苯 教 仪 轨 中 神话 特点 的 两 行 典 型 
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文字 | 
“如 果 它 确实 存在 ， 那 末 它 存在 于 哪里 ? 
如 果 它 确实 是 被 创造 的 ， 那 末 它 是 在 哪里 被 创造 的 ? ” 
因此 ，“ 黑 头 矮人 ”既是 全 文 最 后 一 部 分 的 标题 ， 又 是 
全 文 的 总 标题 。 


文献 第 一 部 分 的 摘要 


“创造 接受 人 类 的 世界 ”一 句 话 明显 是 借鉴 自 佛教 的 宇 
宙 起 源 论 观念 。 苏 迷 庐山 居高临下 地 控制 了 四 个 大 陆 。 大 家 
仅仅 是 在 南 购 部 洲 大 陆 上 发 现 了 诸如 茜 教 和 佛教 那 样 的 宗 
教 、 歌 曲 、 医 学 、 艺 术 、 占 下 以 及 下 述 传说 

“ 落 到 父 素 身上 的 任务 是 捉 有 后 容 以 及 一 户 户 的 人 家 。 

落 在 儿子 身上 的 任务 是 为 父 素 举行 殡 幕 仪 礼 。 

据说 当 各 人 到 来 时 应 备 马 。 

据说 当 一 亲 戌 来 时 应 宰杀 荐 羊 ”。 

南 风 部 洲 包括 许多 地 区 ， 其 中 就 有 茶 教 地 区 大 食 。 在 该 
地 区 有 一 个 噶 卡 尔 ， 巴尔 索 甲 ， 那 里 是 辛 化 米 保 的 诈 生 地 ; 
还 有 神山 雍 准 古 则 ， 那 里 是 进行 苯 教 修 习 的 地 方 ， 印度 ， 那 
里 是 佛陀 诞生 的 地 方 ， 此 外 还 有 多 吉 丹 (金刚 沙 那 寺 )， 那 里 
是 佛陀 进入 车 提 心 的 地 方 。 最 后 还 有 吐 荞 ， 地 肚脐 交底 斯 山 
和 四 条 江河 之 源 绊 松 石 湖 一 一 玛 斋 湖 ( 玛 法 木 错 湖 ) 即位 于 
那里 。 

在 进行 了 这 样 的 阐述 之 后 ， 该 文 又 触及 到 了 对 吐 著 相 当 
详细 的 地 理 描述 ， 西 部 的 阿里 三 省 ， 中 部 的 四 路 ， 示 部 的 洒 
甘 思 ( 康 地 ) 。 这 后 一 个 地 区 系 由 三 “ 变 ”、 六 河和 五 山地 
组 成 ， 而 不 是 大 家 一 般 记 发 现 的 四 江 和 六 岭 。 朵 甘 思 也 被 分 
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成 了 两 省 ， 即 上 部 ( 康 地 ) 和 采 思 麻 ( 安 多 ) 。 

对 文献 第 二 部 分 的 译文 ， 有 关 创 世 和 生育 的 故事 。 

1， 生 灵 的 出 现 过 程 如 下 : 

“最 早 没有 任何 东西 ， 只 有 一 片 空 。 

生灵 在 空中 逐渐 形成 。 

光芒 与 光线 在 生灵 中 出 现 ， 

光臣 为 父 ， 光 线 为 母 。 

在 光芒 和 光线 中 ， 红 上 暗 和 黑暗 分 别 出 现 ， 

于 它们 之 中 又 出 现 了 一 股 如 同 气息 般 的 微风 。 

从 气息 中 出 现 了 略 呈 浅 白色 的 冰霜 ， 

于 冰霜 中 又 出 现 了 一 种 略 呈 白色 的 露珠 。 

.从 冰霜 与 露珠 之 合 中， 

一 个 如 同 同 镜子 般 的 池塘 被 造就 了 ”。 

在 这 片 池塘 之 上 形成 了 一 层 薄 膜 并 滚 成 了 -- 枚 卵 。 从 这 
枚 艇 化 的 卵 中 出 现 了 两 只 应， 其 一 为 白色 ， 其 二 为 黑色 。 白 
诠 变 成 了 “发 光 的 外 貌 ”， 而 黑 座 则 变 成 了 芥 瞳 光 线 。 这 两 
种 座 的 交合 又 产生 了 三 枚 孵 ， 一 自 、 一 黑 和 一 只 什 色 的 卵 。 

白色 孵 破裂 了 ， 蛋 过 形成 了 一 座 白 色 神 山 。 从 蛋 的 薄膜 
中 出 现 了 俄 带 吉 埋 德 神 。 从 其 蛋白 中 出 现 了 女神 索 莫 卡 葛 。 
从 其 蛋 的 内 部 ( 蛋黄 ) 中 出 现 了 三 尊 神 ， 什 拉 俄 带 噶 尔 、 甘 
西 米 贡 噶 保 和 准 吉米 丹 噶 保 。 

黑 黎 破裂 了 。 从 中 生出 两 个 黑人 : 嘉木 米 那 保 和 里 纳 茶 
噶 尔 。 

什 色 孵 破 异 了 。 从 中 生出 了 一 个 叫 作 和 孟 兰 兰 伦 伦 的 生 
灵 。 该 生灵 没有 可 以 观察 的 眼睛 ， 没 有 可 供 倾 听 的 耳 傈 ， 没 
有 可 供 嗅 味 的 鼻子 ， 没 有 可 供品 味 的 舌头 ， 没 有 可 供 拿 东西 
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的 手 ， 也 没有 可 供 走 路 的 脚 。 它 仅 有 可 供 思 考 的 思想 。 
来 ， 出 现 了 眼睛 以 供 观察 ， 出 现 了 耳 洒 以 供 聆 听 ， 出 现 了 鼻 
以 供 嗅 味 ， 出 现 了 舌头 以 供品 味 ， 出 现 了 双手 以 供 拿 东 西 ， 
出 现 了 脚 以 供 走 路 。 它 自己 起 了 一 个 名 字 什 巴 桑 保 准 氛 。 大 
家 也 称 之 为 益 门 国王 ( 最 早 发 愿 的 国王 ) 。 

”后 来 ， 什 巴 益 门 国王 把 黄金 与 绿 松石 放 于 右边 并 发 愿 ， 
于 是 一 座 金 山 和 一 条 绿 松石 山谷 便 出 现 了 ， 所 有 的 恰 神 世系 
均 源 出 于 此 。 他 把 一 个 大 海螺 和 一 根 葱 放 于 左 部 并 发 展 ， 于 
是 一 座 海螺 山 和 一 条 葱 谷 便 出 现 了 ， 所 有 的 木 神 世系 均 源 出 
于 此 。 他 把 水 晶 和 青铜 放 在 面前 并 发 展 ， 于 是 一 片 水 晶 山 崖 
和 一 个 发 光 的 池塘 便 出 现 了 ， 所 有 的 祖 神 系 均 源 出 于 此 。 所 
有 的 龙 、 黑 和 八 稚 、 漏 滤器 、 丝 面 羊皮 均 属于 祖 神 世 系 。 木 神 
世系 导致 了 佛陀 的 茶 教 ， 所 有 的 恰 神 世系 导致 了 黑头 矮人 ， 
所 有 的 祖 神 世系 导致 了 牲畜 。 

在 左 部 ， 于 海螺 山 附近 的 葱 谷地 ， 出 现 了 木 神 的 一 个 儿 
子 楚 布 旺 丹 和 年 神 的 一 个 女儿 噶 尔 摩 。 他 们 在 变 成 秃 谭 之 后 
便 婚 合并 生 下 了 大 食 地 区 的 茶 教 国王 和 印度 的 法 王 ， 他 们 在 
变 成 虎 之 后 便 婚 合 而 生 下 了 李 域 ( 于 疗 》、 尼 小 罗 、 冲 木 和 
大 食 ( 伊 朗 ) 的 国王 ， 他 们 在 变 成 马 之 后 婚 合 而 生 下 了 戈 族 
人 的 野 枢 牛 ， 他 们 在 变 成 犀牛 之 后 便 婚 合 而 生 下 了 戌 族人 的 
轿 牛 年 鸣 尔 ， 他们 在 变 成 绵羊 之 后 便 婚 合 而 生 下 了 编 羊 托 摩 
冲 木 一 一 冲 木 。 他 们 就 这 样 创造 了 木 族 世 系 。 

恰 神 的 一 个 儿子 吉 楚 甲 瓦 聘 攻 了 东 族 人 的 一 女 姑 摩 。 他 
们 生 下 了 恰 族 的 达 夏 俄 洛 。 此 人 又 聘 淆 了 吕 放 ep 
他 们 生 下 了 恰 族 四 兄弟 ， 

.1 悄 神 扎 林 精 ， 其 世系 已 断 ， 因 为 他 中 断 了 其 二 
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2， 俄 带 贡 甲 神 ， 他 是 全 部 山神 的 先祖 。 

3， 恰 神 之 主 雅 拉 达 珠 。 

a 

雅 拉 达 珠 聘 缀 了 塘 神 ， 他 们 生 下 了 九 个 白色 精灵 ， 他 聘 
到了 林 神 的 一 女子 ， 他 们 生 下 了 九 个 红色 精灵 ， 他 聘 阳 了 年 
神 的 一 女子 ， 他 们 生 下 了 九 个 黑色 精灵 ， 他 聘 取 了 木 神 的 一 
个 女子 ， 他 们 生 下 了 木 神 的 十 个 外 包 。 恰 神 之 主 雅 拉 达 珠 共 
有 三 十 七 子 。 

三 十 七 子 中 的 最 幼小 者 是 什 巴 内 冲 木 拉 路。 他 被 其 父 从 
天 上 派 遗 前 去 建立 人 类 的 世系 。 他 逐渐 自 十 三 层 天 而 下 界 以 
前 往 大 地 的 萨 迎 多 珠 ， 他 经 木 神 的 九 阶梯 而 下 降 到 一 座 酷似 
一 顶 盔 的 山峰 。 那 里 有 一 个 美女 正在 织 布 。 他 坐 在 女子 的 织 
布 机 头 上 ， 女 子 说 ，“ 在 本 处 这 个 无 男子 的 国家 ， 一 个 男子 
到 来 了 。 你 今 骨 从 何 地 而 来 ? 你 今 晚 到 何 处 去 ? ” 什 巴 内 冲 
木 拉 噶 尔 回答 说 ，“ 恰 神 之 主 雅 拉 达 珠 共 有 三 十 七 子 ， 我 是 
他 们 中 的 最 小 者 ， 我 父 从 天 派 遗 我 前 往 建立 人 类 的 世系 ”。 

一 个 谭 怪 从 遥远 的 地 方 看 到 了 天 神 ， 打 算 动 持 他 。 女 子 
便 用 一 块 布 制 成 一 种 类 似 独 猴 的 外 形 并 把 天 神 藏 在 了 某 处 。 
谭 怪 问 她 : “ 坐 在 织 布 机 头 上 的 那个 人 哪里 去 了 ? ”她 回答 
说 ，“ 我 仅仅 看 见 过 这 只 猕猴”。 魔 怪 便 带 着 这 只 “ 狗 儿 ? 
到 下 部 去 了 ， 但 他 的 那 只 “长 胡子 ”的 狗 不 想 与 其 主人 一 起 
离开 。 女 子 于 是 便 抽出 其 织 布 梭 并 袭击 狗 的 面部 ， 打 碎 了 它 
的 牙 。 她 又 袭击 狗 的 双眼 ， 狗 便 成 了 陪 子 。 狗 发 出 了 一 阵 狂 
其 便 下 界 去 了 。 这 样 一 来 ， 就 创造 了 用 一 只 独 猴 来 代 赫 -个 
人 的 习惯 。 女 子 对 天 神 说 ，“ 我 这 个 女子 对 你 表现 得 很 友 
善 ， 现 在 该 你 充分 报恩 了 。 我 们 应 结合 我 们 的 化 身 了 ”。 
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他 们 于 是 便 交 合 ， 由 此 而 诞生 了 廷 保 、 廷 米 和 廷 格 。 廷 
保 被 水 济 死 了 。 廷 米 被 火烧 死 了 。 和 母亲 恰 神 之 女 被 魔 怪 的 一 
支 箭 射 中 了 。 什 巴 甲 布 廷 格 便 李 了 恰 噶 摩 的 一 女子 为 妻 。 他 
们 生 下 了 准 拉 冲 木 ， 即 吐 著 。 他 陵 了 木 神 的 一 女子 堪 玛 ， 生 
下 了 控 拉 谐 ， 即 汉 地 。 他 儒 了 翰 族 的 一 女子 ， 生 下 了 过 鲁 ， 
即 圭 尔 。 他 本 了 毕 纳 玛 ， 生 下 了 保 ， 即 南 昭 和 于 阅 。 他 双 了 
年 神 的 一 女子 ， 他 们 生 下 了 四 兄弟 ， 和 儿 猴 、 儿 子 、 棕 能 〈 第 
四 个 付 阅 ) 。 这 些 都 是 非 人 类 ， 但 却 与 人 类 相似 。 

某 一 天 ， 廷 格 主子 在 玛 噶 祖 朱 变 噶 〈 准 拉 冲 木 ) ， 吐 蕃 
对 他 说 ， “来 蝎 茶 吧 ! 我 的 父亲 ”。 塌 拉 谐 ( 汉 地 ) 也 对 他 
说 ，“ 来 喝 茶 吧 ! 我 的 父亲 ”。 探 鲁 ( 替 尔 ) 对 他 说 ，“ 来 
人 饮 茶 吧 ! 我 的 父亲 ”。 父 亲 预 料 到 ， 如 果 他 接受 其 中 之 一 的 
邀请 ， 那 末 在 他 的 三 个 孩子 之 间 便 会 出 现 纠纷 。 他 于 是 便 对 
他 们 说 ，“ 往 那 边 跑 ! 我 将 前 往 跑 得 最 先 到 达 者 那里 去 ”。. 
吐 闭 跑 得 最 快 ， 他 返回 来 之 后 对 其 父 讲 ，“ 现 在 请 喝 茶 
吧 ! ”。 但 父亲 却 以 其 谣 带 自 缕 而 死 。 

这 时 吐 著 便 说 ，“ 在 他 活着 的 时 候 ， 是 我 在 为 他 祝愿 。 
因此 我 有 权力 占有 父亲 的 尸体 ”。 其 他 两 兄弟 则 声称 他 们 拥 
有 这 一 权力 。 他 们 处 于 进行 流血 争执 的 对 峙 之 中 。 

这 时 ， 三 千 大 千 世 界 之 神 谐 拉 俄 噶 尔 ( 其 住地 在 三 千 世 
界 之 外 ) 应 邀 前 往 。 三 千 大 千 世 界 之 主 辛 饶 米 保 ( 其 住地 在 
三 千 大 千 世 界 之 外 ) 也 应 邀 前 来 。 天 神 葵 教 徒 达 拉 雅 祖 也 被 
从 其 贝 日 祖 松 姆 的 官 中 邀请 来 了 。 他 们 说 ，“ 你 们 父亲 的 灵 
魂 应 根据 最 初 的 记述 来 分 配 ， 尸 体 应 由 三 兄弟 瓜分 。 我 们 可 
以 芝 翅 蔽 击 它 的 办 法 来 这 样 作 。 连 同 头颅 在 内 的 尸体 的 上 半 
部 组 成 第 一 部 分 ， 中 间 放 上 了 拇指 的 部 分 组 成 男 一 分 ， 上 面 
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放 了 心脏 的 下 半身 又 形成 另 一 部 分 。 选 择 尸体 的 作法 落 在 了 
布 族 国 王 此 蕃 的 身上 了 。 吐 攻 选 择 了 带 有 头颅 的 上 部 。 他 认 
为 “身体 的 主要 部 分 是 头颅 ”。 

他 于 是 便 邀 清 辛 伐 米 保 到 世尊 的 察 堵 波 前 ， 在 一 堆 树 杆 
和 竹子 的 火 前 焚烧 了 他 那 一 贫 户 体 。 他 从 中 加 入 了 梨 和 葡萄 
汁 。 他 在 一 正良 马 的 头 郑 播 上 了 羽毛 。 这 匹 战马 以 及 一 只 绵 
羊 成 了 妹 礼 供 物 。 吕 蕃 焚 烧 部 分 尸体 以 及 马匹 与 绵羊 供品 的 
习惯 即 由 此 而 来 。 

勾 尔 人 韧 各 闭 得 了 其 父 户 体 的 中 部 及 拇指 。 在 月 亮 拉 扎 
谷中 ， 他 将 其 父 的 尸体 藏 在 沙漠 中 而 保留 下 了 拇指 。 由 此 而 
产生 了 起 尔 人 将 其 父 忆 体 搓 于 一 坑 中 的 习惯 。 由 此 也 产生 了 
和 震 尔 人 由 于 这 些 拇指 而 精 于 射 术 。 

韩 拉 谐 汉 地 获得 了 尸体 的 下 部 及 其 心脏 。 ge 
鲁 索 将 其 父 的 尸体 抛 在 江 中 而 仅仅 保留 下 心 胜 。 由 此 而 产 
汉人 将 其 父 的 尸体 抛 于 水 中 的 习惯 。 人 
禁 ， 他 们 的 人 口 增长 得 很 快 。 

这 样 一 来 ， 汉 人 的 人 口 在 三 代 人 期 间 得 到 了 发 展 ， 而 吐 
蕃 的 人 口 则 趋 于 稳定 。 上 文 提供 的 三 名 葵 教 徒 也 被 召 来 了 ， 
他 们 从 事 蓝 色 占 下 绳 的 占卜 ， 占 下 绳 是 以 神 羊 的 蓝 色 毛线 制 
成 的 细 绳 。 占 卜 落 在 了 拨 格 中 。 时 蕃 问 道 ，“ 为 什么 汉人 在 
三 代 人 期 间 得 到 了 发 展 ， 而 吐 蒋 人 口 则 趋 于 稳定 ? ”占卜 落 
在 了 右 部 的 号 码 “ 十 五 ”之 上 。 于 是 吐 菩 便 问 道 ，“ 为 了 解 
决 人 口 的 这 种 停 清 状 态 应 该 如 何 作 ? ”三 名 莱 教 徙 说 ; “你 
们 父亲 的 灵魂 似乎 传 到 了 汉 地 。 现 有 一 个 办 法 把 它 收 回来 ， 
吐 著 的 人 停滞 问题 便 会 得 到 解决 > 。 

准 拉 冲 木 ( 吐蕃 ) 回答 说 ，“ 如 果 我 带 来 一 大 批 财富 ; 
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我 是 否 可 以 赎 回 它 来 呢 ? 如 果 我 试 以 偷盗 而 拿 到 它 ， 我 是 否 
可 以 获得 它 呢 ? ”他 于 是 便携 带 了 一 大 批 宝 物 ， 一身 金 佛 
像 、 一 苯 东 巴 辛 僻 米 保 的 银 像 和 一 身 训 瓦 俄 岱 丹 的 绿 松石 
像 、 一 件 九 块 皮 缝 在 一 起 的 长 袍 、 一 串 长 九 寻 的 珍珠 项 链 、 
一 件 龙 皮 袍 子 、 一 只 人 金 翅 岛 扑 和 一 间 可 以 摧毁 天 地 的 棚子 、 
一 头 用 一 块 无 裂缝 的 煤 作 的 马 。 据 说 还 有 其 它 属于 其 父 的 贵 
重 物品 。 他 携带 这 一 切 前 往 汉 地 。 

他 向 汉人 了 旺 波 且 出 示 了 这 一 切 。 他 对 汉人 说 ，“ 我 们 三 
人 ， 汉 地 、 吐 蓝 和 截 尔 具 有 同一 父亲 。 当 我 们 瓜分 他 的 姑 体 
时 ， 您 获得 了 我 们 父亲 的 心脏 。 请 向 我 出 示 它 吧 ! 由 于 我 痛 
苦 ， 我 想 获得 安静 。 我 想 向 它 奉献 神 香 。 我 拥有 父亲 遗留 下 
的 大 量 财富 ， 我 送 给 您 ”。 旺 波 且说 ，“ 我 们 是 由 我 的 父亲 
遗弃 的 三 兄弟 。 自 从 瓜分 了 他 的 财产 之 后 ， 你 我 各 人 顾 个 人 
了 。 被 一 条 河流 分 开 的 一 道 河谷 形成 了 向 阳 一 面 和 背 阴 一 
面 。 我 不 向 你 出 示 我 们 父亲 的 心脏 ”。 准 拉 冲 木 重新 前 往 旺 
保 仲 那里 去 并 向 他 请 求 ,“ 请 向 我 出 示 我 们 父亲 的 心脏 吧 ?。 
他 回答 说 ，“ 汉 地 、 吐 菩 和 夫 尔 平分 了 其 父 的 尸体 ， 但 我 不 
向 你 出 示 它 ”。 吐 菩 说 ，“ 我 拥有 我 们 父亲 遗留 下 的 财富 ， 
如 金 佛像 等 ”。 旺 保 仲 开始 边 笑 边 说 ，“ 哈 、 哈 ! ”他 对 他 
说 ，“ 我 们 父亲 的 心脏 被 置 于 了 堡 顶 的 秀 鸭 岩 上 ， 一 道 带 披 
顶 的 围墙 之 外 ， 丝 幕 之 后 。 向 他 顶礼 吧 ， 三 次 奉献 神 香 供品 
并 转 经 ”。 吐 蕃 感到 很 满意 ， 于 是 边 笑 边 说 “ 险 ! 了 哈 ! ” 吐 
蓝 迫 使 旺 保 仲 浑身 赤裸 地 前 往 那 里 ， 但 他 预见 到 了 这 一 切 ， 
在 把 一 只 旧 羊 心 置 于 了 其 父 心脏 的 地 方 ， 然 后 便 与 后 者 又 离 
开 了 那里 。 就 在 这 一 夜间 ， 旺 保 仲 的 妻子 仲 仲 ( 戈 车 族 的 女 
子 ) 作 了 一 个 恶 梦 。 她 问 道 ， “你 是 否 使 你 父 的 心脏 落 入 了 
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你 弟 之 手 呢 ? ”丈夫 于 是 便 去 观察 心脏 。 在 型 日 清 农 ， 其 妻 
作 了 另 一 个 更 恶 的 梦 。 她 梦 见 一 座 大 山 倾 所 了 ， 一 片 大 湖 于 
枯 见 底 了 ， 一 棵 大 树 拦腰 折断 了 。 妻 子 于 是 便 对 他 说 : “ 赶 
快 追 赶 你 的 弟弟 吧 ” 。 他 于 是 便 去 追赶 其 弟 并 在 汉 藏 交界 地 
区 赶 上 了 他 。 他 对 其 弟 说 : “我 使 你 在 我 父 的 心脏 面前 感到 
了 高 兴 ， 但 似乎 你 抢 走 了 它 。 在 出 发 之 前 ， 请 把 它 放 在 其 原 
来 的 位 置 上 吧 ”。 吐 蕃 回 答 他 说 ， “我 们 到 汉 藏 界河 的 彼岸 
再 讨论 它 吧 ”。 他 迅速 地 穿 过 了 大 桥 。 当 他 到 达 彼 岸 之 后 ， 
便 把 桥 推 入 水 中 。 接 着 ， 他 作为 答复 而 哼 了 下 面 一 首 歌 : 

“ 汉 地 、 吐 著 和 堆 尔 人 的 苍老 父亲 ， 

死 于 了 玛 噶 朱 吉 贡 噶 。 

我 们 三 兄弟 在 年 吉 噶 玛 登 赤 ， 

瓜分 了 我 们 父亲 的 尸体 。 

在 世尊 的 穿 堵 奖 下 ， 

我 准 拉 冲 木 焚 烧 了 家 父 的 尸体 。 

在 月 亮 谷 拉 扎 ， 

探 鲁 将 父亲 的 尸体 埋 莫 在 坑 中 。 

在 康 地 的 拉 嘉 鲁 索 ， 

你 将 父亲 的 尸体 抛 向 了 江河 。 

在 集 塞 顶部 秃 欧 岩 上 ， 

我 获得 了 我 们 父亲 的 心脏 。 

你 汉 地 无 力 阻挠 我 ， 

我 吐 著 同样 也 不 敢 阻 挠 你 ”。 

汉 地 于 是 哭 着 到 下 部 去 了 ， 吐 蕃 笑 着 回 到 了 他 的 上 部 住 

处 。 吐 著 请 来 了 上 文 提 到 的 三 位 祭司 ， 在 九天 期 间 为 其 父 的 
亡灵 举行 “下 身 的 洁净 仪 轨 ”。 在 十 三 日 期 间 , 他 们 又 为 
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“上 身 举 行 洁 身 仪 轨 ”。 十 三 座 “ 神 堡 ” 被 修 昔 一 新 。 吐 警 
居民 的 停滞 状态 得 以 解决 。 
吐 著 准 拉 冲 木 有 一 子 叫 翰 托 钦 保 。 控 托 钦 保 聊 一 年 族 女 

子 年 噶 摩 为 妻 。 他 们 共生 三 子 。 第 一 位 是 东 ， 第 二 位 是 扎 、 
第 三 位 是 祖 。 后 来 ， 埋 托 钦 保 又 娶 一 木 族 女 子 为 妻 ， 他 们 生 
一 子 叫 作 木 察 路 。 最 后 ， 韩 托 钦 保 又 驭 仁 氏 女子 郭 珠 于 为 
麦 。 他 们 共生 两 子 ， 长 子 为 贝 ， 幼 子 为 达 。 因 此 ,， 吐 车 以 
“三 母 六 子 ” 而 著称 。 

“父亲 是 埋 托 钦 保 ， 

他 居住 在 拉 日 秀 波 的 中 央 ， 

有 两 只 白色 的 母 尾 牛 。 

他 每 天 早晚 两 次 从 他 们 身上 挤 七 碗 奶 ， 

仔细 地 加 以 保管 。 

一 天 ， 魔 怪 菲 徒 中 的 七 名 骑 赋 奔 来 ， 

他 们 追捕 两 头 母 箔 牛 。 

父亲 去 追 挛 莉 传 ， 

来 到 了 林 富 噶 玛 。 

其 万 年 噶 尔 感到 密 怕 ， 

窗 怕 其 夫 被 魔 怪 杀害 。 

她 变 成 了 一 只 白 青 蛙 。 

当 其 夫 向 右 走 ， 她 就 从 石 边 阻挡 ， 

当 其 夫 从 左边 走 ， 她 便 从 左边 阻拦 。 

最 后 ,她 彻底 阻止 了 其 夫 前 进 。 

他 却 发 怒 了 。 

他 猛 地 抽出 了 宝剑 ， 

并 用 剑 击 她 的 身体 ， 
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青蛙 发 出 了 一 阵 惨 叫 。 

年 远 的 年 贷 瓦 听 到 了 叫 声 ， 

他 想到 女儿 可 能 被 其 夫 杀 死 。 
他 抽出 了 黑色 的 致命 第， 

杀 死 了 择 托 钦 保 。 

吐 著 六 部 之 父 因 被 年 所 杀 。 

于 是 便 决 定 找 黑 魔 报仇 。 

吐 著 六 部 说 ， 

我 们 将 找 魔 报仇 。 

我 们 将 要 求 年 为 杀人 而 付 赔偿 。 
到 了 此 时 此 刻 ， 

恰 族 的 儿子 吉 楚 甲 瓦 ， 

便 在 人 类 与 年 神 之 问 调停 。 
他 说 ， 你 们 这 些 年 神 ， 

要 为 杀害 六 子 之 父 付 出 赔偿 。 
于 是 ， 为 了 赔偿 他 们 ， 

年 神 把 东 拉 玛 冲 木 交 给 了 东 族 。 
这 是 一 只 长 有 铜 冠 的 龙 ， 

它 居 住 在 不 可 见 的 苍穹 之 顶 ， 
它 发 叔 成 为 繁荣 的 东 族 人 之 战神 。 
年 神 把 东 拉 玛 冲 木 交 给 了 东 族 。 
这 是 一 只 大 网 鸟 ， 长 有 弯 噬 和 铁 爪 。 
它 在 天 空 和 雪 峰 之 问 飞翔 。 

它 发 的 成 为 尊贵 的 扎 族 之 战神 。 
年 神 把 噶 玛 列 波 送 给 了 异族 。 
它 是 一 只 长 有 红斑 的 金 虎 ， 


游荡 于 噶 族 人 和 三 界 之 问 ， 
它 是 噶 族 人 的 战神 ” 。 
有 关 贝 族人 和 达 族 人 的 情况 ， 
“年 神 分 别 送 了 一 只 棕色 绵羊 和 一 只 白 狗 。 
但 六 部 却 由 于 赔偿 太 少 而 不 满意 。 
他 们 思 慎 : “我 们 从 年 神 处 获得 了 赔偿 ， 
但 我 们 如 何 向 魔 报 做? ” 
六 部 前 四 部 各 自 购买 了 一 匹 马 。 
东 族人 从 汉 地 购 得 了 赛 瓦 扬 多 ， 
其 目的 在 于 向 魔 报仇 ， 
但 当 他 看 到 魔 旗 情 顶 便 返 了 回来 ， 
众人 沸 知 他 未 作 任何 事 便 返 了 回来 。 
扎 族人 购买 了 戈 族 的 桑 杰 亚 巴 马 ， 
其 目的 在 于 向 魔 报仇 ， 
但 当 他 听 到 魔 狗 狂 快 便 返 了 回来 ， 
众人 少 知 他 来 作 任何 事 便 返 了 回来 。 
噶 族 人 购买 了 南 跟 的 马 雅 雅 保 马 ， 
其 目的 是 为 了 向 魔 报仇 ， 
但 当 他 看 到 魔 怪 高 高 的 烟雾 便 返 了 回来 ，- 
众人 党 知 他 未 作 任 何事 情 便 返 了 回来 。 
茹 购买 了 土 尔 人 的 梯 杰 亚 已 马 ， 六 
他 手 执 大 金 杖 ， 
他 三 次 用 手杖 融 地 ， as 
当 他 到 达 东 部 贡 南 山口 时 ， ， 
魔 军 已 完全 集聚 。 
祖 人 得 到 了 天 神 的 支持 ， 
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协 拉 协 准 城堡 被 攻克 。 

魔 中 的 杜 钦 黑 头 人 唱 杀 ， 

魔 主 恰 巴 拉 仁 被 俘 。 

魔 之 后 痪 被 撞 山 崖 而 死 。 
那些 获得 了 魔 酒 的 人 ， 

就 如 同 获得 了 返老还童 的 位 露 ， 

魔 的 麦 酒 是 让 军士 痛 饮 的 。 

魔 的 黑 旗 是 让 武士 使 用 的 ， 

从 此 之 后 便 诞生 了 “军旗 ;一 词 。 

魔 大 白虎 头 被 作为 “其 礼 ”而 奉献 于 东 族 人 ， 
从 此 之 后 便 诞 生 了 “ 羞 礼 ”一 词 。 
黑 魔 的 马鞍 

Ee 作为 扎 族 军 人 的 食物 ， 

从 此 之 后 便 诞生 了 “英雄 的 食物 ”一 词 。 
白虎 右 肋 的 皮 ， 

被 用 来 装饰 祖 族 之 王 拉 旺 托 噶 尔 的 虎 皮 刀 精 ， 
由 此 而 产生 了 “ 虎 皮 精 ” 一 词 。 


白虎 左 肋 的 皮 ， 

被 用 作 祖 族 的 又 亚 玛 夫 人 的 皮 帽 ， 
从 此 之 后 便 诞生 “ 虎 皮 帽 ” 一 词 。 
这 就 是 向 魔 报仇 的 方式 ”。 


对 文献 第 三 和 第 四 部 分 的 概述 
文献 简单 地 论述 了 吐 著 、 印 度 、 汉 地 、 替 尔 、 桶 特 人 和 和 
南 昭 人 的 文明 和 地 理 问 题 。 
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对 文献 第 五 部 分 的 概述 


文中 接着 列举 了 我 们 于 上 文 已 遇 到 过 的 六 种 神灵 。 年 族 
人 于 此 被 戈 族 人 取代 。 文 献 中 指出 ， 最 为 古老 的 恰 族人 ， 人 
数 最 多 的 是 木 族人 , 但 对 于 名 表 中 的 其 他 成 员 则 只 字 未 提 。 在 
有 关 吐 蕃 原始 部 族 的 世系 问题 上 ,共有 由 四 长 兄 ( 东 、 扎 、. 祖 和 
郭 )、 两 幼 弟 ( 贝 和 达 ) 和 田 父 郭 拉 德 岱 噶 波 创建 的 七 个 世系 。 

出 自 三 位 母亲 的 “六 部 ”之 间 分 配 了 这 一 地 区 。 但 两 幼 
弟 没 有 获得 他 们 那 一 份 ， 于 是 便 出 发 前 往 东部 边境 地 区 并 在 
那里 定居 。 

接着 ， 作 者 提 到 了 许多 文献 ， 如 《 六 使 者 定居 方式 》、 
《矮人 六 部 的 起 源 》、《 矮人 六 部 的 细 帐 》 和 《 吐 著 部 族 
论 》。 这 后 三 个 标题 几乎 相同 ， 很 可 能 是 指 同一 内 容 ， 也 就 
是 对 六 部 族 的 论述 。 此 外 ， 其 中 还 提供 了 两 个 标题 《 四 亲 兄 
弟 大 论 》 和 《 郭 氏 和 舅父 论 》。 


对 全 文 第 六 部 分 的 概述 


继 此 之 后 ， 作 者 对 四 部 族 ( 东 、 扎 、 祖 、 噶 ) 的 各 个 世 
系 以 及 他 们 的 地 望 和 后 高 的 繁衍 方式 都 作 了 比较 详细 的 论 
述 。 继 这 些 论述 之 后 便 是 另 一 段 有 关 吐 蕃 历史 的 论述 。 该 文 
献 以 下 面 一 段 跨 必 结束: “过 松 德 赞 赞 普 写 了 这 篇 叫 作 《 仁 
警 矫 人 起 源 》 的 论著 ， 用 于 阐述 十 二 大 相 的 功德 以 及 其 它 大 
陆 的 故事 以 使 未 来 的 众生 能 了 解 这 一 历史 ”。 


附 录 
《 朗 氏 家 族 史 。 灵 有 恨 宝 卷 》 中 一 段 文 字 的 护 译 ; 
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在 五 行 的 精华 中 ， 产 生 了 一 枚 大 卵 。 这 枚 卵 的 蛋 壳 形成 
了 一 块 白色 的 山 嵌 。 在 该 卵 的 蛋黄 中 ， 有 一 个 带 旋涡 的 白色 
潮 泊 。 六 类 生灵 从 其 薄膜 中 向 外 扩散 。 

从 这 枚 卵 中 又 形成 了 另外 十 八 枚 卵 。 这 十 八 枚 久之 一 是 
一 枚 白 蛋 ， 自 上 天 而 降 。 一 名 叫 伦 伦 的 发 愿 人 出 现 了 。 他 仅 
仅 有 可 供 思维 的 理智 。 一 旦 当 他 希望 获得 眼睛 以 观察 时 ， 他 
就 有 了 有 眼睛。 他 又 以 这 种 方式 有 了 鼻子 以 闻 气 味 ， 有 了 耳朵 
以 听 声 音 ， 有 了 牙齿 以 防 五 毒 ， 有 了 舌头 以 品味 ， 有 了 手 以 
作 田 ， 有 了 脚 以 便 魔法 般 地 走路 。 他 所 希望 的 这 一 切 都 实现 
了 。 他 于 是 便 给 自己 起 了 一 个 名 字 叫 伦 伦 兰 兰 〈 时 刻 想到 自 
己 发 愿 的 人 ) 。 由 于 他 始终 发 愿 ， 所 以 他 又 自称 “ 益 门 国 
王 ”( 最 早 发 愿 的 国王 〉， 他 也 自称 松 波 贡 埋 ( 觉醒 的 人 和 
十 万 民 之 首领 ) ， 由 于 他 是 十 万 生灵 之 祖 和 自古 以 来 就 一 直 
清醒 的 人 。 

他 椭 了 一 名 叫 作 楚 察 甲 摩 的 女子 为 妻 。 他 们 的 儿子 叫 作 
天 神 之 子 吉 祖 杰 白 ， 又 叫 挥 多 赞 和 楚 拉 旺 丹 。 此 子 又 娶 仲 族 
一 女子 努 摩 为 妻 ， 他 们 生 一 子 润 拉 杰 。 此 人 的 后 裔 是 三 兄 
弟 。 虽 然 三 兄弟 均 为 人 类 ， 但 父亲 仍 为 他 们 取 一 些 天 神 的 名 
字 。 他 们 的 世系 就 如 同一 串 真 珠 ， 他 们 都 是 天 神 的 后 高 。 

三 兄弟 中 的 最 年 幼 者 是 恰 杰 塔 夏 ， 他 是 天 神 世 系 中 的 最 
后 一 位 ， 也 是 人 类 世系 中 的 第 -~ 位 。 他 娶 了 昌 族 一 女子 恰 居 
到 为 妻 。 他 们 的 后 裔 为 : 

1， 俄 带 贡 甲 。 

2， 润 工 雅 拉 达 珠 。 

3， 翰 带 松 波 。 

4， 恰 朗 夺 噶 波 。 
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雅 拉 达 珠 引 了 一 位 天 神女 子 并 与 她 生 了 九 名 后 育 ， 都 是 
天 神 的 外 复 。 他 接 养 又 要 了 年 神 的 一 女子 为 列 并 与 她 共生 九 
名 后 谊 ， 均 为 年 神 的 外 蜗 。 他 景 后 屡 了 木 神 的 一 女子 塘 并 与 
之 生 了 思 名 后 裔 ， 都 是 木 神 能 外 男 。 这 样 一 来 ， 他 就 共 三 十 
五 名 后 帘 但 我 们 实际 计算 起 来 仅 有 二 十 七 位 ，9 + 9+ 9 
=27)。 

这 些 后 高 中 的 最 年 幼 者 是 内 洛 拉 扎 。 他 娶 了 一 名 天 神女 
子 噶 摩 为 妻 ， 并 与 之 生 一 子 叫 噶 甲 保 。 此 人 要 伦 噶 里 摩 为 妻 
并 与 她 生 下 了 王子 廷 格 和 廷 米 。 延 格 王子 娶 神 女 噶 摩 为 妻 并 
生 一 子 叫 蓝 〔 戎 拉 让 》。 后 来 ， 他 又 娶 木 神 一 女子 延 里 玛 为 
妻 并 与 她 生 一 子 汉 地 ( 埋 拉 章 ) 。 此 人 共有 三 个 后 调和 八 个 
世系 。 后 来 ， 他 又 收 一 女子 廷 葛 并 与 之 生 一 子 埠 尔 ( 廷 浦 ) 
该 子 又 产生 了 堆 尔 人 的 三 个 世系 。 

吐 著 戎 拉 章 有 三 子 ， 蕃 王 绊 吉 塘 保 、 挥 吉 塘 年 和 拨 吉 错 
珠 。 氛 吉 塘 年 有 一 子 阿 米 木 吉 埋 托 饮 保 。 此 人 缀 一 年 神女 子 
夏 米 玛 为 妻 并 生 三 子 ， 第 一 位 是 保 曲 东 , 第 二 位 是 赛 琼 扎 ， 
第 三 位 是 阿 察 珠 。 最 后 , 挥 托 饮 保 取 了 木 神 一 女子 并 生 -- 子 
噶 ， 为 木 神 的 外 电 。 最 后 ， 挥 托 钦 保 娶 了 仁 族 一 女子 顿 马 摩 
为 妻 ， 他 们 生 三 子 贝 和 拉 。 


《 原 载 1986 年 《亚细亚 学 报 》》 
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西藏 “ 甘 珠 尔 ” ( 佛 语 部 ) 历 史 释 
[5 西 德 ] 艾 依 玛 著 。 ”能 文彬 译 


藏 语 “ 甘 珠 尔 (sqa'"ag<)2” 一 词 普遍 音译 为 “kanjur? 
为 “言语 翻译 "之 意 , 即 指 权威 性 言语 的 翻译 , 特别 是 指 佛陀 即 
theBuddhavacan 所 说 之 言语 的 翻译 ,“ 甘 珠 尔 ” 可 能 就 是 那 
些 传统 上 归结 于 佛陀 所 说 的 所 有 经 句 和 收集 经 句 的 统称 。 是 
故 ， 甘 珠 尔 包括 佛 说 经 和 密教 收集 经 等 等 。 我 们 比如 能 说 出 
早期 由 八 思 巴 〈1235 一 一 1280) 编写 而 成 的 甘 珠 尔 ， 但 现在 
在 西方 世界 则 难以 有 缘 惠 见 它 的 普 抄 本 。“ 甘 珠 尔 ”一 词 正 
规 地 说 多 用 于 专门 的 内 涵 。 十 四 世纪 一 、 二 十 年 代 期 间 ， 在 
噶 当 派 (sq 45aw) 纳 塘 寺 (x*a*》 寺中 编纂 了 一 些 原 稿 
经 典 ， 甘 珠 尔 就 是 源 于 这 些 编 繁 原稿 中 收集 到 的 神圣 佛经 经 
典 的 名 称 。 众 多 茂 文 史籍 认为 纳 塘 本 是 后 世 甘 珠 尔 各 种 木刻 
版 和 众多 原稿 版 的 渊源 所 在 。 这 种 观点 在 对 甘 珠 尔 进行 校勘 
时 得 到 了 证 明 。 根 据 现 有 信息 只 能 对 甘 珠 尔 的 历史 作 一 概要 
性 的 描述 ， 所 以 应 该 指出 已 知 木 刻 版 和 原稿 版 之 间 的 相互 联 
系 性 和 各 自 原文 的 优点 。 

我 们 能 看 见 的 有 关 第 一 版 甘 珠 尔 和 丹 珠 尔 〈 含 有 根据 甘 
珠 尔 而 成 的 论著 和 其 它 经 典 ) 是 如 何 编写 而 成 的 记载 鼎 为 闭 
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实 。 在 Buyan tu 一 qun (公元 1311 一 一 1320 年 ) 作 了 几 年 
教士 的 琛 氏 。 降 伯 央 ("Sawarw[aasax]ssw) 为 了 集 捐 
资金 ， 旅 行 至 蒙古 与 内 地 屁 邻 的 一 些 地 区 。 由 于 他 们 计划 从 
各 个 不 同 的 寺院 收集 所 有 的 神圣 经 文 ， 然 后 抄录 ， 所 以 需要 
有 一 笔 数量 相当 可 观 的 资金 。 纳 塘 寺 负责 监督 这 项 任务 的 人 
员 姓 氏 如 下 ， 事 巴 . 罗 色 降 曲 益 希 〈S 9%4 arge 和 3 
38) 泽 师 索 朗 悦 色 (fsqsws ssxsas) ， 强 若 。 降 曲 
帮 木 (Sx*'ss@aag") 和 穷 林丹 ， 热 白 热 智 (9 3 全 
<“ 身 ) 。 他 们 在 此 次 活动 中 起 到 了 重要 作用 。 但 是 ， 现 在 我 
们 一 般 能 见 到 的 有 关 传 略 既 没有 给 我 们 提供 他 们 生活 的 确切 
年 代 ， 也 没有 说 明 他们 在 编 繁 甘 珠 尔 和 丹 珠 尔 工 作 中 所 担任 
的 特殊 职责 ， 甚 至 没有 标明 第 一 次 全 部 原稿 编写 完成 的 时 
间 。 我 们 所 采用 的 时 间 《十 四 世纪 十 年 代 〉 是 根据 那些 参加 
经 典 编纂 者 的 时 间 确 定 的 。 

在 有 关 第 一 次 纳 塘 甘 珠 尔 和 丹 珠 尔 编纂 的 记载 中 没有 提 
到 宗教 教 法 会 议 ,在 许多 宗教 中 ,这 种 宗教 教 法 会 议和 通常 是 先 
于 经 典 的 形成 或 先 于 他 自己 作为 圣 书 的 承诺 的 。 纳 塘 甘 珠 尔 
和 丹 珠 尔 是 如 何 成 为 西藏 佛经 经 典 的 呢 ? 仿佛 主要 是 通过 经 
典 的 分 散 、 传 播 ， 即 纳 塘 寺 的 僧人 把 他 们 编写 好 的 大 量 原稿 
准 抄 本 传送 到 当时 最 有 影响 的 大 寺院 中 。 这 种 工作 可 能 是 在 
极其 短促 的 时 间 内 完成 的 。 现 在 我 们 知道 琛 氏 ，。 降 伯 央 为 何 
如 此 迫切 地 集 捐 资金 的 原因 所 在 了 。 一 位 有 学 问 的 僧人 大 约 
需要 五 个 月 的 时 间 才 能 誉 抄 一 卷 甘 珠 尔 经 典 ， 校 阅 原稿 又 须 
花费 一 个 月 的 时 间 。 在 此 需要 注意 的 是 ， 全 套 早 期 的 甘 珠 尔 
译本 有 111 卷 ,所 以 在 纳 塘 寺 桶 集 了 一 大 批 训 练 有 素 的 僧人 。 
要 为 这 些 所 有 的 抄 经 人 员 提 供 住宿 ， 腾 食 条 件 和 助手 ， 更 不 
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用 说 提供 纸张 和 笔墨 。 他 们 不 仅 承担 抄写 甘 珠 尔 的 任务 ， 而 . 
且 还 忙于 编写 200 多 卷 的 丹 珠 尔 样本 。 

最 初 ， 甘 珠 尔 和 有 丹 珠 尔 仿佛 是 一 部 首尾 连贯 、 衔 接 一 体 
的 经 典 的 两 个 部 分 ， 然 而 此 后 这 两 部 经 集 的 名 声 则 有 所 殊 
异 。 在 这 个 问题 上 ， 只 有 甘 珠 尔 的 历史 是 不 可 忽视 的 。 可 能 
是 甘 珠 尔 和 丹 珠 尔 部 头 多 少 的 因素 而 导致 他 们 分 化 为 不 同 的 
传统 。 但 是 ， 这 里 可 能 还 有 一 些 其 它 另外 的 因素 ， 因 为 我 们 
所 能 见 到 的 所 有 甘 珠 尔 的 版 本 部 可 以 北 本 追 源 ， 至 少 在 一 定 
程度 上 可 以 追溯 到 布 顿 仁 钦 珠 (8'¥ 有 S593 公元 1290 一 一 
1364 年 》 所 编写 的 译本 。 在 甘 珠 尔 编纂 完成 后 的 三 十 和 四 十 
年 间 ， 对 其 进行 了 通 氨 的 校勘 。 这 项 工 作 始 于 公元 1350 年 
前 ， 当 时 布 顿 仁 钦 珠 正在 访问 蔡 贡 塘 (sagsss) ， 并 人 馈送 
其 一 套 甘 珠 尔 着 抄本。 在 莹 巴 , 贡 噶 多 吉 (*%*g9 a 革 介 )， 
别名 司徒 格 微 罗 追 (AS5'SaaA 关 吉 S 公 元 1309 一 一 1364 年 7 
的 监督 下 ， 对 这 套 校订 好 的 西藏 佛 语 译本 进行 了 编 
繁 。 一 些 人 把 蔡 巴 版 甘 珠 尔 看 成 是 一 套 全 新 编纂 的 版 本 ， 其 
实 不 然 。 校 勘 表 明 贡 噶 多 吉 曾 用 纳 塘 原 稿 甘 珠 尔 作为 校勘 样 


本 。 格 微 罗 追 校订 甘 珠 尔 的 具体 原则 在 历史 上 没有 记载 ， 这 


就 是 说 ， 现 在 对 它 的 有 关内 容 还 不 其 知晓 。 但 引 人 注 目的 是 
里 面 的 经 文 ， 特 别 是 琵 奈 耶 和 佛 说 经 部 都 是 按照 新 的 秩序 编 


排 的 。 迄 今 所 知 ， 蔡 巴 对 个 别 经 文 ， 并 非 经 部 的 编排 已 经 成 


为 甘 珠 尔 木刻 印刷 版 编纂 者 采用 的 样本 。 后 来 主要 是 对 密 
教 部 的 一 些 经 文 的 编排 秩序 作 了 调整 。 我 们 可 以 以 公元 1730 
一 -1732 年 编写 完毕 的 经 文 按照 蔡 巴 模式 编排 的 纳 墙 木刻 印 
刷 版 作为 一 个 范例 ， 但 是 它 的 措辞 主要 是 模仿 度 茂 于 谢 噶 尔 


宗 (Am <) 的 甘 珠 尔 版 本 ， 这 个 版 本 相继 又 可 以 追 泣 ” 
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ON va 


[Ed 


到 早期 纳 塘 甘 班 尔 原稿 。 

蔡 巴 版 匡 珠 尔 的 影响 范围 是 极其 广阔 而 又 深远 的 ， 尽 管 
如 此 ， 一 些 地 方 仍然 养 抄 第 一 次 编 繁 的 纳 塘 原 稿 。 江 孜 〈35 
s) 在 四 百 多 年 的 时 间 里 着 抄 了 大 量 的 原稿 抄本 。 这 儿 有 
一 种 名 为 “ 塘 旁 玛 (anasSs) ”， 即 “可 信和 的 编排 之 一 ” 
的 原稿 ， 以 它 作 为 样本 。 它 的 名 字 告 诉 我 们 它 保存 了 某 些 古 
老 的 传统 。 最 近 对 陛 奈 耶 部 中 的 八 着 经 文 的 编排 作 了 一 次 详 
细 地 校订 ， 结 果 表 明 塘 旁 玛 版 同 印度 说 一 切 有 部 的 传统 接 
近 。 迄 今 这 两 种 源 于 江 孜 的 甘 珠 尔 原 苞 已 经 馆 吃 于 峡 书 馆 中 
了 。 在 东京 “东洋 文库 图 书馆 ”中 能 见 到 一 套 它 最 近 的 复印 
本 。 在 乌 兰 巴 托 皮 藏 了 一 套 只 因 其 目录 便 缆 声 于 学 术 界 的 较 
早 的 版 本 。 伦 敦 英 F. 图 书馆 馆藏 了 一 套 同 谢 噶 尔 宗 编 繁 本 非 
常 类 似 的 原稿 ， 这 可 能 是 目前 所 知 最 古老 的 版 本 。 最 近 重 新 
开 印 并 瞩 荐 于 “多 宫 (STog palance) ”的 甘 珠 尔 原稿 同 
时 也 间接 地 证 明了 塘 旁 玛 的 传说 。 它 是 来 源 于 不 丹 至 拉 达 交 
的 一 种 原稿 一 一 据 目 前 所 知 ， 不 丹 甘 珠 尔 不 源 于 江 玫 。 

藏族 第 一 版 甘 珠 尔 木刻 印刷 版 是 在 内 地 编写 而 成 的 。 它 
是 永乐 皇帝 于 公元 1410 年 下 诏 刊行 而 成 。 并 把 北京 看 成 是 它 
的 发 祥 地 。 公 元 1421 年 前 ， 明 朝 的 都 城 是 南京 ， 由 于 既 没有 
最 时 印刷 的 甘 珠 尔 ， 也 没有 南京 版 ， 更 不 用 说 其 它 的 有 关 资 
料 ， 所 以 我 们 不 能 说 历史 上 记载 的 南京 版 甘 珠 尔 只 同 北京 版 
才 有 联系 。 第 一 版 北京 版 甘 珠 尔 是 用 朱砂 墨汁 印刷 的 ， 藏 语 
称 这 种 颜料 为 “ 繁 (%*~)” ,发 音 几 乎 与 蔡 巴 (sm*) 姓 
捧 中 的 第 一 个 音节 相同 。 公 元 1416 年 北京 版 甘 珠 尔 刊行 时 即 
以 蔡 巴 甘 珠 尔 作为 样本 。 另 外 一 版 是 用 黑色 量 汁 于 公元 1696 
年 刊行 的 。 由 于 十 五 世纪 初 雕刻 的 木板 经 过 250 多 年 使 用 的 
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风 霸 后， 木质 逐 渐 腐 坏 ， 于 是 在 公元 1684 / 92 年 又 雕刻 了 一 
:小 新 的 木刻 版 。 为 此 ， 旧 木刻 版 只 单 印 一 面 ， 印 本 必须 重新 
* 圭 有 墨 并 作为 母 本 使 用 ， 这 些 母 本 版 面 须 面部 朝 下 同 刊刻 的 木 
缚 精 合 在 一 起 ， 同 时 须 用 水 浸润 一 段 时 间 ， 如 是 墨汁 上 的 颜 
料 就 浸透 于 木板 的 细 孔 中 。 所 以 除了 由 于 重新 上 旺 引 起 的 另 
:外 汪 些 错误 和 尚 存 的 误 译 外 ， 新 套 木 刻 版 中 的 某 些 经 文 里 刊 
有 最 早 木刻 版 所 不 具备 的 图 像 。 我 们 可 以 谈 到 这 两 套 木 刻 版 
铺 革 样 版 和 着 版 的 “技术 同一 此 ”。 后 来 于 公元 1700 年 ， 
179719 /20 年 和 1737 年 ， 以 及 公元 1765 年 刊行 的 甘 珠 尔 都 以 第 
二 套 林 刻 版 作为 样本 ， 在 时 间 流 逝 的 过 程 中 对 不 同 之 处 作 了 
训 - 些 校正 。 总 之 ， 北 京 刊行 的 甘 珠 尔 经 文 是 直接 依据 蔡 巴 。 
: 贡 别 多 吉 编 定 的 译本 颁 行 的 。 为 了 改良 经 文 ， 特 别 是 对 公元 
续 则 ?9120 年 刊行 的 版 本 的 经 文 进行 了 大 规模 的 校勘 活 动 。 在 
+ 贷 元 1717/20 年 左右 ， 第 一 版 蒙 文 甘 珠 尔 刊 印 问世 。 理 塘 甘 
< 球 尔 很 有 可 能 被 用 于 作为 这 些 校 期 的 样本 。 
理 塘 甘 珠 尔 的 样本 是 源 蔡 巴 版 传统 而 来 的 原稿 ， 但 是 一 
“她 学 者 ， 特 别 是 一 些 哮 玛 教派 的 高 僧 大 德 和 著名 学 者 ， 如 译 
“ 驻 棱 … 基 奴 贝 (ai 4 ga 5 Sa 公元 1392 一 一 1481 年 ) 
:对 它 进 行 了 一 些 校 订 。 所 以 于 公元 1608 至 1623 年 在 降 萨 塘 
过 Cagsq'aa) 刊刻 了 理 塘 木刻 印刷 版 ， 后 来 并 将 其 皮 藏 于 理 
芒 晓 寺 ,. 它 是 蔡 巴 版 甘 珠 尔 的 修 定 版 本 。 最 近 在 奥 日 萨 (oai- 
避 绕 ) 发 现 了 一 套 降 萨 塘 甘 珠 尔 的 着 抄本 ， 在 对 其 中 一 些 经 文 
“ 鞍 行 校订 时 进一步 证 实 了 这 一 评论 。 公 元 1721 一 一 1731 年 于 
4“ 畦 轴 《cone) 刊印 的 版 本 是 真正 的 理 塘 版 甘 珠 尔 ， 尽 管 在 经 
“部 的 编排 秩序 上 存在 着 一 些 差异 。 公 元 1733 年 在 德 格 CR Sa ) 
: 济 刻 的 甘 珠 尔 木 刻印 刷 版 也 使 用 了 降 萨 墙 作 为 样本 ， 但 它 
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也 吸收 了 一 些 其 它 版 本 的 传统 ， 特 别 是 吸收 了 源 于 塘 旁 码 原 
稿 的 传统 。 这 祥 , 德 格 刊印 版 接合 了 一 些 迄 今 所 知 的 藏族 甘 珠 
尔 传 统 的 两 个 主要 传统 。 公 元 1934 年 拉萨 甘 珠 尔 未 刻印 删 版 
刊行 问世 , 在 编写 经 文 过 程 中 使 用 了 德 格 和 纳 清 印 耐 版 ; 最 近 
刊行 的 三 种 木刻 印刷 版 也 都 是 以 德 格 版 甘 珠 尔 作为 样本 的 ，. 
他 们 是 热 甲 版 (< 引 ， 十 九 世纪 ) ， 乌 吉 版 (urga;, 公 死 
1908/10 年 ) 和 瓦 拉 (Wara， 二 十 世纪 ) 。 

甘 珠 尔 不 同 版 本 经 文 郑 数 之 差 大 约 是 760 至 1110 着 ， 但 
后 者 这 一 数目 ， 特 别 是 北京 版 和 德 格 版 包括 大 量 的 重复 经 
文 。 这 些 后 来 收集 到 甘 珠 尔 中 的 大 量 从 梵文 和 其 它 语言 翻译 
而 来 的 经 文 并 非 在 极为 短暂 的 时 间 内 就 能 付 诸 于 现实 ， 其 中 
第 一 部 分 经 文大 约 是 在 公元 七 世纪 中 叶 当 藏 文 推 广 之 时 翻 泽 
的 。 九 世纪 初 ， 对 以 前 所 译 的 所 有 经 文 从 头 至 尾 进 行 了 全 面 
校订 ， 并 且 在 当时 从 其 它 语言 中 翻译 了 相当 数量 的 经 文 。 然 
而 ， 在 甘 珠 尔 中 发 现 的 一 些 经 文 的 译 成 年 代 却 比较 晚 。 闻 位 
都 是 在 后 来 的 五 个 世纪 中 翻译 或 校订 的 。 显 然 ， 这 些 后 来 翻 
译 或 校订 的 经 文 经 过 短 时 间 的 流传 后 才 被 纳入 了 甘 珠 尔 中 z 
以 致 于 当 他 们 被 眷 抄 纳入 第 一 版 纳 塘 寺 原稿 中 时 ， 他 们 的 措 
辞 几乎 没有 改变 。 但 在 公元 九 世 纪 后 甘 珠 尔 中 的 大 量 经 文 还 
没有 校订 。 

九 世 纪 至 十 四 世纪 这 五 百年 期 间 是 甘 珠 尔 形 成 时 期 ， 出 
现 了 一 些 错误 、 正 字 拼 写 不 规则 和 遗漏 等 现象 ， 特 别 是 在 公 
元 842 年 朗 达 玛 赞 普 (4ss*w) 过 狼 后 ， 内 战 使 所 有 的 宗教 
和 学 术 活 动 几乎 根本 不 能 在 卫 藏 中 心地 区 进行 。 

在 迄今 所 知 最 古老 的 甘 珠 尔 着 抄本 中 最 有 代表 性 的 即 是 
伦 散 英 国 图 书馆 馆藏 的 原稿 。 它 是 在 公元 九 世 纪 翻译 过 来 
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的 ， 它 提供 了 数量 相当 惊人 的 各 种 侨 奇 古怪 的 读物 ， 也 特别 
遗漏 了 大 量 的 经 文 。 所 以 我 们 不 难 想象 相继 作为 自己 经 文 样 
本 的 最 早 的 纳 塘 原 稿 至 少 也 包括 一 些 这 和 的 错误 。 根 据 议 勘 
学 的 观点 来 看 ， 第 一 部 手写 纳 塘 甘 珠 尔 不 能 看 华 是 匡 珠 尔 的 
原始 模型 。 严 格 地 说 来 ， 在 忠实 于 译文 的 第 一 次 清晰 的 抄本 
中 才能 看 出 这 种 原始 模型 ， 而 这 种 抄本 随 闭 时 间 的 流逝 必须 
再 三 地 着 抄 ， 直 到 其 中 的 经 文 收 入 到 甘 珠 尔 中 为 止 。 在 这 种 
流传 过 程 中 ， 措 辞 会 发 生 一 些 变化 ， 主 要 包括 正字 法 选择 、 
重生 和 简单 的 省 略 。 后 世 原 稿 本 所 木刻 外 刷 的 编纂 者 们 修正 
了 他 们 认为 是 错误 的 地 方 。 所 以 在 两 种 意义 上 对 经 文 进 行 了 
修正 ， 在 传 抄 过 程 中 引起 的 错误 名 业已 陈 归 过 时 的 措辞 都 很 
容易 被 修正 过 来 。 这 样 ， 几 乎 所 有 的 古老 词汇 和 以 前 的 拼写 
法 都 被 较为 新 近 的 、 较 为 现代 的 词汇 和 堆 写 法 取而代之 。 但 
对 许多 地 方 的 修正 仍 采用 了 原始 译文 之 意 。 修 下 结果 最 生 的 
典型 是 德 格 版 甘 珠 尔 ， 它 没有 留 下 任何 古语 ， 但 却 几乎 全 部 
保留 了 译 者 和 早期 校订 者 所 赋予 经 文 的 涵义 。 随 着 岁月 的 流 
遵 ， 博 学 的 藏族 僧人 把 这 神圣 的 经 文 改编 成 较为 现代 的 语 
言 ， 但 是 他 们 却 忠 实地 保存 了 经 文 的 涵义 。 
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丽江 版 的 藏 文 《 莫 珠 尔 》 
[法 ] 今 枝 由 郎 著 ” 耿 升 译 


在 藏 文 《 甘 珠 尔 》 的 刊本 中 , 有 一 种 是 丽 江 (云南 ) 版 CD， 
但 往往 又 以 “ 理 塘 《四 用 省 内 〉 版 ”而 为 人 所 知 。 我 们 于 下 
文 将 来 解释 这 一 双重 名 称 。 该 版 本 无 疑 是 我 们 目前 知之 甚 少 
的 一 个 版 本 。 这 一 点 可 以 通过 它 甚 至 在 西藏 本 地 也 只 收藏 有 
很 少 几 册 和 至 今 没有 任何 西藏 学 家 们 得 到 过 任何 一 册 的 事实 
来 解释 。 因 此 西藏 学 家 们 针对 这 一 版 本 所 写 的 很 少儿 有 段 文字 
都 是 以 第 二 手 资料 为 基础 的 ， 特 别 是 德 格 、 那 墙 和 库伦 版 的 
《 甘 珠 尔 》 目 录 。 这 几 段 文字 告诉 了 我 们 以 下 基本 事实 ， 以 
获 巴 的 《 甘 珠 尔 》 为 基础 的 丽江 版 《 甘 珠 尔 》 是 在 国王 路 
玛 。 米 庞 索 南 饶 塘 的 装 助 和 六 世 扎 玛 噶 旺 曲 吉 旺 楚 的 主持 下 
完成 的 〈 罗 开 什 。 阅 德 拉 书 第 183 一 184 和 196 页 ， 贝 达 拉 
耶 夫 书 ， 第 340、342 一 343 页 ， 羽田 野 书 ， 第 2 卷 ， 第 27 页 
注 D) 。 

然而 ， 在 1978 年 仲夏 ， 当 我 们 在 新 德里 停留 时 ， 由 于 我 
们 的 同事 和 朋友 施 密 特 的 慷慨 帮助 ， 我 们 才 得 以 研究 一 部 用 
草 体 字 写 成 的 四 十 页 手稿 。 这 部 手稿 的 原 有 标题 已 被 磨损 得 
不 清楚 了 ， 由 出 自 与 抄本 剩余 部 分 不 同 的 手笔 写成 的 说 明 载 
第 1 页 正面 ,可 以 作 如 下 释 读 ;- ** 陈 那 的 珍 言 集 《 甘 珠 尔 》 目 
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录 ， 编 于 丽江 土 二 ， 藏 于 理 塘 大 寺院 ”。 我 们 很 快 就 浏览 了 
这 部 手稿 ， 并 发 所 它 并 不 是 象 封面 上 的 说 明 所 认为 的 那样 是 
真正 的 月 录 。 事 实 上 ， 我 们 于 第 43 页 中 读 到 ，“ 有 关 本 版 本 
中 收入 的 经 文 数 彤 和 苍 数 等 之 细节 都 在 《目录 》 中 列举 出 来 
了 ， 我 们 于 此 就 不 再 更 多 地 论述 了 ”。 然 而 ， 这 部 手稿 显得 
非常 珍贵 ， 因 为 它 向 我 们 提供 了 有 关 直 到 那 时 尚 不 为 其 它 史 
料 所 知 的 丽江 版 的 许多 宝贵 资料 。 因 此 ， 我 们 拍摄 了 这 卷 手 
稿 ， 一 - 旦 当 我 们 于 1978 年 秋 返 回 巴 黎 时 ， 便 开始 非常 仔细 地 
研究 它 ， 以 期 发 现 更 为 详细 的 其 它 史料 。 

当 我 们 于 1979 年 夏 再 次 前 往 新 德里 时 ， 施 密 特 先生 使 我 
们 喜出望外 地 出 示 了 由 一 名 藏 疾 人 带 到 他 家 中 的 一 册 《 甘 珠 
尔 》 目 录 523。 这 卷 刊印 的 红 丹 字 本 共 包 括 四 节 ， 其 中 两 节 用 
藏 文 所 写 ， 另 外 两 节 则 用 汉文 书写 。 

1， 藏 文 索引 。 共 22 页 (每 页 8 行 字 ) 。 页 边 球 是， 左 部 
是 《目录 》 并 用 藏 文 编 页 码 ， 右 部 为 《大 藏 经 目录 》 并 以 汉 
文 编 页 码 。 对 于 作者 和 时 间 则 没有 提供 任何 具体 资料 。 

2， 藏 文 走 忠 。 共 36 页 (每 页 8 行 字 ) 。 其 页 边 标 题 ; 左 
部 是 《题跋 》 并 以 藏 文 编 页码 ， 右 部 是 《大 藏 经 序 》 并 以 汉 
文 编 页 码 。 作 者 为 六 世 扎 玛 , 噶 旺 曲 吉 三 楚 (1584 一 1630 
年 ) (3)。 时 间 为 161 1 生 

3，《 三 藏 圣 救 荔 提 漂 需 》。 共 3 页 (每 页 24 行 ) 。 页 边 标 
题 : 正面 为 《三 》， 拥 有 用 汉 藏 文字 编 的 双重 页 码 ， 
背面 是 藏 文 标题 ， 无 页 码 。 作 者 为 丽江 土司 木 增 (诞生 于 
1587 年 ，1597 年 即位 ， 死 于 1646 年 ) "人 ， 其 藏 文 名 字 叫 作 
哆 玛 米 庞 则 旺 索 南 伐 堵 。 其 中 未 提 及 时 间 。 

4，《 三 藏 圣 教 序 》。 共 6 页 〈 每 页 24 行 文字 ) 。 页 边 标 
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题 ， 正面 为 《三 藏 圣 教 序 》， 及 用 汉 藏 两 种 文字 写成 的 双重 
编 页 ， 背 面 为 藏 文 《题跋 》 并 未 编 页 。 作 者 为 木 增 。 其 时 代 
为 天 启 三 年 〈1623 年 ) 四 月 八 日 这 一 佛 觉 纪念 日 。 

我 们 在 经 过 仔细 研究 之 后 得 以 确定 ， 我 们 于 1978 年 读 到 
的 40 页 手稿 仅仅 为 刊本 藏 文 题跋 的 抄 件 。 除 了 研究 丽江 版 
《 甘 珠 尔 》 主 要 史料 的 这 卷 目录 之 外 ， 我 们 还 掌握 另 一 部 至 
今 尚未 在 研究 本 内 容 时 使 用 过 的 著作 。 这 就 是 6 噶 玛 甘 仓 》， 
由 司徒 班 饮 曲 吉 琼 那 (1699/1700 一 1774 年 ) 开始 ， 并 由 
其 弟子 贝 洛 则 旺 昆 杰 补充 。 所 以 ， 我 们 在 汇集 了 研究 丽江 版 
《 甘 珠 尔 》 的 主要 资料 之 后 ， 便 提议 于 此 编制 年 谱 并 将 这 和 
版 本 纳入 西藏 《 甘 珠 尔 》 的 全 部 历史 范畴 中 来 研究 。 

丽江 的 土司 家 族 在 历史 上 很 早 就 与 噶 玛 巴 维持 着 非常 密 
切 的 关系 。 早 在 十 五 世纪 时 ， 格 雅 茶 旦 曲 贝 益 西 的 一 名 弟 寻 
支 梅 巴 [ 曲 贝 益 西 又 是 二 世 扎 玛 巴 噶 居 上 旺 布 (1350 一 1405 
年 ) 的 弟子 ] 便 成 为 萨 雯 国王 的 “ 帝 师 ” (《 贤 者 喜宴 》 第 
510 页 ! 《 噶 玛 甘 仓 》 第 1 卷 ， 第 436 页 ) 。 至 于 七 世 扎 那 曲 
扎 嘉 错 (1454 一 1506 年 ) ， 他 于 1473 年 复 从 丽江 土司 处 获 
得 了 一 份 大 礼物 〈《 贤 者 喜宴 》 第 560 页 ! 《 路 玛 甘 仓 作 第 
1 卷 ， 第 551 页 ) 。 数 年 之 后 ， 在 1485 和 1487 年 间 ， 土 司 向 扎 
那 七 世 发 去 了 一 封 邀请 书 ， 但 扎 那 似乎 未 对 此 作出 响应 (《 贤 
者 喜宴 》 第 578 页 ! 《 踢 玛 甘 仓 》 第 1 卷 ， 第 576 页 ) 。 当 再 
次 发 出 邀请 时 ， 八 世 扎 委 米 居 多 吉 (1507 一 1554 年 ) 应 邀 
到 达 丽 江 ， 被 称 为 热 振 巴 丹 洛 ， 与 有 他 札 巴 共同 任 土司 的 大 
师 或 喇嘛 (《 贤 者 喜宴 》 第 677 页 ! 《 哆 玛 甘 仓 »》 第 74 二 
76 页 ) 55)。 贝 卧 楚 拉 同 样 也 告诉 我 们 说 ， 强 秋 西 年 和 俄 
阔 琼 侥 南 嘉 二 人 都 是 噶 玛 陈 拉 居 拉 南 嘉 〈1456 一 1539 年 站 
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的 弟子 ， 出 任 丽 江 土司 的 大 师 (《 贤 者 喜宴 》 第 621 页 ) 。 
在 1560 一 1566 年 问 ,四 世 甲 蔡 扎 巴顿 珠 (1550 一 1617 年 7 
收 到 了 萨 塘 土司 的 一 封 信 (《 噶 丽 甘 仓 》 委 2 卷 , 第 142 页 ) ， 
五 世 司 徙 曲 吉 坚 参 (1586 一 1657 年 ) 也 受 该 土司 邀请 前 往 
丽江 ， 其 时 为 1589 一 1603 年 之 人。1603 年 是 九 世 扎 那 是 
居多 吉 (1566 一 1603 年 ) 去 世 的 时 间 ( 同 上 引 书 ,第 2 卷 ， 
第 254 页 )。1604 年 ,监制 丽江 版 《< 甘 珠 尔 》 的 六 世 扎 玛 (1584 一 
1630 年 ) 首 次 获得 了 土司 的 一 件 礼物 《同上 引 书 ， 第 2 着 ， 
第 262 页 ) 。 据 该 书 的 汉文 序 记载 (第 4 页 ) ， 这 是 佛陀 进入 
车 提包 一 天 ， 即 万 历 四 年 (1608 年 )》 四 月 八 日 ， 木 增 土 司 开 
始 将 《 甘 珠 尔 》 付 梓 : 准备 底 本 手稿 如 版 、 召 聚 工匠 和 集 
中 材料 《在 汉文 中 分 别称 为 “ 弹 录 ”、“ 翻 刻 ”、“ 坞 工 ” 
和 “ 集 材 ”) 。 次 年 ， 土 司 要 求 六 世 扎 弄 把 作为 底 本 的 已 校 
扬 的 禁 巴 《 莫 珠 尔 »》 借 给 他 以 作为 刊本 的 座 本 ， 此 人 同意 了 
他 的 要 求 〈 同 上 引 书 ， 第 266 页 ) 。 

在 继续 研究 该 版 本 的 年 代 之 前 ， 我 们 必须 就 殖 巴 《 甘 珠 
尔 》 的 问题 赂 作 考 释 ， 它 在 西藏 《 甘 珠 尔 》 的 历史 上 占据 重 
要 地 位 ， 而 且 其 历史 也 很 少 为 人 所 知 567。 

我 们 今天 所 看 烈 的 两 套 西 藏 大 藏 经 集 《 甘 珠 尔 》 和 《有 丹 
珠 尔 》 历 史 的 起 源 要 追 淹 到 十 四 世纪 上 半 叶 在 那 塘 寺中 完成 
榴 手 抄本 ， 这 主要 是 由 于 该 寺 的 学 者 ， 特 别 是 冲 丹 日 若 及 其 
弟子 珠 巴 洛 萨 的 努力 。 获 巴 贡 噶 多 圳 〈 又 叫 格 瓦 洛 卓 ) 令 人 
在 蔡 贡 措 编 制 了 另 一 种 《 甘 珠 尔 》 的 抄本 。 当 时 的 大 学 者 布 
顿 仁 钦 珠 (1290 一 1364 年 ) 受 邀 以 审阅 这 一 《 甘 珠 尔 》 抄 
本 ， 他 与 格 瓦 洛 卓 共同 对 抄本 作 了 校勘 〈《 那 塘 甘 珠 尔 目 
录 》 第 26 页 ， 山 口 瑞 凤 书 ， 第 1 卷 , 第 12 页 :五 世 达 和 蒜 喇 .及 , 的 
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《西藏 王 臣 史 》， 第 63 页 ! 《西藏 画卷》， 第 630 页 ) 。 但 
布 顿 未 修改 三 卷 “ 旧 泽 续 部 ”， 因 为 他 怀疑 其 真实 性 (《 那 
塘 甘 珠 尔 目录 》， 第 116 页 ， 山口 瑞风 书 ， 第 2 卷 ,第 179 一 
182 页 ) 。 

这 套 手 抄本 《 甘 珠 尔 》 后 来 被 转移 到 了 琼 瓦 达 则 ， 由 于 
缺乏 资料 ， 我 们 暂时 不 能 确定 其 时 间 。 在 两 个 多 世纪 期 间 ， 
许多 学 者 都 为 这 套 《 甘 珠 尔 》 作 了 修改 和 增补 。 如 管 译 师 需 
奴 贝 ， 又 叫 益 藏 哲 巴 〈1392 一 1482 年 ) ,二 世 扎 玛 曲 吉 扎 
巴 (1453 一 1524 年 ) ， 七 世 扎 那曲 扎 嘉 错 (1454 一 1506 
年 ) ， 八 世 扎 耶 米 居 多 吉 (1507 一 1544 年 ) ,以 及 宗 楚 萨 
迦 坚 参 等 人 。 这 部 《 甘 珠 尔 》 因 此 而 变 得 很 著名 了 ， 后 来 还 
成 了 整个 西藏 的 权威 著作 〈 那 塘 甘 珠 尔 目 录 ， 第 109 页 ) 。 
因此 ， 丽 江 土 司 希 痕 得 到 这 套 《 甘 珠 尔 》 的 抄本 以 作为 其 新 
刊本 的 底 本 。 

藏 文 题 路 证 明了 这 一 事实 ; 许多 学 者 ， 诸 如 一 切 智 者 
琼 噶 曲 吉 扎 巴 〈 即 六 上 世 扎 玛 尔 ，1453 一 1549 年 ) 、 管 译 师 
加 奴 贝 和 其 他 人 都 修订 了 蔡 巴 《 甘 珠 尔 》， 从 中 加 入 了 一 些 
注释 并 作 了 研究 。 现 在 ， 蔡 巴 《 甘 珠 尔 》 成 了 西藏 独一无二 
的 一 宝 ， 秦 鸣 木 ( 琼 甩 达 则 )〉 摄政 的 崇拜 对 象 。 该 地 区 的 保 
护 主 一 一 艾 塘 的 宗教 大 法 王 “ 迎 请 ”这 套 《 甘 珠 尔 》， 他 为 
“众生 的 利益 ”而 积极 地 去 这 伴 作 。 

后 来 ， 六 世 扎 玛 在 短 时 期 内 整理 待 刊印 的 《 甘 珠 尔 》 文 
献 《《 噶 玛 甘 仓 》， 第 2 卷 ， 第 274 页 ) 。 甚 藏 文 题跋 具体 解释 
说 ,六 世 扎 玛 为 了 这 样 作 而 主要 是 依靠 了 巴 俄 祖 拉 陈 瓦 (1504 
一 1566 年 ) 的 统计 表 〈《 贤 者 喜宴 》， 第 30 页 ) 。 

一 旦 当 准 备 工作 完成 之 后 ,六 世 扎 玛 以 及 五 世 司徒 曲 吉 
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坚 参 (1586 一 1657 年 ) 便 应 邀 审阅 《 甘 珠 尔 》，1614 年 的 
藏 文 《 甘 珠 尔 》 题 趴 就 是 利用 这 一 机 会 写成 的 (《 噶 玛 甘 仓 》 
第 2 卷 ， 第 254 页 ， 藏 文 题 踊 ， 第 31 页 ) 。 

但 仅仅 是 在 天 启 六 年 〈1621 年 ) 九 月 间 ， 刊 印 工 作 才 
完成 ， 其 汉文 序 的 时 间 为 同一 年 号 的 三 年 (1623 年 ) 四 月 
八 日 ， 这 一 天 是 佛陀 入 茵 提 的 纪念 日 (同上 引 书 ,第 4 页 〉。 
此 后 不 久 ， 六 世 扎 玛 获 得 了 丽江 版 本 《 甘 珠 尔 》 的 第 一 版 
(同上 引 书 ， 第 2 卷 ， 第 286 页 ) (7)。 

西藏 在 这 些 年 间 正 经 受 着 其 历史 上 最 动乱 的 时 代 之 
-一 8)。 格 鲁 巴 派 的 教主 五 世 达 赖 喇嘛 〈1617 一 1682 年 ) 在 
固 始 汗 (1582 一 1655 年 ) 的 蒙古 军队 的 帮助 下 获得 了 对 整 
个 西藏 的 政治 和 宗教 权威 。 这 样 一 来 ， 直 到 那 时 为 止 尚 倾向 
于 噶 玛 巴 的 丽江 土司 于 1640 年 被 蒙古 军队 击败 (《 青 海 史 》， 
第 38 页 ;，《 霍 尔 教 法 史 》, 第 535 页 ) 。 稍 后 不 久 ， 固 始 
汗 的 孙子 之 一 达 雅 博 硕 克 图 或 噶 尔 丹 额 尔 德 尼 博 硕 克 图 率 其 
军队 进入 丽江 并 夺取 了 待 刊 的 《 甘 珠 尔 》 印 版 ， 它 们 已 由 六 
世 扎 玛 审阅 并 存放 在 理 塘 (《 碳 芒 》， 第 538 页 ) 。 这 一 事 
件 发 生 于 1698 年 之 前 ， 因 为 《 黄 琉璃 》"9 于 这 一 年 由 第 斯 桑 
结 嘉 错 (1653 一 1705 年 ) 写成 ， 它 作为 强 巴林 的 一 种 宝藏 
而 提 到 了 由 由 萨 塘 土 司 完成 的 《 丹 珠 尔 》， 其 经 文 是 根据 将 
巴 《 甘 珠 尔 》 的 目录 而 编制 的 。 

从 此 之 后 ， 这 部 《 甘 珠 尔 》 便 以 理 塘 《 甘 珠 尔 》 之 名 而 
著称 ， 正 如 我 们 于 本 文 一 开头 就 已 指出 的 那样 。 我 们 对 于 这 
些 待 刊 的 《 甘 珠 尔 》 版 被 带 到 理 塘 之 后 的 下 落 情况 没有 任何 
资料 。 我 们 在 有 关 它 们 的 问题 上 所 掌握 的 最 新 资料 出 自 雅 
克 “。 巴 科 ， 他 于 1909 年 9 月 经 过 理 塘 时 尚 见 过 它们 Clo。 
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在 确定 了 丽江 版 《 甘 珠 尔 》 和 这 些 待 刊 版 被 迁 至 理 塘 的 
年 代 之 后 ,我 们 现在 就 可 以 简单 地 分 析 -- 下 其 内 容 了 51D。 当 
然 , 这 里 不 是 指 详细 研究 这 套 包 括 一 千 多 篇 文献 的 经 文集 。 但 
我 们 将 要 看 一 下 这 一 版 本 的 基本 内 容 ， 并 从 中 得 出 它 与 我 们 
所 知道 的 其 它 刊 本 相 比 较 之 特点 。 

从 索引 来 看 ， 这 套 《 甘 珠 尔 》 除 了 我 们 于 本 文 开头 处 就 
已 经 分 析 了 其 内 容 的 目录 之 外 ， 共 包括 108 卷 [12]。 

首先 ， 正 如 我 们 在 翻阅 那 塘 版 《 甘 珠 尔 》 有 目录 时 所 获知 
的 那样 〈 第 82 页 ， 山 口 瑞 凤 书 ， 第 2 卷 ， 第 1 页 ) ，《 甘 珠 
尔 》 的 不 同 部 分 和 章节 根据 版 本 而 以 两 种 不 同 的 方式 安排 。 

1, 根 据 经 文 所 属 的 乘 之 水 平 的 递减 顺序 ， 续 部 〈 密教 经 
典 ) 属于 第 一 类 ;其 次 是 经 部 ， 于 其 内 部 ， 大 乘 又 居 小 乘 之 
前 ; 至 于 律 部 ， 它 位 于 《 甘 珠 尔 》 之 末 。 唯 有 北京 版 以 及 几 
乎 为 北京 版 之 原文 重 刊 的 卓 尼 版 cl3 才 沿用 这 一 上 顺序。 

2 在 三 个 “法 轮 ” 的 递增 顺序 中 ， 各 种 经 文 都 被 认为 是 
佛陀 布 讲 的 。 在 此 情况 下 ， 我 们 就 先 从 律 部 开始 ， 由 续 部 结 
束 。 南 江 版 本 以 及 德 格 、 库 伦 、 那 娠 G 和 和 拉萨 cl5 版 本 都 采 
纳 了 这 种 顺序 。 

然而 ， 还 应 该 指出 ， 就 在 经 部 之 中 ，《 般 洲 婆罗 密 多 
经 》、《 大 方 广 经 》 和 《 大 宝 积 经 》 的 顺序 则 根据 版 本 不 同 
而 有 所 变化 。 此 外 ， 在 续 部 中 ， 四 类 但 特 罗 始终 都 是 以 递减 
顺序 编排 的 ， 胜 但 特 罗 、 瑜 珈 一 但 特 罗 、 行 但 特 罗 和 作 查 特 
罗 C6)。 

如 果 我 们 考虑 其 两 个 主要 部 分 一 一 组 成 《 甘 珠 尔 》 的 经 
部 和 续 部 ， 那 末 我 们 就 会 发 现 不 同 版 本 之 间 在 经 部 内 容 上 存 
在 有 重要 的 歧 异 处 。 而 某 些小 分 歧 点 也 是 确实 存在 的 。 其 中 
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之 一 涉及 到 了 十 三 种 “新 译 ” 的 位 置 问题 c17)。 唯 有 这 些 译 
文才 是 由 布 顿 仁 钦 珠 的 师傅 塔 巴林 巴 尼 马 坚 参 根据 巴 利文 而 
翻译 的 。 在 丽江 版 本 中 ， 这 些 经 文 都 被 置 于 般 车 部 之 末了 。 
沿用 了 这 种 分 类 法 的 德 格 版 本 解释 了 在 下 列 术语 中 存在 的 十 
三 篇 经 文 ， “虽然 新 译 经 文 不 属于 般若 部 ， 这 些 晚 期 的 译文 
汇集 于 该 卷 之 末 ， 以 便 将 之 与 其 它 译 文 区 别 开 来 ”( 目录 第 
119 页 ， 酒井 文 第 72 页 ) 。 北 京 版 本 以 及 卓 尼 版 本 同样 也 沿 
用 了 这 种 编排 。 至 于 那 墙 和 拉萨 的 版 本 ， 这 十 三 种 经 文 都 被 
置 于 众 经 一 类 ， 我 们 认为 这 是 比较 符合 逻辑 的 。 

但 我 们 在 续 部 遇 到 了 《 甘 珠 尔 》 不 同 版 本 中 更 多 的 歧 异 
处 。 丽 江 版 本 最 为 引 人 注 目的 特点 是 在 《 甘 珠 尔 》 中 存在 有 
《 净 光 明 经 》， 它 是 《时 轮 乘 》 的 疏 注 文 。 该 版 本 使 用 底 
本 。 该 经 文 同样 也 包括 在 德 格 版 《第 845 号 ) 以 及 库伦 版 本 
〈 它 是 前 者 的 再 版 本 ， 仅 有 某 些 增补 内 容 ) 的 《 甘 珠 尔 》。 
据 德 格 版 目录 的 作者 司徒 认为 ， 虽 然 该 疏 注 文 属 于 《六 珠 
尔 》， 但 由 于 它 非常 重要 ， 所 以 它 相 当 于 佛陀 自己 的 说 教 
《第 157 页 ; 酒井 文 第 81 一 82 页 ) 。 这 就 是 它 被 纳入 《 甘 
珠 尔 》 中 的 原因 。 该 醇 注 文 并 未 被 收 到 其 它 版 本 中 。 

我 们 现在 要 触及 男 一 个 重要 观点 。 与 其 它 各 卷 祖 反 ， 第 
8a 节 的 《 陀 罗 尼 》 第 17 卷 并 未 被 索引 讲 清楚 ， 其 中 仅仅 指 
出 ， “四 类 但 特 罗 所 有 陀 罗 尼 的 经 文集 。” 然 而 ， 由 于 这 一 
资料 ， 我 们 立即 就 会 想到 如 同 本 集 -- 样 载 北 京 版 的 续 部 第 
18 卷 中 的 一 入 经 文 , 后 来 又 被 移 至 同一 部 分 开 头 处 C185 的 DO 依 
卷 中 。 在 北京 版 的 《 甘 珠 尔 》 中 ， 该 经 文 是 现今 编 作 第 1 号 
者 。 它 实际 上 是 指 布 顿 仁 钦 珠 的 一 部 著作 ， 同 样 也 载 其 全 集 
中 《《 东 北大 学 西藏 佛经 目录 》， 第 5170 号 ) 。 据 东北 大 学 
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目录 的 解说 性 题记 第 32 页 ) 来 看 ， 这 是 “共有 四 十 一 代 人 
的 349 种 有 关 经 和 得 特 罗 类 的 神 加 和 陀 罗 尼 ”, 于 第 32 一 65 页 
中 提供 了 其 详细 月 录 。 虽 然 我 们 未 掌握 可 靠 资 料 ， 但 丽江 版 
的 《 甘 珠 尔 》 第 22 卷 中 所 包括 的 经 文 肯 定 与 由 布 顿 仁 钦 珠 编 
繁 的 这 部 陀 罗 尼 集 相同 。 该 集 被 排除 在 德 格 版 以 及 库伦 、 那 
塘 和 拉萨 版 的 《半球 尔 》 之 外 了 。 我 们 仅 能 在 北京 和 卓 尼 的 
版 本 中 发 现 之 。 

至 于 丽江 版 的 第 6 节 以 《 续集》 中 经 文 的 编排 ， 它 几乎 
与 北京 版 《 甘 珠 尔 》 之 编排 相同 ， 因 而 也 与 卓 尼 版 相同 。 如 
果 说 由 本 江 版 的 《 甘 珠 尔 》 索 引 所 列举 的 经 文 数目 比 北京 版 
少 近 五 十 种 ， 那 来 这 里 很 可 能 是 (正如 经 常 出 现 的 那 种 情 
况 ) 由 于 索引 中 没有 提 到 《 甘 珠 尔 》 中 包括 的 所 有 经 文 。 与 
《 甘 珠 尔 》 的 这 两 神 版 本 所 共有 的 编排 相 比 ， 德 格 版 《 甘 珠 
尔 》 在 以 下 两 点 上 则 代表 着 一 种 不 同 的 编排 ， 在 最 胜 续 部 的 
行 续 类 中 ， 属 于 但 特 罗 (东北 大 学 目录 ， 第 368 一 416 号 ) 都 
被 排 在 了 属于 《 佛 说 大 翡 空 智 金刚 大 教 五 仪 轨 经 》 类 ( 同上 
引 书 ， 第 417 一 423 号 ) 之 前 ， 而 在 北京 和 丽江 版 中 的 顺序 恰 
恰 相 反 ( 北京 版 的 为 第 10 一 15 号 ， 丽 江 版 为 354 一 359 号 ， 北 
京 版 的 《 大 教 五 仪 轨 经 》 为 16 一 62 号 ， 丽 江 版 为 第 360 一 403 
号 ) 。 

第 二 点 歧 异 处 涉及 到 了 作 己 特 罗 《 则 特 罗 共 被 分 成 的 四 
大 类 中 的 最 后 一 类 ) 的 编排 问题 。 

在 这 -类 :"， 德 个 本 《上 甘 珠 尔 》(《 东北 大 学 目录 》， 
第 502 一 808 号 ) 表现 了 一 种 与 其 它 所 有 版 本 都 完全 不 同 的 编 
排 。 

这 两 点 此 异 侍 肯 兰 反映 了 在 有 关 但 特 罗 问题 上 的 一 种 理 
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论 观 点 的 差异 。 无 论 这 一 问题 意义 多 么 重大 ， 但 它 却 超越 了 
素 论 文 的 范 因 ， 我 们 于 此 仅 限于 所 及 它 ce。 
。- 据 我 们 所 看 到 的 情况 而 言 ， 我 们 可 以 象 司徒 本 人 于 其 目 
章 中 所 指出 的 那样 ( 第 109 和 111 页 ) 而 认为 丽江 版 的 《 甘 珠 
尔 必 普 作 为 德 格 版 的 底 本 使 用 过 。 然 而 ， 司 徒 对 其 版 本 作 了 
某 些 修改 ， 其 最 重要 的 内 容 如 下 ; 

.1， 在 经 部 中 ， 《般若 经 》 部 分 出 现 于 这 一 部 分 之 未 而 
不 是 介 于 般若 经 部 和 《 大 方 广 经 》 部 之 间 。 
2 在 续集 部 ， 行 但 特 罗 类 的 《 大 教 五 仪 轨 经 》 与 《 荤 
起 罗 》 两 种 的 顺序 颠倒 了 ， 行 但 特 罗 类 中 的 所 有 但 特 罗 也 以 
不 同 的 方式 作 了 编排 。 
，，3， 其 真实 性 受到 质疑 的 旧 译 续 部 的 三 卷 都 被 英 去 了 。 
然而 ， 它 们 稍 后 被 姜 旺 钦 则 旺 保 (1820 一 1892 年 ) 收入 到 德 
格 版 的 《 丹 珠 尔 》 中 了 cz0。 
:4 .包括 由 布 顿 仁 詹 珠 编 繁 的 陀 罗 尼 集 的 第 22 卷 被 删 去 
人 

”如 果 我 们 现在 把 丽江 版 与 北京 版 进行 一 番 比 较 ， 那 末 我 
们 一 眼 就 会 看 出 相当 明显 的 差别 。 北 京 版 《 甘 珠 尔 》 中 的 经 
部 和 续 部 的 编排 顺序 与 丽江 版 相 比 是 颠 到 了 。 北 京 版 包括 
《 净 光 明 经 》。 但 在 两 种 版 本 中 还 有 其 它 共 同 的 因素 。 首 
先 ， 它 们 都 包括 由 布 顿 仁 钦 珠 编纂 的 陀 罗 尼 。 但 特 罗 的 编排 
在 这 两 种 版 本 的 《 甘 球 尔 》 中 几乎 相同 。 
NY 正如 我 们 上 文 已 提 到 的 一 篇 文章 ( 注 ) 中 所 指出 的 那 
样 ，1410 年 的 北京 版 所 使 用 的 底 本 抄 件 可 能 是 根 据 1300 年 
碟 右 完成 的 那 塘 古 抄本 的 一 种 手稿 。 此 外 ， 我 们 于 本 文 开始 
处 已 看 到 ， 坝 江 版 主要 是 以 蔡 巴 《 丹 珠 尔 》 手 稿 为 基础 的 ， 
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该 手稿 是 由 贡 噶 洛 卓 令 人 以 那 塘 本 为 底 本 而 制作 的 ， 后 来 又 
经 其 他 学 者 作 过 修改 ,因此 ,如 果 研 究 一 下 北京 和 丽江 的 两 种 
版 本 之 异同 系 直 接 出 自在 它们 各 自 的 母 本 中 就 已 存在 ， 还 是 
出 自 其 间 的 其 它 因 素 ， 那 将 是 很 有 意义 的 。 令 人 遗憾 的 是 我 
们 现今 所 掌握 的 文献 无 法 使 人 了 解 那 塘 和 禁 巴 《 甘 珠 尔 》52D 
手稿 的 构成 ， 这 两 种 版 本 都 是 十 四 世纪 的 作品 。 我 们 希望 能 
够 搜集 这 一 对 于 藏 文 《 甘 珠 尔 》 的 形成 史 至 关 重 要 的 问题 的 
足够 文献 。 对 于 抄本 和 刊本 藏 文 《 甘 珠 尔 》 的 研究 非常 复 
杂 。 其 复杂 性 本 身 就 足以 使 人 从 不 同 角度 来 接触 这 一 问题 。 
我 们 打算 在 未 来 的 一 篇 著作 中 对 于 现今 所 知 的 全 部 刊本 《 甘 
珠 尔 》 进 行 一 番 研 究 ， 如 北京 、 卓 尼 、 丽 江 、 德 格 、 库 伦 、 
那 塘 和 拉萨 版 ， 其 中 最 古老 者 可 以 追溯 到 公元 1410 年 。 


注 时 


51D 有 关 该 地 区 的 历史 和 世系 ,我 们 参阅 了 骆 克 的 著作 《中 
国 西南 的 古 纳 西 王 国 》, 他 由 于 缺乏 藏 文史 料 而 仅仅 以 汉 文 更 
料 为 基础 。 

《2] 据 施 密 特 先生 认为 ,这 种 《 甘 珠 尔 》 有 一 套 完整 的 书 现 
藏身 里 萨 的 宁 玛 巴 寺 院 蒙 雹 寺中 。 令 人 泪 憾 的 是 我 们 未 能 找 
到 时 间 去 参阅 之 。 

537 在 我 们 于 本 文中 所 提 及 的 噶 玛 巴 人 物 的 时 代 问 题 上 ， 
请 参阅 歼 吉 生 : 《里 玛 巴 历史 札记 》, 载 《和 拒 家 亚洲 学 会 会 创 》， 
1958 年 ,第 139 一 164 页 ! 1959 年 ,第 1 一 18 页 。 同 时 还 可 参 隐 
施 密 特 , 《司徒 班 钦 的 自传 和 日 记 》 由 曾 达 拉 “。 罗 开 御 刊 : 布 
在 《 百 藏 ?第 77 卷 中 ,新 德里 1968 年 版 , 见 导 论 与 有 关于 噶 玛 


巴 部 分 。 RR 
487 | 


[43 骆 克 :《 中 国 西 南 的 右 纳 西 上 同 》 哈 工学 出 版 社 
1947 年 版 ,第 1 卷 .第 125 一 131、1r0 一 1"2 丈 ,十 图 29 和 44 。 

《5 有 关 这 一 问题 , 噶 瑟 巴 们 提供 了 不 由 诸 秒 们 六 掌握 的 
任何 藏 文史 料 的 一 些 详细 情节 。 泣 些 细节 果真 是 出 自 噶 玛 巴 
作者 们 自称 是 从 嘴 玛 巴 他 激 各 二 师 处 汞 得 的 口 全 吗 ? 

£6) 这 一 非常 复杂 的 问题 将 是 我 们 量 近 一 篇 论文 的 研究 
内 容 。, 但 大 家 可 以 参阅 罗列 再 ;《 青 史 》, 第 1 卷 ,加 尔 各 答 1919 
年 版 ,第 336 一 339 页 ; 昌 埃 格 ,《 在 顿 活 亿 的 外 平 》， 罗 马 1966 
年 版 ,第 21 一 25 页 : 羽田 野 , 《西藏 大 项 经 的 历史 》, 第 1 卷 ， 
第 67 一 68 页 。 

[72 汉文 史料 似乎 证 明了 我 们 见 才 根 据 融 文史 可 而 看 到 
的 内 容 。 骆 克 写 道 , 木 增 又 叫 史 玛 米 庞 则 旺 索 南 伐 登 〈1587 一 
1646 年 ) ,为 丽江 的 土司 。 他 令 人 刊印 了 许多 藏 文 佛教 经 文 并 
曾 迎 请 过 路 玛 巴 的 僧侣。 此外, 驹 克 还 指出 : “狮子 fl 位 于 大 
理 湖 东 北 ,处 于 群 帆 之 中 ,1615 年 建华 严 寺 ， 拥 有 佛 禾 “三 藏 
经 ”。 虽 然 他 既 没 有 清 筷 地 说 明文 种 三 功 经 足 用 哪 种 语言 写 
成 的 ,也 未 说 是 刊本 还 号 手稿 。 但 和 由 于 其 中 吓 涉及 到 的 时 间 ， 
这 里 很 可 能 是 指 藏 文 他 本 《上 丹 珠 尔 》。 

[58] 有 关 这 一 尚 不 为 人 所 熟悉 的 时 代 , 请 参阅 《西藏 画 卷 》 
第 1 卷 , 第 46 一 66 页 ， 夏 卡 普 帕 : 《西藏 的 政治 史 》 纽 黑 文 得 
伦敦 1967 年 版 ,第 100 一 124 页 。 

£9) 发 表 于 《 百 藏 》 第 5 卷 ,第 1 一 2 ,新 德里 19 0 年 版 。 

[5103& 反 闫 的 西藏 》, 巴黎 1912 年 版 ,第 108 亚 区 和 的 描述 
似乎 是 混乱 不 堪 的 。 他 写 道 ,在 理 塘 同 时 剂 印 《 甘 珠 尔 》 和 《 丹 
珠 尔 》. 然 而 ,除了 巴 科 本 人 之 外 ,无 论 ”" 西藏 人 自己 还 是 外 来 
人 都 未 指出 过 在 理 塘 存 在 #《 丹 弄 尔 的 印 版 。 此 外 ， 他 估 
计 这 两 套 经 文 的 印 版 总 数 为 五 万 块 , 它 似乎 是 太 了 。 事实 
上 , 仅 《 甘 珠 尔 》( 我 们 已 与 丽江 版 很 迹 近 的 翁 格 版 为 例 ) 就 
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包括 32,546 叶 , 它 也 必须 有 同样 数量 的 印 版 。 至 于 《 甘 珠 尔 》， 
其 部 头 要 比 《 甘 珠 尔 》 大 两 们 。 因 此 ,我 们 觉得 理 坊 仅 存在 有 
《 甘 珠 尔 》 的 版 本 ,也 可 能 还 有 某 些 其 它 著作 或 小 部 大 的 经 文 
集 。 

此 外 ,望月 信 享 在 未 指出 其 史料 来 源 的 情况 下 写 道 , 理 塘 
的 《 甘 珠 尔 》 印 版 于 1908 年 被 菊 烧 (《 望 月 佛教 大 事 典 》, 第 4 卷 ， 
1936 年 第 1 版 ,第 3618 页 , 陈 观 胜 英 文 译注 本 ! 《两 藏 三 藏 经》 
载 《 哈 佛 亚 洲 研 究 学 报 》 第 9 卷 ,1945/1947 年 版 ,第 54 页 )。 这 一 
事实 也 由 巴 科 的 见证 所 否认 , 巴 科 于 1909 年 还 见 过 这 些 印 版 。 
我 们 不 禁 要 问 ,望月 在 提供 1908 年 这 一 时 间 时 是 否 搞 错 了 , 火 
灾 是 否 实 际 上 是 发 竺 于 1909 年 之 后 。 

CI 正如 我 们 于 上 文 注 @@ 已 指出 的 那 伴 , 我 们 甚至 未 能 参 
阅 一 册 《 甘 珠 尔 》。 闪 此 ,我 们 的 分 折 是 以 目录 卷 为 基础 的 ,而 
据 我 们 有 关 《 甘 珠 尔 》 其 它 版 本 的 经 验 , 目录 可 以 提 供 对 其 内 
容 的 一 种 很 正确 的 看 法 ,即使 在 目录 中 未 提 及 某 些小 前 经 典 
也 罢 , 特 别 是 续 部 和 陀 罗 尼 的 经 文 。 

C512] 此 表 出 自我 们 对 目录 的 分 析 , 它 完全 机 当 于 巴 达 拉 
耶 夫 所 提供 的 统计 表 。 座 一 一 点 不 同 之 处 在 于 《 八 和 于 颁 般 若 经 》 
C8000 ) 和 Khvi(10000 ) 的 页 序 机 倒 了 。 

[13J 壬 大 介 :《 卓 尼 、 北 京 、 德 格 和 那 塘 版 < 甘 珠 尔 > 目录 
表 之 比较 》 载 《大 正大 学 研究 纪要 》 第 44 卷 ，1959 年 ， 第 1 一 
69 页 。 

[51 的 该 版 本 仅 为 德 格 版 的 重 版 并 增补 了 某 些 内 容 。 见 
立 德 拉 * 罗 开 什 书 。 页 特 伦 法 尔 斗 先生 有 关 “ 伦 目 录 的 著作 很 
快 即将 在 《 百 藏 y> 中 发 胡 ( 罗 开 什 。 阐 德 拉 版 本 ,新 德里 版 ) 。 

[1 外 这 两 种 相似 的 版 本 在 《 甘 珠 尔 》 的 可 本 传统 中 形成 了 
独特 的 一 组 ,请 参阅 高 失 ; 《东京 大 学 所 藏 拉萨 本 藏 文 甘 珠 尔 > 
自 录 》, 东 京 1965 年 版 《大 正大 学 所 藏 那 塘 版 藏 文 甘 珠 尔 > 目 
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录 》, 载 《大 正大 学 研究 纪要 》 第 61 卷 ,1975 年 版 ,第 726 一 760 页 。 
唐 金 九 和 高 赃 : “ 论 对 京 大 学 文学 系 所 忠 拉 了 版 < 甘 珠 尔 罗 载 
《日 本 西 哉 学 会 会 报 > 第 6 其 ,1960 年 ,第 1 一 5 页 。 我 们 将 在 未 
来 的 一 篇 文章 中 讨论 这 些 版 本 的 特点 。 

[16] 有 关 伍 特 罗 的 分 类 情况 ,请 参 济 《西藏 画卷 > 第 1 卷 ,页 
261 一 263 页 。 瑶 曼 : “对 < 甘 珠 尔 > 及 其 诠释 < 丹 珠 尔 ) 分 部 的 
研究 》, 载 K 印 度 一 亚洲 研究 》 第 1 期 ,新 德 -里 19e3 年 版 ,第 118 一 
125 页 ， 莱 辛 和 魏 螺 : 《 凯 珠 杰 , 佛教 慢 特 罗 的 况 基 人 》, 海 牙 
1968 年 版 。 

[17] 这 类 经 文 已 是 两 篇 论文 的 内 容 。 费 尔 ; 《小 部 佛 典 节 
录 》, 载 《亚细亚 学 报 》 第 6 套 ,18 卷 ,第 1871 年 ,第 225 一 335 页 
《特别 是 第 281 一 285 页 ) ; 寺 本 婉 雅 : 《 藏 译 阿 含 经 》, 栽 
《 俗 教研 究 》 新 编 第 2 套 ,1929 年 ,第 505 一 528 页 。 这 些 经 文 中 
有 一 些 已 被 费 尔 翻译 和 刊 布 于 《‘ 甘 珠 尔 > 经 文选 > 中 了 , 巴 繁 
1864 一 1871 年 版 ,第 11 肌 ;《< 甘 珠 尔 > 选 》, 载 《吉美 博物 馆 年 
监 ? 第 5 卷 ,1883 年 。 同 伴 还 请 参阅 大 谷 书 第 225 一 229 页 。 

518] 今 枚 击 邮 : 《中 国 茂 文 * 甘 珠 尔 和 《 甘 珠 尔 版 本 研 
究 》, 载 < 西 苞 艺 术 论 千 》, 巴黎 1977 年 版 ,第 2 一 30 页 。 

519) 拉 达 克 托 克 王 写 中 的 X 甘 珠 尔 》 抄 本 现在 正 于 印度 重 
印 。 它 在 这 一 方面 ; 用 了 一 种 非常 特殊 的 编排 。 在 该 版 本 中 ，、 
律 仪 一 类 居 先 ,甚至 先 于 时 纶 乘 一 类 。 这 无 疑 是 由 于 律 仪 在 
竹 巴 噶 举 巴 中 占据 了 重 烛 地 位 ,这 套 《 甘 珠 尔 》 正 是 在 他 们 的 
监制 下 完成 的 。 

K203 今 靶 由 郎 , 《 德 格 版 甘 珠 尔 . 考 》, 即 将 刊 布 于 《道教 
和 佛教 研究 》 中 ,1982 年 伯克利 版 。 

[213 据 隆 多 喇 路 那 旺 洛桑 ( 1719 一 1805 年 ) 认 Ne 
《 甘 珠 尔 》 共 包括 100 卷 (《 隆 多 喇 虑 全 集 》 第 21 卷 ,第 2 页 ) 。 参 
阅 上 引 油 出 明 书 ,第 5 页 ， 上 引 只 埃 格 文 ,第 21 页 注 @。. 然 
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而 ,我 们 觉得 他 所 说 的 《 甘 珠 尔 》 就 是 那 靖 刊本 ,该 刊本 的 时 间 
为 1730 一 1732 年 ,恰恰 包括 100 卷 〈 请 参阅 上 引 今 枝 由 闻 文 ， 
第 31 页 注 @@ ) 。 从 其 且 录 来 看 ,该 版 本 是 根据 蔡 巴 4《 甘 珠 尔 》 
的 模式 编 繁 的 (第 82 页 ， 山 口 瑞风 书 ,第 1 卷 ,第 25 页 ) 。 我 
们 在 降 多 喇 及 的 统计 表 中 发 现 了 独立 的 一 季 , 叫 作 《 涅 每 经 》 
共 包 括 两 卷 。 然 而 , 那 塘 版 的 目录 恰恰 指出 这 一 节 不 存 在 于 
车 巴 的 K 甘 珠 尔 2? 中 ,后 来 被 增补 进 那 铺 版 本 中 了 。 因 此 ,我 
们 觉得 隆 多 喇 中 对 散 巴 4《 甘 珠 尔 》 的 描述 并 无 真正 价值 。 


( 原 载 《 亚细亚 学 报 》,1982 年 ,第 270 卷 ， 第 1 一 2 期 ) 
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论 预言 文献 一 “ 毕 ( 布 )” 
[ 美 ] 珍 妮 特 , 嘉 措 著 ， 陈 楠 译 


在 西藏 伏 藏 师 的 生涯 中 ， 一 件 举足轻重 的 事情 是 发 现 或 
设想 一 种 名 为 “ 卡 绛 ” (一 种 简 册 名 片 》 或 各 种 带 有 “ 纤 ” 
的 字 尾 的 文献 。5 据 说 这 种 文献 记载 了 公元 八 世 纪 在 西藏 地 
区 传播 佛教 的 印度 僧人 莲 花生 大 师 的 言论 ， 相 传 他 曾 韩 藏 佛 
教 经 典 以 备 未 来 发 现 。52? 很 显然 ， 在 伏 藏 的 发 现 过 程 中 ， 这 
种 简 册 文献 是 一 个 重要 因素 。 这 种 文献 通常 写 在 一 个 小 纸 卷 
上 ， 有 时 还 预示 发 现 者 〈 伏 藏 师 ) 、 地 点 、 时 间 ， 以 及 与 此 
发 据 相 关 的 其 他 情况 。 但 在 内 容 上 或 许 是 令 人 迷惑 不 解 的 。C3? 
而 且 ， 当 这 种 简 贡 从 睡梦 中 被 发 现时 ，“ 颖 ”在 许多 方面 
已 经 幕 仿 了 古代 文献 ( 即 伏 藏 本身 的 特色 ,例如 拼写 规 
则 ， 以 及 莲花 生 大 师 关于 发 扬 者 世系 和 他 所 处 时 代 的 言词 。 
这 种 明显 的 累 效 引起 一 个 问题 ， 即 简 册 的 准确 性 及 其 作用 。 
这 种 古代 的 小 型 文献 有 什么 意义 ， 它 是 怎样 预示 伏 藏 的 发 
现 的 ? 

这 里 有 关 “ 绛 ”本身 的 研究 可 能 提供 些 参考 。 在 古代 文 
献 中 简 册 的 意义 何在 ? 如 果 说 有 一 点 ， 那 么 最 低 限度 可 以 提 
出 极其 明显 的 两 点 ， 即 “出 自 北方 ”和 “ 纯 一 性 ”。 而 简 册 
还 有 另外 的 意义 ， 即 它 有 一 个 相当 长 的 历史 ,其 至 在 前 双 


294 


期 ， 但 这 一 点 在 现今 通行 的 词典 中 尚未 被 恰当 地 提出 来 。 简 
册 的 这 些 意 义 与 它 在 西藏 古代 文献 中 的 作用 儿 乎 是 等 量 齐 

首先 应 该 注意 到 ， 虽 然 我 们 所 见 到 的 大 多 数 的 词汇 只 是 
含有 单一 音节 的 “ 缘 ”， 但 这 常常 是 “ 络 布 ” (小 简 册 的 
缩写 。 我 试图 分 辨 出 “ 疑 ” (byang) 与 “ 绛 布 ” (byang- 
bu) 之 间 的 区 别 ， 但 从 上 下 文 米 看 ， 这 两 个 词 的 含义 是 相同 
的 。 要 知道 “ 绛 布 ” 本 身 的 最 基本 的 意思 是 “ 片 儿 ”， 也 还 
有 有 它 一 些 意思 ， 则 是 由 于 演变 的 缘故 。5 这 些 简 贡 虽然 大 
部 分 已 被 证 明 属 最 早期 的 吐 蓝 文 献 ， 困 难 的 却 是 尚 不 能 把 它 
们 按 确切 的 年 代 顺 序 排 列 起 来 。 但 无 论 如 何 ， 我 们 通过 它们 
彼此 间 的 联系 ， 可 以 找 出 一 些 由 演变 而 发 展 来 的 意思 。 至 
少 ， 可 以 承认 最 初 的 “ 绛 〈 布 ) ”主要 贯穿 的 意思 是 “小 
片 ” 和 “ 匆 儿 ,这样 我 们 有 把 握 确 认 它 的 最 原始 的 
意思 。 

“ 绛 布 ” 纯 粹 用 于 这 种 原始 意义 的 一 个 例子 是 一 种 包 有 
防护 甲 套 的 简 册 〈khrab-byang) 。 藏 人 达 布 札 西 纳 杰 对 
此 曾 详细 描绘 过 ， 这 些 金属 片 是 精心 加 工 制作 的 ， 各 种 简 册 
的 花边 的 规格 、 材 料及 式样 都 有 详细 的 规定 (包括 那 种 不 辕 
定 的 用 于 前 线 的 毕 布 ， 它 的 设计 要 适合 前 线 要塞 , 便于 隐 
藏 〉》。55) 达 斯 词典 中 “ 疑 布 ” 的 两 个 定义 之 一 是 “一 个 包 在 
外 面 的 甲 套 ”， 这 可 说 是 转换 意义 的 一 个 例证 。c6) 同 样 的 转 
换 意 思 还 出 现在 早期 的 关于 王室 丧礼 的 描写 中 ， 系 礼仪 式 上 
所 供 物品 之 一 是 ，“1Hjags 绛 ”》， 拉 需 以 为 这 个 词 与 “lcags 
-byang” 相 同 , 即 “ 铁 片 ” 之 意 ，c7 但 她 又 肯定 地 结论 ， 这 
个 词 真正 的 演变 意义 是 铁 盔 做 成 的 小 片 片 护 壳 。“ 绛 布 ” 有 
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一 个 “ 故 儿 ”的 特别 的 意义 ， 因 而 在 108 页 又 转 意 为 天 神 莲 
花花 辩 ， 每 个 花 辩 又 赋予 一 个 未 米 佛陀 的 名 字 。58] 我 们 还 过 
到 “ 纤 布 ”用 如 “thum-bu”， 意 为 文章 中 的 一 段 ， 这 种 情 
癌 出 现在 《莲花 马 头 明 王 密 经 》 中 象征 六 种 仪 钒 。59) 

“ 乡 ” 和 “ 毕 布 ”被 证 明 是 敦煌 发 现 的 八 世 纪 到 十 世纪 
的 古代 文献 之 一 种 。 这 是 写 在 木 牌 上 的 公文 。 托 马 斯 发 表 的 
资料 中 包括 许多 不 同名 称 的 简 册 ， 诸 如 《托马斯 翻译 “ 命 
令 卡 ”，“ 军 驿 卡 ”、“ 和 军 卡 ”、“ 军 函 ”。510 托 马 斯 认 
为 这 个 尾 词 是 书写 公文 的 某 种 物质 的 东西 ， 它 就 是 木 简 ， 他 
这 个 结论 是 对 的 ， 虽 然 还 不 清楚 他 所 作 的 “ 简 ” 与 “小 简 ” 
之 间 的 区 别 是 否 有 充分 的 根据 。 无 论 如 何 ， 这 些 木 条 条 通常 
被 叫 作 “shing-byang” 或 “shing-gi-byang-bu”， 也 就 
是 “木片 ”。 我 们 知道 斯 坦 因 和 其 他 一 些 学 者 认为 这 些 简 评 
是 邮寄 公函 和 各 种 文件 的 常见 工具 ， 这 一 点 ， 不 仅 是 西藏 
人 ， 就 是 汉 地 与 和 阅 也 是 一 样 的 。510 然 而 ， 托 马 斯 注意 到 
这 些 组 合 词 的 尾 词 “ 绛 〈 布 ) ”的 含义 远 不 仅 限于 在 物体 的 
天 面 书写 文字 ， 当 与 另外 一 个 词组 合 在 一 起 时 便 意 昧 着 木 简 
上 面 所 书写 的 内 容 ， 这 种 尾 词 提供 了 木 简 所 负 的 信息 和 使 
命 。 通 常 ， 木 简 也 传递 那些 需要 付 诸 实 施 的 必须 服从 的 命 
令 。 因 此 ， 我 们 还 要 译 出 以 下 这 些 名 称 ， 当 然 也 是 来 自 托 马 
斯 ，“ 课 税 简 ” (las-skos-kyi-byang-bu) ; “ 供 粮 简 ” 
(brgyags-byang) ; “ 供 物 简 ” (bsar-byang) ; “ 护 
王 简 ” (bkyel-byang) ; “记录 简 ” (bsnyel-byang 或 
rjed-byang) ; 还 有 “grangs-byang”， 也 许 是 “数目 
简 ”。 我 们 甚至 可 以 说 ， 仅 就 木 简 的 用 途 ， 在 某 种 意义 上 来 
讲 是 法 律 及 程序 结构 的 通讯 网 络 ， 因 此 写 在 简 上 的 文书 便 有 
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一 种 法 律 权 威 性 。 我 们 可 以 得 出 另外 一 层 含义 ， 即 有 木 简 出 
入 的 地 方 有 一 种 特别 重要 的 暗示 。 

也 是 与 “ 缘 ( 布 ) ”本 来 的 “ 片 ” 的 意思 相关 联 ， 由 于 
附加 了 一 种 特殊 的 意义 ， 由 是 “ 缘 〈 布 ) ”又 生出 “标签 ” 
的 意思 。 在 这 里 “ 片 ”用 作 “ 附 签 ” 或 “附录 ”， 因 为 一 种 
物质 的 切片 已 作为 一 种 标记 载 有 某 种 可 以 辨认 出 来 的 情报 。 
在 文献 作品 中 又 有 “作者 的 题记 ” (mdzad-ngyab) ; 以 
及 “par-byang”“ 出 版 者 的 题记 ”。 每 种 “ 绛 布 ”都 成 为 
一 种 附加 的 说 明 ， 即 一 个 单独 的 篇 章 ， 也 就 是 说 ， 因 某 种 原 
因 使 这 一 篇 章 成 为 完整 的 部 分 。“ 颖 ”已 成 为 一 些 常用 名 称 
的 类 词 了 ， 如 “墓碑 ” (dur-byang》; “门牌 ” (sgo- 
byang) ;名 片 ” (ming-byang) ; 还 有 常见 的 “rtags- 
byang”， 其 含意 是 “标记 牌 ”。 

在 一 份 早 期 的 卷子 里 ， 我 们 发 现 了 进一步 的 转换 义 ， 在 
那里 ， 这 种 标签 已 失去 了 表面 的 特征 而 代 之 以 实际 的 意义 ， 
而 这 种 情况 在 灵魂 祈祷 的 咒语 中 尚未 发 现 。 5127 小 木 条 形状 的 
“ 绛 布 ”镶嵌 在 男性 死者 画像 的 右 肩 ， 或 女性 死者 画像 的 
左肩 ， 或 许 是 作为 一 种 特殊 的 标签 ， 以 区 别 不 同 的 未 有 其 姓名 
的 肖像 。 根 据 社 文 这 种 “ 疑 布 签 ” 是 一 位 祖先 或 “ 灵 位 ”。 
刻画 在 小 木 条 上 的 线条 的 数目 与 死者 的 年 龄 相等 ， 这 表明 ， 
这 个 “ 颖 布 ” 是 用 符号 表示 死者 的 基本 特征 。 但 是 也 有 另外 
一 例 ， 在 那里 “ 缂 布 ” 不 依赖 神 人 肖像 而 独立 地 代替 一 个 人 
的 存在 。 在 西藏 牧民 举行 的 一 种 仪式 上 ， 画 有 死者 名 字 的 
“名 简 ” 和 饰 纹 是 这 个 死者 完整 的 形 像 。 在 其 它 的 丧礼 中 ，- 
“ 纤 布 ” 饰 纹 也 有 一 -个 死者 的 偶像 ， 通 常 只 是 分 为 不 同 的 性 
别 ， 经 常 由 一 听 师 伴随 ， 为 死者 生前 所 犯罪 过 祈 衬 。5137 在 
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这 些 鞭 礼 中 ， 由 偶像 引导 开始 ， 而 后 焚烧 偶像 ， 其 灰 燃 放 入 
小 泥塑 神 塔 ， 所 有 这 些 事 都 是 为 了 给 死者 洗 罪 。5142 

有 关 “ 名 颖 ”的 用 法 出 现在 十 四 世纪 荣 教 经 典 《 莱 教 九 
乘 : 《光荣 > 选择 》 中 。:15) 这 里 它 不 代表 一 个 死人 ， 而 是 代 
表 敌 人 和 魔鬼 纤 恶 魂 灵 的 偶像 ,在 与 此 有 关 的 茶 教 仪式 中 ,用 
武器 刺 烂 这 个 “名 绛 ”， 目 的 是 用 力量 战胜 恶魔 。 内 贝斯 基 
博士 认为 “ 绛 布 ”是 替罪羊 ， 一 个 木 牌 则 成 了 神灵 的 象征 。 
他 认为 “ 乡 布 ”是 不 很 典型 的 “数字 牌 ” ， 有 刻 痕 的 木 条 最 
初 是 由 西藏 人 发 明 的 ， 先 前 用 于 记录 契约 款项 及 交换 数目 
等 。516) 根 据 我 们 现在 掌握 的 一 些 例 证 可 知 “ 绛 布 ” 用 于 
“偶像 ”、“ 肖 像 ”的 意义 在 早期 西藏 人 的 活动 中 已 得 到 证 
实 ， 看 来 与 佛教 影响 毫 无 关系 。517 

假如 “ 绛 布 ” 意 为 基 物 的 “一 点 儿 ?” 或 “一 片 ”， 我 们 
期 待 得 到 有 关 “ 绛 ”的 原始 意义 的 证 明 , 从 而 能 得 出 结 
论 : “ 绛 布 ” 便 是 小 型 号 的 “ 绛 ”。 在 近来 的 一 些 字典 中 注 
解 “ 绛 ”有 一 个 特别 的 意义 ， 似 乎 更 为 明了 ， 也 更 扩大 了 ， 
已 经 转换 为 某 种 东西 的 整体 概念。 将 “bzhugs-byang” 译 
为 “目次 表 ” 是 很 确切 合适 的 。 也 有 普通 著作 类 的 “1as 一 beu- 
yang”， 在 描写 礼拜 或 妹 礼 仪式 顺序 的 章 节 中 ，“ 缂 ” 似 
平 是 文章 中 总 的 媒介 ， 通 过 它 一 段 段 地 叙述 。 这 样 我 们 知道 
“ 绛 ”的 “ 木 牌 ， 的 本 意 扩 展 了 ， 是 一 种 表面 能 书写 文字 ， 
表达 某 种 信息 的 木 牌 。 虽 然 还 不 能 作出 结论 性 的 证 明 ， 这 种 
关于 “ 绛 ”的 广阔 的 引伸 义 的 推 想 使 人 想到 与 “ 绛 ”的 “ 北 
方 ”意思 的 必然 联系 ， 用 于 北方 的 意义 时 ，“ 绛 > 是 指 西藏 
人 人 篆 知 的 北方 草原 “ 绛 塘 ” (byang-thang) 。 

”我 们 还 应 注意 到 作 为 转 达 文书 之 工具 的 “ 疑 ” 与 “ 毕 
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布 ” 的 用 途 以 及 鉴定 各 种 简 睹 也 与 “ 绛 ”的 另 一 层 含意 即 北 
方 之 意 相 联系 。 最 好 的 说 明 是 “byang,dren-pa”， 格 西 
曲 扎 解释 与 “dbu-mdzad” 相 同 ， 意 为 “带头 的 ” ，“ 领 
头 的 ” 。518) 这 种 方法 可 能 源 于 北方 的 星 ， 在 西藏 天 文学 上 
称 为 北斗 七 星 群 ， 在 夜晚 旅行 时 可 起 到 向 导 的 作用 。[5197 

接 下 来 我 们 要 转 到 “ 绛 ( 布 ) ”在 古代 文化 遗产 中 的 用 
途 ， 丰 富 的 带 有 同一 尾 词 的 词组 均 属 一 个 文字 的 种 类 ， 按 我 
的 话 讲 就 叫 作 : 证 明 书 。 虽 然 它们 的 差异 还 没有 确实 辨认 出 
来 ， 但 可 以 把 它们 列 在 一 起 以 说 明 它 们 的 属 性 。 “kha-by- 
sng” 意 为 “出 入 凭证 > ， 这 个 词 现在 用 于 “地 址 ”的 意 
思 。 但 这 里 则 有 更 为 抽象 的 含意 。“them (s) -byang”， 
“名 册 ”; “tho-byang” “数目 册 ”; “gnad-byang”， 
“关卡 凭证 ” ; “snying-byang” “要 塞 赁 证 ” ; um- 
do-byang”， “纲要 凭证 ”， 许 多 文献 都 曾 提 及 这 个 词 ， 
“yang-byang”，“ 更 远 的 凭证 ”， 这 是 在 初级 凭证 的 基 
础 上 准许 进入 某 一 地 点 的 凭证 ，“dus-byang”，“《“ 时 间 凭 
证 ”; “lam-byang”，“ 道 路 凭证 ”; “bskul-byang”， 
“援助 凭证 ”; “1lkog-byang”， 内 部 凭证 “klong- 
byang”，“ 中 央 凭 证 ”, 还 有 常见 的 “gter-byang”， 
“ 伏 藏 凭证 ”。 另 外 两 个 例子 是 “bkol-dyang” 和 “gny- 
er-byang”， 既 没有 提供 发 现 者 也 没有 说 明 确 切 的 经 卷 ， 
但 却 指 示 了 伏 藏 在 埋藏 期 间 莲 花生 大 师 交 托 的 庇护 神 检 。 

在 一 些 最 早 的 伏 藏 神话 描述 中 曾 提 及 “ 疑 ”( 凭证 )， 
至 少 在 年 ， 热 巴 坚 。 尼 玛 无 色 时 代 是 这 样 。 在 他 的 有 关 莲 花 
生 传记 中 ， 其 后 半 部 分 完全 是 从 伏 藏 故事 中 分 离 出 来 的 
“kha-byang” 和 “yang-byang” 片 汤 。520) 
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早 在 十 一 世纪 的 希 杰 派 的 写 卷 中 就 已 使 用 “ 绛 布 ” 。 它 
确信 《五 部 遗 教 》 的 原始 仪 典 为 空 行 母 秘密 封存 ， 因 而 以 全 
部 大 乘 经 恒 概 为 特点 的 最 基本 的 五 十 音节 在 一 节 珍 贵 的 “ 疑 
布 ” 上 创造 出 来 并 作为 伏 藏 掩埋 起 来 。52D 令 人 遗 慷 ， 这 是 
一 个 孤立 的 ， 十 分 简短 的 材料 ， 通 常 是 不 值得 提 及 的 伏 藏 。 
然而 它 是 很 有 意思 的 ， 它 不 象 在 一 般 的 伏 藏 中 具有 “旅行 指 
` 南 ”的 功用 ， 这 里 的 “ 绛 布 ” 包 含 了 一 个 较 大 的 训 教 故 事 的 
- 神秘 而 又 简略 的 翻译 。 
- 一 个 早期 的 有 关 “ 绛 ”在 伏 藏 中 应 用 的 实际 例子 出 现在 
《五 部 遗 教 》 一 书 中 ， 在 《国王 和 能》 中 发 砚 了 长 达 四 十 四 章 
节 的 “ 卡 绛 ”。522 据 说 当初 是 以 溶化 之 宝石 书写 于 金 " 纸 之 
上 的 ， 文 中 暗示 了 有 关 吐 蕃 王 宫 的 土 占 情 况 。 

总 之 在 伏 藏 师 传记 中 的 许多 地 方 谨 及 “ 引 l 布 ， 并 可 能 
发 现在 较为 早期 的 车 持 奸 ， 林 巴 ， 妇 车 和 谷 如 却 旺 传 记 中 
《十 三 世纪 ) 。 而 且 ， 在 整个 直到 二 此 纪 的 佛教 全 的 著述 
”中 继续 玻 旭 及 。525 
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邓 冯 更“ 绒布 7 文 趟 的 条 和 7 它 如 条 能 庆 发 现 或 显灵 
的 方法 ， 以 及 在 伏 巾 发 据 过 得 中 < 净 布 ?的 重要 意义 和 作用 。 
另 一 方面 ,，“ 纤 布 * 文 献 ， 就 如 间 “ 公 仙 迹 崇 ” 一 伴 令 人 感 兴 
趣 。 然 而 ， 仅 靠 漳 读 革 个“ 绛 市 ? 米 评 价 忆 的 性 质证 上 分 困难 
的 ， 因 为 它 的 语 吉 或 洗 是 间接 的 ， 曲 折 的 。 而 且 ， 正 如 上 面 
所 讲 ， 更 大 的 困难 是 “ 绊 布 ”之 间 厦 在 普 很 大 的 大 异 。52 和 0 

唯一 的 特征 ， 也 就 是 所 有 “ 疑 布 ”中 一 致 的 内 容 是 它们 
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在 措 词 上 使 用 莲花 生 时 代 的 词汇 ， 也 就 是 伏 藏 掩埋 时 期 的 口 
语 。 另 外 ， 偶 然 发 现 的 内 容 仅 是 对 整个 伏 藏 的 神秘 历史 的 复 
述 ， 从 一 个 永久 的 佛教 领域 的 原始 说 教 开始 。 更 多 的 “ 绛 
布 ” 只 是 罗列 一 些 不 同 的 文献 题目 以 及 庞杂 多 卷 的 伏 藏 片 
断 。 就 象 我 们 在 早期 的 《国王 能 》 中 见 到 的 一 样 ，“ 绕 布 ? 
所 描写 的 位 置 通常 是 埋 有 伏 藏 的 地 方 ， 有 时 是 实在 的 、 详 细 
的 描写 ， 也 有 时 却 是 十 分 简洁 的 并 用 隐语 表示 。 不 过 ， 既 使 
是 简洁 的 隐语 也 暗示 了 怎样 找到 这 一 地 点 的 途径 。 这 些 内 容 
包括 对 于 旅行 时 所 走 的 道路 和 选择 方向 的 描写 ,或 以 围绕 着 
仪式 和 思考 的 漫谈 为 发 现 提供 帮助 。52 引 在 许多 经 卷 中 ，“ 疑 
布 ” 只 是 关于 佛教 活动 的 简单 的 论说 ， 并 且 明 白地 暗示 发 现 
者 是 一 位 掌握 这 些 宗教 理论 的 上 师 ， 因 而 能 够 揭示 这 一 伏 
藏 。 最 后 ， 大 多 数 “ 缘 布 ”都 具有 的 一 个 重要 因素 是 对 伏 茂 
师 本 人 的 特别 描写 ， 姓名， 家 庭 成 员 ， 本 人 历史 ， 甚 至 于 对 
其 相貌 特征 以 及 未 来 情况 也 有 和 较为 详细 的 叙述 。 

当 它 列举 这 些 项 目 或 暗示 持 有 者 如 何 寻 找 伏 藏 时 ， 这 样 
的 简 肤 酷似 西藏 早期 用 于 邮寄 通信 方面 的 计 数 和 命令 “ 疑 
布 ”。 也 类 似 于 上 文 所 指出 的 “ 缂 ”这 个 词 的 一 般 意 义 。 简 
哮 的 一 个 重要 的 功用 是 从 有 关 传 记 的 上 下 文 印 证 的 引 目 ， 被 
描写 的 伏 藏 师 严格 地 按照 简 读 所 指 的 方向 去 寻找 地 址 ， 或 求 
助 于 神灵 的 保 优 ， 要 么 设法 确定 隐藏 的 东西 。526) 这 是 大 多 
数 西 方 学 者 关于 伏 藏 所 反映 的 “ 绊 布 ”情况 的 研究 文章 的 基 
本 的 意思 〈 即 作 了 文字 上 的 说 明 )， 并 把 这 个 尾 词 翻译 为 
“目录 ”或 “表册 ”、“ 货 单 ”。5027 然 而 ， 这些 特点 尚 不 
是 以 表达 出 “ 绛 布 ” 简 评 的 全 部 含义 。 例 如 ，“ 绛 布 ” 记 列 
举 和 的 “场所 ”及 “ 幻 景 ”不 是 可 有 可 无 的 闲话 ， 而 是 一 种 权 
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威 性 的 预言 ， 列 举 伏 藏 师 的 法 缘 ， 对 起 它 可 以 核准 任何 特别 
的 启示 。 实 际 上 ,“ 绛 布 ?传递 大 量 的 极其 重要 的 信息 一 一 我 
更 热衷 于 对 这 一 问题 的 辩论 一 一 远 远 超过 了 对 “ 绛 布 ” 所 表 
达 的 实际 资料 的 讨论 。 而 且 ， 这 些 含义 也 并 入 了 我 们 已 经 了 
解 的 “ 纤 布 ”早期 的 一 连 串 意义 。 当 我 们 考虑 到 简 峡 也 提供 
了 伏 藏 师 本 身 的 内 容 时 ， 这 些 含意 就 十 分 明显 了 。“ 绛 布 ? 
不 仅 是 伏 藏 的 目录 ， 而 上 且 是 标明 伏 藏 师 姓 名 的 目录 。 为 辨别 
这 种 条 件 因素 的 含义 ， 我 们 必须 回 到 传记 的 叙述 ， 回 到 有 关 
发 现 者 生平 事迹 的 文字 中 提 及 “ 绛 布 ”的 地 方 。 正 如 我 在 别 
处 已 经 讨论 过 的 ， 那 处 处 涉及 年 轻 的 发 现 者 生活 的 题目 ， 无 
疑 是 有 关 他 的 未 来 有 所 发 现 的 预兆 的 真实 内 容 。528 他 正在 
导 求 的 是 能 给 他 以 种 种 启发 的 迹象 ， 而 这 种 迹象 最 终 能 确定 
出 这 个 人 来 。 究 竞 是 一 个 什么 样 的 人 呢 ? 这 不 是 简 亦 的 问 
题 ， 传 记 或 其 它 预 育 会 告知 发 现 者 的 姓名 是 什么 ， 以 及 他 的 
父母 是 谁 等 等 。 当 然 他 自己 已 经 知道 了 这 些 。 进 而 ， 我们 一 
定 要 记 住 这 里 的 伏 藏 传播 的 一 般 规律 ， 这 规律 也 提醒 我 们 认 
识 到 “ 绛 布 ”是 一 种 预言 。 

在 伏 藏 埋藏 以 前 ， 茵 花生 大 师 将 他 的 说 教 传授 给 弟子 ， 
然后 指定 或 委派 其 中 的 一 个 弟子 在 将 来 的 某 个 时 刻 发 现 这些 
伏 莽 。 他 对 这 一 效 验 发 出 预言 ， 描 绘 了 时 间 、 地 点 以 及 未 来 
的 发 现 者 本 身 。 现 在 ,我 们 变换 时 代 , 再 回 到 莲花 生 大 师 以 后 
的 伏 藏 师 的 生活 时 代 ， 我 们 就 会 明白 印证 其 身份 的 特殊 方法 
了 。 所 谓 身 份 是 特 指 伏 藏 师 是 受 莲花 生 大 师 委 托 的 弟子 ， 或 
更 确切 地 说 ， 是 作为 那个 弟子 的 化 身 。 因 而 ， 当 “ 绛 布 ” 指 
出 他 的 姓名 ， 描 述 他 的 生活 经 历 ， 而 这 些 描写 又 与 莲花 生 大 
病 所 发 出 的 预言 相符 时 ，“ 绛 布 ” 简 又 如 同 -- 种 特许 证 或 某 
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种 徽记 ， 变 成 他 的 预先 委托 者 的 证 明了 。 它 证 明 过 去 他 对 伏 
藏 经 典 的 控制 权 ， 使 他 能 够 胜任 预先 启示 这 些 遗 迹 的 任务 * 

因此 其 作用 已 达到 这 样 一 种 程度 ， 即 “ 绛 布 ” 简 可 鉴定 
它 的 接受 者 。 正 如 我 们 上 文 提 到 的 那样 ， 作 为 一 种 标签 ， 它 
又 类 似 于 “ 绛 布 ” 索引 。 正 是 由 于 具有 了 这 种 标签 的 性 质 ， 
持 有 “ 绛 布 ”的 人 便 籍 以 成 为 伏 藏 发 现 者 一 一 伏 藏 师 了 。 当 
我 们 回顾 早期 西藏 “ 纤 布 ”的 特殊 用 法 时 ， 这 种 相似 尤为 明 
有 显 ， 所 不 同 的 是 前 者 代表 某 一 种 普遍 的 神灵 罢了 。 用 同样 的 
方法 ， 谁 在 “ 绛 布 ” 上 找到 了 自己 的 名 字 ， 谁 便 可 由 一 个 普 
通 人 一 变 而 为 莲花 生 大 师 委 派 的 特殊 代表 ， 而 在 过 去 这 两 者 
是 合 二 为 一 的 。529 

但 在 索引 之 外 ，“ 毕 布 ” 又 有 合乎 法 律 的 功用 ， 尤 为 普 
遍 的 是 带 有 偶像 的 特点 。530 在 某 种 意义 上 来 说 ，“ 绛 布 ” 
上 所 写 的 内 容 ， 无 论 是 什么 内 容 ， 其 重要 性 均 可 为 已 经 收 到 
的 “ 绛 布 ”〈 任何 一 个 绛 布 ) 上 的 简单 的 事实 所 取 代 。580 
我 们 已 经 知道 了 简 评 在 内 容 上 的 差异 ， 的 确 ， 有 些 时 候 甚至 
一 点 不 提 伏 藏 师 的 姓名 。 最 后 “ 绛 布 ”的 意义 由 实际 内 容 转 
变 为 这 样 一 种 意义 ， 即 从 伏 藏 传播 的 总 的 情况 得 出 的 定义 ， 
它 使 用 的 文字 曾 是 莲花 生 时 期 使 用 过 的 ， 这 一 点 使 得 发 现 者 
《〈 伏 藏 师 ) 能 够 找到 伏 藏 。 因 而 任何 一 个 特别 的 例子 都 可 以 
从 它 的 整体 性 质 中 得 到 部 分 自然 含义 。 

由 于 简 爱 本 身 引 起 的 最 基本 的 意义 , 我 们 发 现 了 “ 颖 
布 ” 有 “ 片 儿 ” 的 意 轧 。 虽 然 它 是 发 现 伏 藏 的 预先 启示 信 
号 ,但 它 同 时 又 已 经 是 伏 藏 的 一 部 分 了 ， 因 为 简 夸 的 确 与 黄 
色 纸 卷 《 写 卷 ) 写 着 同样 的 文字 并 且 与 伏 藏 同一 时 期 埋 入 地 
尝 s 它 是 莲花 生 大 师 关 于 未 来 发 现 计 划 的 主要 部 分 。 这 种 
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“ 纤 布 ” 简 筷 是 片 状 的 ， 是 古代 伏 藏 的 实物 遗存 。 它 以 伏 演 
的 物质 形式 出 现 ， 并 且 是 它 的 主人 与 传说 故事 关系 的 物质 证 
明 ， 路 似 一 个 纪念 物 。 伏 藏 规定 的 全 部 特殊 的 迹象 一 一 即 来 
自 西藏 佛教 传记 故事 的 与 莲花 生 大 师 及 其 他 圣 者 本 人 、 语 言 
及 思想 的 联系 一 一 均 充满 “ 绛 布 ”。 它 是 那 一 时 期 的 工艺 
品 ， 因 而 不 同 于 护身符 ， 有 一 种 异乎 寻常 的 神圣 的 力量 。532) 
同时 又 象 一 个 护身符 一 样 。“ 绛 布 ” 简 诸 已 成 为 伏 藏 的 整体 
代表 。 从 这 方面 来 看 ，“ 片 多 ”与 “整体 ”之 间 有 一 层 亲 缘 
关系 ， 恰 似 我 已 经 作 过 一 些 推测 的 “绒布 ”与 “ 绛 ”之 间 的 
基本 的 连带 关系 。 

文献 遗物 源 于 它 的 某 种 联系 的 影响 会 从 过 去 延续 到 现在 
和 将 来 。 作 为 一 种 预言 的 凭据 更 是 如 此 。 的 确 ， 在 伏 茂 师 的 
生活 中 ，“ 绛 布 ”的 发 现 占 有 独特 而 神奇 的 位 置 ， 那 上 面 载 
有 发 现 者 的 过 去 ， 并 且 预 告 了 他 将 来 要 发 生 的 事情 。 因 为 它 
预先 表达 了 莲花 生 大 师 的 意愿 ， 便 成 为 强 有 力 的 、 令 人 信服 
的 命令 。 也 正 因 为 如 此 ，“ 疑 布 ” 持 有 者 才 负 有 极其 重大 的 
责任 。 被 提名 者 《〈 而 且 只 有 他 ) 才能 作为 预先 指定 的 伏 茂 发 
现 者 ， 一 定 要 发 现 伏 藏 。 如 不 是 使 用 “ 绛 布 ” 发现 伏 藏 ， 或 
非 指定 者 企图 使 用 “ 绛 布 ”， 将 会 带 来 危险 的 后 果 。(5s3) 

进而 “ 绛 布 ”又 有 了 一 个 特殊 的 意思 ， 作为 预言 遗 
物 ， 它 对 于 那 事先 安排 好 的 发 现 提供 发 现 。 按 照 伏 茂 大 体 上 
记忆 的 样子 ， 遵 循 “ 比 布 ”暗示 的 程序 特点 去 做 。 在 另 一 篇 
文章 里 ， 我 更 充分 地 探究 了 在 这 种 伏 茂 中 符号 的 作用 ， 我 讨 
论 了 由 道 珠 活佛 在 《 吉美 领 巴 之 宁 玛 》 中 对 提 到 伏 茂 师 的 各 
种 符号 的 不 同方 式 采 取 技 术 系统 化 的 问题 。c3 人 这 里 主要 的 
汪 目 之 一 是 符号 片断 ， 只 有 一 点 点 伏 芒 的 肉 容 ， 收 是 作为 狗 
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够 助 记忆 的 题 铭 以 便 记 起 其 余部 分 。 我 猜想 “ 绛 布 ” 简 训 
还 有 这 样 的 功用 ， 通 过 提醒 伏 藏 师 对 其 过 去 身份 的 记忆 ， 能 
够 使 他 联想 起 在 作为 莲花 生 大 师弟 子 时 就 持 有 的 伏 藏 的 一 些 
细节 ， 这 里 若 说 “ 绛 布 ”又 起 到 了 目录 索引 的 作用 ， 毋 宁 说 
作为 一 本 文 卷 的 附录 已 成 为 索取 整个 文 卷 内 容 的 引线 。 

最 后 ， 还 应 了 解 “ 绛 布 ”的 另 一 个 特点 。 在 神秘 玄妙 的 
文字 传承 体系 中 ， 对 于 发 现 伏 藏 的 时 间 和 环境 的 详尽 而 复杂 
的 描写 增添 了 一 种 真实 的 气氛 。 因 而 ， 伏 藏 的 发 现 过 程 不 可 
能 特别 迅速 、 容 易 。 一 番 艰 难 曲折 的 寻找 是 伏 藏 师 所 必须 
的 ， 其 中 大 量 的 充满 信心 的 合乎 情理 的 活动 是 丰富 的 亲身 体 
会 的 结果 。 发 现 过 程 分 段 进行 ， 先 是 隐 散 阶段 而 后 发 现 种 种 
迹象 引导 伏 藏 师 接近 -部 原始 佛教 经 典 。 这 一 过 程 恰恰 是 由 
“ 绛 布 ” 简 评 的 虚幻 进入 伏 藏 师 实践 的 集中 体现 。“ 综 布 ” 
是 指出 过 去 和 未 来 的 文献 。 值 得 注意 的 是 西藏 地 区 特有 的 佛 
教 经 典 的 发 现 方式 ， 在 西藏 前 弘 期 就 已 经 使 用 的 一 些 符号 学 
观念 也 象 伏 藏 理论 本 身 一 样 ， 除 了 最 最 普通 的 形式 外 ， 在 印 
度 是 找 不 到 的 。 


注 释 


C1) 应 注意 我 在 本 文中 提 到 伏 茂 师 时 使 用 的 是 阳 性 名 词 ， 
但 是 也 还 有 女 伏 茂 师 ， 不 论 是 佛教 还 是 苯 教 。 

52 在 为 数 寥寥 的 伏 藏 究 研 述 论 中 有 有， 罗曼 ， 普 拉 芯 《 伟 
记 对 于 原始 伏 忠 的 重要 贡献 》( 那 不 勒 斯 : 东方 大 学 那 不 
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勒 斯 研究 听 ， 亚 洲 研究 协会 , 审 珍 版 丛书，17 卷 , 1982 年 ) 
埃 屋 . 达尔 伴 : 《 西 纱 秘 教之 起 源 》 (德里 ， 巴 那 勒 斯 ， 
1977 年 ) 。 另 外 即将 出 版 的 由 麦 。 卡 布 斯 坦 与 居 买 多 吉 翻 译 
的 白昼 活佛 的 《 宁 玛 教 史 》， 这 是 一 件 十 分 有 意义 的 工作 。 
大 多 数 的 伏 营 属于 莫 花 生 ， 然 而 ， 也 有 几 种 例外 ， 这 些 伏 藏 
意 在 请 求 一 种 类 似 的 弘扬 佛教 的 典范 

535 在 本 文中 我 探讨 了 伏 藏 发 拨 的 过 程 ， 因 为 它 通 常 是 
十 分 隐藏 的 ， 也 就 是 一 种 被 称 为 “地 天” 的 文献 的 自然 发 


据 。 然 而 ， 还 有 其 他 类 型 的 伏 茂 发 现 ， 信 得 一 提 的 有 直接 来 


自 内 心 记 界 的 “智成 ”， 它 涉及 位 置 和 发 掘 情况 只 是 简单 
隐喻。 


543] 我 所 知道 的 字典 里 没有 一 本 可 识 明 确 这 种 基本 : 


的 意义 。H， A… 叶 施 开 的 《 藏 英 词典 》 (伦敦 ,1881 年 版 ， 


1934 年 再 版 ) ，375 页 ， 举 例 说 明了 这 个 词 大 多 数 的 转生 意 :， 


题 铭 、 命 令 、 签 儿 、 牌 儿 。 达 斯 《 比 英 词典 附 梵 文 对 照 词 
表 》 (德里 ，1970 年 再 版 ) 885 页 ， 也 提 到 它 有 “二 本 时 
套 ” 的 意义 。 考 克 尔 * 高 尔 斯 坦 ，《 现代 落英 词典 》 (加 德 


满 都 ，1978 年 ) ， 指 出 它 意 为 “记号 >” 、 “标记 牌 2 或 “地 


址 牌 ”。 

5 引 我 所 知道 的 唯一 例子 是 在 康 乃 狄 克 州 新 蛤 芬 市 耶鲁 
大 学 伯 县 克 孤 本 、 写 卷 图 书馆 莹 的 一 份 残 卷 。 这 份 残 卷 由 威 
利 收集 ， 但 我 在 1984 年 核对 时 尚未 编号 码 。 和 遗憾 的 是 封 页 已 
损坏 ， 好 在 从 末尾 的 题记 尚 能 办 析出 作者 的 姓 名 。 在 48 页 找 
到 了 涉及 “ 降 布 ” 的 片断 ， 但 39 一 4 页 遗失 。 

56] 达 斯 《 藏 英 词典 》885 页 ， 有 关 意义 转换 现象 的 考究 
见 古 斯 塔 。 斯 特 串 《词义 及 其 转变 》 ( 布 鲁 明 顿 ， 印 地 安 那 
大 学 出 版 社 1931 年 出 版 ) ， 又 见 罗 斯 《语词 演义 》( 剑 桥 、 
纽约 、 加 尔 本 ， 剑桥 大 学 出 版 社 ，1981 年 和 。 部， 
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rer 


57] 拉 露 《 野 王 缆 礼 中 的 茶 教 仪式》 (JA .1952 年 下。 
CCXL 一 3)，348 页 。 

58) 根 问 博 。 吉 记 尔 内 1985 年 下 学 会 所 讲 , 此 说 见于 《 近 
了 眼 》 (gzer 一 mig) ， 但 我 还 没有 核对 原文 。 

[9] 《莲花 马 头 明 王 密 经 》 (新 德里 、 阿 旺 索 巴 ， 
1976 年 卷 ) 一 ,六 种 仪 轨 是 1. 灌 项 2. 修行 、3, 考 4. 护 靡 ,5.。 开 
光 、6. 超 度 。 我 忠心 感谢 阿美 . 海 来 尔 给 我 提供 这 份 材料 。 

510] 托 玛 斯 《关于 新 标的 萌 文 史料 》《〈 伦 敦 : 1951 年 
版 ) ，203 一 331 页 。 

Cl13 斯 坦 因 《古代 和 阅 考 》 (新 德里 ， 1981 年 再 版 》 
卷 二 344 一 358 页 。 参 见 《 新 疆 出 土 文物 》 (北京 ，1976 
年 六 二 

[512] 菲 迪 南 . 莱 辛 ，《 灵 缠 的 召 史 一 次 喇 蚊 元 仪 
式 》，〈(《 内 含 语系 与 东方 研究 》 伯 克 来 : 加 里 福 尼 亚 大 学 
内 含 语言 学 研究 出 版 物 ，1951 年 ， 第 六 期 ) ，267 页 。 : 

[13) 参见 南 喀 。 瑞 布 ，《 西 藏 的 智 北 一 西藏 高 原 旅行 
记 》 (意大利 ，1983 年 ) 280 页 。 

C14] 参见 D。 劳 夫 著 《 西藏 亡 书 的 秘密 教义 》， G. 柏 
克 译 布尔 德 ， 伦 敦 ，1977 年 ) 78 一 82 页 。 菜 兴 , 《灵魂 的 
召唤 》 普 提 到 一 种 类 似 的 非礼 名 中 神 门 。 参 见 埃 文 斯 * 温 区 
《西藏 的 亡 书 》 (纽约 ，1973 年 再 版 ) 30 一 24 页 。B "斯 坦 因 
曼 博士 把 她 在 尼泊尔 达 芒 找到 的 一 个 类 似 肖 像 的 副本 送 给 了 
[15) 斯 内 尔格 罗 夫 译 《 芋 教 的 九 乘 》.( 伦 敦 牛津 大 学 
出 版 社 1967 年 ) 111 页 。 

5163 内 中 斯 基 《 西藏 的 鬼 饶 和 神灵 》 Gag56 年 ) 358~53 
59 页 。 

K177 1985 年 5 月 81 日 次 米 达 在 写 给 我 的 信 中 说 ， 在 候车 


守 亡 焰 卷 于 986 页 的 “ 终 布 ? 近似 “ 协 布 ” (zhal-buy。 
参见 拉 圳 《 藏 王 非礼 中 的 苯 教 仪式 》351 页 ， 书 中 拉 露 以 为 
4 铸 ” (zhal) 与 “ 姑 赃 ? (skurten) 是 两 种 两 佛 。 

[183 格 西 曲 杜 ，《 新 藏 文 词 典 》 (1980 年 ) 662 焉 。 

519] 我 已 经 将 这 一 情况 TI 头 报告 给 了 九 个 藏族 学 者 ， 
诸如 巴 登 协 绕 霸 布 及 烙 教 等 。 

[203 《大 宝 伏 藏 》 中 的 《莲花 牛 上 师 之 营 萨 本 后 骆 论 
ka 卷 145 页 。 据 安 尼 * 玛 丽 * 劳 朋 多 说 ， 这 是 一 部 最 古老、 最 
有 价值 的 莲花 生 传记 。 

[31y 《 帕 达 姆 巴 和 桑子 的 传统 》 (1980 年 ) 卷 一 。786 一 
7 页 。 

[22) 邬 坚 领 巴 《五 部 遗 教 : 国 王 驴 》、《 名 片 库 之 钥匙 》 
《Paro， 1976 年 ) 301 一 423 页 。 勃 朗 多 认为 《五 部 中 教 》 
中 最 古老 的 一 部 是 《国王 镶 》， 成 书 约 为 1368 年 。 参见 她 的 
和 鬼神 能 》' (《 拉 露 纪念 论文 集 》 巴 黎 ，1971 年 ) 42 页 。 

长 233 参见 米 肩 多吉 《 噶 居 派 善 逝 法 轮 》、《 阿达 钦 布 
活佛 本 身 传记 净 地 密 传 》”》( 甘 托 克 : 1978 年 ) , 卷 一 , 92 一 94 
页 。 另 外 还 有 《 谷 如 却 旺 之 传记 及 训 戒 2 卷 一 ， 第 一 章 22 页 。 
倪 见 料 觉 活佛 《 宇 玛 教 史 》 (1967 年 ) ， 在 伏 藏 师 的 生活 中 
可 抒 供 许多 有 关 “ 绛 布 ” 得 诗 的 参考 材料。 

5C24] 关于 “ 绛 布 ? 内 容 更 进一步 的 探讨 ， 参 见 珍 尼 特 
嘉 措 《 估 咕 文字 结构 中 内 在 逻辑 的 合理 性 》! 罗伯特 * 布 斯 威 
与 列 威 斯 . 兰 卡 斯 特 合 编 的 《仿造 的 佛教 文学 》( 伯 克 来 : 
1986 年 即将 出 版 的 《 伯 友 来 佛教 研究 丛书 》) 。 

525] 见 注释 [3]。 沉 思 和 冥想 与 宗教 仪式 需求 发 现 局“ 好 
震 ” 一 样 多 的 “《 智 品 ”。 

K26 可 ] 以 列举 许多 例子 。 其 中 有 已 列举 的 米 居 多 吉 的 
文惠 ， 见 97 页 ， 在 那 克 如 瑞 从 他 的 “ 纤 布 ”中 获得 了 优 藏 之 


门 的 所 在 。 有 起 的 是 苯 教 伏 客 的 发 现 也 是 依照 “ 绛 布 ” 的 指 
引 。 卡 尔 梅 《 嘉 言 库 ， 西 藏 菜 教 史 》 (伦敦 ， 牛 津 大 学 出 版 
社 ，1972 年 ) 151 页 ， 热 顿 遵循 了 一 个 “ 卡 绛 ”的 引导 。 

527] “目录 ”是 罗曼 * 普 拉 艾 的 翻译 ， 存 他 的 《 传 记 对 
于 原始 伏 藏 的 重要 贡献 》 一 文中 “ 表 ” 是 埃 屋 "达尔 侍 译 的 ， 
见 她 的 《西藏 伦 教 之 起 源 》 中 。“ 和 名单” 是 由 凯 瑟 * 多 党 译 的 ， 
在 《 也 协 卓 杰 夫 人 的 歌唱 及 磁 密 和 后 活 》 中 〈 伦 敦 : 1984 年 ) 。 
卡尔 梅 ， 在 他 的 《 嘉 言 库 》 中 称 “ 纤 ” 为 “向 导 ”。 

[528] 参见 珍妮 特 * 嘉 措 “ 伏 藏 文字 结构 中 内 存 迎 辑 的 合 
理性 》。 

[5297 将 美 领 巴 著作 中 常见 的 西藏 佛教 幻觉 ，…… 那 由 
信徒 们 纯粹 的 幻觉 、 先 兆 与 魔法 只 能 由 神 、 换 来 赐 与 …… 四 
见 他 的 《情境 精 义 》 (新 德 果 ,1973 年 ) 卷 一 ,21 页 。 

[30] 在 这 时 主要 的 三 种 意义 是 符号 标志 ,索引 和 偶像 。 
参见 鸟 姆 波 托 * 埃 克 《 符号 学 体系 》”( 布 鲁 明 顿 ， 印 地 安 那 大 
学 出 版 社 1976 年 ) 115、178 扣 ,讨论 了 有 “索引 ”、“ 狂 
像 ” 一 些 演变 的 含义 。 

531] 很 据 伏 藏 ， 但 有 时 “ 绛 布 ” 或 许 误 夫 ， 因 而 它 必 
须 交 给 “专门 的 ”人 。 参 见 珍 岂 当 * 嘉 措 《 伏 功 文字 结 构 中 
内 在 逻辑 的 合理 性 六 -一文 。 

[32] 参见 斯 坦 莱 * 杰 亚 尔 加 * 塔 加 下 《早期 佛教 徙 及 其 
对 护身符 的 崇拜 》 (剑桥 、 纽 约 、 黑 尔 本 : 剑桥 大 学 出 版 社 
1984 年 ) 199 页 ， 对 泰国 佛教 中 护身符 的 意义 作 了 -和希 彻 底 
的 考察 。 

533] 参见 珍妮 特 * 喜 撒 《 伏 藏 文字 结构 中 内 在 逻辑 的 
合理 性 》 一 文 。 

5343 参见 道 珠 活佛 选集 “吉美 领 也 之 补 玛 》 中 《 宿 缘 
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伏 巾 传承 注 琶 》〔 甘 托 克 ， 道 珠 仁 波 齐 , 1975 年 ) 卷 四 377 一 
448 页 。 


藏医 基础 
( 西 德 ) 伊 丽 莎 白 ， 芬 克 著 ”洪武 旭 译 
引 


毫 无 疑问 ， 藏 医 在 西方 引起 了 广泛 的 兴趣 。 然 而 ， 正 是 
由 于 这 个 原因 ， 尤 其 在 我 们 这 个 时 代 ， 如 果 只 是 过 于 一 有 厢 情 
愿 地 去 试用 东方 的 实践 和 有 “奇迹 般 的 药物 ”， 而 不 加 批判 
地 、 支 离 破碎 地 采用 、 基 本 上 富有 意义 的 藏医 体系 的 孤立 的 
片段 ， 或 过 快 地 提出 它 的 应 用 的 问题 ， 那 将 是 极端 危险 的 。 
首先 ， 更 为 重要 的 应 该 是 细心 地 研究 藏医 的 理论 基础 和 它 的 
宗教 背景 。 

在 《藏医 基础 》 第 一 卷 中 ， 提 出 了 这 样 一 点 ， 即 ， 当 亚 
洲 的 另 一 种 治疗 方法 针灸 术 被 介绍 到 西方 并 付 诸 实 践 时 ， 出 
现 了 许多 错误 ， 这 种 针 刺 术 尽 管 在 大 学 中 已 经 得 到 学 术 界 的 
承认 ， 但 在 此 期 间 发 生 了 几 个 错误 ， 即 汉学 家 翻译 最 重要 中 
医 著作 的 这 种 帮助 来 得 太 晚 了 一 些 ， 而 这 种 治疗 方法 的 运用 
却 又 过 旱 了 ， 在 没有 必要 的 和 哲学 思索 上 花 了 太 多 时 间 ， 最 
后 ， 是 从 一 开始 就 没有 适当 的 医学 术语 。 在 藏医 学 中 ， 不 能 
重 蹈 复 略 。 因 此 ， 我 们 第 一 步 必 须 建立 医学 术语 系统 ， 而 这 
种 术语 必须 取 自 一 个 合用 的 来 源 ， 并 通过 拭 医 生 和 和 藏 学 家 的 
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指导 和 帮助 加 以 阐明 。 

由 于 这 个 原因 ， 在 第 -- 卷 中 一 开始 就 汇编 了 一 些 藏 医学 
的 基础 ， 这 些 基础 研究 ， 包 括 一 章 关 于 作者 们 的 生平 事迹 、 
重要 的 医学 著作 和 藏医 经 典 著作 《据悉 》， 即 《四 部 医 典 》 
的 内 容 梗概 。 通 过 音译 、 翻 译 和 课文 的 介绍 向 第 一 卷 的 读者 
介绍 了 藏医 体系 ， 它 包括 三 个 根 ， 即 人 体 各 部 分 的 分 布 、 诊 
断 和 治疗 。 通 过 对 原文 的 翻译 ， 就 有 可 能 得 出 一 个 医学 术语 
学 并 发 现 藏医 的 原理 ， 即 一 个 贯彻 始终 的 三 部 分 ， 以 及 藏医 
是 一 个 关于 体质 学 说 这 一 事实 。 

本 卷 的 目的 是 再 一 次 以 《据悉 》 的 原文 作为 基础 来 扩展 
医学 术语 学 。 在 卷 一 中 ， 推 演 了 A 根 的 88 个 术语 ， 即 健康 和 
疾病 的 机 体 (《 据悉》 第 一 部 分 ， 第 三 章 ) 。 在 本 卷 中 ， 我 
们 将 集中 涉及 其 它 二 个 根 的 正文 ， 即 B 根 诊断 和 C 根 治疗 。 同 
时 还 要 应 用 与 卷 一 中 同样 的 方法 ， 来 处 理 木 刻板 印刷 ( 转 写 、 
翻译 和 介绍 ) ， 以 便 方 一 个 完整 的 医学 术语 学 ， 它 来 源 于 原 
文 并 包括 藏医 学 的 九 个 学 科 。 总 之 ， 那 时 我 们 将 确 定 283 个 
术语 ， 即 3 根 ，9 十 .47 枝 和 224 叶 。 

为 了 把 九 个 学 科 进 行 条 统 化 介绍 ， 我 将 把 藏医 学 的 体系 
作为 一 个 准则 ， 央 为 借助 于 这 个 体系 ， 才 有 可 能 清楚 地 了 解 
藏医 的 结构 。 

藏医 学 不 是 -- 些 能 在 “速成 班 ” 学 习 到 的 技术 。 对 藏医 
的 某 些 不 成 熟 的 方法 毫 无 批判 地 应 用 ， 将 会 造成 这 种 后 果 ; 
即 把 它 〈 指 藏医 ) 简单 地 写成 不 过 是 一 种 替代 医学 。 我 写 这 
本 书 的 目的 是 确保 细心 研究 和 检验 具有 魅力 和 有 价值 的 见识 
的 藏医 学 ， 以 便 能 把 它 保存 下 来 。 


了 10 


第 一 ”藏医 学 的 体系 和 九 个 学 科 


藏医 学 发 展 了 自己 的 独立 的 医学 体系 ， 它 是 独特 的 ， 内 
为 没有 哪 一 种 体系 是 这 样 安排 的 。 

” 当 着 眼 于 与 这 个 体系 有 联系 的 数目 字 时 ， 应 该 记 住 这 一 
事实 ， 即 它 受到 各 式 各 样 的 影响 ， 尤 其 是 印度 、 中 国 、 前 佛 
教 时 期 的 影响 。 藏 医学 的 特殊 性 ， 只 有 当 上 述 这 些 也 有 可 能 
影响 到 数目 字 的 影响 因素 在 详 加 论述 之 后 ， 正 如 在 卷 一 中 已 
经 提 及 的 ， 这 个 题目 将 不 得 不 在 后 一 本 书 中 再 论述 。 

藏医 学 和 佛教 教义 是 紧密 结合 在 一 起 的 。 由 于 这 个 原因 ， 
原来 计划 把 数字 与 众所周知 的 佛教 教义 联系 起 来 。 事 实 上 ， 
对 这 种 相互 关系 的 好 几 个 事件 的 解释 是 容易 的 。 因 为 关系 是 
十 分 明显 的 。 然 而 ， 并 不 是 所 有 数字 都 能 用 这 种 方法 轻 而 易 
举 地 加 以 解释 。 但 是 ， 以 下 的 考虑 导致 我 放弃 了 原来 的 想 
法 ， 即 ， 为 了 进行 全 面 的 这 种 类 型 的 比较 研究 ， 有 必要 对 整 
个 西藏 传 佛教 进行 极 详细 地 叙述 ， 这 是 个 冒险 ， 它 或 者 转移 
我 们 这 本 书 的 主要 内 容 ， 或 者 在 叙述 不 当时 ， 就 不 能 公正 地 
对 待 佛教 的 极 大 影响 。 

然而 ， 通 过 讨论 古代 西藏 的 葵 教 、 萨 满 教 和 Na 一 khi 的 
传统 ， 却 有 可 能 解释 或 阐明 这 个 体系 的 结构 ， 它 的 数字 、 茂 
医学 特殊 的 性 质 和 丰富 多 彩 的 类 型 。 这 种 体系 也 深 深 值 根 于 
西藏 民众 的 普遍 信仰 之 中 〈 对 精灵 的 信仰 、 用 占 下 决定 事 
物 、 巫 术 的 仪式 、 护 身 符 、 反 对 那 恶 神灵 的 保护 方法 等 等 )。 
藏医 体系 是 用 一 桔 档 来 措 叙 的 。 树 的 九 个 树干 ， 即 二 、 三 和 
轩 个 树干 分 别 由 三 条 根 长 出 ， 在 这 里 神圣 的 数字 九 表明 与 莱 
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教 的 关系 这 一 事实 。 人 信介 和 敬畏 精灵 ， 天 空 的 九 个 球体 ， 从 
天 空 到 慢 子 C3) 山 的 凶 绳 九 级 梯 ， 莱 教 教 上 用 巫 术 的 威 
力 以 消除 精灵 ， 被 提 及 的 四 百 零 四 种 疾病 ， 死 亡 仪式 、 中 有 阴 
等 等 。 总 之 ， 神 圣 的 数字 九 中 所 和 有 这 些 很 可 能 在 藏医 学 体系 
的 发 展 中 起 了 一 定 作 用 。 

这 里 附带 提 一 下 ， 象 葵 教 一 样 ， 萨 满 教 很 可 能 在 这 里 也 
同样 影响 了 这 个 体系 的 发 展 。 应 该 提 一 下 , 萨 满 的 九 个 儿子 、 
九天 帝 戒 、 九 棵 山 毛 梯 树 的 建立 ， 九 个 柱 杆 和 九 个 祭 钵 ， 创 
始 萨满教 的 人 疏 进 白桦 林 绕 行 九 个 圈 ， 这 个 仪式 持续 九天 ， 
九 棵 萨 满 树 的 巢穴 和 九 只 能 看 到 的 鸟 。 还 有 具有 九 个 档 口 和 
它 的 高 抵 九 重 天 项 端的 高 大 而 神圣 的 萨 满 树 ， 同 样 对 藏医 的 
九 部 分 的 体系 产生 着 影响 ， 后 者 也 是 一 棵 树 的 形象 。 

Na 一 Khi 是 古代 生活 在 西藏 东北 部 牧场 过 着 游牧 生活 
的 羌族 部 落 ， 他 们 的 传统 是 奇特 的 。 他 们 崇拜 三 重 天 、 三 重 
地 和 三 棵 松柏 树 。 化 们 为 “向 天 球 礼 ”建造 祭坛 ， 中 间 栽 一 
棵 松柏 树 ， 右 边 〈 天 ) 为 橡树 ， 左 边 〈 地 ) 也 是 橡树 ， 在 每 
棵 树 的 左边 安放 有 二 个 水 平分 叉 的 橡树 枝 。 右 边 则 放 有 二 个 
水 平 缺 口 的 橡树 枝 ， 一 棵 白杨 枝条 顶部 有 四 个 分 岔 被 固定 在 
中 央 那 棵 树 的 后 面 (3 x 3〉， 放 三 碗 米饭 供 献 在 祭坛 上 ， 在 
三 碗 饭 的 前 面 是 白色 的 石头 三 块 。 因 此 ,在 这 种 奇怪 “ 祭 天 ” 
与 西藏 医学 体系 的 树 之 间 有 很 大 程度 的 相似 之 处 ， 这 种 仪式 
包括 九 棵 树 的 设立 ， 九 棵 树 中 的 二 棵 同样 分 别 地 出 现 二 和 四 
个 分 部 ， 还 有 下 医学 体系 中 的 树 。 

很 遗憾 ， 限 于 篇 幅 ， 这 里 只 可 能 涉及 主要 的 方面 。 对 上 
述 诸 方面 的 内 容 如 果 详 加 论述 将 足以 写 满 整整 一 部 书 ， 并 有 
助 于 清楚 表明 项 医 学 这 个 迷人 而 多 样 的 变化 ， 使 这 个 体系 较 
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易于 解释 。 

由 于 某 些 原因 ， 藏 医 体 系 尤 其 重要 。 具 有 藏医 特点 的 典 
型 的 三 部 分 是 明显 地 贯彻 始终 的 ， 也 易于 辨认 。 不 同 分 部 学 
科 之 间 的 关系 显而易见 。 例 如 ， 药 物 叶 的 数字 是 50， 的 确 ， 
这 个 数字 与 藏医 临床 这 个 学 科 的 重要 意义 是 相符 合 的 。 从 茂 
医 体 系 中 ， 我 们 可 知 ， 所 有 的 细节 都 涉及 到 三 个 体质 类 型 。 
最 后 ， 这 个 体系 使 我 们 能 够 系统 地 描述 藏医 学 体系 的 全 貌 ， 
因为 九 棵 树干 与 九 个 分 科 是 相对 应 的 。 

现在 ， 我 愿 解释 我 对 九 个 分 科 的 调查 中 所 用 的 方案 。 下 
列 图 表 中 ， 整 个 体系 用 树 根 、 树 干 、 树 枝 和 树叶 描述 ， 据 此 
对 一 些 描 叙 树干 的 术语 只 是 对 应 的 ， 而 不 是 字面 的 翻译 。 插 
图 (A.B.C 14~19 页 》 用 以 说 明 树 根 。 在 描述 每 一 学 科 之 
前 ， 还 加 入 对 应 树 于 的 图 表 (插图 1~9) 。 在 卷 一 可 折 秋 的 
图 表 中 ， 用 缩小 的 比例 描 叙 树 于 。 在 本 卷 中 ， 插 图 按 原 大 给 
制 ， 以 便 一 些 写 在 树叶 上 的 藏 文 名 清晰 可 见 ， 并 可 供 藏 学 家 
加 以 译 解 。 对 非 藏 学 家 ， 这 些 插图 对 这 个 体系 提供 了 明白 的 
图 解 ， 我 对 树干 一 和 二 两 个 分 部 也 作 了 简要 描述 。 (实际 
上 ， 这 并 非 本 卷 的 主题 ) 以便 使 藏医 学 的 整个 结构 明显 可 
见 ， 即 便 它 只 是 一 个 简要 的 形式 。 由 此 ， 我 们 能 见 到 藏医 分 
学 科 与 我 们 西方 的 医学 学 科 相对 应 的 情况 ， 也 可 见 到 藏医 很 
有 系统 的 分 类 。 


解剖 学 


鉴于 埋单 的 方式 ， 藏 医生 肯定 有 机 会 进行 详细 的 解剖 学 
研究 。 然 而 ， 似 乎 没有 试图 寻找 过 人 体 真 正 的 解剖 结构 。 藏 
医 的 解剖 学 显示 了 一 定 的 特征 ， 因 为 它 主 要 着 重 于 功能 方 
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面 ， 而 不 是 实质 结构 ， 这 就 是 为 什么 在 藏医 解剖 学 的 描述 
中 ， 人 体 图 表 描 述 所 有 功能 似乎 比 人 体 器 官 的 正确 描述 更 重 
要 。 因 为 这 种 方法 可 把 各 种 功能 确切 地 放 在 图 解 的 各 部 分 。 
当 观 察 解剖 学 的 图 解 时 ， 这 就 变 得 更 显而易见 了 。 而 且 ， 藏 
医 认为 存在 着 体内 的 区 域 ， 这 种 区 域 比 西方 基质 结构 更 为 精 
微 。 这 是 一 些 力 场 ， 能 放出 能 量 流 ， 用 我 们 西方 的 思想 方 
法 ， 则 认为 它 是 不 真实 的 。 诸 如 “命脉 ”、“ 消 化 火 ” 等 术 
语 ， 其 它 许多 方面 清楚 地 向 我 们 表明 ， 不 能 把 这 些 器 官 等 同 
于 西方 解剖 科学 的 那些 器 官 。 这 也 是 为 什么 不 可 能 用 西方 医 
学 术语 来 解释 这 些 概 念 的 原因 。 我 们 只 能 指出 藏医 生 以 非常 
连贯 的 态度 提出 了 一 套 解 前 学 科学 。 我 们 不 能 把 它 和 西方 解 
剖 学 进行 比较 。 然 而 ， 深 入 观察 茂 医 解剖 学 ， 它 向 我 们 表明 
这 种 强调 功能 的 方法 ， 是 有 很 大 实用 价值 的 。 

这 里 只 能 简略 提 及 胚胎 学 ， 尽 管 它 和 印度 胚胎 学 类 似 ， 
但 它 确 实 有 些 不 同 的 方面 。 主 要 的 不 同 是 : 按 藏医 胚胎 学 ，. 
脏 在 第 十 二 周 内 形成 ， 腑 在 第 十 三 周 内 形成 。 藏 医 胚胎 学 也 
陈述 了 来 自 父亲 的 精液 形成 骨 、 脑 和 将 甬 ; 而 来 自 母 亲 的 血 
液 形 成 肌肉 、 血 液 、 脏 和 腑 。 

解剖 学 分 成 以 下 四 个 部 分 : 

1) 人 体 各 部 分 的 分 布 : 

a) 量 , 风 、 胆 、 痰 和 所 有 人 体 的 组 成 部 分 均 需 以 某 种 
特定 的 方式 相 联系 。 例 如 ， 风 的 量 充满 膀胱 ， 盟 的 量 充 满 明 
讼 ， 而 痰 的 量 相当 于 三 撑 。 

b》 人 体 各 部 : 人 体 由 360 块 骨头 组 成 ， 分 成 23 个 不 同 的 
类 型 ，12 个 大 关节 ，210 个 小 关节 ，16 个 肌 腿 ，900 条 纤维 ， 
21,000 根 头发 和 110,000,000 个 毛发 孔 。 藏 医 能 区 别 五 脏 一 
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心 、 肝 、 肪 、 脾 、 肾 和 六 腑 一 一 大 肠 、 胆 奏 、 小 肠 、 胃 、 脖 
胱 和 三 木 休 / 子 窜 ， 还 有 九 容 。 

2》 脉 管 系统 和 它 的 连接 关系 ， 

a) 胚胎 脉 (sqssas) ， 这 些 脉 是 胚胎 的 特征 ， 三 条 
脉 起 自 肚 脐 。 第 一 条 驴 向 上 行走 ， 在 那里 形成 脑 ， 第 二 条 肪 
进入 人 体 中 部 ， 命 脉 在 那里 形成 ， 第 三 条 脉 向 下 行走 ， 生 将 
器 在 那里 形成 。 

b) 存在 脉 (8s “Xs") ， 藏 医 能 区 分 出 四 条 大 脉 管 。 形 
成 感觉 器 官 的 脉 在 脑 部 ， 由 500 条 小 脉 管 围 绕 着 。 提 供 记忆 
和 意识 的 脉 在 心脏 ， 周 国 也 有 500 条 小 脉 。 形 成 人 体 要 素 的 
脉 在 肚脐 ,由 500 条 小 脉 围绕 。 负 责 生 殖 的 脉 在 生殖 器 区 域 ， 
也 有 500 条 小 脉 围绕 。 

c) 连接 脉 aaaas') 在 头 部 ， 黑 命脉 分 成 供应 肉 和 
血 的 24 条 脉 。8 条 隐 瑟 起源 于 命脉 较 低 的 部 位 ， 供 应 脏 和 腑 。 
有 16 条 可 见 的 脉 供应 关节 ， 而 供 放血 的 脉 有 77 条 。 还 有 12 个 
要 害 穴 ，189 条 较 小 的 不 同性 质 的 脉 。 由 此 分 出 120 条 更 小 一 
些 的 脉 。 这 些 分 布 在 人 体外 部 、 中 部 及 内 部 。 它 又 依次 分 为 
360 条 更 小 的 脉 。 这 些小 脉 反 过 来 又 分 为 700 条 覆盖 整个 人 体 
的 极 微细 的 血管。 

除 这 些 黑 脉 之 外 ， 还 有 一 群 白 或 淡色 的 脉 ，19 条 所 谓 含 
水 脉 起 于 脑 部 ， 是 属 隐 脉 。 其 中 的 13 条 与 脏 、 腑 相连 。6 条 
可 见 脉 与 关节 联接 ， 而 由 此 分 出 16 条 较 小 的 、 含 水 脉 。 

d) 命脉 (3 和 s') ， 第 一 条 脉 通过 头 部 和 全身， 第 二 
条 脉 和 呼吸 相 联系 ， 第 三 条 是 主要 的 维持 人 体 生长 的 脉 。 

3〉 要害 穴 

要 害 穴 或 关键 点 被 认为 如 此 重要 ， 是 因为 如 果 这 些 究 中 
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的 一 个 受到 伤害 ， 将 是 致命 的 。 共 有 302 个 要 害 穴 , 其 中 96 个 
是 如 此 关键 ， 以 至 末 这 些 穴 中 的 一 个 变 损 害 ， 将 导致 死亡 。 
另外 ， 还 有 49 个 也 很 关键 ， 但 有 经 验 的 医生 能 治愈 它们 的 疾 
病 。 其 余 157 个 受 损 时 也 能 治 依 。 要 害 穴 被 分 成 7 种 类 型 : @ 
肌肉 :45， 回 脂肪 ，8，@ 肖 第 ，32， 外 机 腿 彻 @ 纤 维 ,14， 
@ 往 和 腑 : 13， 吕 前 脉 ，190。 这 些 要 害 穴 在 全 身分 布 的 情 
况 如 下 : 头 : 62， 有 天，33， 驱 于 95， 四 肢 ， 112。 如 果 这 
些 要 害 穴 受 得 伤害 ， 各 种 或 多 或 少 的 严重 疾病 就 跟着 发 生 。 
最 危险 的 损伤 类 型 是 对 脉 管 ,脂肪 、 脏 和 腑 的 伤害 。 如 果 身 体 
的 这 些 部 分 受伤 ， 结 果 是 致命 的 。 在 藏医 们 看 来 ， 对 这 些 要 
害 穴 需 要 予以 特别 沾 磊 ， 尤 其 是 脉 管 穴 。 这 就 意味 着 ， 在 放 
血 时 必须 注意 考虑 到 脉 管 的 要 害 穴 。 我 经 常见 到 当 用 西方 的 
方法 从 取 血 标本 或 注射 的 腹 笨 弯曲 部 取 血 ， 蔬 族 病人 是 怎样 
进行 反抗 的 。 原 因 是 这 里 正 相 当 于 一 个 要 害 穴 。 

4) 容 

在 循环 通道 中 ， 可 区 分 出 二 种 类 型 的 穿 ， 内 容 和 外 穿 。. 
内 窍 是 ， 人 体 的 要 素 回 ， 污 物 图 ， 命 风 中 ， 水 四 和 食物 @，.. 
共 13 个 内 容 ， 外 穷 是， 鼻孔 加 ， 耳 杀 因 ， 眼 睛 加， 嘴巴 @， 
肛门 中 ， 膀 胱 @， 共 9 个 外 穿 。 女 性 还 有 另外 三 个 窍 , 乳房 
加 ,子宫 中 ， 共 12 穷 。 

由 于 邪恶 的 行为 或 营养 不 当 可 导致 发 生 疾 病 。 这 是 因为 
人 体 的 正常 通道 受到 阻塞 。 . 

生 理 

1) 可 能 受到 损伤 的 人 体 部 分 

人 体 的 要 素 : 乳 糜 四 引起 其 它 6 种 要 素 生 长 并 转化 成 血 
液 ， 血 液 四 滋润 人 体 ， 维 持 生 命 并 转化 成 肌肉 :肌肉 图 覆盖 
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人 体 并 产生 脂肪 ;脂肪 @ 使 人 体 多 脂 并 转变 成 骨骼 ;骨骼 @ 支 
择 和 人体 产生 肯 山 ， 上 骨骸 @ 对 于 营养 是 重要 的 并 转化 成 精 被 
精液 @ 带 来 受精 和 传 种 接 代 。 

污 物 指使 食 折 光政 的 类 和 了 尿 ， 以 及 使 皮肤 变 软 的 开演 

人 体 的 成 长 依赖 于 人 体 要 素 ， 污 物 和 疾病 的 基础 .( 指 病 
那 一 一 译 者 ) 之 间 的 相互 作用 。 由 这 三 种 因素 形成 的 混合 热 
产生 所 谓 消化 火 ， 后 者 反 过 来 保持 健康 ， 产 生生 命 力 和 能 
量 。 上 述 这 种 消化 火 万 消化 的 基础 ， 在 这 个 基础 上 ， 朋 赛 也 
起 着 积极 作用 。 

在 消化 过 程 中 ， 由 于 各 司 其 职 的 风 、 胆 、 痰 的 作用 ， 忆 
食 在 消化 道 被 消化 和 分 解 。 消 化 过 程 受 〈 食 物 ) 性 味 的 影 
响 。 最 后 ， 食 物 中 浓 的 部 分 变 成 凌 ， 而 稀 的 部 分 转变 成 尿 。 
乳 麻 在 胃 中 转化 成 粘液 。 血 在 胆 赛 中 转化 为 胆汁 。 肉 转化 为 
污 物 。 脂肪 转化 为 液态 脂 。 骨 转化 为 指甲 、 头 发 和 牙齿 。 而 
肯 髓 转化 为 皮肤 和 粪便 ,整个 复杂 的 消化 过 程 需要 6 天 时 间 。 

2) 有 害 于 人 体 的 部 分 

如 困 风 、 胆 , 痰 三 种 体液 以 菜 种 形式 发 生 改 变 ， 例如 它 科 
在 体内 的 量 或 部 位 ， 人 体 的 功能 就 会 被 打 乱 。 如 果 它 们 没有 
变化 而 保持 平衡 ， 身 体 仍 保持 健康 。 这 三 种 体液 有 :特殊 的 
种 类 ， 特 殊 的 部 位 ， 对 消化 之 火 的 特殊 关系 ， 对 胃 的 特殊 影 
响 ， 特 殊 功 能 和 性 质 。 

风 ， 有 维持 生命 、 向 上 移动 、 有 穿 透 力 伴随》、 火 和 
向 下 移动 等 五 个 类 型 。 它 位 于 心 和 肚脐 之 下 ， 风 盛 引起 消化 
火 不 匀 。 如 果 风 占 优 势 ， 则 胃 是 结实 的 。 风 的 一 般 功能 是 : 
活动 身体 ， 影 响 内 、 外 呼吸 活动 ， 维 持 人 体 和 保持 感觉 器 罕 
敏锐 ， 五 种 风 的 特殊 功能 是 多 式 多 样 的 ， 从 它们 的 命名 可 大 
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元 扒 知 其 性 质 ， 即 粗暴 的 、 轻 的 、 凉 的 、 精 细 的 、 结 实 的 和 活 
动 的 。 

胆 ， 负责 消化 ， 使 乳 糜 晶 莹 、 满 足 和 欲望、 产生 视力 ， 维 
持 度 肤 颜 人 的 明亮 欧 五 种 类 型 。 它 位 于 心 和 肚脐 之 间 。 有 蛆 盛 
则 鸡 致 消化 之 火 具 有 刺激 性 ， 如 果 胆 居 统 治 地 位 ， 则 胃 将 是 
友和 的 。 胆 的 一 般 功 能 是 ， 影 响 消化 ， 使 皮肤 保持 清洁 ， 并 
产生 纯洁 的 肤色 、 无 月 的 勇气 ， 一 般 总 是 保持 愉快 的 状态 。 
从 刍 他 的 命名 可 推 知 其 各 自 的 特殊 功能 ， 其 特点 是 ; 油状 
的 、 尖 锐 、 辣 的 、 轻 快 、 臭 味 、 清 洁 而 潮湿 的 。 

丫 : 包括 供养 、 分 解 、 产 生 味 党 、 满 足 和 粘 合 五 个 种 
类 。 位 于 心 和 脐 之 上 。 痰 盛 将 使 消化 之 火 减 弱 而 小 ， 如 果 痰 
占 货 势 ， 胃 既 不 柔和 也 不 结实 。 羔 的 一 般 功能 是 ， 保 持 关节 
互相 过 结 ， 使 人 的 精神 保持 稳定 并 给 人 体 提供 好 的 博 力 。 从 
他 们 的 命 省 看 〈 痰 的 》 五 种 特殊 性 质 ， 即 ， 油 状 的 、 凉 的 、 
直 的 、 纯 药 、 和 柔和 的 、 结实 和 有 粘性 的 。 


病理 学 


“疾病 系统 的 原理 是 通过 用 四 种 先兆 或 死亡 前 兆 的 描述 介 
名 的 ; 还 区 分 远 兆 ， 诸 如 病人 的 性 格 ， 他 的 梦 党 和 近 兆 以 及 
确定 的 和 不 能 确定 的 死亡 先兆 。 

病理 学 本 身 有 系统 地 分 为 七 个 部 分 ， 在 研究 时 ， 已 经 译 
出 的 《据悉 》 第 一 部 分 的 第 三 章 ， 为 我 们 提供 了 有 用 的 参 
者 。: 关于 病因 《$) ， 可 分 成 远 因 ， 如 应 该 特别 提 到 的 三 玫 
和 近 内 。 在 这 部 分 中 我 们 也 发 现 重要 的 章节 述 及 :三 种 体液 
中 最 终 风 是 所 有 疾病 的 原因 ， 因 为 风 既 影响 热 也 影响 寒 。 关 
和 摆 病 理 C39) ， 我 们 发 现 有 对 时 间 、 营 养 、 行 为 和 恶 魔 影 
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响 的 很 长 的 解释 。 第 三 部 分 ， 即 侵入 的 途径 (ssq4i 计 》，. 痪 
我 们 表明 ， 在 对 人 体 要 素 和 污 物 发 生 损 害 以 后 ， 侵 入 的 途径 
最 终 被 打开 ， 疾 病 就 发 展 了 。 第 四 部 分 ， 即 病症 所 在 部 位 
(9) 描述 人 体 受 病 的 部 位 。 下 一 部 分 告诉 我 们 疾病 的 特 
征 。 对 体液 增多 和 减少 或 最 终 发 生 完全 的 素 乱 ， 人 体 要 素 和 
污 物 以 及 各 种 证 状 都 放 在 一 起 加 以 描述 。 在 这 里 ， 我 们 最 终 
会 发 现 所 有 的 疾病 都 与 热 和 寒 有 关 ， 而 且 ， 在 第 七 和 最 后 部 
分 ， 在 疾病 〈6) 的 分 类 前 ， 我 们 同样 读 到 了 疾病 有 自己 独特 
的 形式 和 无 数 的 形式 以 及 病 种 。 
藏医 学 把 疾病 分 成 4 x 101 种 是 典型 的 。 


第 二 诊 断 

诊断 方法 三 

藏医 们 试图 通过 正确 的 诊断 发 现 某 一 种 特殊 疾病 的 根本 
原因 ， 与 此 同时 ， 也 探知 病人 的 气质 类 型 。 为 了 诊断 由 一 些 
有 害 因 素 引 起 的 疾病 ， 医 生 开始 做 以 下 这 些 检查 

身体 的 一 般 性 检查 

有 病 部 位 的 检查 

腹部 和 皮肤 的 检查 5 

测量 病人 的 体温 一 一 通过 脉 诊 的 方法 等 等 。 

然后 ， 医 生 进 行 更 多 的 特殊 检查 ， 观 察 和 检查 感觉 器 
官 、 分 泌 物 、 排 泄 物 一 一 类 、 尿 、 痰 、 血 和 呕 叶 物 。 

当 上 述 检 查 完成 时 ， 再 运用 我 们 课文 中 分 析 的 三 种 诊 新 
方法 ， 即 望 、 触 、 问 诊 。 

在 对 下 列 这 些 方法 的 描述 中 ， 当 然 ， 要 对 各 种 疾病 的 所 
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有 典型 的 症状 进行 命名 将 是 不 可 能 的 。 确 切 地 说 ， 人 们 希望 
诊断 方法 也 能 按 风 、 胆 、 痰 三 体液 系统 分 类 。 我 愿 补充 说 
明 ， 在 我 1962 一 1967 年 访问 喜马拉雅 地 区 期 间 ， 我 有 充分 机 
会 观察 阁 医 们 进行 这 些 检查 ， 然 而 ， 对 诊断 的 正确 评价 只 是 
在 几 年 后 的 1970 年 ， 当 我 的 老师 叶 西 顿 登 在 我 家 作客 时 ， 才 
成 为 可 能 。 在 我 的 实践 中 ， 我 给 他 介绍 了 我 自己 能 够 正确 诊 
断 的 几 个 病人 。 我 发 现 叶 西 顿 登 不 须 询问 病人 任何 问题 ， 只 
是 用 脉 诊 和 尿 诊 就 能 极 正确 地 做 出 诊断 。 

1. 和 万 诊 
舌 诊 

中 医学 的 舌 诊 是 继 脉 诊 之 后 ， 在 诊断 方法 中 占 第 二 重要 
的 位 置 。 身 体 的 所 有 部 位 和 器 官 准确 地 分 布 在 舌 的 各 个 部 
位 ， 因 而 各 器 官 的 功能 都 能 观察 出 来 。 如 此 准确 和 有 条 理 的 
器 官 分 布 在 舌 的 各 个 部 位 ， 在 藏医 学 是 没有 的 。 然 而 ， 舌 诊 
在 膏 医 学 中 仍然 起 着 重要 的 作用 ， 它 的 重要 意义 通过 与 舌 有 
关 的 各 种 疾病 的 特殊 症状 的 大 量 数字 ， 可 以 判断 出 来 。 然 
而 ， 这 种 诊断 方法 不 象 中 医学 那样 占据 重要 位 置 。 

在 详细 检查 之 前 ， 要 清洗 舌 部 的 食物 残 酒 。 如 果 可 能 ， 
检查 将 在 日 光 下 或 有 很 好 光线 的 情况 下 进行 ， 在 检查 前 ， 询 
问 病人 的 饮食 情况 。 

特别 要 注意 以 下 情况 ， 

”GD 香 的 颜色 


干 的 

粗糙 的 

胆 病 的 舌 旺 ; 

舌 昔 厚 、 黄 神色 

疾病 的 舌 呈 : 

灰色 

. 原 苦 : 

无 光泽 

光滑 

有 虞 (多 津液 ) 

尿 诊 

藏医 们 认为 这 种 诊断 方法 特别 重要 。 这 已 是 《 据悉》 第 
四 部 分 第 二 章 表明 了 的 事实 ， 各 种 疾病 的 很 多 特征 都 被 很 准 
确 地 提 及 ， 并 详细 叙述 其 方法 。 在 藏医 学 的 临床 中 ,这 种 方 
法 也 是 很 重要 的 。 

如 果 可 能 ， 被 检查 的 病人 应 该 空腹 ， 至 少 不 能 吃 得 太 
多 。 晨 屎 对 尿 诊 来 说 是 最 好 的 ， 而 晚 尿 是 决 不 能 用 来 检查 ， 
因为 尿 的 颜色 受 白 天 病人 饮食 的 影响 ， 叶 西 顿 登 在 对 我 的 病 
人 的 诊 视 中 ， 对 屎 诊 只 用 晨 尿 。 

正常 的 尿 液 ( 性质 ) 如 下 ， 

白 黄色 ， 放 出 适量 蒸汽 ， 气 泡 不 多 而 略 有 气味 。 

叶 西 顿 登 要 求 我 提供 一 个 小 而 干净 的 碗 盛 尿 ， 以 便 进 行 
检查 。 在 喜马拉雅 地 区 的 藏医 们 还 强调 碗 必须 是 很 干净 的 。 
此 外 ,医生 需要 一 根 灰 色 的 小 木 榨 。 把 要 检查 的 尿 液 装 在 硫 
里 并 用 木 棒 搅拌 。 

“我 发 党 随后 的 检查 需要 很 长 时 间 ， 因 为 需要 记录 如 下 一 
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些 现象 。 
外 颜色 
四 燕 汽 的 形成 
图 气味 
图 气泡 的 形成 
回 沉淀 物 
所 有 这 些 特征 都 是 重要 的 。 俱 气泡 和 沉淀 物 的 形成 似乎 
更 有 重要 意义 。 
风 病 ， 形 成 大 而 青色 气泡 ， 
胆 病 ， 很 快 出 现 少量 气泡 ， 
痰 病 ， 有 小 的 和 青色 气泡 ， 
热 病 ， 有 大 量 很 厚 的 沉淀， 
寒 病 ， 有 少量 很 细 的 沉淀 ， 
网 病 ， 尿 有 下 述 特征 ， 
水 样 ， 
大 气泡 。 
尿 有 下 述 特征 ， 
红 黄色 
刺激 气味 。 
尿 有 下 述 特征 : 
白色 ， 
稍 有 臭 味 ， 
小 量 蒸汽 。 
人 叶 西 顿 登 特别 强调 指出 致命 性 疾病 所 出 现 的 某 种 特 黎 ， 
这 在 《 据悉》 中 是 如 此 描 令 的 ， 
当 尿 几乎 是 深蓝 色 并 有 波状 的 表面 时 ， 存 在 着 致命 的 风 
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” 胆 病 


痰 病 


病 ; 

当 尿 是 黑 红色 并 有 发 需 的 气味 时 ， 如 果 在 用 退 热 药 处 理 
后 ， 症 状 没有 消失 ， 致 命 的 热 病 是 存在 的 ; 

当 尿 根本 没有 气味 ， 几 了 乎 是 青色 ， 既 没有 沉淀 也 没有 和 气 
泡 形 成 时 ， 如 果 在 相应 药物 处 理 后 ， 这 些 症状 还 没有 消失 ， 
致命 的 寒 病 是 存在 的 。 

， 尿 诊 将 促使 我 们 西方 医生 增加 我 们 由 于 对 仪器 或 器 械 的 
依赖 而 变 得 退 印 的 感觉 器 官 的 第 感度， 以 便 实践 诸如 此 类 的 
实用 的 诊断 方法 。 藏 医 们 对 尿 诊 如 此 熟练 地 掌握 并 仅仅 用 感 
觉 里 官 诊断 ， 无 庸 讳言 由 藏医 们 实践 的 尿 诊 对 我 们 将 有 很 大 
的 帮助 。 

2. 触 诊 
及 诊 

对 城 医 来 说 ， 器 官 功能 似乎 比 它们 相应 的 解剖 结构 知识 
更 为 重要 。 由 于 用 这 种 方法 可 以 获得 有 关 器 官 的 功能 的 信 
息 ， 因 此 ， 脉 诊 被 认为 是 最 重要 的 诊断 方法 。 换 名 话说 ， 器 
官 的 功能 在 脉搏 的 位 置 可 以 触及 ， 而 且 对 藏医 生来 说 是 明显 
的 ， 所 以 ， 是 提供 治疗 的 明确 的 指 征 。 

在 评价 亚洲 治疗 方法 所 应 用 的 脉 诊 时 ， 经 常 出 现 同样 的 
错误 。 人 们 假定 西方 解剖 科学 的 器 官 和 亚洲 医学 器 官 的 功能 
范围 是 相同 的 ， 即 指 脏 〔C%j ) 和 腑 (%% ) 。 但 事实 上 这 些 
萌 医 术语 和 西方 解剖 科学 器 官 的 联系 是 很 模糊 的 。 

方 法 :. 

藏医 生 在 能 摸 到 的 脉搏 处 区 别 三 个 部 位 : 

上 部 脉 ( 头 ) 

中 部 脉 ( 手 ) 
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下 部 脉 ( 足 ) 

: 然而 ， 对 手 部 的 触 诊 ， 即 中 部 脉 诊 是 藏医 主要 的 诊 病 部 
位 。 医 生 用 他 的 右手 检查 病人 左手 边 的 脉搏 ， 困 他 的 左手 检 
查 病人 右手 边 的 脉搏 ， 触 诊 用 食指 (ss )、 中 指 (35 ) 
和 无 名 指 (sq ) 。 

脉 诊 的 实际 检查 法 如 下 : > 

医生 弯曲 病人 的 手 ， 以 便 暴露 其 腕 部 的 铂 纹 ， 然 后 ， 医 
生 拿 起 病人 的 另 一 只 手 ， 并 把 这 只 手 的 末节 拇指 指骨 的 部 位 
放 在 另 一 只 手 近 端的 皱纹 上 ， 这 样 ， 第 一 个 脉搏 部 位 就 位 于 
有 关 的 拇指 指骨 和 病人 的 手 皱 纹 之 间 的 距离 处 了 。 医生 把 他 
的 上 述 的 三 个 手指 放 在 这 个 部 位 ， 三 指 必须 在 一 条 直线 
但 相互 之 间 不 能 触及 ， 三 指 施 加 的 压力 是 不 同 的 ， 食 指 的 压 
力 最 小 。 

据 我 体会 ， 脉 诊 的 位 置 似乎 比 中 医 脉 诊 的 位 置 稍微 偏 内 
售 一 些 ， 几 乎 在 掌 长 肌 挠 侧 肌 妥 的 边缘 。 通 常 ， 两 手 的 脉 诊 
丰 同 时 进行 ， 女性 常常 先 检 查 右 手 ， 男 性 先 检查 左手 ， 在 这 
之 后 * 两 手 的 脉 诊 同时 检查 。 一 些 具有 丰富 化 验 的 藏医 们 ,… 
事实 上 ， 从 一 开始 就 同时 进行 两 手 的 脉 诊 检查 。 作 这 样 的 检 
查 所 需 的 时 间 ， 随 诊断 的 病例 的 困难 程度 而 不 同 。 首 先 ， 医 
生 按 病 大 的 呼吸 比较 他 /她 的 脉搏 , 如 果 从 吸 气 开始 到 呼 气 结 
东 脉 接 搏 动 恰好 五 次 ， 就 说 明 没有 严重 疾病 。 然 而 ， 如 果 一 
呼 一 吸 ， 脉 搏 搏动 多 于 五 次 或 少 于 五 次 ， 脉 诊 就 需要 一 段 较 
长 的 时 间 ， 因 为 这 是 一 天 分 严重 的 症状 ， 全 半 光 二 二 
需要 5 一 10 分 钟 ， 但 有 时 会 长 得 多 。 
; ” 脉 诊 的 最 好 时 间 是 在 早晨 ， 病人 应 该 空 用， 二 
很 多 饮食 ， 如 果 可 能 病人 还 须 松弛 神经 ， 不 要 紧张 ; 
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藏医 知道 关于 脉 诊 的 三 种 性 质 ， 即 长 度 、 宽 度 和 深度 ， 
但 似乎 他 们 的 主要 注意 力 更 集中 在 脉 的 宽度 上 。 人 和 人们 得 到 的 
印象 是 :脉搏 象 波 浪 样 通过 指 尖 。 藏 医 们 对 脉 诊 也 以 典型 的 
方式 进行 解释 ， 即 在 他 自己 三 个 触 诊 手指 的 指 尖 ， 藏 医 描 令 
将 被 触 诊 的 六 个 位 置 ， 各 有 二 个 器 官 分 布 于 他 左手 和 右手 指 
尖 。 
藏医 脉 诊 和 中 医 脉 诊 的 比较 

在 中 医学 中 ， 被 称 为 五 脏 的 器 官 = 脏 ( 阴 ): 肝 、 心 、 
脾 、 肺 、 肾 (性 循环 ) 。 这 组 器 官 相 当 于 在 卷 一 中 描 叙 
的 五 脏 。 

六 腑 = 腑 ( 阳 ): 胆 、 小 肠 、 胃 、 大 肠 , 膀 胱 三木 休 。 
这 组 器 官 相当 于 在 卷 中 描 叙 的 六 腑 。 对 脉 诊 位 置 的 比较 显示 
了 藏医 和 中 医 脉 诊 的 异同 。 如 果 我 们 考虑 这 些 位 置 ， 在 一 定 
程度 上 ， 我 们 会 发 现 藏医 脉 诊 更 符合 于 人 体 解 剖 结 构 。 即 脾 
在 左手 触 诊 ， 而 肝 和 胆 在 右手 触 诊 。 也 应 该 补充 说 明 ， 肾 这 
对 器 官 可 以 在 左右 两 手 郁 能 触 诊 决 不 是 不 合 逻 辑 的 。 

关于 “三 木 体 ”必须 讲 儿 名， 这 个 术语 没有 在 原文 脏 和 
腑 中 出 现 (《 据悉 》 第 一 部 分 ， 第 三 章 ， 第 一 卷 ) 。 尽 管 这 
样 ， 藏 医学 仍然 把 它 作为 〈 六 ) 腑 之 一 ， 排 在 第 六 。 然 而 ， 
十 分 奇怪 的 是 ， 当 我 和 藏医 们 在 一 起 检查 脉 诊 表格 时 ， 三 焦 
器 官 是 指 储 精 到、 相当 于 女性 脉 诊 位 置 的 子 官 。 

上 述 描述 器 官 分 类 , 在 藏医 学 和 中 医学 是 相同 的 ( 脏 一 一 
阴 ， 腑 一 一 阳 ) 。 吾 实 表明 藏医 脉 诊 很 可 能 来 自 中 医学 。 用 
三 木 体 的 术语 则 很 可 能 是 藏医 仿造 中 医 的 三 焦 ( 汉 文 为 三 
焦 ) 而 造 出 来 的 词 。 : 
史 科 记录 ， 
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在 古 印度 医学 中 ， 在 三 种 体液 和 某 些 器 官 之 间 也 有 类 似 
的 内 容 ， 但 不 象 中 医 那 样 严格 的 分 类 。 另 一 方面 ， 藏 医 器 官 
脏 和 腑 的 分 类 ， 几 乎 和 中 医 相 同 ， 因 此 ， 从 藏医 在 他 们 脉 诊 
中 应 用 这 些 器 官 来 看 ， 我 们 可 以 假定 后 者 来 源 于 中 医学 的 内 
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容 。 

据 沁 载 ,最早 有 关 脉 诊 的 藏医 书 是 由 藏医 生字 妥 包 。 元 
丹 贡 布 宁 玛 所 著 ， 这 两 部 书 题名 为 “ 预 卜 精 休 幻 轮 ” ("9 
A qa Ara ) 和 “了 脉 议 光明 五 部 实践 小 函 ” 《39 
NA) 。 老 宇 妥 巴 。 元 丹 员 布 宁 
玛 是 藏 王 ， 公 元 755 一 797 在 位 的 赤松 德 赞 同一 时 代 的 人 。W* 
A.llnkrig 在 由 C.von korvin-krasinski 编 集 的 《西藏 医学 
哲学 》( 德 文 ，PP.xxi-xxii) 一 书 的 序言 中 认为 ， 脉 诊 和 触 
诊 的 教导 归功 于 新 宇 妥 巴 。 元 丹 贡 布 ， 他 生活 于 十 一 世纪 ， 
这 显然 是 错误 的 。 鉴 于 老 字 妥 巴 。 元 丹 贡 布 写 有 的 藏医 屿 诊 
的 两 部 书 被 高 度 尊重 和 崇拜 的 事实 ， 人 们 应 该 肯定 在 八 世 纪 
中 叶 藏 医 就 已 经 知道 昌 前 这 种 形式 的 脉 诊 知识 了 。 这 种 假设 
也 可 由 藏医 学 在 那 时候 正 处 于 昌盛 时 期 所 证 明 ， 尤 其 是 那 时 
正在 进行 各 种 医学 体系 之 间 活 牙 的 思想 交流 , 这 也 可 以 由 ?94 
年 在 “和 桑 耶 寺 的 辩论 ”提示 在 那些 医生 中 有 来 自 中 国 、 印 度 、 
波斯 、 尼 泊 尔 、 新 疆 、 克 什 米 尔 和 阿富汗 的 人 参加 加 以 证 
明 。 

然而 ， 中 医 在 这 个 领域 的 影响 的 确切 时 期 只 能 由 汉学 家 
们 翻译 有 关中 医 脉 诊 的 许多 书 〈 至 少 有 二 十 多 本 ) 才 能 决 
定 。 只 有 到 那 时 候 也 才 有 可 能 把 藏医 脉 诊 和 中 医 脉 诊 之 间 的 
不 同 区 分 出 来 。 

5. 问 诊 ( 既往 史 ) a 

用 正确 方式 询问 病人 ， 被 认为 是 正确 诊断 疾病 的 确切 方 
法 ， 首 先 ， 医 生 询问 来 送 消息 的 使 者 以 下 情况 : 

@ 病 人 患 病 的 一 般 或 特殊 的 主诉 ， 

四 已 经 做 过 什么 治疗 ， 
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图 何 时 发 疾 ， 

轿 已 经 接受 过 哪 利 医生 的 治疗 。 

当 这 里 问 诊 得 到 回答 时 ， 有 经 验 的 医生 对 病人 就 会 有 个 
初步 的 印象 。 

当 实 际 提问 时 ， 医 生 应 该 对 以 下 这 些 发 现 感 兴趣 ， 用 过 
什么 药物 ， 是 否 放 过 血 或 经 过 其 它 治疗 方法 。 最 后 ， 病 人 诉 
说 他 哪里 有 病 和 吃 过 、 喝 过 什么 东西 。 在 这 些 一 般 的 问 诊 之 
后 ， 医 生 应 坚守 治疗 制度 ， 它 使 医生 得 以 诊断 出 病人 上 患 什么 
病 ， 是 什么 体质 类 型 。 

《1> 致 病 的 病因 

藏医 知道 药物 和 食物 作为 一 种 致 病 的 病因 ， 具 有 特有 的 
致 病 的 潜在 作用 ， 它 可 以 导致 某 些 疾病 的 发 生 。 因 此 ， 他 首 
先 得 问 病人 是 否 喜 欢 轻 、 粗 、 辛 、 热 、 重 和 油腻 ， 这 些 性 味 
是 咨 相 符 。 

如 果 病 人 回答 厌 轻 、 粗 的 食物 ， 那 么 病人 患 有 风 病 。 

如 果 病 人 厌 辛 和 热 的 食物 ， 那 么 病人 正 上 患 痰 病 。 

这 些 是 关于 导致 疾病 病因 的 三 个 方面 的 问 诊 。 

《2> 效 情 

藏医 了 解 了 某 些 情况 与 三 种 体质 类 型 及 其 疾病 有 关 ， 于 
是 ， 就 询问 病人 是 否 存在 下 列 情况 ， 

@ 呵 欠 和 战 剧 ，@@ 伸 懒 腰 ， 回 寒 颜 ， 四 所 有 县 艇 关节 疼 
痛 ，@@ 游 走 性 疼痛 ，@ 空 腹 哎 吐 ，@ 感 觉 回 官 是 否 敏 倍 ，@@ 
性 关系 是 否 受 抑制 ，@ 饥 俄 时 是 否 疼痛 ， 如 果 这 些 症 状 存 
在 ， 病 人 是 风 型 而 且 正 串 风 病 。 

@ 苦 味 ，@ 头 痛 ，@ 发 烧 ， 四 身体 上 部 疼痛 ， 回 消化 后 
疼痛 。 如 果 这 些 症状 存 在 ， 病 人 属 胆 型 而 且 正在 患 胆 病 。 
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@@ 纳 差 ，@@ 纳 呆 ， 图 呕吐 ， 国 口 苦 ， 轿 腹胀 ， 轩 了 晤 气 ， 
@ 头 身 重 ， 轿 全 身 冷 ，@ 食 后 不 舒 。 如 果 这 些 症 状 存在 ， 病 
人 是 痰 型 而 且 正在 患 痰 病 。 

这 些 是 关于 疾病 条 件 的 23 个 问题 的 问 诊 ( 风 = 9, 胆 =5， 
痰 =9)。 
《3 饮食 
最 后 ， 因 为 医生 向 病人 了 解 具 有 特殊 性 质 的 食物 可 导致 
病人 的 情况 改善 ， 因 此 ， 他 要 询问 病人 关于 ; 

在 吃 油腻 的 食物 后 是 否 感 觉 好 一 些 ， 如 果 是 这 样 的 话 ， 
病人 是 风 型 并 且 正 在 患 风 病 。 

在 食 寒 性 食物 后 ， 感 觉 是 否 好 一 些 ， 如 果 是 这 样 的 话 ， 
病人 是 胆 型 并 且 正 在 患 胆 病 。 

在 食 温 性 食物 后 ， 感 觉 是 否 好 一 些 ， 如 果 是 这 种 情况 ， 
则 病人 是 痰 型 并 且 正 在 患 疼 病 。 

这 些 是 关于 食物 的 三 方面 问 诊 。 


治疗 方法 
1.。 和 营养 
营养 的 种 类 一 一 食物 
有 以 下 五 种 不 同 的 食物 
谷物 


有 芝 的 谷物 大麦、 小 麦 、 称 、 季 、 荞 麦 等 等 。 它 们 的 
味 是 甜 的 。 由 于 吃 这 类 食物 ， 而 使 痰 变 强 而 风 变 弱 。. 
去 皮 的 谷物 ， 碗 豆 、 小 扁豆 、 芝 麻 、 亚 麻子 等 等 。 原 则 
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上 ， 每 种 谷物 当 新 鲜 时 是 重 性 的 ， 而 王后 则 是 轻 性 的 。 所 有 
这 些 不 同 谷物 的 效用 和 它们 味 的 性 质 都 予以 详细 论述 。 

肉 

那些 食用 肉 的 动物 可 分 成 以 下 八 组 : 

在 陆地 生存 的 动物 一 一 Q@ 用 它们 的 爪子 获得 食物 的 山 鸟 
和 以 鸟 品 获 得 食物 的 小 乌 。@ 猫 物 。@@ 大 狂 物 。 这 些 动 物 内 
是 凉 的 ， 轻 的 和 粗 的 。 

在 干燥 和 潮湿 地 区 生存 的 动物 一 一 @@ 食 肉 的 动物 ，@@ 靠 
自己 的 机 灵 获 取 食 物 的 鸟 类 ， 例 如 秃 连 、 滤 狗 等 ，@ 家 畜 ， 
这 些 动物 的 内 和 生活 在 干燥 和 潮湿 地 区 动物 的 肉 有 同样 的 特 
性 。 

生活 在 潮湿 地 区 的 动物 一 一 加 在 窜 巢 或 兽 穴 中 生活 的 动 
物 ，@ 在 潮湿 环境 中 生活 的 动物 ( 热 、 水 铬 、 鱼 等 ) 这 些 动 
物 的 肉 是 油 的 、 重 的 和 温 的 。 

这 些 是 动物 的 八 个 种 类 。 

干 肉 和 煮 烂 了 的 肉 是 容易 消化 的 。 

食用 油 

叙述 了 以 下 食用 油 ， 红 花 油 、 世 麻油 、 骨 和 骨 油 和 固体 油 
脂 。 

所 有 的 油 类 都 分 布 有 特殊 的 性 质 ， 它 们 是 藏族 很 重要 的 
食料 ， 对 老年 人 、 幼 儿 和 一 切 风 病 的 人 尤其 有 利 。 

蔬菜 

对 各 种 蔬菜 的 特性 和 效果 都 非常 准确 地 作 了 描 叙 ， 所 有 
蔬菜 都 会 姐 塞 脉 管 的 入 口 。 

制剂 

-对 各 种 米汤 ( 薄 、 厚 、 浓 ) ， 谷 汤 和 蔬菜 汤 的 配制 给 了 
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很 大 的 注意 ， 因 为 当 这 些 制剂 非常 冷 的 时 候 ， 尤 其 当 他 们 用 
者 肪 油 配 制 时 ， 对 许多 疾病 都 是 很 重要 的 。 

营养 类 一 饮料 

实际 上 ， 茂 族 对 各 种 奶 ( 牛 、 山 羊 、 怎 牛 、 羊 等 等 ) 以 
及 各 种 奶 制品 ， 诸 如 乳 酷 、 凝 乳 和 黄油 都 特别 嗜好 。 所 有 这 
些 奶 制品 都 有 独特 的 性 质 ， 还 有 七 种 水 也 是 一 样 ， 即 雨水 、 
雪 水 、 河 水 、 泉 水 、 间 水 、 苏 打 水 和 树 上 泣 下 的 水 。 来 自 高 
山 的 水 和 受 阳光 照射 的 水 特别 好 ， 而 不 流动 的 水 和 污水 则 会 
致 病 。 

酒精 对 种 用 卢 的 疾病 和 治疗 羔 、 胆 病 是 有 利 的 ， 然 而 ， 
过 量 的 饮酒 被 认为 是 坏事 。 

食料 的 配伍 禁忌 一 有 和 害 的 饮食 

可 分 为 以 下 二 组 ， 

有 毒 的 食物 

这 种 食品 根据 它 的 颜色 、 气 味 和 味道 加 以 辨认 。 在 吃 了 
这 种 食物 后 ， 出 现 的 症状 尾 ， 口 千 、 出 汗 、 寒 战 和 烦躁 。 . 

因为 下 列 食 物 不 能 很 好 配伍 ， 故 难于 消化 。 例 如 ， 鱼 和 
和 牛奶， 牛奶 和 水 果 ， 蛋 和 鱼 ， 家 禽 和 族 乳 ( 等 量 的 ) ， 蜂 束 
和 油 ， 碗 豆 汤 和 粗 制 糖 和 泌乳 。 

其 它 的 关于 饮食 的 错误 也 包括 在 本 组 之 内 。 例 如 。 呐 油 
不 应 该 在 青铜 器 由 中 保留 10 天 ， 也 不 应 该 把 牛奶 和 酸 食 一 类 

合理 的 和 正确 的 饮食 习惯 

第 三 和 最 后 - 节 是 论 及 合理 的 饮食 习惯 ， 这 是 十 分 关键 
的 。 食 物 摄取 是 应 该 恰当 的 ， 如 果 吃 轻 的 食物 ， 能 吃 全 狗 ; 
然而 ， 重 的 食物 只 能 吃 “ 半 饱 ”。 如 果 食 物 纳入 不 是 会 导致 
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风 病 。 用 餐 后 喝 饮 料 有 利于 消化 。 原 则 上 ， 认 为 在 用 餐 的 开 
始 、 中 间 和 最 后 喝 饮料 为 好 ， 如 果 在 进餐 后 膨胀 ， 凉 水 被 认 
为 是 好 的 。 用 蜂蜜 和 水 混合 可 达到 减肥 的 目的 。 

” 书 中 提出 许多 这 样 的 教导 ， 但 这 些 中 最 重要 的 是 ， 应 该 
有 节制 地 进食 。 

2. 行 为 

连续 的 日 常 行为 

首先 提 及 的 日 常 行为 型 是 涉及 能 延长 寿命 的 方法 。 宝 石 
可 作为 护身符 佩带 ， 对 身体 、 精 神 和 发 声 不 健康 的 行为 应 该 
避免 。 人 应 该 检查 将 要 去 的 道路 和 将 要 坐 的 位 置 。 对 睡觉 也 
提出 一 些 指导 。 即 ， 例 如 ， 白 天 睡觉 将 使 羔 病 加 重 ， 还 提出 
对 性 交 问 题 的 各 种 忠告 ， 例 如 关于 频 度 和 一 年 中 性 交 的 时 间 
等 等 。 

用 油 摩 擦 有 利于 风 型 ， 而 痰 型 病人 则 应 该 进行 较 多 的 欠 
炼 和 做 体操 。 认 为 经 常 洗澡 是 有 益 的 ， 但 不 应 该 用 热 水 洗 
头 ， 不 管 怎 样 ， 如 果 患 消化 疾病 ， 不 应 该 经 常 洗澡 。 
“其 次 是 涉及 日 常 行为 ， 即 在 环境 中 应 作 什么 ， 不 应 做 什 
么 。 应 该 尊敬 年 长 者 ， 爱 你 的 邻居 ， 注 意 好 的 举止 ， 这 里 提 
及 日 常生 活 行为 中 所 应 注意 的 几 条 规则 ， 最 后 涉及 到 日 常 行 
为 。 第 三 和 最 后 方面 是 关于 日 常生 活 中 与 宗教 的 关系 。 总 
之 ， 这 里 强调 人 的 肉体 、 说 话 和 精神 都 必须 有 所 节制 。 
季节 行为 

藏族 有 六 个 季节 ， 即 初冬 、 冬 来 、 春 、( 早 ) 夏 、 两 季 
《 夏 来 ) 和 秋季 ， 而 每 季 持续 二 个 月 。 

- 韦 冬 ， 在 一 年 的 这 个 季节 ， 没 有 多 少 东 西 可 吃 ， 一 个 人 
应 谈 吃 甜 的 、 酸 的 或 成 的 。 应 用 油 擦 身 并 吃 油 脉 食物 ， 穿 瞬 
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和 并 呆 在 近 火 处 。 
” 冬 末 :假如 天 气 很 冷 ， 应 采取 和 . 玉 同 村 的 铺 苇 包 丰 民 
的 只 是 应 该 采用 最 极端 的 方式 。 

春季 : 在 一 年 的 这 个 时 期， 痰 病 最 昂 发 生 ， 因 此 ， 应 该 
吃苦 的 、 辣 的 和 汲 味 的 食物 。 应 该 吃 粗糙 的 食物 。 例 如 ， 陈 
大 麦 、 蜂 蜜 和 开水 。 大 量 的 锻炼 和 按摩 是 有 用 的 。 

( 早 ) 夏 ， 一 般 地 说 ， 应 该 避免 热 的 影响 ， 换 名 话说 ， 
应 该 穿 薄 衣 服 ， 呆 在 阴凉 处 和 用 凉水 洗澡 等 等 。 不 应 该 吃 威 
的 辣 的 或 酸 的 ， 而 应 该 吃 甜 的 和 轻 的 、 油 的 和 凉 的 。 

多 雨季 ( 夏 末 ) ; 在 多 雨季 节 ， 由 于 地 面 被 水 浸泡 ， 消 
化 之 火 渐渐 冷却 ， 因 此 ， 应 该 吃 激发 消化 之 火 的 食物 ， 即 刊 
的 > 酸 的 和 咸 的 食物 、 轻 的 、 浊 的 和 次 的 食物 ,这 六 只 四 玉 
叶 在 阴凉 的 地 方 。 

… 秋生: 在 前 述 之 多 证 季节 ， 人 体 浙 渐变 痘 而 经 常 发 生 胆 
痪 关 因 此 在 次 委 六 肛 该 吃 必 的 > 阁 的 和 加 耻 的 信物 丰 谍 
穿 退 和 。 

1 3。 药物 

藏医 文献 极 大 部 分 涉及 到 药物 ， 但 遗憾 的 是 -直到 现在 
还 没有 翻译 出 一 本 专著 ， 因 为 在 决定 尽 可 能 准确 地 用 必要 的 
术语 学 时 遇 到 了 很 大 困难 。 一 位 在 这 个 领域 中 的 先进 的 专家 
之 WeA wllnkrig 指 出 : 于 决定 失 移 学 的 执 、 于 度 天 省 很 
困难 的 。- 

然而 ， 很 有 希望 ， 这 种 术语 学 将 不 再 长 久 成 为 未 开 基 的 
土地 ， 因 为 藏 学 家 已 经 天 始 着 手 处 理 这 个 问题 了 *: 几 本 新 书 
将 很 快 能 够 给 我 们 重要 的 和 有 决定 性 的 参考 。 

二 我们 地 庶 该 看 到 ,在 西 成 应 用 的 植物 药 和 草药 与 藏族 大 
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现在 在 他 们 流亡 的 国家 里 所 能 得 到 的 植物 药 和 草药 的 不 同 、 
他 们 不 再 能 采 到 在 西藏 高 的 山上 生长 的 植物 药 和 草药 。 西 茂 
是 一 个 富有 矿物 和 植物 药 的 国家 ( 原文 有 政治 性 错误 一 一 译 
者 ) ， 进 口 一 些 特 别 的 植物 ， 如 从 朝鲜 进口 高 丽 参 及 由 许多 
邻 国 进口 其 他 药 ， 另 一 方面 ， 它 又 出 口 象 麻 香 、 确 砂 一 类 的 
等 药物 。 

药物 是 根据 特殊 的 规定 而 由 或 大 或 小 的 远征 队 采 集 到 
的 ， 最 大 的 采集 是 在 八 和 九 月 。 当 采集 工作 在 进行 时 ， 年 衫 
的 医生 会 受到 准确 的 有 关 植 物 和 矿物 药 的 教育 。 通 常 ， 果 子 
类 ( 药 ) 在 秋季 收集 ， 而 叶 类 在 夏季 收集 ， 春 季 剪 枝 ， 冬 季 
挖 根 。 而 后 ， 植 物 的 制剂 在 “药房 ”( 85'Rs* ) 进行 。 

首先 ， 应 用 适度 加 热 来 脱水 ， 而 后 在 制 成 丸 、 散 或 软 寡 
之 前 把 植物 加 以 粉碎 ， 丸 药 常 以 各 种 不 同 物质 微 成 的 外 亮 包 
训 。 最 后 ， 把 流体 药物 灌 入 小 坛子 内 ， 而 丸 药 和 散剂 用 纸 包 
襄 ， 并 相应 地 作出 标记 。 服 用 药物 时 ， 用 以 吞 送 的 物质 起 到 
重要 的 作用 。 这 就 是 通常 所 说 的 “ 药 马 ” ( 859 ) 。 它 可 能 
是 水 、 糖 或 蜂蜜 。 成 药 可 能 由 多 至 30 一 40 种 不 同 成 怜 组 成 ， 
丸 药 和 敬 药 是 最 普通 的 ( 制 型 ) ， 几 乎 每 个 铬 医 在 碳 边 都 带 
一 个 小 药房 ， 他 的 小 药 圳 里 是 一 个 小 的 皮草 级 ， 装 有 50 种 不 
阅 的 药物 。 用 药 采 取 个 别 给 药 的 方式 ， 多 半 在 早上 或 晚上 服 
用 ， 药 物 的 组 成 和 处 方 的 配方 如 此 多 种 多 样 ， 以 至 可 收集 成 
卷 。 在 配方 中 ， 通 常用 量 不 可 能 精确 ， 重 要 的 事情 是 比例 应 
是 正确 的 ， 而 不 应 拘泥 于 某 一 种 成 份 的 绝对 量 ， 因 为 有 丰富 
饼 验 的 藏医 允许 根据 个 人 的 需要 变 挨 处 方 的 组 不 。 

在 西方 ， 用 藏 药 的 任何 治疗 很 可 能 碰 到 一 些 琐 难 ， 这 总 
优 敌 的 和 微妙 的 副 药 如 果 用 西方 方法 制备 闵 驾 容 被 少 落 效 、 
334 


无 论 如 何 由 于 西方 国家 的 药学 法 规 ， 它 们 不 可 能 进口 真正 的 
藏 药 。 这 些 新 法 规 ， 无 疑 地 ， 使 囊 药 在 西方 的 生产 相当 因 
难 ， 总 之 ， 必 须 指出 ， 只 有 在 了 解 病人 的 体质 类 型 时 ， 才 能 
成 功 地 应 用 藏 药 ， 没 有 这 些 知 识 ， 就 不 可 能 进行 治疗 。 过 早 
的 应 用 这 些 极 珍贵 的 藏 药 甚 至 是 危险 的 ， 特 别 当 考虑 到 目前 
对 亚洲 “奇迹 般 的 药物 ”的 潮流 ， 这 在 本 书 一 开始 就 提 到 
了 。 耐 心 而 细致 地 检查 和 分 析 这 种 丰富 的 藏 药 宝 藏 是 必 要 
的 ， 以 便 在 西方 的 我 们 也 能 从 中 获 利 。 因 而 ， 药 物 的 介绍 不 
应 该 只 适用 于 进一步 供 茂 医 的 临床 之 用 而 已 ， 而 应 该 以 系统 
的 方式 进一步 扩大 它 在 这 个 系统 中 的 理论 基础 。 

分 类 

由 约 生活 于 公元 1800 年 的 丹 增 平 措 《sw 4 信 革 和 5 有 9 ) 
所 著 的 几 本 最 重要 的 药学 著作 和 几 本 受到 高 度 评价 的 医学 著 
作 也 是 很 有 价值 的 ， 这 些 书 由 德 格 (RS ) 寺院 印刷 。 

当然 ， 在 我 们 提 及 的 这 个 分 类 中 不 可 能 涉及 所 有 的 药物 
类 型 ， 相 反 地 ， 那 样 做 反而 会 混 清 我 希望 清楚 地 描 叙 的 这 个 
体系 。 因 此 ， 只 能 不 时 提 及 某 些 类 型 的 药物 。 
1 .宝石 和 金属 

A .不 能 熔化 的 贵重 物质 ， 钻 石 、 绿 松石 、 红 宝石 。 

B. 能 熔化 的 贵重 物质 。 Lie 
了 .岩石 和 矿石 

A. 能 被 熔化 的 矿物 质 ， 天 然 磁 石 、 朱 砂 。 

B. 不 能 被 培 化 的 矿物 质 ， 煤 矿 、 孔 管 石 、 龟 甲 。 
二. 药 用 土 

A .天 然 土 ， 金沙 、 馈 丹 、 通 青 。 

B. 加 工 土 ， 硫黄 、 砖 、 酸 石 。 


YI . 涂 出 液 和 分 泌 液 (香味 ) 
藏 红 花 、 甘 松 、 麻 香 。 
.来 自 树木 的 药 用 物质 
A ,水 果 和 坚果 
B. 植 物 花 和 果树 花 
C. 叶 子 
D .树枝 
”、， 玉 .树干 
F. 树 皮 
G. 树 脂 和 树 液 
VI. 提炼 配制 
页 . 药 用 植物 、 药 草 和 青草 
A. 根 C.。 花 
B. 叶 D .果实 ， 
.下 .全 植物 


IX .从 有 感觉 能 力 的 生物 中 获得 的 药物 


这 个 简短 的 分 类 系 引 自强 白 多 杰 (ass Nay 全 ) 的 着 


法 )。 
药 味 


作 ， 他 在 《无 折 品 球 》 与 《无 扩 曲 惠 》 中 应 用 了 《这 种 分 关 


在 某 一 种 特殊 药物 的 生产 中 ， 药 味 是 很 重要 的 ， 藏医 把 


它 分 为 六 个 类 型 。 


1. 甘 ，2. 酸 ，3. 戌 ，4. 苦 ，5。 6。 。 痕 。 他 们 与 风 


胆 、 痰 的 关系 分 配 如 下 ， 
风 ， -. 胆 . 
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甘 革 


本 
i 


好 三 


咸 梁 涩 
这 些 药 味 类 型 是 由 于 元 素 的 影响 而 产生 的 ; 即 地 、 玉 、 :类 3 
风 、 空 ， 来 自 二 种 元 素 以 下 列 方式 相互 作用 而 来 ; ，: …… 
甘 = 地 和 水 A 
酸 = 水 和 地 | 
威 = 水 和 火 人 
苦 = 水 和 风 RE 
辛 = 火 和 风 
涩 = 地 和 风 
由 于 药 叶 有 六 种 性 质 ， 轩 而 共计 可 以 有 63 种 结合 可 
1 2 3 4 
甜 (1) 5 10 10 5 i 
酸 (1) 4 6 4 1 
威 (1) 3 Es 
车 (1) 2 1 人 
辛 (1) 1 
淮 《1) _、 
0 15 205 ‘15 6 
其 结合 是 ， 
@@ 不 结合 的 ， 分 离 的 药 味 品种 6 
- 加 二 种 药 味 品种 结合 - 15 
@@ 三 种 药 味 品种 结合 … 20 
@@ 四 种 药 味 品种 结合 15 


@@ 五 种 药 味 品种 结合 6. 


@ 六 种 药 味 品种 结合 1 
63 
63 这 个 数字 ， 提 醒 我 们 注意 印度 三 元 素 学 说 的 某 些 概 念 。 
分 组 及 其 功能 
@ 甘 际 组 : 
蜂 塞 、 糖 、 藏 红 花 、 上 甘草 、 肉 、 天 门 冬 属 ， 甜 味 对 老人 
和 儿童 ， 治 疗伤 口 ， 增 强 体 质 是 有 益 的 ， 甘 味 还 能 延长 
生命 。 
@ 酸 味 组 : 
黄油 、 凝 乳 、 石 榴 、 无 花 果 、emblic 种 词 子 等 等 。 
图 戌 味 组 ， 
苏打 、 石 盐 、 明 砚 、 角 质 盐 、 硝 酸 钾 等 等 。 
假如 身体 优 直 和 食欲 不 振 ， 威 味 是 有 益 的 。 
加 苦味 组 : 
伏 和 生花、 无花果 、 龙 胆 、 磨 香 等 等 。 
苦味 能 驱 虫 ， 加 强 记 忆 ， 有 好 的 解渴 、 消 毒 和 退 热 作 
用 。 
图 辛 味 组 ， 
洋葱 、 大 着、 生姜 、 黑 胡椒 等 等 。 
如 果 发 生 肿 胀 、 皮 肤 病 、 浮 肿 和 创伤 ， 辛 味 是 有 益 的 。 
辛 味 还 刺激 消化 和 通 便 。 
@@ 涩 味 组 ， 
径 柳 属 植 物 ，beleric 种 词 子 、 檀 香 、chebulie 种 启 子 
等 等 。 汐 味 治疗 创伤 和 清洁 皮肤 。 
余味 
甘 味 和 琶 味 的 药物 余味 是 甜 的 ， 酸 味 葛 有 了 酸 的 余味 ， 
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苦 、 辛 和 涩 药 是 苦 的 。 

药 效 (ssa ) 
就 药 效 来 说 ， 有 如 下 一 些 类 型 (据悉 》 第 二 部 二 十 章 》 
@ 油 状 , 加重 , @@ 滑 ,图 凉 ， 回 淡 ，@@ 印 ，@ 锐 ， 鲜 粗 ， 
图 轻 。 
他 们 与 风 、 胆 、 痰 的 关系 分 配 如 下 ， 


风 胆 痰 
油状 凉 锐 
重 淡 粗 
滑 鲁 


配制 
汤药 : 骨头 汤 ， 四 液 ， 头 第 ( = 半 多 》 
药 用 油 剂 甘 松 ， 大 其 ， 三 果 , 五 根 , 乌 头 属 植 物 。 
这 八 种 制剂 能 使 风 病 镇 静 下 来 。 
糖浆 : 莒 严 根 ， 蒂 达 ， 木 茧 更 ， 三 果 。 
散剂 樟脑 ， 檀 香 ， 红 花 ， 人 竹 甘露 。 
这 八 种 制剂 能 使 胆 病 镇 静 下 来 。 
丸剂 乌 头 ， 各 类 盐 。 
糊 剂 : 石榴 ， 杜 钥 花 ，“ 母 马 面 ”， 由 烧 盐 制备 的 碱 性 
药物 ， 白 岩石 。 
这 七 种 制剂 能 使 疫病 镇 静 下 来 。 
油性 洲 肠 剂 : 组 性 泻药 ， 海 药 ， 非 组 性 泻药 。 
这 三 种 制剂 能 除去 风 病 。 
轻 泻 剂 ， 一 般 轻 泻 剂 ， 特 殊 轻 泻 剂 ， 峻 猛 轻 注 剂 ， 和 旨 
轻 海 齐 。 
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这 四 种 制剂 能 清除 胆 病 。 

健 吐 剂 ， 峻 狐 催 此 剂 ， 和 缓 催 吐 剂 。 

“这 工种 制剂 能 去 除 痰 病 。 

:这 种 系统 的 介绍 清楚 地 表明 治疗 是 受 病人 体质 类 型 支配 
的 ， 因 而 ， 尽 管 手头 上 碰 到 的 问题 性 质 是 很 复杂 的 ， 但 已 经 
形成 了 一 个 很 准确 的 治疗 方案 。 

4. 治 疗 、 

风 型 
@ 技 摩 
适应 症 

一 般 地 说 ， 所 有 风 病 者 能 用 这 种 方法 治疗 ， 但 它 特 别 适 
合 于 抑郁 症 、 皮 肤 粗糙 、 老 年 人 疾病 、 失 眠 症 、 一 般 的 体力 
损耗 和 贫血 症 。 . 
禁忌 
如 果 发 生 腿 价 直 、 消 化 疾病 和 食欲 不 振 ， 按 摩 不 宜 应 
用 。 
操作 

按摩 通过 对 相应 的 身体 各 部 位 进行 治疗 ， 主 要 是 用 能 治 
疗 某 些 疾病 的 油性 物质 来 摩擦 ， 麻 油 一 般 用 来 治疗 失眠 和 风 
病 ， 澄 消 的 黄油 有 利于 记 亿 和 增进 智慧 ， 一 年 的 陈 奶油 对 精 
神 病 有 效 ， 马 的 脂肪 和 驴 的 脂肪 对 淋巴 性 疾病 和 兽 癖 病 有 
效 ， 水 铬 的 脂肪 对 肾 衰 有 效 ， 狗 的 脂肪 对 狗 咬 伤 有 效 ; 山羊 
脂肪 对 天 花 疤 疗 有效， 尤其 是 面部 伤痕 。 秃 连 和 猪 的 脂肪 对 
白内障 有 效 ， 麻 香 和 黄油 对 发 烧 引起 的 白天 及 夜 间 失 眠 有 
毅 ; 用 硫 机 盐 、 了 酵母 和 划 油 做 成 的 糖浆 能 治愈 剧烈 的 和 新 鲜 
的 、 开 放 性 伤口 。 用 某 种 豆 类 和 马 、 驴 奶 混合 的 训 做 成 的 糖 
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浆 能 治疗 陈旧 的 、 感 染 的 伤口 ， 由 烧 过 的 蛇 皮 和 猪 的 脂肪 的 
灰 做 成 的 糖浆 能 治疗 白 泪 风 。 

在 制作 这 些 混 合 品 的 过 程 中 ， 还 提 及 大 部 分 物质 ， 取 自 
所 谓 的 “ 污 物 药房 ”， 如 烧 过 的 动物 角 的 灰 ， 老鼠 的 排泄 
物 ， 厨 房 的 污 物 等 等 。 
王 .蒙古 式 烧 灼 术 

这 十 适合 于 风 病 的 第 二 类 治疗 。 黄 蒿 季 科 黄油 (或 其 它 
脂肪 ) 加 热 后 ， 把 这 种 混合 物 放 在 毛 获 中 。 然 后 ， 从 中 挤 出 
汁 来 滴 到 身体 的 适当 部 位 。 另 一 种 说 法 包括 在 一 块 布 中 放 
置 葛 琅 籽 和 盐 的 混合 移 ， 然 后 在 热 黄 油 中 浸 这 块 布 ， 用 这 种 
散布 治疗 身体 相应 的 各 个 部 位 。 
胆 型 
I .发 汗 

这 种 治疗 方法 适用 于 所 有 前 得病 ， 对 其 些 被 认为 发 汗 是 
必要 的 疾病 ， 也 可 使 用 。 引 致 发 汗 的 最 普通 的 方法 是 ， 用 许 
多 温 热 的 衣服 包 奥 病人 的 全 身 ， 让 规 人 呆 在 包 启 物 中 直到 发 
出 足够 的 汗 。 
工 .放血 

这 种 治疗 方法 也 适用 于 所 有 浊 病 ， 放 血 是 很 有 效 的 方法 
之 一 ， 在 西方 也 能 应 用 。 这 也 是 为 什么 我 愿意 稍为 详尽 地 叙 
述 这 种 方法 的 原因 。《 据悉 》 中 已 确切 、 清 楚 地 再 现 了 这 种 
细节 。 
适应 症 

胆 型 疾病 ， 由 扩散 热 病 引 起 的 疾病 、 肿 胀 .痛风 、 创 伤 、 
淋巴 和 血液 病 。 


怀孕 、 体 弱 病 人 ， 易 患 精神 病 的 病人 ，16 岁 以 下 的 儿童 
和 70 岁 以 上 的 老年 病人 。 对 很 凸 突 的 和 结 节 状 的 血管 必须 极 
遵 慎 。 原 则 上 ， 这 种 治疗 方法 不 应 该 用 于 某 些 痰 病 和 风 型 疾 
病 。 

器 具 

(放血 ) 器 具 应 用 坚硬 的 铁 并 由 一 个 很 有 经 验 的 铁匠 抽 
造 。 这 些 铁器 必须 足够 锋利 ， 以 至 能 剪断 在 空中 飘动 的 头 
发 。 这 些 铁 器 的 长 度 必 须 是 六 指 宽 。 
操作 

在 实际 治疗 开始 之 前 ， 必 须 做 某 种 准备 工作 。 因 为 纯净 
区 和 不 纯净 的 血液 必须 加 以 区 分 。 可 用 下 列 方法 加 以 区 分 : 
在 三 至 五 天 之 间 ， 服 用 由 三 种 词 子 汁 配 成 的 汤 剂 。 不 服 这 些 
汤 剂 ， 风 病 和 发 烧 将 加 重 ， 纯 净 血 液 将 被 放出 来 ， 而 不 纯 的 
血液 反而 被 保留 。 

如 果 病 人 先 面 临 高 热 时 ， 绑 扎 只 能 用 于 四 肢 ， 带 子 可 用 
一 根 细 绳 ， 应 用 于 人 体 各 个 部 位 。 对 于 头 部 ， 绳 子 应 系 在 头 - 
后 部 以 便 使 血管 暴露 。 借 助 于 小 棒 ， 小 心 、 均 匀 地 奉 拉 绳子 
两 端 。 对 胸部 的 血管 ， 把 绳子 对 角 固 定 在 两 肩 上 。 绳 子 系 在 
下 闫 和 喉 部 周围 ， 以 便 暴 露 眼 部 血管 。 对 于 肩 部 息 管 可 用 一 
根 绳子 系 在 腋窝 下 。 以 类 似 的 方法 ， 对 指头 的 血管 ， 可 用 绳 
子 系 在 腕 关节 上 辟 周 图。 对 腿 部 的 太 血 管 则 肛 一 指 宽 的 绳子 
系 在 膝 以 上 ， 对 脚 部 的 血管 在 躁 以 上 用 绳子 系 上 。 

绑扎 应 该 是 足够 紧 的 ， 以 便 暴露 血管 ， 但 又 不 要 太 紧 ， 
以 免 损 害 皮肤 。 在 被 绑扎 好 以 后 ， 轻 轻 按摩 和 拍打 静脉 。 在 
实际 开始 治疗 以 前 ， 必 须 稍 等 片刻 。 用 左 拇指 把 该 血管 推 到 
一 边 ， 于 是 用 最 合适 的 器 械 从 绑扎 下 三 指 宽 的 血管 处 抽出 息 
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波 。 总 的 说 ， 共 计 有 五 种 不 同 切口 ， 例 如 ,， 横 切口 、 直 切 
口 、 沿 血管 切口 等 等 。 每 一 种 方法 都 适用 于 一 种 特定 的 血管 
及 部 位 。 然 而 ， 所 有 这 些 非常 小 心地 处 理 方法 的 最 重 要 方 
面 ， 则 是 皮肤 切口 应 该 和 血管 切口 一 样 长 。 

藏医 们 准确 地 掌握 何 时 应 该 停止 放血 。 他 们 有 最 重要 的 
规则 ， 那 就 是 一 旦 出 现 淡色 而 正常 的 血泪 ， 就 应 该 停止 放 
血 。- 
要 点 

用 来 放血 的 血管 的 径路 和 适合 于 放血 的 各 式 各 样 的 点 ， 
其 准确 的 解剖 位 置 叙 述 得 极为 详细 。 每 一 点 都 适合 于 特殊 的 
症状 或 临床 表现 。 在 我 学 习 期 间 ， 我 经 常 有 机 会 观察 藏医 们 
使 用 放血 疗法 。 尤 其 是 ， 我 也 得 到 了 详尽 的 口头 传授 和 从 我 
老师 叶 西 顿 登 那里 得 到 了 很 好 的 图 表 。 可 是 ， 实 际 操作 是 如 
此 复杂 ， 以 至 在 本 书 中 ， 不 可 能 概括 全 貌 。 因 此 ， 在 这 里 只 
能 作 一 些 一 般 讲 解 。 如 有 痛 点 ， 则 取 最 靠近 的 血管 ， 对 高 
烧 ， 首 先 取 大 血管 ， 然 后 取 小 血管 ， 反 之 ， 对 很 严重 的 疾 
病 ， 开 始 应 用 主 于 血管 治疗 ， 热 度 不 太 高 ， 则 先 刺 小 血管 ， 
后 取 大 血管 ， 而 不 用 较 小 血管 。 

应 小 心地 检查 血液 标本 并 依据 各 种 特性 给 于 诊断 ， 诸 
如 ， 血 液 浓 或 稀 ， 血 液 的 颜色 如 何 。 例 如 ， 患 疾病 的 人 血液 
是 浓 的 和 紫 的 。 放 血 的 量 也 是 很 重要 的 。 
副作用 和 误 治 

甚至 最 小 的 过 失 也 会 导致 严重 的 后 果 ， 因 此 ， 应 尽量 注 
意 吉 免 可 能 出 现 的 过 失 。 有 可 能 血液 放 得 不 够 ， 因 为 病人 的 
身体 还 没有 足够 暖和 ， 或 者 在 治疗 前 吃 得 太 多 ， 切 口 太 小 或 
乡 扎 拆除 过 早 。 有 可 能 没有 污 血 放 得 不 够 ， 切 口 可 能 流血 太 

了 4 了 


多 或 出 现 肿胀 ， 皮 肤 损 害 太 多 或 器 具 不 够 锋利 ， 也 提 及 了 纠 
正 这 些 过 失 的 方法 。 
放血 后 . 
放血 后 ， 应 告诫 病人 休息 ， 按 摩 放血 点 ， 而 后 用 绷带 覆 
盖 。 
优点 

这 种 方法 的 优点 是 多 方面 的 ， 清 洁 血 管 、 除 去 污 血 、 减 
轻 疼痛 、 消 除 肿 胀 、 瘦 人 可 增加 体重 ， 胖 人 可 减肥 。 

放血 的 方法 由 藏医 生 们 发 展 到 尽善尽美 的 高 度 ， 而 且 是 
一 种 很 有 效 的 治疗 。 这 一 藏医 方法 与 正规 的 所 谓 “ 放 血 ” 没 
有 多 大 关系 。 在 特殊 点 上 通常 放出 很 少 几 滴 血 ， 就 足够 弄 清 
疾病 的 真相 了 。 然 而 ， 用 如 此 长 的 篇 幅 来 讨论 可 能 出 现 的 过 
失 和 副作用 ， 这 清楚 地 表明 :对 没有 受 藏医 正确 教导 的 西方 
《医生 ) 来 说 ， 这 种 治疗 方法 几乎 很 可 能 是 不 适用 的 。 关于 
血管 的 详尽 知识 ， 血 管 的 循 行路 线 和 它们 的 性 质 也 是 必要 
的 。 总 之 ， 共 有 77 条 血管 可 供 放血 ，《〈 在 头 和 颈 部 21， 肩 、 
臂 和 手指 34， 腿 18， 胃 区 部 2， 男 性 生殖 器 2 ) 。 放 血 是 危险 
的 ， 还 因为 藏医 们 知道 362 个 所 谓 的 “要 害 点 ”， 其 中 190 个 
位 于 血管 ， 不 能 用 来 放血 ， 否 则 会 导致 严重 的 身体 机 能 失 
调 。 
政 .“ 魔 水 轮 ” 

第 三 种 治疗 胆 病 的 方法 不 象 其 它 名 字 那 样 神 秘 。 事 实 
上 ， 它 是 一 种 水 疗法 ， 在 治疗 过 程 中 ， 病 人 被 安置 在 瀑布 下 
面 或 把 冷水 从 盆 里 泌 下 。 
痰 型 
I . 热 疗 
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适应 症 

消化 问题 、 胃 痉挛 、 由 发 热 引 起 的 疼痛 。 原 则 上 ， 热 疗 
适用 于 所 有 痰 病 。 
禁忌 症 

慢性 黄 净 病 、 中 毒 、 肥 胖 症 。 
操作 

通常 热 疗 采用 数 压 的 形式 。 虽 然 “dugs” 这 个 术语 
(Saqs 凡 = 升温 ) 实际 上 指 热 疗 。 事 实 上 ， 另 外 几 种 匣 压 形 
式 是 在 这 个 意义 上 提 及 的 ， 即 既 不 温 也 不 热 。 对 某 些 类 型 的 
发 烧 和 疼痛 ， 数 压 是 用 冷水 填充 动物 胃 腔 而 成 。 这 种 “动物 
胃 方 法 ”似乎 是 很 流行 的 ， 而 通常 是 用 羊 胃 。 存 这 种 情况 
下 ， 可 以 治愈 眼睛 周围 肿胀 、 武 器 所 致 的 损害 。 胃 痉挛 并 发 
发 烧 可 用 从 河岸 拣 来 的 冷 石 治疗 。 

热敷 操作 法 如 下 ， 热 盐 适 合 于 胃 痉 率 和 消化 系 疾病 。 羊 
类 和 啤酒 加 热 适合 于 关节 淋巴 积 液 。 对 于 尿 注 留 ( 由 于 冷 的 
影响 ) 用 鸽子 和 故 碎 种 子 残 污 混合 物 。 对 所 有 寒 病 ， 热 砖 是 
有 用 的 。 用 热 若 次 和 焙 炒 的 谷物 作 热 甫 对 肝病 是 有 利 的 。 
1 .烧灼 疗法 

这 种 治疗 方法 有 二 种 器 具 ， 即 烙 器 和 烧灼 模板 。 藏 医学 
的 图 表 告 诉 我 们 ， 这 些 器 具 是 由 金 、 银 、 铀 或 铁 做 成 的 。 不 
过 ， 我 只 见 过 藏医 们 用 很 简单 的 铁 制 器 具 ， 与 耶 些 在 图 表 中 
描绘 的 从 印度 医生 那里 带 来 的 华丽 的 装饰 品 形成 对 照 。 通 党 
在 三 角形 的 烧灼 模板 上 有 三 个 洞 ， 这 是 因为 烧灼 不 仅 用 于 治 
疗伤 口 ， 而 且 也 用 于 艾 氏 疗法 时 ， 给 人 体 穴位 加 热 。 

烧灼 疗法 的 技术 是 很 简单 的 。 首 先 标 出 治疗 的 穴位 ， 随 
后 把 模板 放 在 合适 的 穴位 的 皮肤 上 ， 最 后 把 烙 器 放 在 火 中 加 
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热 ， 并 通过 模板 上 的 洞 放 在 皮肤 上 。 当 然 ， 治 疗 持续 时 间 的 
长 短 ， 因 皮肤 被 烧灼 的 程度 而 定 。 

虽然 这 种 治疗 方法 可 能 很 适合 于 治疗 伤口 ， 但 西方 病人 、 
未 必 党 得 特别 满意 。 因 而 下 面 一 种 治疗 方法 ， 即 艾 灸 在 西方 
能 被 很 好 地 应 用 。 
艾 灸 

消化 系统 疾病 、 肿 瘤 、 头 和 关节 的 淋巴 积 液 ， 水 肿 、 脓 
肿 、 记 忆 消 失 、“ 和 通道” 疾病、 淋巴 疾病 和 不 同 类 型 的 发 
烧 。 原 则 上 ， 艾 灸 适合 于 疼 型 和 风 型 亡 患 的 疾病 。 
禁忌 症 

一 切 血 液 病 和 胆 热 病 。 
所 用 物质 

用 于 区 灸 的 物质 “火线 ”( 间 ) 从 艾 属 植物 中 获得 。 
这 种 植物 必须 在 藏历 的 第 七 、 八 、 九 月 的 第 八 天 采集 。 把 它 
压 碎 后 ， 搓 成 圆锥 条 ， 其 大 小 根据 被 治疗 的 疾病 类 型 而 不 
同 。 例 如 ， 对 头 部 、 四 肢 及 身体 前 部 的 穴位 ， 可 用 小 指 尖 大 
小 的 〈 艾 绒 团 ) ， 而 治疗 状 柱 的 穴位 以 食指 尖 大 小 的 ( 艾 堪 
团 )。 
操作 

1.。 极 热 的 ， 在 一 个 点 上 放置 20 多 个 艾 绒 ， 治 疗 达 30 个 
月 之 久 ， 适 用 于 治疗 肿瘤 和 脓肿 。 

2。 高 热 的， 次 绒 少 一 些 ， 约 15 个 ， 放 置 在 一 个 点 上 ， 
用 这 种 方法 治疗 痰 病 、 淋 巴 和 心脏 病 。 

3。 热 的 ， 用 6 个 艾 绒 在 该 点 上 上 略 加 热 ， 用 这 种 方法 治疗 
寄生 虫 、 永 注 留 和 便秘 。 
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4。“ 灵 吓 ”对 忧虑 的 人 ,尤其 对 小 孩 , 在 应 用 一 次 之 后 ， 
艾 绒 必须 立即 除去 。 

假如 艾 灸 需要 在 同一 点 上 再 次 施行 ， 当 一 一 艾 绒 锥 体 的 
2/3 被 烧 掉 后 ， 则 换 用 下 一 个 足够 量 的 艾 绕 ， 这 第 二 个 艾 绒 
烧 得 快 一 些 ， 而 来 自 它 的 热 却 可 持续 较 长 时 间 。 烧 掉 的 艾 绒 
锥 团 不 应 该 用 手 去 拿 ， 在 灰 焊 上 先 吐 上 唾沫 后 再 用 针 除 去 。 
如 果 艾 柱 的 顶部 向 外 突破 ， 这 种 现象 说 明治 疗效 果 是 特别 好 
的 。 如 果 见 到 一 环形 记号 和 小 水 疱 的 痕迹 ， 这 也 是 一 种 好 的 
迹象 。 最 后 的 治疗 步 台 是 在 把 灰 燃 去 除 后 ， 按 摩 治 疗 过 的 灾 
位 。 对 病人 来 说 ， 活 动 是 有 利 的 ， 因 为 它 可 以 促进 血液 循 
环 。 不过， 病人 不 能 喝 冷 水 ， 哪 怕 是 一 点 点 ， 以 免 影响 热 疗 
的 疗效 。 
穴位 

人 

。 痛 点 穴 ， 这 些 是 痛 点 或 由 其 本 身 表明 有 病 的 点 ， 如 
Pe 其 疼痛 即 减 轻 。 

2。 特殊 穴位 ,这 种 情况 , 茂 医 同样 也 知道 许多 特殊 六 但， 
那 就 是 ， 准 确 地 找 出 解剖 学 上 的 穴 点 并 有 特殊 的 指 征 。 我 获 
得 的 图 表 和 我 受到 教导 比 那 些 用 于 与 放血 有 关 的 要 准确 得 
多 。 同 样 ， 这 种 治疗 方法 ， 至 少 对 那些 精通 针灸 的 医生 来 
说 ， 比 学 习 放血 的 方法 要 容易 联系 在 一 起 。 到 现在 ,我 们 应 
用 中 国 和 日 本 的 艾 灸 方法 已 经 有 30 年 的 历史 了 。 所 以 在 这 里 
发 表 所 有 图 表 和 穴位 及 其 适应 症 根本 没有 问题 ， 不 过 ， 这 将 
在 第 三 卷 中 涉及 。 但 无 论 如 何 ， 不 是 本 卷 所 应 该 涉及 的 范 
围 。 虽 然 如 此 ， 我 愿 提 到 兰 柱 上 的 穴位 ， 因 为 和 针灸 穴位 进 
行 比较 是 有 趣 的 。 几 乎 所 有 这 些 穴位 都 与 胜 和 腑 相对 应 ， 并 
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有 命名 ， 特 殊 穴位 也 是 如 此 。 
就 象 藏 医 所 说 的 那样 ， 所 有 的 穴位 均 位 于 消 柱 的 “ 顶 
部 ”从 第 -个 着 椎 开始 ， 当 病人 的 头 向 前 、 下 弯曲 时 ， 便 能 
找到 。 
第 一 穴位 = 风 穴 (sss )( 风 》 
疾病 、 颤 拌 、 白 天 嗜睡 、 硬 膀子 、 耳 枚 、 哎 巴 、 心 绞 痛 。 
第 二 穴位 = 胆 穴 (ahs'qss )( 胆 ) 
胆 冷 病 、 胆 面 和 肺 区 刺 痛 。 
第 三 穴位 = 痰 穴 (Cssnqqaqss )( 痰 ) 
冷风 病 、 肺 和 心脏 压痛 ， 头 痛 、 身 体 上 部 疾病 。 
第 四 穴位 = 肺 母 穴 (对 aqss ) ( 肺 “后 > 时 =“ 母 > 部 ) 
第 五 穴位 = 肺 子 穴 ( 半 gqss )( 肺 “前 > 叶 =“ 子 > 部) 
以 上 二 点 : 肺 痛 、 尤 其 夜间 持续 咳嗽 。 
第 六 穴位 = 命脉 穴 (Cg%qss'qss ) (命脉 ) 
闸 动 、 哑 巴 、 神 志 撒 迷 、 虚 弱 、 健 忘 、 风 和 痰 病 。 
第 七 穴位 = 心 穴 = 村 qs ) ( 心 ) 
症状 同 第 六 穴位 。 
第 八 穴 位 = 肝 味 ( 穴 ) ("35a") ( 肠 》 
第 九 穴 位 = 肝 穴 (as8q'saqss ) ( 肝 》 
以 上 二 点 肝 肿 疗 、 肝 区 疼痛 、 打 吧 、 哎 吐 、 岂 逆 、 肝 
虚 。 
第 十 穴位 = 胆 穴 〈sha'qss) 《( 胆 吉 ) 
消化 功能 率 乱 以 致 腿 黄 ， 哎 出 胆汁 ， 胆 圳 ， 肿 瘤 ， 持 续 
头痛 ， 食 和 欲 减退 。 
第 十 一 穴位 = 脾 穴 (aasqss) ( 脾 ) 
身体 沉重 ， 脾 肿 大 。 
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第 十 二 穴位 = 骨 穴 〈sqaqss) ( 胃 )》 

来 自 胃 的 消化 系统 疾病 ， 胃 区 肿瘤 ， 骨 内 形成 坚硬 所 
块 ， 胸 骨 下 痰 病 。 
第 十 三 穴位 = 三 木 休 穴 〈qssaqqs) (〈( 储 精 讲 ， 但 也 指 卵 
巢穴 ， 古寺 芝 时 原 的 材料 拓 到 和 让 二 从 休 关 个 亲生 在 产生 
肯定 的 意义 ) 。 

子宫 瘤 , 神志 昏迷 , 月 经 紊乱 , 增 大 的 子宫 引起 尿道 内 
第 十 四 穴位 = 肾 穴 (amsaaqsqs) ( 肾 ) 

腰 区 疼痛 ， 肾 冷 ， 小 便 困 难 ， 造 精 困 难 。 
第 十 五 穴位 = 脏腑 穴 (%assseqss ) 脏 和 腑 的 一 般 究 位》 

冷风 病 。 六 
第 十 六 穴位 = 大 肠 穴 (%s qs) (大 肠 ) 

大 肠 过 于 剧烈 肠 娇 动 ， 肿 瘤 ， 急 性 腹痛 。 
第 十 七 穴位 = 小 肠 穴 〈g 398s) (小 肠 》 

冷风 病 、 肿 瘤 ， 粘 液 性 便 。 
第 十 八 穴位 = 膀胱 穴 〈9%ssaqss) (膀胱 ) 

由 于 冷 的 影响 ， 尤 其 是 肤 冷 引起 的 尿 济 留 。 
第 十 九 穴位 = 精 六 (sxqss) (精液 7 

遗精 。 
第 二 十 穴位 = 土 赛 隆 穴 Ce<amax 亲 &qqs 》 (去 风 ) 。 

胃 电 胀气 ， 粪 和 粘液 的 排出 。 a 

在 这 种 情况 下 ， 村 人 和 的 许多 兴 全 二名 和 定位， 难 
确 地 描 叙 它们 的 症状 。 

根据 藏医 们 所 述 ， 艾 焦作 为 一 种 治疗 方法 有 很 多 优点 % 

尤其 是 ， 它 促进 哨 化 系统 功能 ， 消 除 肿 胀 ， 增 进 记忆 ， 脓 肿 
和 严重 伤口 很 快 治愈 ， 肿 瘤 消 失 。 
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艾 灸 尤其 适合 于 痰 病 。 这 种 方法 对 其 它 方法 治疗 无 效 的 
许多 疾病 也 是 有 效 的 。 

今天 ， 我 们 可 以 肯定 地 说 ， 艾 灸 在 西方 是 能 成 功 地 运用 
而 又 没有 任何 危险 的 治疗 方法 。 然 而 ， 透 彻 地 了 解 所 有 穴位 
和 关 病 症状 ， 以 及 请 藏医 老师 们 正式 介绍 和 讲授 所 有 知识 都 
是 很 有 必要 的 。 


外 科 


在 整个 藏医 体系 中 ， 没 有 提 及 外 科 ， 在 《 据悉 》 中 也 只 
有 比较 小 的 部 分 涉及 。 在 第 二 部 分 的 第 22 章 ， 我 们 发 现 提 及 
外 科 使 用 的 器 械 。 所 谓 “ 小 病 ”〈 由 针 、 箭 、 异 物 等 所 致 的 
肌 脓 缩短 和 创伤 占据 第 三 部 分 (44 一 62 章 ) 大 部 分 篇 幅 ， 
8? 一 86 章 涉及 由 武器 或 工具 造成 的 损伤 、 头 部 创伤 、 具 部 损 
伤 、 躯 于 和 上 、 不 肢 创 伤 ， 在 第 四 部 分 (25 章 ) 中 作为 外 科 
与 手术 治疗 方法 一 样 受到 重视 。 

外 科 在 《 据悉 》 一 书 中 相对 来 说 是 不 重要 的 ， 这 同样 在 
藏医 实践 中 也 有 所 反映 ， 这 里 ， 外 科 也 只 处 于 次 要 地 位 。 没 
有 迹象 表明 在 理论 或 实践 中 以 谍 谓 “大 外 科 ” 有 所 了 解 。 而 
藏医 们 的 手术 技术 不 能 被 视 为 有 什么 内 容 ， 只 不 过 是 很 原始 
的 。 实 际 上 这 是 事实 ， 妓 试图 用 所 有 其 它 已 有 的 处 理 方法 ， 
从 而 如 免 用 外 科 。 藏 医 具 有 非凡 的 能 力 ， 因 而 想 出 除外 科 以 
外 的 其 他 供 选 择 的 办 法 ， 这 与 藏族 的 信仰 也 有 关系 ， 即 : 基 
本 上 说 ， 对 人 体 的 任何 大 手术 都 是 不 自然 的 ， 甚 至 输血 都 是 
勉强 的 。 而 假如 可 能 就 绝 不 做 此 事 ， 即 使 藏医 黎 得 并 且 也 实 
行 自身 血液 疗法 。 

藏医 几乎 很 难 被 认为 是 “大 外 科 ” 领 域 的 专家 ， 他 们 的 
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确 大 多 数 是 “小 外 科 ” 的 技能 的 主 人， 如 扭伤 、 创 伤 、 脱 
白 ， 尤 其 在 治疗 骨折 方面 是 极 精巧 的 ， 显 示 了 其 聪明 才智 和 
极 大 的 创造 力 。 在 达 姆 荚 拉 ， 他 们 在 这 方面 的 不 寅 经 验 常 使 
我 感到 惊奇 。 


第 四 体质 类 型 


正如 我 在 着 一 所 包含 的 各 章 中 分 析 的 内 容 明确 显示 的 那 
样 ， 整 个 藏医 学 总 是 分 成 三 部 分 ， 换 名 话说， 整个 体系 涉及 
三 个 类 型 ， 即 风 、 了 胆 、 痰 。 因 此 ,谈论 体质 学 说 是 正确 
的 。 本 卷 所 包括 的 各 章 的 分 析 进 一 步 扩充 了 医学 术语 学 ， 并 
较 清楚 地 展示 了 藏医 的 个 体 特性 和 三 种 体液 的 更 多 的 特性 。 
不 了 解 (或 不 决定 ) 病人 的 体质 类 型 ， 就 不 可 能 进行 诊断 ， 
也 不 可 进行 治疗 。 

当 描 叙 这 三 种 类 型 时 ， 实 际 上 不 可 能 包括 它 所 涉及 的 诸 
方面 ， 但 我 将 试图 提 及 其 中 的 一 些 特性 。 然 而 ， 诸 如 疾病 增 
多 或 减少 和 味 的 性 质 ( 这 里 仅 提 及 1~2 种 ) 这 些 典 型 的 东 
西 ， 即 使 他 们 起 到 很 重要 的 作用 ， 也 不 得 不 放弃 。 

以 下 三 组 被 选 作为 三 种 体液 的 特征 ， 即 风 、 胆 、 疲 。 


1. 一 般 的 性 格 和 气质 

在 《 据悉》 第 二 部 分 第 六 章 描述 了 这 种 特征 。 

风 ， 个 小 、 优 美 、 黑 皮肤 、 对 冷 敏感 、 健 谈 、 活 泌 、 受 
交往 、 爱 笑 和 唱歌 、 睡 眠 不 佳 、 寿 命 短 、 其 特征 类 似 秀 疡 和 
狐狸 。 

胆 ， 中 等 个 头 、 黄 皮肤 、 不 能 忍 饥 而 渴 、 吻 出 汗 。 雪 出 


55 


汗 、 有 才能 并 骄傲 自 大 、 寿 命中 等 、 特 征 类 似 虎 和 糠 。 
” 痰 : 丰满 高 大 、 皮 肤 苍 白 、 体 凉 、 能 忍 饥 狐 和 口 渴 、 哮 
隘 、 性 格 愉快 、 必 好 、 洗 儿 长、 特征 类 似 少 子 和 带头 羊 。 、 
当然 ， 西 医 也 有 很 多 体质 类 型 的 区 分 ， 然 而 却 很 少 有 
的 件 夺 类 客机 儿 全 亢 部 人 议 全 避 的 妆 医 把 浊 
合 型 分 成 以 下 七 组 : ”二 和 
单纯 的 风 、 胆 、 痰 型 
”同时 表现 三 种 特征 型 
表现 成 对 特征 型 
《 风 + 胆 、 风 + 痰 、 胆 + 痰 》 


-| ww 


2. 一 般 导致 疾病 的 条 件 


“如 据悉 》 第 二 部 分 第 九 章 描 叙 了 这 些 特征 。 

风 : 无 节制 的 生活 、 睡 眠 欠 仙 、 晚 上 睡 不 着 ( 失眠 ) 、 
劳累 、 饥 俄 时 长 时 间 谈 话 、 激烈 的 啼哭 、 频 频 呕吐 、 人 失血 、 
六 

; 千斤 睡觉 、 当 提 重 物 时 极度 用 力 ， 在 各 方面 的 活动 
pe he 烦恼 。 

疾 ， 白天 睡觉 、 饭 后 休息 、 呆 在 潮湿 地 带 、 洗 澡 时 间 太 
长 、 衣 服 穿 得 太 少 、 吃 得 太 多 太 快 。 

5. 体系 的 特点 
“在 这 节 中 ; 表 列 关于 诊断 和 治疗 的 所 有 特点 ， 这 些 特 点 
索 敬 自 原文 的 分 析 。 所 有 术语 用 完全 同样 的 方法 整理 ， 正 如 


我 们 在 这 个 体系 中 所 见 到 的 一 样 。 在 这 里 ( 我 们 ) 再 一 次 加 
以 涉 结 ， 以 便 易于 记忆 。 世 见 PP;,114 一 116 ) 
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在 简短 而 又 重要 地 介绍 了 体液 学 说 的 一 章 之 后 ， 我 愿意 
总 结 一 下 ， 在 这 卷 中 所 包含 的 内 容 。 在 第 一 卷 中 ， 除 了 别 的 
以 外 ， 我 们 还 发 现 了 藏医 的 原理 ， 那 就 是 ， 根据 这 三 种 东 
西 ， 即 疾病 的 基础 、 人 体 的 要 素 和 污 物 ， 是 否 有 改变 ， 它 们 
致使 身体 保持 健康 或 是 消灭 了 身体 。 

关于 这 个 原理 和 鉴于 各 种 昧 所 起 的 重要 作用 ， 药 效 和 三 
种 体液 的 增加 和 减少 〔 这 里 只 点 出 一 些 方面 ) ， 藏 医学 和 印 
度 医 学 有 相似 之 处 。 然 后 ,通过 翻译 和 分 析 本 卷 概括 的 原 
文 ， 有 可 能 决定 更 多 的 藏医 理论 基础 显示, 诸如， 关于 脉 
验 、 病 因 29 丫 方面 的 问 诊 ， 区 分 为 4x 101 病 和 藏医 治疗 方 
法 ， 这 些 典 型 的 特性 ， 这 里 只 点 出 其 中 少数 几 项 。 对 九 个 学 
科 的 简 述 ， 使 我 们 现在 能 见 到 的 藏医 学 的 全 貌 ， 至 少 是 在 主 
要 的 特点 和 结构 方面 。 这 个 系统 的 方法 也 意味 着 ， 在 以 后 的 
研究 工作 中 ， 它 将 可 能 用 原文 对 这 些 学 科 进 行 更 详尽 的 研 
宽 。 
“扩大 医学 术语 学 和 九 个 学 科 的 描述 ， 已 经 给 进行 藏医 学 
研究 开 了 个 头 。 不 过 ， 要 到 达 打 开展 示 藏 医学 基础 的 “ 八 个 
分 支 学 科 ” 的 大 门 ， 那 还 要 走 很 长 的 路 。 


第 五 《4 据悉 》 


本 书 最 后 部 分 必须 专用 于 在 藏医 体系 中 居 突 出 地 位 的 著 
作 ， 这 本 著作 没有 被 喇嘛 教 的 经 典 所 收编 ， 其 渊 流 和 作者 不 
祥 汪 必 据 悉 》 也 是 本 研究 工作 的 起 点 。 
《据悉 》 的 内 容 结构 

”将 卷 一 中 ， 其 结构 叙述 如 下 ， be 
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第 一 部 分 根本 医 典 《saags' ) 11 页 6 章 

第 二 部 分 论说 医 典 (sqS'sA SS ) 43 页 31 章 

第 三 部 分 秘密 医 典 〈 *5's 守 对 5 》275 页 92 章 

第 四 部 分 后 续 医 典 〈8 saSs ) .67 页 27 章 

396 页 158 意 

因此 ， 该 书 由 四 部 分 构成 。 

间 题 的 引起 在 于 究竟 《 据悉 》 的 结构 和 印度 医学 的 主要 
著作 结构 比较 能 否 获得 关于 《 据悉 》 起 源 的 任何 迹象 。 阐 罗 
湖 、 妙 闻 、 伐 八 他 被 认为 是 最 杰出 的 印度 医生 ， 凶 们 是 印度 
医学 重要 著作 的 作者 ， 这 里 将 把 这 多 部 著作 的 结构 与 《 据 
于 》 作 一 比较 。 

《 阁 罗 迦 全集 》 包 括 八 部 分 

《 抄 闻 全 集 》 包 括 六 部 分 

“《 伐 八 他 八 支 心 要 集 》 包 括 六 部 分 

上 述 著作 没有 一 部 用 与 《 据悉 》 同 样 的 方法 编排 ，《 锯 
悉 》 共 分 四 部 分 。 可 能 是 藏医 学 选择 这 种 四 部 分 类 法 ， 以 便 
引起 对 藏医 学 “ 八 个 分 支 知识 ”的 注意 。 

八 个 分 支 知识 

《 据悉 》 的 标题 包括 “ 八 个 分 支 知识 ” 〈 即 aq'% 于 agS 
“) ， 它 的 确 是 整个 藏医 的 最 核心 内 容 。 在 本 书 第 一 部 分 ， 
第 二 章 对 这 个 “ 八 个 分 支 知 识 ” 作 了 如 下 定义 ， 

身体 和 儿童 妇女 病 精灵 (ass 用 

武器 毒 老年 和 性 功能 (as%4'895 <) 

这 些 术语 表示 “ 八 个 分 支 知识 ”， 在 本 书 的 第 三 部 排列 
介绍 ， 

1。as' (人体) ?70 章 ”一 般 治疗 
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2。SS 9 (小 孩 ) 3 章 儿科 学 
3。% ( 妇 ) 3 章 ”妇科 学 
4。qSs  〈 绪 恶 的 精灵 》 5 章 精神 病 学 
5 .gs (〈 矛 ) 5 章 ”外 科学 
6.59 〈 毒 ) 3 章 毒 理学 
7.99 (老年 人 》 1 章 返 老 还 章 
8.x% gg (性 机 能 》 2 章 壮阳 
92 章 
三 都 印度 著作 的 安排 如 下 : 
膨 罗 迦 全 集 妙 闻 全 集 伐 八 地 
1 .普通 疗法 1。 营 外 ]。 普 通 疗法 
2 . 锁 肯 上 外 科 2。 锁 骨 上 外 科 2。 儿科 学 
3 . 普 外 3. 普 通 疗法 3. 晴 神 病 学 
4。 毒 理学 4 精神 病 学 4。 锁 骨 上 外 科 
5。 精 神 病 学 5。 儿 科学 5。 普 外 
6。 儿 科学 6. 毒 病 学 6。 毒 理学 
7. 返 老 还 童 7. 返 老 还 意 7. 返 老 还 童 
8. 壮 阳 8. 壮 阳 8。 壮 昌 


这 些 对 照 表 明 ，《 伐 八 他 的 全 集 》 的 八 个 分 支 的 安排 最 
类 似 于 《 据悉 》 的 八 个 学 科 。 在 本 对 照 中 ， 二 本 书 有 六 个 方 
面 占 有 相同 的 位 置 。 

应 该 补充 说 明 ，“ 妇 科 病 学 科 ” 出 现在 《 据悉 》 的 第 三 
章 ， 而 没有 一 本 印度 著作 提 及 〈 这 个 问题 ) 。 

已 如 上 述 ， 八 个 分 支 是 在 《 据悉 》 第 三 部 分 中 介绍 的 ， 
这 一 部 分 也 是 最 长 部 分 〈 共 275 页 ，92 章 ) ， 藏 族 学 者 款 结 
加 揪 〈sxa gs Sag) 在 他 的 《 蓝 琉璃 》 (S'S ) 著 作 
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中 ， 对 《 据悉 》 四 个 部 分 都 写 了 评论 。 有 关 第 三 部 分 的 评论 
特别 长 〈563 张 ) ， 他 还 在 《 补遗》 (9855ss ) 一 书 中 补 入 
了 《据悉 》 第 三 部 分 的 评论 (288 张 )”。 这 样 ， 可 以 假定 第 
三 部 分 似乎 特别 重要 而 难 懂 。 最 可 能 的 是 ; 第 三 部 分 是 相当 
重要 的 ， 因 为 它 具 有 八 个 分 支 的 寿命 喘 陀 医学 出 现在 那里 ， 
后 者 形成 这 本 书 的 基础 。 由 于 《 据悉 》 八 个 分 支 的 排列 最 类 
似 伐 八 他 的 论文 集 ， 和 人们 可 以 假设 ， 两 本 书 有 某 些 程度 的 联 
系 。 
另 一 种 支持 这 种 假设 的 因素 是 : “ 八 个 分 支 知识 ”中 的 
一 章 原文 在 这 二 部 相 平 行 的 著作 中 都 涉及 了。 众 所 周 : 知 ， 
《 伐 八 他 的 八 支 心 要 全 集 》 被 收入 了 《 丹 珠 尔 》, :其 最 后 一 
部 分 的 第 三 章 与 《 据悉 少 第 三 部 分 的 73 章 相符 。1937 年 和 下 
+lliozat 翻 译 了 《据悉 》 相 对 应 的 章节 ， 并 用 基文 版 和 可 文 
版 进行 对 照 。 
“对 这 一 章 的 研究 表明 : 宫 们 他 关 作 的 相生 
十 分 明显 的 > 。 
:当然 ， 单 独 一 章 不 能 证 明 任何 问题 。 最 终 ， 要 解决 《所 
悉 》 原 著 的 济源 及 作者 的 问题 ， 那 是 藏 学 家 的 任务 ， 而 不 是 
我 的 任务 。 毫 无 疑问 ， 考 虑 到 我 研究 的 基础 是 《 据悉 》， 所 
以 在 这 里 提出 这 些 问题 是 完全 可 以 理解 的 。 ; 
藏 学 家 
-十 分 自然 的 ， 在 本 书 所 来 由 应 该 下 开本 向 
见 ， 他 们 特别 把 注意 旋转 向 六 医 学 达 个 问题 是 性 和 汪 和 一 卷 所 
指出 : 在 这 个 问题 上 的 两 个 权威 学 者 , W，*A。 SE V 
ogel, .他 们 不 怀疑 《 据悉 》 的 优越 性 。 各 
-:J*Filliozat 还 指出 《据悉 》 在 站 医生 医 中 上 统 治 地 
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位 ， 在 《据悉 》 和 伐 八 他 的 论著 之 间 有 类 似 之 处 。 然 而 ， 人 
们 不 应 假定 《据悉 》 的 作者 把 伐 八 他 著作 作为 基础 ， 即 ， 事 
实 上 ， 完 全 可 能 的 是 另外 一 码 事 。 也 许 人 们 应 接受 〈 这 样 的 
意见 ) 即 ， 事实 上 ， 二 本 书 互 不 依赖 地 以 同一 本 资料 来 源 为 
基础 ， 它 现在 已 散 供 ， 这 个 问题 应 该 重新 引起 讨论 。 

K-Lange 在 她 的 著作 《又 结 嘉 措 的 著作 》-( 德 文 ) 
(1653 一 1705) 中 ， 也 涉及 到 这 个 学 者 的 《 蓝 琉璃 》 这 部 医 
学 百科 全 书 。 她 同时 还 指出 了 在 藏医 学 和 蒙 医 学 的 全 部 文献 
中 ， 迄 今 《据悉 》 仍 被 作为 基础 著作 。 然 而 , 难以 理解 的 
是 : 为 什么 要 认为 《据悉 》 是 印度 佛教 的 原著 的 藏 文 译文 ， 
而 这 本 印度 佛教 的 原著 却 又 已 遗憾 地 不 存在 了 。 

“因此 ， 我 们 将 把 现在 所 能 见 到 的 书面 版 本 的 

《据悉 》 一 一 顺便 说 一 下 ， 如 果 没 有 《 蓝 琉 璃 》 的 

解释 本 的 评论 , 对 未 受 启蒙 教育 的 人 来 说 ,简直 无 法 

理解 一 一 作为 17 一 18 世 纪 的 著作 之 一 。 通 过 它 (《 据 

悉 》) 某 些 古 老 而 此 前 只 有 口头 的 传统 (资料) 首 ，. 

次 记录 下 来 ， 并 成 为 教条 化 ”。 ( 译 自 德 文 ) 毫 无 疑 
问 ，R*EE.EmmericR 是 这 个 材料 的 主要 权威， 他 也 特别 专 
注 于 这 个 问题 。 在 对 此 问题 有 关 的 文章 中 ， 他 提出 了 三 种 可 
能 的 结论 : 

1. 可 能 有 二 个 仁 钦 桑 波 (X34aas#) ,一 个 生活 

于 公元 八 世纪 ， 另 一 个 在 11 世 纪 。 前 者 翻译 了 伐 

八 他 的 《 八 支 心 要 全 集 》， 而 后 者 译 了 Candran- 

andana 对 该 书 的 译 著 。 这 也 符合 西藏 的 传 说 ， 即 

把 仁 钦 桑 波 说 成 和 Jinamitra 的 同时 代 人 ， 也 即 他 

在 九 世 纪 初 叶 和 Danasila 进 行 过 合作 。 还 有 一 种 
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在 《 青史》 记录 的 传说 ,把 仁 钦 桑 波 放 在 Danasila 

以 前 ， 作 为 印度 传播 Ravi 一 gupta 教 义 的 继承 人 。 

2. 可 能 是 生活 于 11 世 纪 的 小 字 妥 巴 采用 了 仁 钦 桑 波 

的 伐 八 他 的 《 八 支 心 要 全 集 》 的 译本 ， 西 藏 传说 可 

能 混 清 了 二 个 宇 妥 巴 ， 当 时 candranandana 可 能 

是 与 克什米尔 Abhimanyu 王 二 世 〈 统 治 时 期 公元 

958 一 972 年 ) 同时 期 的 人 。 

3. 正 如 西藏 传统 所 记载 的 那样 ， 在 老 宇 妥 巴 的 传 

记 记 录 中 ， 老 宇 妥 巴 可 能 接受 了 维 洛 遗 那 所 译 的 伐 

六 他 的 《 八 支 心 要 全 集 》 的 译本 。 如 果 是 那样 ， 仁 

钦 桑 波 一 定 或 多 或 少 地 全 面 接收 了 维 洛 遗 那 的 译 

本 。 关 于 维 洛 遗 那 的 译本 在 印度 传说 中 未 有 所 闻 。 

因此 ， 我 愿 用 表达 希望 的 观点 来 作为 结尾 ， 那 就 是 不 但 
藏 学 家 将 会 解决 围绕 《 据悉 》 的 神秘 ， 而 且 这 本 书 总 有 一 天 
将 由 这 些 学 者 全 部 译 出 ， 以 便 将 有 可 能 转向 这 个 专题 ， 即 藏 
医学 的 实践 。 对 此 ， 本 书 已 经 确定 了 更 多 的 理论 基础 。 


( 茜 景 峰 ” 校 ) 


笑 注 《 卫 藏 圣 迹 志 》 
[ 意 ] 费 拉 丽 著 沈 卫 荣 ” 汪 利平 译 


原 编 者 序 


费 拉 丽 (ALfonsa Ferrari，1918 一 1954) 是 罗马 佛学 
研究 院 最 出 色 的 学 生 之 一 ， 她 的 导师 便 是 杜 齐 (G* Tucciy . 
教授 。 她 曾 师 事 福 米 齐 (Formichi〉 学习 焚 文 ， 跟随 导师 
杜 齐 学 习 了 藏 文 和 远东 、 印 度 宗教 ， 毕 业 于 罗马 大 学 。 毕 业 
论文 作 的 是 《 佛 说 法 乘 义 决定 经 》 研究 ， 此 经 是 一 个 用 篇 
单 语言 总 结 摩 启 衍 那 (Mahayana， 即 大 乘 佛教 ) 之 要 义 的 
小 部 头 可 本。 其 后 ， 费 拉 丽 在 罗马 大 学 东方 学 院 攻 读 硕士 后 
学 位 ， 毕 业 时 她 发 表 了 圣 勇 (AryaSara) 的 《波罗蜜 多 注 》 
(Parami-tasamasa) 的 译注 本 和 译文 。。 在 1946 年 和 1948- 
年 ， 她 两 次 获得 了 在 巴黎 进行 学 术 研 究 的 奖学金 。 在 巴黎 她 
与 布 洛克 (Bloch) 、 任 努 (Renou) 、 巴 考 (Baeot) 、 
拉 露 (Lalou) 等 人 在 一 起 工作 。1952 年 ， 她 受聘 在 罗马 大 . 
学 教授 焚 文 ;但 从 此 时 起 ， 她 就 开始 与 长 期 的 病魔 作 斗 争 ，- 
也 正 是 这 个 病魔 最 终 导 致 了 她 于 1954 年 天 折 。 我 们 失去 了 一 
位 很 有 前 途 的 年 青学 者 ， 她 的 严格 的 科学 态度 积 方法 、 她 的 
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无 情 的 自我 批评 的 风格 对 于 大 部 头 作 品 的 问世 来 说 无 疑 是 一 
大 障碍 ， 但 对 于 她 有 选择 地 发 表 的 很 少 的 作品 来 说 却 保证 了 
很 高 的 学 术 水 平 。 

在 1946 年 ， 当 她 首 途 去 巴黎 时 ， 杜 齐 教授 就 建议 她 从 事 
钦 则 (mkhyen brtse) 的 《 卫 藏 圣 迹 志 》 一 书 的 研究 工 
作 。 她 对 此 书 作 了 几 年 的 研究 ， 并 准备 将 此 作为 在 法 国 高 级 
研究 学 院 学 习 的 学 位 论文 。 但 后 来 她 的 兴趣 渐 趋 减弱 ,一 
则 她 的 注意 力 已 转移 到 别 的 课题 上 了 ， 二 则 内 为 病魔 已 开 
始 吞 噬 她 的 生命 力 。 我 记得 我 曾 不 止 一 次 地 与 她 谈论 过 此 
事 ， 企 求 努力 说 服 她 去 完成 这 一 她 曾 如 此 热心 地 开始 、 且 又 
如 此 胜任 和 谨慎 地 继续 着 的 工作 ， 但 这 都 是 徒劳 。 事 实 上 ， 
自 1951 年 之 后 她 就 停止 了 对 《 卫 藏 圣 迹 志 》 一 书 的 研究 
工作 。 

在 她 仙 逝 之 后 ， 应 杜 齐 教 授 所 请 ， 并 征 得 我 们 所 伤 悼 的 
朋友 的 家 族 的 同意 ， 由 我 来 负责 整理 、 发 表 她 的 仅 有 的 一 个 
遗 稿 。 费 拉 丽 小 姐 的 哥哥 Ugo. Ferrari 先 生 将 她 留 下 的 全 
部 存 稿 移交 给 了 我 。 当 时 由 于 被 手头 其 它 迫 切 的 任务 所 拖 
累 ， 故 而 耽搁 了 很 长 一 段 时 间 。 当 我 开始 检查 这 部 分 遗 稿 时 
不 免 大 吃 一 惊 ， 因 为 它 比 我 期 望 的 要 少 得 多 ， 还 根本 谈 不 上 
象 我 们 原先 所 设想 的 那样 ， 将 其 付 梓 出 版 。 此 书 的 大 部 分 尚 
未 动笔 ， 对 做 这 项 工作 是 否 可 能 ， 或 者 说 是 否 真 的 很 恰当 ， 
一 度 我 曾 充满 疑虑 。 最 终 我 下 定 了 决心 ， 因 为 我 将 完成 和 出 
版 她 的 最 后 的 著作 看 成 是 纪念 这 位 朋友 和 学 者 的 义不容辞 的 
责任 。 

以 下 是 移交 给 我 的 材料 : 

1) 粮 据 手稿 和 木刻 版 A 对 此 书 一 半 略 强 一 些 (页 1 一 
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16) 的 内 容 所 作 的 校勘 。 

2》 全 部 的 法 文 译文 。 

3) 此 书 开 头 六 页 的 注释 (法 文 ， 即 本 书 的 注 1 一 118)。 

4》 两 个 索引 表 ， 一 个 是 地 名 索引 ， 一 个 是 人 名 索 引 ， 
还 附 有 一 个 简短 的 、 不 连贯 的 且 未 经 整理 的 笔记 〈 主 要 援引 
自 《 青 史 》、《 如 意 宝 树 史 》、《 西藏 画卷 》) 和 文献 版 本 
提要 。 
5) 一 个 接近 完成 和 准备 复制 的 地 图 , 与 本 书 图 A 相 同 。 
我 在 本 书 撰写 过 程 中 承担 的 工作 量 如 下 : 
1) 写作 导言 。 
2) 检查 和 完成 全 书 的 校勘 ， 并 将 此 与 木刻 版 B 作 了 上 比 
将 它 的 法 国 转 写法 改 成 罗马 东方 丛书 通用 的 转 写 法 。 
3) 将 法 文 译 文 改 成 英文 ， 根 据 藏 文 原文 作 了 彻 底 的 检 
必要 时 在 少数 地 方 作 了 修正 。 
4) 将 现存 的 注释 译 成 英文 〈 注 1 一 118)， 没有 作 任何 变 
动 ， 只 是 添加 了 一 些 内 容 ， 我 所 添加 的 部 分 则 放 在 有 我 名 字 
的 开头 字母 的 方 括号 之 中 。 黎 吉 生 先生 (Hugh Richards- 
on) 和 和 披 德 。 奥 夫 斯 奈 德 〈Peter Aufschnaiter) 所 作 的 
注释 亦 照 此 处 理 。 

5) 拟定 资料 索引 ,检查 并 完成 了 这 个 索引 ， 以 便 撰写 全 
书 其 余部 分 的 注释 〈 注 119 一 1714) 。 这 是 这 个 工作 中 最 长 、 
最 困难 的 部 分 。 我 企图 尽 可 能 地 利用 费 拉 丽 小 姐 的 笔记 ， 但 
差不多 所 有 这 些 笔记 仅 是 提供 了 一 条 她 试图 在 其 中 进行 研究 
的 大 概 范围 的 线索 。 对 这 些 线索 我 作 了 尽 可 能 的 扩充 和 发 
挥 ， 以 便 最 大 限度 地 捕 提 其 思维 脉络 ， 当 然 结果 表明 她 的 这 
些 注释 要 比 她 已 经 完成 的 那 一 部 分 简单 得 多 ,而且 更 不 全 


361 


党 


面 。 出 于 笔者 所 赞赏 的 科学 态度 和 道义 上 的 责任 ， 我 为 这 一 
作为 独立 的 著作 在 材料 上 还 略 嫌 不 足 的 作品 增 深 了 大 量 的 材 
料 ， 利 用 了 一 些 费 拉 丽 小 姐 只 是 浏 阅 过 的 〈 桑 结 嘉 措 的 《 黄 
琉璃 》 和 隆 多 上 师 的 《 隆 多 喇嘛 全 集 》) 或 者 压根 儿 就 没有 
简 用 过 的 《《 钦 则 喇嘛 传 》、《 语 录 大 乘 海 》、《 萨 迎 寺 
志 》) 基文 文献 。 然 而 ， 有 一 些 问题 在 我 力所能及 的 范围 内 
是 无 法 解决 的 ， 因 此 我 求助 于 在 拉萨 的 最 后 一 位 英国 商务 代 
办 笋 吉 生 先生 ， 长 期 不 断 的 通信 联系 以 使 黎 吉 生 先生 在 罗马 
逗留 一 星期 而 告终 。 这 样 使 我 得 以 有 机 会 与 他 研讨 本 书 的 全 
部 注释 。 黎 吉 生 先生 在 西藏 居住 了 九 年 ， 他 对 藏 区 事物 有 着 
广泛 的 了 解 ， 其 价值 是 无 法 估量 的 。 本 书 中 他 对 一 些 地 方 、 
寺院 和 庙宇 作 了 描述 ， 他 是 到 过 这 些 地 方 的 唯一 的 欧洲 人 。 
他 给 了 我 所 利用 的 此 书 的 木刻 版 B (有 关 此 详 后 ，， 这 儿 出 
版 的 所 有 照片 都 来 源 于 他 的 收藏 品 。 总 之 ， 没 有 他 的 合作 ， 
本 书 是 永远 不 可 能 以 现在 这 样 的 面目 问世 的 。 按 理 黎 吉 生 先 
生 的 名 宇 完全 应 该 作为 我 们 的 合作 者 而 出 现 ， 但 由 于 黎 吉 生 
先 华 铅 逊 地 拒绝 在 封面 上 署名 而 未 能 如 愿 。 我 只 能 在 此 载 录 
下 他 对 我 的 司 慨 的 帮助 和 我 对 他 的 经 久 不 衰 的 热情 的 由 囊 的 
感谢 。 在 草拟 一 些 注释 的 时 候 ， 我 也 依靠 了 我 的 导师 和 朋友 
社 讲 光 生 取 之 于 他 对 西藏 宗教 史 和 建筑 的 无 与 伦比 的 知识 宝 
库 中 的 一 些 建 议 。 我 亦 应 该 感谢 现 居 凯 瑟 曼 都 的 彼 特 . 奥 夫 
斯 厅 德 先生 。 他 通读 了 全 书 ， 并 给 了 我 有 关 通 过 他 亲身 经 历 
而 了解 的 地 方 的 大 约 十 二 个 简短 的 注释 。 在 本 书 的 后 半 部 分 
我 刁 我 的 合作 者 所 承担 的 工作 量 是 很 大 的 ， 这 儿 我 也 仔细 地 
将 我 们 的 贡献 放 在 附 有 我 们 名 字 开 头 字母 的 方 括号 内 ， 以 示 
识 则 。 
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6) 改变 图 A 的 转 写法 ， 并 在 黎 吉 生 先 生 的 帮助 下 对 其 
作 了 全 而 的 检查 。 必 须 指 出 的 是 现存 的 印度 方面 勘定 的 地 图 
是 不 太 令 人 满意 的 ， 这 不 只 是 因为 他 们 的 经 常 被 蛋 申 的 以 臻 
令 人 难以 置信 的 转 写 ， 而 且 还 因为 图 中 有 许多 制作 错误 ， 还 
有 许多 旁 侧 的 地 区 尚未 勘查 。 在 许多 地 方 黎 吉 生 先生 是 第 一 
个 涉足 的 西方 人 ， 因 此 他 能 够 改正 或 确定 一 些 在 测定 的 地 图 
上 是 以 不 准确 的 形式 出 现 、 或 因 没有 测定 而 留 下 空白 的 考 院 
和 别 的 地 域 的 位 置 。 最 突出 的 两 个 例子 是 北 贡 地 区 和 宁 珀 
地 区 。 : 

7) 又 一 次 在 黎 吉 生 先生 的 帮助 下 绘制 图 BB 和 图 C。 

8 ) 编排 索引 。 8 

我 当然 明白 我 已 经 超越 了 一 个 纯 炉 的 编辑 所 应 有 的 权 
限 。 但 上 唯 有 如 此 才能 使 本 书 真 正 为 世界 学 术 界 所 利用 ， 就 象 
我 已 经 说 过 的 那样 ， 我 确信 要 是 费 拉 丽 小 姐 健在 的 话 ， 她 也 
会 通过 所 有 可 能 的 途径 来 完成 这 些 工作 的 、 因 此 她 也 会 赞成 
我 的 做 法 的 。 

里 心 希望 本 书 能 永久 地 纪念 它 的 作者 一 一 一 位 被 残酷 的 
命运 剥夺 了 刚刚 开始 其 辉煌 生涯 的 、 志 向 清远 的 女子 和 优秀 
的 学 者 。 


毕 达 克 (Luciano Peotech ) 
罗马 ，3957 年 10 月 
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6€ 


导 
编 者 
关于 《半藏 圣 迹 志 》 一 书 的 作者 ,我 们 是 通过 一 部 题 为 《 苯 
者 上 师 一 切 智仁 慈 妙 音 钦 则 公 哥 登 贝 监 绽 班 藏 卜 传 》( rjJe 
btsun bla ma thams cad mkhyen cing gzigs pa viam 


dbyangs mkhyen brtse dbang po kun dgav bstan 


Pavi rgyal mtshan dpal bzang povi rnam thar mdo 


中 


bsdus pa ngo mtshar u dum ba ravi dgav tshal,11g 
叶 ) 的 圣 者 传记 而 得 以 了 解 的 。 此 书 为 恭 桑 德 钦 温 赛 林寺 
(kung bzang bde chen vod gsal gling) 八 十 一 岁 高 龄 
的 格 西 噶 玛 扎 什 册 佩 (dge bshes karma bkra shis chos 
vphel ) 于 1892 年 ( 水 龙 年 ) 写成 。 恭 桑 德 饮 深 赛 林 是 殉 
真 扎 (rin chen brag ) 的 根本 道场 。 它 按照 藏 文 raam th- 
rz， 即 圣 者 传记 的 一 般 格 式 分 成 三 个 部 分 :一 是 phyi'rnamm 
thar ( 叶 79a 一 85a ) ， 即 “外 传 ”， 主 要 记载 他 的 寺院 生 
活 和 他 所 学 过 的 经 书 ， 二 是 nang.rnam thar， 即 内 传 ， 记 
载 其 秘 教 的 传承 和 灌顶 出 家 ， 他 主要 受 宁 翅 派 剃 度 ; 三 是 
gsang bavi rnam thar， 即 “ 秘 传 ”( 叶 85a 一 117a)， 记 
载 他 的 神秘 经 历 和 圣 迹 。 钦 则 (mkhyen brtse ) 于 第 十 四 
饶 锭 的 火龙 年 ( 1820 年 ) 出 生 在 采 甘 思 (mdo khams ) 的 
协 藏 岗 (zhal mo sgang ) 地 方 ， 十 二 岁 时 在 塔 则 (thar 
rtse) 出 家 为 僧 ， 法 名 为 妙 音 钦 则 旺 布 公 哥 登 贝 监 藏 ， 我 将 
其 名 简称 为 钦 则 。1840 年 ， 他 到 了 卫 藏 ， 在 卫 藏 的 宁 玛 派 大 
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寺 敏 珠 林 (smin grol gling ) 中 接受 圣 职 。 他 在 此 后 的 
生涯 中 精神 体验 十 分 丰富 ， 但 对 外 部 事件 却 所 知 其 赛 。 他 于 
水 龙 年 ， 即 1892 年 圆寂。 

钦 则 的 著作 儿 次 引起 了 当代 学 者 的 注意 ， 见 杜 齐 : 《 印 
度 和 西藏 》 卷 四 ，1， 页 45; 杜 齐 : 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 
页 123 一 1243 - 毕 达 克 : 《十 八 世 纪 早 期 的 汉 藏 关系 》 页 51， 
66 委 天 二 911 证 Sn 全 大 数 之 所 风度 各 》 9059， 
页 147 在 木刻 版 B 所 给 的 名 称 之 下 ) 。 

在 译注 本 书 的 过 程 中 ， 我 们 利用 了 《 卫 藏 圣 达 志 》 的 二 
个 不 同 的 版 本 。 第 一 个 本 子 是 木刻 版 ( Xxyl 为 ) > 它 共 有 二 
十 九 页 ， 尺 寸 很 小 ( 32 x 8 厘米 )， 每 现 有 六 行 ， 属 于 杜 济 教 
授 的 秒 藏 。 第 二 个 本 子 是 出 自 拉萨 的 木刻 版 (xy1 B:) , ; 它 
包括 小 尺寸 《30x 9 厘米 ) 的 四 十 页 ， 每 页 也 是 六 行 。 这 是 
敏 珠 林寺 ( smin grol gling ) 的 活佛 给 黎 吉 生 先生 的 ， 蒙 

吉 生 先生 其 伟 洲 它 暂 俱 予 我 。 除 了 名 称 以 外 ， 它 与 第 一 个 
拉萨 版 (xy1A ) 字 字 相合 ， 实 际 上 没有 任何 不 同 的 拼 . 扯 ， 
只 是 在 末尾 有 一 些 附 加 的 内 容 ( 在 它 的 适当 的 地 方 已 经 指 
坝 7 见 页 32 ) ， 这 些 内 容 不 属于 《 圣 迹 志 》 的 一 部 分 , 因 
此 本 书 将 其 删 去 了 。 第 三 个 本 子 是 地 点 、 日 期 都 不 明确 的 抄 
本 ， 共 有 小 尺寸 ( 29x 10 厘 米 ) 的 三 十 四 页 ， 每 页 也 是 ' 六 
行 ， 用 规则 易 辩 的 草书 ( dbu-med ) 书写 ， 它 亦 属 于 福 . 齐 
教授 的 私 藏 。 它 的 准确 性 要 次 于 前 两 个 木刻 版 ， 有 些 地 方 已 
受到 严重 损坏 ， 但 它 却 包 含 一 些 在 木刻 版 中 所 不 见 的 段落 。 
本 书 以 第 一 木刻 版 为 蓝本 ， 并 在 脚注 中 附 上 第 二 木刻 版 和 抄 
本 的 异 文 。 : 二 

至 于 《 卫 藏 圣 迹 志 》 的 材料 来 源 有 些 在 此 省 中 :已 经 提 
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到 ， 例 如 《 噶 当 教 法 中 》( 沪 14 ) :五 世 达 赖 喇嘛 著 《 去 拉 
萨 指 南 》( 注 44 ) ; 阿 旺 江 巴 (ngag dbang byams pa ) 
著 《 四 寺 志 》( 注 85 ) ; 在 《 苏 花 生 大 师 遗 教 》 中 的 桑 耶 寺 
偶像 月 录 ( 注 132 ) ; 《语录 大 习 海 》( 注 308 )， 《了 萨 迦 
寺 志 》( 注 482 ) ;多 罗 那 它 《 觉 训 寺 志 》( 注 565)。 当然， 
作者 本 人 根据 的 是 现时 的 圣 迹 指南 ( dkar'chag ) ,首先 是 
他 自己 的 个 人 经 历 。 我 们 从 他 的 传记 中 得 知 他 在 卫 藏 作 过 广 
泛 的 巡礼 。 实 际 上 ， 他 的 一 生 常常 是 在 四 出 游历 中 度 过 的 。 
在 《 卫 城 圣 迹 志 》 中 出 现 的 许多 地 名 亦 见 于 他 的 传记 中 ， 在 
传记 中 很 详细 地 记载 了 他 游历 诸 地 的 年 、 月 、 日 ， 以 及 在 那 
里 受 教 和 他 的 见闻 等 材料 。 因 此 ,《 卫 藏 圣 迹 志 》 是 作者 博 
览 群 书 和 一 辈子 朝圣 旅行 生活 的 结晶 。 在 能 够 为 西方 旅行 家 
提供 的 所 有 很 少 的 材料 所 核实 的 情况 下 ， 它 是 相当 可 靠 和 切 
合 实际 的 。 我 们 必须 牢 牢 记 住 本 书 只 在 部 分 意义 上 是 一 部 学 
术 著 作 ， 在 很 大 程度 上 ， 它 也 可 以 为 现实 的 目的 服务 ， 可 以 
为 去 卫 藏 圣 迹 朝圣 的 香客 提供 道路 、 山 口 、 寺 院 和 庙宇 等 情 
- 况 。 当 然 对 所 描述 的 圣 迹 的 选择 受到 作者 身 为 宁 玛 派 教徒 这 
一 背景 和 他 向 萨 迎 派 学 习 等 事实 的 影响 ， 耐 人 寻味 的 是 ， 
一些 重要 的 格 鲁 派 的 建 置 却 被 遗留 了 。 但 由 于 后 者 一 般 来 说 
人 
影响 。 : 
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卫 藏 圣 迹 志 ( 评 文 ) 


一 名 : 卫 藏 的 若 于 圣地 和 和 名胜 的 神圣 的 名 称 概略 ， 称 为 
“信心 的 种 子 ”， 又 名 : 以 拉萨 为 中 心 的 前 藏 寺院 和 雅 荐 、 
山南 、 后 藏 、 藏 北 的 热 振 等 许多 伽蓝 的 寺 志 ， 称 为 “ 希 有 巴 
言明 鉴 ”。 


愿 三 宝 赐 予 吉祥 的 花 洒 ， 跳 出 美誉 吉祥 的 三 有 生死 和 涅 
要 之 外 , 用 枇 悲 的 影子 消除 有 情 众 生 的 痛苦 , 犹如 尽 如 人 意 的 
白 伞 盖 。 

现时 经 大 圣 莲花 手 洁净 、 遍 习 佛 法 的 全 部 佛教 圣地 ， 四 
周 由 雪山 环绕 之 区 , 即 著 名 的 吐 蓝 三 区 之 一 , 卫 藏 神圣 教 法 之 
区 是 也 517, 此 乃 雪 域 的 一 庄严 。 效 简 述 若干 圣 迹 和 寺庙 名 称 。 

首先 ， 在 卫 地 十 昔 有 称 为 伍 茹 (dbu-ru ) 和 层 茹 (gyo- 
ru) 两 个 地 区 52。 第 一 个 地 区 伍 熙 ,在 其 北部 有 城北 的 热 振 阿 
兰 著 53D 处 ， 乃 仲 敦 巴 杰 微 名 乃 (vbrom ston pa rgyal 
bavi vbyung gnas) 的 大 根本 道场 0， 有 如 天 国 果树 的 极乐 
贺 中 ， 有 多 座 佛 典 ， 暴 内 佛像 之 主要 者 为 以 持 金 刚 之 大 智慧 
种 子 中 繁衍 出 尊 者 妙 金刚 53， 今生 和 来 世 凡 有 所 请 必 能 成 
就 ， 仿 佛 如 意 的 摩 尼 珠宝 。 此 外 ， 在 这 儿 还 能 朝拜 赛 林 巴 
(gser gling pa ) (0)、 阿 底 峡 (Jo.bo ) CD、 仲 敦 巴 等 上 
病 的 舍利 金 塔 。 如 经 允许， 在 大 住持 的 私 居 处 ， 还 可 拜见 偏 
头 的 阿 底 峡 大 师 的 塑像 和 其 它 众 多 最 主要 的 秘 像 (nang-r- 
ten ) 。 在 寺院 的 附近 还 有 许多 别 的 东西 可 供 验 仰 ， 诸 如 促 


条 9 


敦 (出生 时 种 的 ) 树 、 四 季 不 绝 的 周 震 之 集 等 等 (WW 。 (此 
寺 ) 后 宣 ， 在 狮子 岩 %9) 下 方 有 一 称 作 羊 窑 (Yaang.dgon ) 
的 《下院 )， 其 中 有 宗 喀 色 大病 (rje.rin po che) 写 作 《 车 
提 道 竹 第 》X am rim ) (10) 时 的 法 赚 等 许多 奇观 。 接 这 此 寺 
的 帕 戎 端 ( pha bong thang， 磐 行 平 地 ) 510 契 空 行 母 蒜 只 
意 希 ( gsung ba ye shes ) [12 的 官 帐 。 有 云 ; 若 由 合身 尝 环 
入 33)， 念 育 黑 如 迎 密 吕 时 ， 人 人 匀 畸 在 乌 丢 那 地 方 C .rgyu- 
n 》CD 获 得 再 生 。 

名 穷 拉 说 东 ( bcom lha khanggdong ) ra5) 的 寺院 是 蜂 
蔡 病 罗 莉 【midbahg ) [16) 建 于 中 心 形势 钓 美 之 要 从 ( me.b 

sav ) 之 上 的 。 

内 穷 拉 麻 东 至 赛 林 管 仓 (gser-&gling rgod tshang ) 
寺 5r), 将 内 有 达 城 巴 权时 雅 尖 (stag lung pa sangs t+gy- 
Ws yarvbyon ) (1 居住 的 一 个 党 官 ， 去 去 。 

-在 其 于 祥 之 达 城 六 X stag luag thang ) Clb 考 内 到 处 都 
有 数 不 清 的 佛 橡 、 佛 塔 、 货 最 等 休 迹 co， 其 问 最 主 要 的 ,是 
在 达 城 塘 刀 猪 缠 C20 拉 理 富 媒 中 的 说 法 徐 (22。 在 寺院 药 楼 上 
存放 着 许多 奇观 ， 诸 如 伸 敦 巴 大 师 光 ， 像 土 的 头发 玉 在 忽 量 
增长 等 。 

自 达 城 塘 翻 过 恰 拉 (chag*la ) 山口 cs33， 便 来 到 因 若 的 
去 域 (yphana yal ) (202， 此 地 乃 卉 当 泼 的 秘 始 之 地。 这儿 
有 内 邬 索 巴 (snevu.zur. payc252、 精 多 瓦 (go:tos bayc26)、 
普 穷 巴 X《 phu chung ba ) [27) 颖 善 知 识 大 德 talyayami- 
tra ) 的 性 芷 .其 中 有 一 些 即 神 到 达 山 的 慑 深 次 处 亦 难 找 疯 ， 


大 多 数 妈 是 禄 下 一 片 空地 而 已 ， 已 改 有 别 的 东 药 可 展 内 昼 
了 。 - 


人 
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在 夏 本 巴 ( shar vbum :par )528 有 十 分 著名 的 夏 若 瓦 
闵 知 识 ( dgevbavi shes' gnyen sha ra ba ) “29 的 根本 . 道 
场 ， 此 间 有 许多 受 供 佛 塔 ( mchod 一 rten ) 309)。 朗 塘 ( gl- 
ang thang ) C30 是 部 塘 巴 。 多 肖 僧 格 ( glang thang pa r- 
do rje seng ge ) 的 根本 道场 ， 有 度 母 (Tara ) 说 法 像 等 
加 持 佛 像 。 

具 吉 祥 之 那 烂 陀 寺 ( dpal nav lendra)t32) 是 一 切 智 戎 
顿 大 师 ( rod-ston ) ‘33) 的 根本 道场 ， 寺 内 有 安 措 瑚 顿 大 师 
灵 骨 所 变 之 宝贝 的 舍利 塔 ,， 还 有 大 聚会 堂 、 十 八 拉 章 C380 和 
戎 顿 之 的 究 室 等 具 加 持 力 的 佛像 、 人 全 和 的 省 宙 全 过 法 记 
等 等 (3 。 

由 此 穿 过 果 拉 (sgol 1a ) 山口 (36? 便 到 达 神 圣 之 地 (1 
ha ldan， 拉 萨 ) (5 ， 在 大 昭 寺 (sprul pavi gtsu lag 
khang ) C38 党 卧 佛 如 意 宝 像 c39、 具 五 大 自 来 观 音 (ran 
byon lnga ldan ) [40、 弥 勤 转 法 轮 像 4D、 持 弹 度 母 像 
(dar len ma ) 42 等 佛像 ， 被 称 为 放射 光 明 之 四 神 ， 置 
于 此 寺 的 上 、 中 、 下 三 层 中 C43?。 寺 内 及 其 周围 走廊 中 有 不 
可 胜 数 的 殊 胜 佛像 、 佛 塔 、 佛 经 。 目 录 可 详 见 五 世 达 赖 喇 
嘛 4 ( dbang .lnga pa rin po chen ) 所 作 之 《四 

大 寺 志 

a (ra mo che ) 内 有 党 卧 不 动 爹 . 刚 佛 像 
(Jo.ba mi bskyod rdo.rje )c46), ~ 

布 达 拉 富 (47 ( po ta la ) 乃 现 世 音 鞍 萨 之 官 磺 。 从 此 

, 富 的 上 上、 下、 中 三 层 均 可 见 到 五 世 达 赖 喇嘛 的 舍利 塔 c48， 
“ 称 为 责 内 部 洲 一 庄严 。 特 别 值得 一 提 的 是 瓶 门 的 前 面 有 释 迦 
捍 尼 549) 再 生 为 大 象 时 的 牙齿 等 奇观 ， 还 有 格 桑 嘉 措 ( bsk- 
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al bzang rgya mtsho ) 、 江 白 嘉 措 (vjam dpal rgya 
mtsho ) 、 隆 道 嘉 措 (lung rtogs rgya mtsho ) 、 粗 称 
嘉 措 〈tshul khrims rgya mtsho ) 、 开 珠 嘉 措 (mkhav 
grub rgya mtsho ) 等 大 师 的 金 舍利 塔 r50)。 在 供奉 卢 迦 委 
斯 详 圣 观音 (Cjo ba lo ke shav ra ) C512 之 佛像 的 歇 堂 
内 ， 还 有 杰 尊 扎 巴 (rje btsun grags pa ) C522 的 塑像 ， 称 
为 则 脱 玛 ( mtshe thod ma， 麻 风 病 者 之 人 船 仍 ) 关 克 什 米 
尔 班 智 这 (kha che psn chen ) 553) 的 陶 像 唐 东 杰 布 
《thang rgyal ) (5 的 塑像 称 为 机 村 玛 (viav tshon ma， 
彩虹 ) 、 莲 花生 大 师 (O rgyan rin po che ) C55 在 恭 塘 
山顶 ( gung thang) 556 留 下 的 脚印 和 其 它 许多 别 的 殊 胜 秘 
宝 (gnang rtan ) 等 。 其 下 是 法 王 众 先 干 布 的 寝室 “5?。 除 
此 之 外 ， 有 时 轮 金 刚 和 集 密 金 刚 的 立体 坛 场 68)， 及 许多 别 
的 寺庙 ， 一 般 来 说 它们 是 不 准 外 人 入 观 的 559。 

药 王 山 (lcags po ri ) (690) 是 金刚 手 著 萨 (phyag na 
rdo rje) 的 宝 盖 。 此 局 有 大 成 就 者 唐 东 杰 布 建立 的 无 量 寿 
佛 珊瑚 像 、 观 音 营 萨 螺 贝 像 和 度 母 绿 松 耳 石像 等 许多 加 持 佛 
像 (60)。 法 王 松 赞 干 布 的 罕 室 称 为 扎 拉 访 普 (brag lha klu 
phug) [62]。 在 此 圣 者 修炼 (vphags pa lce sgom) [63) 获 
得 观音 若 萨 之 悉 地 。 此 究 洞 内 亦 有 各 色 各 有 目的 佛像 、 佛 经 、， 
佛 塔 。 

”在 布 达 拉 宫 后 方 有 文殊 莹 萨 的 灵山 ， 岂 做 彭 瓦 日 (bon- 
g ba fi， 磨盘 山 ) 56 今 ， 其 顶 上 的 那个 院落 即 是 格 萨 尔 王 庙 
(ge sar) [65]。 另 外 ， 在 功德 林 (kun bde gling) C66)、 
丹 吉 林 (bstan rgyas gling) (677、 策 木林 (tshe。smon 
gling) 568)、 锡 德 林 (bzhi sde gling) 69、 新 旧 木 鹿 寺 
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(dam-ru ) 570 等 寺庙 中 亦 有 不 可 胜 计 的 佛像 、 佛 经 、 佛 
塔 。 

在 拉萨 的 四 方 有 三 世情 主 (rigs gsum mgon po) 的 
石像 "9 吕 ， 因 其 路 成 于 法 王 时 代 572?， 故 而 享有 盛名 。 

在 拉 豆 对 面 之 山上 ， 有 末 布 . 策 觉 灯 (grib tshe mc- 
hog gling) ‘731， 此 力 晶 钦 意 希 嘉 措 (ka chen ye shes 
rgya mtsho) [74) 的 根本 道场 。 

拉萨 附近 有 一 大 寺院 名 哲 皇 寺 《〈vbras sbungs) 575， 
它 分 成 四 个 扎 仓 。 在 其 大 殿中 供奉 了 许多 佛像 佛经 、 佛 
塔 ， 其 间 最 主要 的 是 大 自在 佛 ( Bhairava ) 576 像 ， 它 因 热 
大 译 师 (rav lo chen po )5?77) 的 神奇 含 利 置 于 其 中 而 声 闻 
于 世 。 在 甘 丹 颇 章 (dgav ldan pho brang ) C78 中 供奉 有 
阿 底 峡 大 师 之 本 尊 度 母 的 说 法 像 和 别 的 殊 胜 秘宝 。 

暂 蚌 寺中 还 有 纤 央 则 杰 (viam dbyang chos rgy- 
al ) 507) 的 寝室 。 此 间 的 印 经 房 内 存放 着 诸如 宗 喀 巴 、 一 世 达 
赖 和 二 世 达 燥 c80] 全 集 等 许多 经 史 典 籍 。 

拉萨 的 北边 有 色 世 寺 (se ra ) C80， 它 分 成 两 个 扎 仓 。 
在 其 错 钦 大 丙 中 582 有 无 数 的 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 ， 其 中 最 主 
要 的 、 亦 是 吉 巴 (byes pa ) 扎 仓 的 佛像 之 主 是 珠 脱 达 吉 《gr- 
ub thob vdar vphyar ) 的 小 概 (phur-bu )5833， 寺 中 还 
有 马 头 金刚 (rta'mgrin ) 念经 说 法 像 c80 等 等 。 一 般 说 来 ， 
色拉 、 哲 蚌 、 甘 丹 三 寺 加 上 扎 什 伦 布 寺 (bkra snis lhan 
Po ) 统称 为 “四 大 寺 ”， 外 加 上 、 下 密 院 (rgyug stod s- 
mad ) ， 这 在 普 觉 江 巴 ( phur lcog byams pa ) 85 所作 
之 寺 志 中 狼 述 得 十 分 清楚 。 

色拉 寺 附 近 的 河谷 下 部 有 名 帕 朋 卡 (pha bong kb- 
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a ) 586 的 地 方 ， 是 法 王 松 先王 布 之 神 党 所在地， 此 间 有 许多 
修炼 处 和 具 加 持 的 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 ， 此 地 亦 即 是 著名 的 二 
士 四 道场 之 一 的 第 二 德 毗 歌 号 ( Devikota ) (87)。 此 外 还 有 
哲 蛙 寺 之 格 佩 戈 道 (dge vphel ri khrod ) 88)、 色 拉 寺 
之 珠 康 孩 (sgrub khang rtse ) C(8)、 普 布 觉 (phur bu 

leog com、 喀 多 茅 区 (mkharvrdo ri khrod )rc90、 有 曲 桑 
茅 甘 《chu bzang ri khrod ) 92、 新 、 取 扎 日 (brag r- 
i 》 93 等 许多 出 中 小 庙 。 

从 拉萨 沿 茂 布 大 河 c99 (gtsang po ) 北岸 上 行 即 到达 
扎 叶 巴 (brag yer pa)C95]。 在 达 哇 普 (zla ba phug)cs6) 洞 
宣 中 有 莲花 生 大 师 的 塑像 和 许多 大 焚 天 神像 977?。 此 外 还 有 
金刚 摄 ( rdo rje phug ) 、 铃 概 (dril bu phug) 和 八 十 
位 在 叶 巴 c98) 得 道 者 的 岩洞 。 在 叶 巴 主 寺中 ， 阿 底 峡 大 师 之 
祭坛 上 有 一 幅 用 阿 底 峡 大 师 的 鼻血 画 成 的 肖像 ,还 有 十 六 上 
永 cs97 之 网 福 寺 等 圣 迹 。 

在 伸 堆 (vbrom sted ) 9600 有 娘 大 译 师 (gnyan lo 
swa ba) 101 的 起 居 岩 洞 ， 洞 中 供奉 了 四 面 明王 像 (mg- 
1 po zhal) (1027。 

行 至 功 布 大 河 (103)7 南 部 ， 有 了 呵 嘱 尚 (bla ma zhan- 
g》5104 之 根本 道场 , 叫 作 蔡 公堂 (tshal gung thkang)C1051。 
它 包 括 一 个 大 佛 塔 和 四 臂 护 法 天 神 (mgon po phyag bz- 
Ri pa) 51061 之 护法 暴 ， 了 以 及 许多 佛经 、 佛 像 、 佛 塔 等 等 。 

由 蔡 公 堂 沿 河上 行 就 到 达 卓 甘 丹 南 巴 杰 微 林 (vbrog d- 
ge ldan rnam par rgyal bavi gling) cn, 这 儿 有 无 
数 的 佛像 、 佛 经 和 佛 塔 。 其 中 最 主要 的 是 宗 喀 巴 的 圆 形 舍利 
塔 (198Y。 寺 院外 边 之 环行 路 上 ， 随 处 可 见 许 多 大 焚 天 神 
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像 c1092 。 

由 此 往 上 ， 沿 途 有 许多 圣地 和 佛像 ， 诸 如 拉 姆 (la m- 
o) [110 之 护法 仓 巴 东 托 巾 (chos skyong.tshangs pa d- 
ung thod can 大 梵天 螺 骨 人 饰 者 、) C110 甲 玛 (rgya ma ) 
之 赤 康 (khring khang， 万 户 府 )C1122、 墨 和 作 (mal gro) 
之 只 蔡琳 (ska tshal) 013)、 伍 茄 之 谐 拉 康 (zhwa lha 
khang) 1 、 止 贡 宗 治 地 (vbri khung rdzongs sa) 、 
雅 日 寺 (yang ri dgon) Cl115]、 止 贡 替 (vbri gung thi- 
1) 0167、 以 及 晓 润 (g7ho stong ) 5117] 之 迪 卓 本 (ti sg- 
rom)》 等 。 若 周游 一 遭 ， 需 化 五 、 六 天 和 时 间 。 

甘 丹 寺 之 其 它 地 方 ,在 藏 布 江 的 北岸 ,有 一 称 为 洛 (10) 
的 地 方 ， 乃 森 班 钦 波 (sems dpav shen po) Cl8) 的 根本 
道场 。 L 

自 甘 丹 寺 翻 过 一 个 山口 (119) 便 可 到 达 桑 耶 (bsam yas) 
地 区 的 雅 玛 也 (gyav ma lung) 5120)， 此 乃 大 译 师 毗 庐 庶 
那 (vairocana》 C121) 之 禅 室 所 在 ， 在 此 可 见得 他 的 修行 岩 
洞 和 莲花 生 大 师 的 佛像 ， 以 及 生命 之 甘露 泉 等 圣 迹 。 

由 此 越过 桃 头 出 《sngas mgo) 51223 下 行 即 可 到 达 桑 耶 
背后 的 扎 玛 真 芙 (brag dmar mgrin bzatg) 地 方 C123)， 
此 地 乃 法 王 赤 松 德 赞 的 诞生 地 ， 这 上 儿 有 新 修之 清净 佛 琴 和 佛 
像 。 

桑 耶 的 大 法 轮 寺 (chos vkhor chen po) 5120 有 三 层 
宝 顶 殿 51253、 四 大 部 洲 殿 (gling bzhi) c1269、 诸 小 洲 契 

(gling phran) ci27)、 上 、 下 和 夜 又 典 (01253、 盼 哈 角 楼 
(dpe har lcog) [129)、 四 宝 佛 塔 c130, 和 在 他 们 后 面 的 三 
王妃 暴 (jo mo gling)51310 等 圣 迹 。 在 《莲花 生 址 教 江 1327 中 
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有 一 简明 目录 中 对 它们 中 的 大 多 数 作 了 清楚 的 介绍 。 其 中 最 
主要 的 佛像 是 三 层 宝 顶 典 之 底层 中 的 大 车 提 像 (jo bo by- 
ang chub chen po) 51333， 在 其 前 面 之 左右 两 边 有 两 尊 佛 
像 、 法 王 梅 阿 充 〈 弃 隶 缩 赞 mes ag tshom can) (134] 之 护 
法 本 尊 神 和 用 静 命 大 师 (mkhan chen bo dhisatwa) 的 
头颅 制作 的 圆 瓶 5135)。 

在 桑 耶 寺 的 一 个 堡 寨 中 (bsams yas rdzong》C136) 供 
奉 了 一 个 阿达 娘 活佛 (mngav bdag nyang) "137] 从 伏 藏 
中 发 现 的 一 尊 佛 像 ， 它 是 轨 范 师 错 结 多 吉大 师 (guru mts- 
ho skyes rdo rje) 038) 的 所 有 塑像 中 最 重要 的 一 尊 。 页 
塘 山 口 (gung thang la kha》c13937 上 还 有 他 留 下 的 神奇 
的 脚印 等 等 圣 迹 。 在 哈 保 日 《has po ri) 山 C140 之 顶 上 是 
神 香 暴 (lha bsang khang) [14D。 马 头 金刚 寺 5(1422 是 桑 耶 
寺 之 寺庙 中 最 主要 的 殿堂 ， 此 间 最 主要 的 法 物 是 圣 者 森 尼 埃 
索 (vphags pa sems nyid ngal bso) (C143) 的 塑像 和 本 
尊 度 母 佛像 以 及 根据 《 幻 网 经 》0449 的 方法 制作 的 大 量 马 头 
金刚 像 和 佛经 。 

又 耶 秦 浦 (bsam yas mchims phu) [145] 之 中 心地 区 
是 扎 玛 格 乌 仓 (brag dmar kevu tshang) [1461， 此 地 有 
莲花 生 大 师 像 ,叫做 “ 沙 上 信使 ”(bye ma a krong) 51477， 
是 吡 庐 遮 那 c1482 利 通 米 贡 尊 (thu mi mgon brtson)5149]) 亲 
手 制作 的 。 还 有 赤松 德 赞 供 奉 的 《 般若 经 十 万 颁 》(Prain 
aparamit&) C150) 和 其 它 具 福 之 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 。 在 修行 
岩洞 之 天 花 板 上 是 八 部 051>“ 曼 蔡 罗 ”和 其 它 大 禁 天 神 行 
相 。 前 面 乃 是 帕 玛 突 (pad ma gsal) [152) 公 主 的 遗 仍 留 
下 的 痕迹 等 。 上 面 是 毗 庐 的 修行 岩洞 ， 岩 洞 的 顶层 叫 做 大 论 
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白 帐 岩 洞 (bion chen gur dkar phug) [153) 是 茵 花生 大 
师 乃 其 弟子 共 二 十 五 人 之 修炼 处 "154)。 几 一 天 夺 间 邵 可 周游 
这 些 圣 地 。 扎 玛 格 乌 仓 的 下 面 是 措 杰 (mtsho rgyal)5155) 的 
起 居 山 洞 ， 法 王 (赤松 德 赞 ) 的 修炼 洞 窜 ， 称 为 上 、 焉 娘 浦 
(nyang phug ) (156)， 了 路 龙 大 鹏 岩洞 (klu vdul khyu- 
ng chen phug) (015m, 一切 智 陀 钦 巴 (klong chen p- 
a) 5158) 之 低 利 塔 ， 此 阿兰 车 妊 近 是 杰 微 乔 扬 (rgyal ba 
mchog dbyangs) [159) 修 成 其 马 头 金刚 的 覆 行 洞窟 等 圣 
迹 。 

一 般 说 来 ,e 滩 耶 寺 地 方 以 “ 腰 话 北部 C06W” 著 称 。 若 继 
续 沿 藏 布 江上 溯 , 便 可 见 苏 喀 多 〈zur mkhar rdo》 [51610 之 
最 神奇 的 五 部 佛 塔 。 在 扎 《sgrags) [162) 的 下 部 有 一 灵 
湖 c163 3 ， 帮 意 希 措 杰 (ye shes mtsho rgyai) [160 之 诞生 
地 也 。 

辛 结 若 贝 颇 章 (gshin rje rol pavi pho brang)c165) 
在 良 宗 《yongs rdzong》 [5166)， 坦 乃 扎 地 谷 内 之 根本 地 
带 。 颇 章 内 的 大 修行 岩洞 是 堆 雪 (steng shod) 5167 和 乃 
果 赛 巴 (gnas sgo gsar pa) C1683。 此 四 还 有 许多 别 的 修 
炼 洞 富 ， 诸 如 阿尔 浦 (ngar phug》 C1699， 力 成 道 者 梅 陀 多 
吉 (grub chen me lordo rje) 5170 的 参禅 处 : 宗 康 浦 
(rdzong kham phug) 5171) 乃 莲花 生 大 师 的 修炼 岩洞 和 
喀 饮 (mkhar chen) [1720 等 圣地 。 

托 之 下 部 叫做 扎 仲 葛 钦 (sgrgs grong mo chea)C173) 移 
地 方 乃 努 ， 桑 结 意 希 (gnubs chen sangs rgyas ye s- 
hes) C174; 的 诞生 地 。 

从 扎 之 下 部 沿 藏 布 江上 行 渐 次 可 见 能 在 之 教 多 吉 扎 大 寺 
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(thub bstan rdo rje brag)c1743?， 其 附近 是 林 车 (gli- 
8ag ras [175) 之 修炼 处 ， 叫 做 那 浦 曲 陀 (sna phu chos 
lung) [176]。 

从 多 吉 扎 继续 上 行 在 雅 堆 扎 拉 (yar stod brag 
1a) C77) 由 坡 稍 下 处 的 一 全 谷地 中 有 摩尔 钦 (rmor chen) 
寺 51783， 是 摩尔 钦 大 师 5179] 之 根本 道场 。 

雅 堆 扎 拉 山 的 上 部 ， 有 一 名 仙人 魔鬼 il} ( drang sren- 

srin po ri ) 5180 的 地 方 ， 是 班 智 达 。 比 布 迪 ( 了 Pangita 
Vibhati ) cl822 的 根本 道场 ， 现 在 已 变 成 了 一 个 世俗 村 落 ， 
仅 在 一 寺院 里 面 仍 有 一 过 去 在 天 空中 的 黑 如 迦 (Sasmvara， 
胜 乐 ) 佛 像 ， 现 在 和 过 去 都 发 出 过 声响 ， 赐 予 了 无 穷 福 荫 。 

柔 耶 之 秦 浦 山 背后 有 一 名 时 洛 俄 顿 登 ( glo bo don s。 
tong ) C183 的 地 方 ， 其 对 面 有 一 赐 福 塔 ， 和 名 吉祥 放 光 塔 
《bkra shis vod vbar ) (184] 。 

由 此 下 行 在 洒 陇 巴 (rdo lung pa ) cl1855 和 温 陇 巴 〈(v- 

n lung pa)C186 等 地 ,有 一 宗 喀 巴 大 师 之 居所 名 扎 西 淋 喀 
Cbkra shis rdo kha ) 187)， 温 地 之 寺院 名 开 菇 (ke r- 
u ) (188] ， 建 于 赤松 ( 德 赞 ) 之 时 ， 寺 内 有 噶 过 (dkar ch- 
tmg) cl189) 佛 塔 ， 还 有 温 杰 赛 活佛 (Yon rgyal sras rin 
Bo chen) C19%) 之 根本 道场 却 顶 考 (chos sdings) [191、 
温 浦 达 仓 (Yon phu stag tshang) [192) 等 等 圣 迹 ， 若 得 
周游 一 遭 ， 约 需 二 、 三 天 时 间 。 

由 温 浦 达 仓 下 行 ， 途 中 有 阿里 达 波 扎 仓 (mngav ris 
dwags po gwa tshang) 5C193 和 一 个 尽 居 皆 知 的 大 地 方 ， 
即 居 主因 木 丛 巴 〈vgro mgon phug mo gru pa ) C9 之 
根本 道场 ， 叫 作 登 萨 蔡 《gdan sa mthil ) cls6)。 此 间 有 无 
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数 一 般 的 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 ， 而 它们 中 间 特 别 重 要 的 是 叫做 
计 沙 亚 (byi sa ma)5196) 之 说 法 赐 福 像 ， 供 奉 于 帕 木 竹 巴 之 
泥 坯 茅 莲 中 。 

茅 茵 下 面 叫 做 桑 日 喀 玛 (zang ri mkhar dmar)c197) 的 
地 方 乃 玛 吉 拉 卓 (ma gcig lab sgron) (198) 的 根本 道场 ， 
这 几 有 玛 吉 母子 (199? 之 说 法 像 等 法 物 。 

自 桑 日 喀 玛 往 东 走 两 、 三 天 便 到 了 俄 卡 达 则 (vol kha 
stag rtse) 5200) ， 检 增 其 (rdzing phyi) 02017 寺 内 有 弥 蔓 
车 萨 像 。 在 改 浦 (vgal phug) 52022 有 莲花 生 大 师 的 修 禅 
处 ， 另 外 这 儿 还 有 宗 喀 巴 大 师 的 修行 处 等 许多 圣 迹 。 

再 往 后 即 到 达 达 波 地 区 5203?， 此 间 亦 有 许多 重要 的 地 
方 ， 诸 如 达 拉 岗 布 (dwags la sgam po)5200 和 查 木 杞 人 es 
hra mo brag) [205 等 等 。 

在 俄 卡 和 达 波 二 地 之 间 的 甲 梅 杂 塘 (rgyal me tog t- 
hang》 (2082 地 方 乃 二 世 达 赖 更 敦 嘉 措 (rgyal ba dge vd- 
un rgya mtsho) 的 根本 道场 ， 在 (山谷 ) 之 顶端 是 莫 索 
玛 (dmag zor ma) C207) 之 灵 湖 ， 在 此 可 儿 到 各 种 离奇 之 
胜景 ， 此 外 还 有 别 的 许多 圣 迹 。 

达 波 地 区 之 边境 有 娘 布 (nyang pa) [208 ]、 陇 布 (10 
ng pa) [209)、 工 布 (kong pa) [210 三 个 地 方 ， 与 此 紧 相 
连接 的 是 波 倭 ( spoe bo) 5210。 波 倭 的 边境 即 为 洛 (gl- 
0) 5212， 在 布 记 〈spu pa) 和 工 布 的 东边 即 是 琼 贝 (kh- 
yud pe) 5213)， 其 后 渐次 是 类 乌 齐 (ri bo chen) 5219 和 
计 廊 (nang chen) 5215 等 地 。 

从 桑 日 喀 堡 寨 坐 皮 船 渡 过 藏 布 江 便 到 达 泽 当 (rtse th- 
ang)5216]。 这 儿 有 一 些 寺院 ,但 最 有 名 的 是 安徽 寺 C2173(lnga 
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mehod pa，, 十 月 甘 五 日 佛 供 之 燃 灯 节 )〉 之 集会 大 殿堂 的 岩 
洞 ， 在 此 人 们 可 以 遇见 诸如 释 迎 佛 金 身 洞 (thub pa kser 
gling ma) (218) 等 殊 胜 佛 宝 。 

在 泽 当 之 山谷 中 有 著名 的 桑 丹 林寺 (bsam gtan glin- 
g) (2199， 这 儿 原 先是 上 师 旦 巴 锁 南 监 藏 (dam pa bsod- 
nams rgyal mtshan)c220)、 雅 陀 巴 桑 哥 监 藏 (yar lung 
a seng ge rgyal mtshan) (2217、 堪 钦 锁 南 监 藏 (mkh- 
a1 chen bsod nams rgyal mchog) 222 每 萨 迦 传 承 者 
之 修炼 处 。 另外 还 有 司 主 cz223? 之 赐 福 像 等 等 。 5 

泽 当 后 面 有 一 山名 索 当 共 波 日 (zo dang gangs po 
ri) C52249， 据 说 这 儿 曾 是 观世音 菩萨 的 化 身 、 著 名 的 哲 贡 毕 
曲 赛 贝 (spral sgom byang chub sems dpavi)c225) 的 根 
本 道场 ， 此 间 有 许多 可 供 巡 礼 的 圣 迹 。 

自 泽 当 稍稍 往 上 便 到 达 乃 东 菩 桑 则 (sne*gdong kun 
bzang rtse)c226), 此 乃 吐 医 大 多 数 万 户 的 主人 ,第 悉 帕 木 竹 
巴 (sDe srid phag mo gru pa)5227 的 城堡 的 遗址 。 在 这 城 
堡 的 脚下 即 是 乃 东 则 错 大 寺 (sne gdong rtse tsho- 
gs) 5228 ， 这 儿 有 克什米尔 班 智 达 (kha che pan che- 
n) C229) 的 陶 塑 说 法 像 、 白 度 母 (sgrol dkar) c230 的 塑 
像 ， 名 为 梅 杂 玛 (me rdug ma) ,还 有 《 十 万 颂 般 车 经 》 
的 印度 楚 本 等 许多 殊 胜 秘宝 。 

一 般 说 来 ， 克什米尔 班 智 达 的 四 大 措 及 (tshogs sde) 
即 为 乃 东 之 则 措 巴 (snevu gdong rtse tshogs pa) ， 扎 
期 之 冲 都 措 巴 (grwa phyi. tshon vdus tshogs pa) ， 
扎 赛 之 甲 林 措 巴 (grwa*nang rgyal gling tshogs pa)， 
后 藏 之 曲 陇 措 巴 (gtsang chos lung tshogs pa)5230 等 ， 
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据说 在 这 些 寺 院 供奉 的 秘宝 中 有 班禅 的 陶 像 和 他 的 钵 孟 等 殊 
胜 法 物 。 

雅 陀 (Yar klung) 5232 有 著名 的 三 塔 三 寺 ， 三 寺 是 
划 珠 (khrav brug) 寺 、 协 扎 (shes brag) 寺 (2333， 有 
些 人 认为 第 三 寺 是 日 琼 浦 (ras chung phug) (2309， 但 普 
让 都 认为 或 承认 第 三 寺 是 雍 布 拉 岗 (yum bu gla sgan- 
Wi 三 塔 即 是 著名 的 达 金 奔 巴 (rtag spyan vbum. 

、 变 塘 奔 巴 (dgon thang vbum pa) 和 才 曲 奔 巴 
Me chu vbum pa) [236]。 

假如 从 泽 当 上 行 至 雅 辽 腹地， 人 们 便 可 多 到 具 吉 祥 之 腰 
茹 的 虽 珠 寺 C237)， 其 主 寺 吉 祥 平 等 大 典 (bkra shis bya- 
ms snyonis kyi gtsug tag khang ) c23j 中 最 重 要 的 佛 
宝 是 法 王 松 赞 于 布 从 索 当 岗 波 日 山 迎 请 来 的 五 尊 佛 (rgyal 
ba rigs ltga ) (239 石像， 度 母 用 餐 像 (zhal zas m- 
a ) (240)， 还 有 标 着 因 吗 呢 叭 咪 叶 六 字 真 言 的 许多 庙 主 ， 在 
良 字 外 边 有 名 为 五 项 佛 塔 ( dbu linga ma 5241 的 净 罪 佛 
塔 等 许多 加 持 法 宝 。 在 昌 珠 寺 附 近 有 南 杰 拉 康 ( rnam rg- 
yal lha kheng ) 5242， 宗 喀 巴 大 师 即 在 此 受 比 丘 戒 。 

从 昌 珠 寺 上 行 便 到 达 了 称 为 “ 萨 迎 班 智 达 之 说 法 
座 ? [5343 的 地 方 ， 以 及 雍 布 拉 岗 5240， 此 乃 法 王 拉 脱 脱 日 
年 移 ( tho tho ri gnyin btsan ) C2450 的 官 典 ， 内 有 党 于 
如 囊 宝 像 ( jo bo nor bu bsam vphul)c26 和 本 苯 神 
宁 保 又 包 (gnyan po gsang ba ) [247] 。 

俱 瑟 布控 岗 往 后 即 到 了 年 妾 拉 康 (lha khang gnyan 
Tu ) cz49， 它 供奉 有 从 伏 茂 中 控 拥 出 来 的 医药 王 佛 c249) 之 
殊 胜 像 。 达 人 金 奔 巴 C2503 是 哎 当 派 之 格 西高 钦 波 ( dge bsh- 
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es skor chen po)5C250 创 建 的 ， 因 寺内 供奉 有 常 啼 若 获 
《rtag tu ngu 5252] 的 左 腿 而 以 “ 达 爹 ” 称 闻 于 世 。 

在 达 金 弃 巴 的 上 面 ， 有 一 齐 弥 班 结 意 希 《brog mi 4 
pal Byi ye shes ) (2537 修 炼 玛 姆 〈 ma mo ) (254 的 地 方 ， 
叫做 雅 拉 香 波 雷山 之 苑 (yar lha sham bo gangs kyi 
ra ba ) [2553。 ， 

一 般 说 来 , 在 雅 跳 后 面 即 是 土 、 下 洛 吵 人 1lho kha)5256) 地 
方 ， 智 慧 升 起 之 地 爱 域 (e yul ) 25 和 列 (gnyal》c258)、 
洛 若 ( lo ceo ) 5259) 、 卓 许 (gro shul ) 2260) 、 加 尔 (bya- 
I 》 [260 等 地 ， 再 往 后 渐次 到 达 杂 日 山 (tshwa ri ) [262] 等 
地 ， 便 与 工 布 相 联结 了 。 

从 前 面 提 到 的 达 金 桂 巴 往 下 行 便 到 了 扎 王 却 丹 《 bkr 
shis chos sde ) [263]， 此 力 通 都 结 旺 秋 和 匈奴 洛 卓 ( mthu 
stobs kyi dbang phyug gzhun nu blo gros ) [264] 的 
根本 道场 。 日 琼 浦 (ras chuag phug 》[265] 乃 后 藏 疯 钳 海 
如 站 (gtsanag smyon he ru ka 》[266] 的 根本 道场 。 在 这 
些 地 方 有 日 琼 巴 [267 的 幻化 像 等 无 数 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 。 此 
外 还 有 最 著名 的 贡 专 痉 姆 钦 ( dgua thang vbum mo c. 
he ) [268] 、 锡 觉 奔 巴 (sri gcod vbum pa ) [269] 和 用 措 奔 
巴 (ne tsho vbum pa ) 5270] 等 佛 塔 。 

症 北 部 山岭 上 有 一 称 为 雅 陀 协 结扎 普 ( shel gyi brag 

h ug， 水 喝 岩 洞 ) [271] 的 大 修行 处 ， 修 行 岩洞 的 中 心 供养 
着 莲花 生 大 师 的 说 法 像 ， 和 许多 自 来 佛 像 ( rang byon g- 
yi raam pa ) 。 在 此 地 的 下 面 是 措 结 拉 康 ( mtshan brg- 
yad lha khang， 八 相 神 典 。)[2721 在 乃 亨 拉 章 ( gaas mt- 
hil bla braag ) [273] 有 莲花 生 太 师 的 佛 俊 ， 如 太阳 光一 样 
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四 


灿烂 的 法 衣 、 手 杖 等 一 些 秘宝 。 在 礼拜 山 ( phyag vtshal 
la ) [279 山 口 ， 座 落 着 一 个 与 佛 塔 并 排 的 殊 胜 山 间 小 寺 。 
在 附近 的 其 它 地方 有 措 杰 ( mtsho rgyal ) [275] 的 秘 洞 ， 
洞 后 左 方 ， 有 一 著名 的 地 方 叫 做 莲花 水 晶 洞 ( padma shel 
phug ) i2761， 它 是 莲花 生 大 师 (O rgyan gling pa ， 乌 
准 那 林 巴 ) [277] 的 伏 藏 所 在 地 ， 但 相距 其 远 。 

自 协 扎 馆 下 之 尽头 是 赞 塘 于 典 (btsan thang gyu yi 
lha khangyr2ren. 此 乃 赤松 德 狗 为 其 母后 帅 楚 绛 曲 ( ngan- 
g tshul byang chub ) [279] 所 建 。 此 寺 附 近 有 属 庐 . 才 曲 ” 
奔 巴 (cog ro tshe chu vbum pa)[52801, 每 闪 十 五 日 (如 
一 个 整 月 ) 长 寿 之 水 即 从 此 塔 中 流出 。 

才 朋 奔 巴 后 面 力 扶 塘 门神 山 (btsan thang Jha ri s- 
“go bzhi)r2a0 ,山顶 是 吐 蓝 第 一 代 法 王 桶 氛 (gayav kh 
fi ) 5282] 移 普 自 天 而 隆 和 的 地 方 。 

.车 从 前 面 提 到 的 恭 塘 奔 巴 前 行 至 穷 结 ( vphyongs rg - 
yas ) [283] 就 到 达 巴 高 (Sba gor ) [284] 寺 ， 此 乃 由 庐 车 
那 [2851 大 译 师 的 根本 道场 , 还 有 修行 岩洞 车 巴 杂 (rog 
pa rtsa ) [286] 等 ， 尽 管 这 些 圣 迹 都 在 路 途中 间 ， 但 熟悉 情 
况 者 不 多 ， 故 巡游 虱 密 寥 无 几 。 

， 自 巴 高 寺 上 行 途中 ， 在 黑 炭 汤 下 赤 ( sol nag thang 
po chen ) 28 有 善 知识 大 德 库 顿 。 尊 珠 雍 伸 (khu st6n 
brtson vgrus gyung drung)f289 的 根本 道场 。 这 儿 有 许 
多 十 老 的 法 物 ， 诸 如 一 称 为 “斯 巴 中 ” (zil pa can， 有 
露珠 ) 的 黑 《 般 若 波 罗 蜜 多 经 》(Prajnaparamita ) 等 
等 。 在 阿 底 峡 的 起 居 状 润 中 有 他 的 赐 福 像 。 人 

“ 琼 结 的 热 帘 德 饮 〈 ri bo bde chen ) [288] 地 方 之 经 院 
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乃 洛 卓 班 藏 (blo gros pdal bzang ) 5290] 所 建 ， 洛 卓 班 藏 
是 山 珠 . 格 来 班 藏 (mkhas grub dge legs dpal bzan- 
g-) [291] 的 弟子 ， 精 通 《 三 万 般若 颁 》。 此 矢 辽 中 有 有 访 多 其 
福 之 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 。 浊 

在 此 经 院 附近 有 一 名 叫 秦 瓦 达 则 (vphying bar stag 
rtse) [292] 的 堡垒 ， 这 个 堡垒 先前 是 著名 的 穷 结 第 巴 [2931 的 : 
府 鱼 。 穷 结 第 巴 是 从 萨 改 尔 ( za hor ) [284] 家 族 繁衍 而 来 : 
的 。 后 来 这 个 城堡 又 成 了 五 世 达 赖 喇嘛 的 诞生 地 。 距 此 保 急 
上 边 不 远 ， 是 法 主 松 赞 干 布 遗体 的 塑像 叫做 红色 院 究 
《bang so dmar po ) [295]。 陵墓 本 身 呈 土 丘 形 , 院 莫 上 
面 由 娘 门 陀 巴 (nyang sman iung pa ) [296] 修 建 了 一 座 佛 
堂 , :还 有 许多 赐 福 之 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 。 

穷 结 堡垒 附近 之 顿 卡 陇 巴 (don mkhar lung pa)[297] 的 
上 部 即 才 仁 郡 (tshe ring ljongs ) [288] ， 此 乃 一 切 智 济 美 
林 巴 Cvjigs med gling ba ) [299] 的 根本 道场 ， 这 儿 有 安 
放 济 美 林 巴 之 全 部 舍利 的 佛 塔 和 许多 殊 胜 之 佛经 、 佛 像 、 佛 、 
塔 。 

穷 结 松 赞 干 布 墓 后 方 不 远 处 是 穷 结 班 日 山 Cdpal 
ri ) 5300]， 乃 长 保 . 据 藏 师 喜 绕 泌 赛 (vphreng po gter 
chen shes rab vod zer ) [5301] 的 根本 道场 ， 他 是 趾 庐 遮 
那 的 化 身 。 尽 管 过 去 这 儿 是 宁 劝 派 最 重要 的 僧 院 ， 称 为 道明 
吉祥 山 ( rdor smin dpal ri ) [302]， 但 现在 它 的 名 字 不 是 
别 的 ， 而 是 吉祥 山寺 ( dpal ri dgon ) 。 这 儿 有 莲花 生活 
佛 的 塑像 等 许多 网 福 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 。 

此 地 的 京 叶 ( spyan gyas， 右 眼 ) [303] 一 带 有 京 叶 拉 
康 (spyan gyas iha khang ) [3043， 这 是 管 译 师 软 奴 班 
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(vgos lo gzhun nu dpal ) [3653 出 家 入 寺 的 地 方 。 另 外 还 
有 许多 边区 《 lung lag ) ， 诸 如 切 ( vphyos ) [30]、 铺 懂 
(pha lung ) [307] 等 。 上 而 着 提 到 的 桑 屠 、 马 头 金刚 村 之 
海 生 金 刚 (mtsho skyes rdo rje) 脚 印 的 塑像 、 内 清 
《mchims phu) ,吉祥 燃 光 (bkra shis vod vbar ) 的 佛 
塔 、 穷 结 之 松 赞 于 布 俱 莫 ， 吉 祥 山 ， 才 仁 郡 等 等 在 钦 则 洗 
佛 C308 所 著 之 《 语 集 》( gtam tshogs ) 中 都 有 详 训 的 叙 
述 。 除 此 之 外 ， 在 《 语 集 》 中 还 有 有 关 晓 堆 (gzho stod》 
之 迪 扎 (ti sgro)、 伍 茹 之 谐 拉 康 (zhwa lha khan- 
g ) 5309] 洛 门 、( 1ho mon ) 的 格 布 桑 (kar po zaag) 等 
寺庙 的 记载 。 

从 泽 当 向 藏 布 江 的 南部 行进 ， 就 到 了 一 般 称 之 为 约 茹 阁 
举 (g7e ru lho rgyud ) 的 地 方 。 因 此 ， 治 茂 布 江 向 土 行 
就 能 发 现 著名 的 藏 萨 拉 康 (bya sa lha khang ) [03103， 寺 
中 有 大 日 如 来 之 大 像 ， 此 寺 乃 法 王 班 凯 赞 ( dpal vkhor 
btsan ) [311] 所 建 。 

与 此 寺 紧 挨 着 的 是 秦 ( bying ) [312] 之 河谷 地 区 ， 此 地 
有 泰达 俄 噶 扎 (bying mdav o dkar brag ) [3133， 乃 莲花 
生 大 师 的 移 料 之 处 。 在 扎 期 多 (grwa phyi mdo ) t314] 有 
春 都 错 巴 寺 ( tshong dus tshogs pa) [st53, 寺 中 殿 率 克 秆 
米尔 班 智 达 r316] 的 陶 像 和 大 智成 就 师 琼 保 南 交 《+ mkhas gr- 
ub khyung po rnal vbyor ) 1317] 欧 含 关子 准 攻 殊 租 秘 
宝 。 

春 都 河谷 有 乌 做 那 敏 珠 林 (O rgyan smin grol gli- 
ng ) [3461] 寺 ， 寺 内 僧 院 和 佛 宫 内 殿 幸 了 狼 多 神 笋 和 清净 赐 福 
之 佛 像 、 佛 经 、 佛 塔 ， 而 其 中 最 重要 的 法 物 是 独 藏 师 筷 巴 丈 
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护 5319 的 会 利 子 。 

从 春 都 销 巴 地 沿 藏 布 江上 行 便 到 达 了 扎 于 (grwa na- 
ng 》 [3201 酒 谷 的 谷口 ， 并 圳 即 是 大 气 藏 师 扎 巴 碌 协 ( gter 
ston grwa pa mngon shes ) 1321] 的 根本 道场 。 往 后 渐次 
玫 达 讼 衣 通 卓 钦 姆 (sku vbum mthong grol chen m- 
o 》1322] 寺 ， 进 力 班 禄 江 巴 林 巴 ( pan chen byams ga 
gling pa )53231 的 根本 道场 ， 寺 中 有 十 分 清净 之 佛 堂 。 在 
此 附近 有 雅 杰 拉 康 ( yar rje lha khang ) [324]， 是 一 切 
智 陀 饮 巴 ( Klong chen pa ) [325] 之 诞生 地 和 乌 优 林 巴 
(CO rgyan gling pa ) [3261 之 根本 道场 。 此 间 还 有 扎 讲 之 
居 林 措 巴 (brgyad gling tstogs pa)[53271， 扎 之 玉 岗 扎 
(gyu sgang brag ) [528]。 达 杰 则 林 ( dar rgyas chos 
gling 》 [329] 是 敏 珠 林 (smin gfing 》 [330] 之 旧 遭 扬 。 还 有 
竹 巴 洪 之 所 项 波切 (grwa sdings po che ) [3 林寺 等 等 圣 
迹 。 

. 由 此 沿 藏 布 江 上 行 ， 在 南 木 车 (rnam rab )[332] 之 上 
方便 是 萨 迎 派 的 达 波 扎 仓 (dwags po grwa tshang)[333]。 
“与 暴 相 久 的 奴 哲 六 ( gzhung spre zhing )533 全 是 : 彰 ， 曲 
孤 多 青 (rngog chos sku rdo rje ) [3357 的 根本 放声 ; 此 
条 妆 玖 玛 尔 巴 译 师 ( mar pa ) [ss6] 之 舍利 的 佛 塔 和 指 姆 都 
索 玛 ( lha mo bdud gsol 血 a) [337] 之 说 法 像 、 有 米 拉 上 日 
可 《mi fe ) 53399 和 彰 敦 ( rngog ston ) [339] 相 会 之 处 ， 还 
有 间 顿 升 遐 之 处 等 许多 圣 迹 。 

由 此 沿 茂 布 江 渐次 上 行使 到 达 土 丹 热 哇 侮 《thub bst- 
an rt ba smad ) [34 的 ， 这 上 帮 有 一 萨 迦 派 的 小 寺院 称 为 都 
济 曲 路 (gdud phud chos vkhor ) [341]。 多 各 有 丹 巴 公 奇 
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南 监 (rdo rje gdan pa kun dgav rnam Tgyal)[342] 之 
根本 道场 即 贡 噶 曲 扎 (gong dkar chos grwa ) [343]， 此 
精 伟 和 僧 院 建筑 得 精美 无 比 。 大 不 后 堂 的 主 暴 中 有 用 大 班 智 
达 伽 耶 陀 罗 (pan chen ga ya dha ri ) [349 的 遗 瞬 制 成 
的 释 迎 牟 尼 之 佛像 等 殊 胜 宝物 。 在 此 寺院 中 有 属于 密宗 四 续 
部 5345] 的 大 约 四 十 五 曼 陀 罗 坛 城 的 修行 (Sadhana ) 和 祭礼 
《paja )。 由 此 上 行 即 到 达 竹 巴 派 的 德 钦 曲 路 (bde chen 
chos vkhor ) 寺 [346]。 

车 再 经 雅 跳 , 人 们 便 可 到 达 洛 扎 (1ho brag) 地 区 53471， 
穿 过 穷 结 之 大 乐山 Cri bo bde chen ) 的 上 部 地 区 ， 即 到 
了 称 为 江 孜 哲 古 (1lcags rtse gri gu ) [53481 的 一 个 大 村 
落 ， 村 落 中 有 一 个 旧 庙 ， 庙 中 有 赐 福 主神 佛像 53491、 

由 此 依次 经 过 羌 塘 ( byang thang ) [350] ， 首 先 到 达 洛 
扎 夏 (1ho brag shar ) ， 此 处 有 玛 沃 党 (sma bo tco- 
g ) [351] 寺 ， 乃 阿达 娘 (mngav bdag nyang ) [352] 之 根 本 
道场 。 玛 沃 党 寺中 供奉 有 三 部 帖 主 (rigs gsum mgon- 
Po ) [3533 的 赐 福 佛像 等 等 。 寺 庙 的 下 面 是 喇嘛 阿达 娘 的 罕 
室 ， 据 说 里 面 收藏 了 《 修 部 八 教 如 来 集会 》(bkav brgyad 
bde.shegs vdus pa ) [5354] 焚 本 等 重要 经 典 的 许多 秘宝 。 

由 此 依次 到 达 乃 细 细 卓 垃 康 (gnas bzhi zhi khro 1- 
ha khang ) 5355}， 此 为 古 鲁 却 旺 :( gu ru chos dban- 
多 ) [3563 的 后 代 们 的 根本 道场 ， 扎 锡 莫 波 结 .Cbrag srin mo 
sbar rjes ) [3571 乃 阿达 娘 的 伏 藏 处 。 本 巴 梯 其 ( ban pat 
hig phyi ) [3581 和 卓 峙 府 ( sgro*ba.dgon ) cs59 旋 洛 扎 恰 
多 哇 南 喀 坚 恰 (lho brag phyag rdo ba nam mkhav r- 
gyak mtshan ) [3601 之 根本 道场 。 本 巴 主 若 拉 康 (ban p- 
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a drug ral iha khang ) [361] 乃 大 掘 藏 师 曲 丹 讼 布 (mc- 
hog ldan mgon po ) [362] 所 建 ， 寺 内 有 一 尊 很 大 的 莲花 
生 大 师 塑 像 。 

由 本 巴 和 喀 曲 ( mkhar chu ) 5363] 两 地 之 间 的 一 个 谷 
地 前 行 ， 翻 过 一 个 雪山 围绕 的 山口 3699， 即 可 到 达 门 古 重 
(Mon Kurn ) [365] 之 河谷 口 ， 此 有 称 为 门 喀 ( mon kh- 
a ) [3661， 乃 仁 僧 格 三 宗 (ne ring seng ge rdzong gsu- 
m ) [367] 的 圣地 ， 即 为 莲花 生 大 师 之 金刚 概 [3680 法 修炼 处 ， 
但 除了 仲夏 天 以 外 ， 这 个 地 方 无 法 通过 。 

由 僧 格 宗 下 行 ， 经 过 贝 域 ( sbas yul ) [369] 之 车 木 顶 
(rol mo sdings ) [370] 等 地 便 可 到 达 门 结 梯 (mon gyi 
mthil ) 5371]。 

洛 扎 和 喀 曲 (mkhar chu ) [372] 的 下 面 有 洛 扎 拉 康 
《1ho brag 1ha khanmg)5373], 此 寺 乃 镇 皮 寺 让 之 一 , 寺中 有 
以 大 日 如 来 为 首 的 赐 福 佛像 。 此 地 亦 是 阿达 娘 [37 和 从 伏 藏 中 
拨 出 《 修 部 八 教 如 来 法 会 》[3751 的 地 方 。 

往 后 即 可 到 达 喀 曲 [376]， 此 有 班 结 普 仁 (dpal gyi p- 
hug ring ) [377]， 是 努 ， 南 路 宁波 (gnubs nam mkhavi 
rnying po ) (378 清 净 修 炼 的 地 方 。 此 地 还 有 一 个 殊 胜 修炼 
岩洞 ， 乃 莲花 生 大 师 静 修之 地 ， 称 为 喀 曲 夹 普 市 ( mkhar 
chu lcags phur can ) [379]， 古 鲁 却 旺 [380] 之 伏 藏 亦 在 此 
地 。 在 此 附近 是 称 为 拉 姆 喀 钦 (1lha mo mkhar chen ) 
的 地 方 ， 据 说 这 是 二 十 四 圣 迹 之 一 的 德 威 哥 达 ( de bwa 
ko-ta ) [3811， 它 是 珠 胜 之 黑 如 轮 圣 地 ( Samvara)。 

在 洛 扎 拉 康 的 下 面 ， 过 桥 之 对 岸 ， 即 是 才 朗 班 结 日 
(tshe lam dpal gyi ri ) [3823 山 ， 此 间 有 莲花 生 大 师 的 
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修行 岩洞 和 生命 之 甘露 泉 等 等 。 

” 自 才 朗 班 结 日 山 往 西 走 一 、 两 天 时 间 ， 即 到 达 法 王 玛 尔 
巴 (rje mar pa ) [3831 之 根本 道场 赛 喀 谷 托 (sras mkhar 
dgu thog) [384T 和 洛 卓 哇 陇 (lho gro bo lung) [385] 的 
地 界 。 这 上 中 有 玛 尔 巴 和 达 梅 玛 (bdag med ma) [386] 各 自 
的 起 居室 。 还 有 达 聂 陇 丹 普 (ltag gnyav lung bstan ph- 
ug》r387]， 此 乃 米 拉 日 巴 C388 的 修行 岩洞 ， 还 有 许多 殊 胜 修 
禅 处 。 

其 后 渐次 到 达 珠 措 帕 玛 林 (sgrdb,mtsho padma gli- 
ng) 589] 寺 ， 寺 内 有 从 伏 藏 中 控 揭 出 来 的 金刚 手 塑 像 等 殊 胜 
秘宝 。 有 人 认为 此 湖 是 属于 著名 的 四 大 湖 之 一 [5880]， 而 且 莲 
花生 大 师 亦 在 此 留 下 了 手印 云云 391] 。 

番 过 钟 拉 (sbrum 1a) [392] 山 口 ， 便 到 达 了 洛 扎 西部 
的 拉 拢 〈lha lung) [3933]。 此 地 原先 是 咬 举 派 的 道场 ， 现 在 
已 在 帕 玛 林 巴 (Pad ma gling pa) [394] 之 后 裔 语 密 之 化 
身 的 保护 之 下 。 此 间 有 许多 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 ， 在 殊 胜 秘宝 
中 有 :一 智 嘴 钦 巴 595 的 脑袋 和 奇异 无 比 的 含 利 堆 等 等 。 

由 此 前 行 便 到 了 拉 雅 古 茹 拉 康 (la yag gu ru lha 
khang ) [396]， 此 乃 十 鲁 却 旺 (gu ru chos dbang) [397] 之 
根本 道场 ， 寺 内 供 泰 有 以 却 旺 从 伏 藏 中 发 现 的 十 分 灵异 且 远 
近 总 名 的 觉 甲 像 为 主 的 许多 法 物 。 

其 后 在 称 为 变 布 拉 达 (mgon pa lhas itag) [398] 的 颇 
象 一 个 村 落 的 寺庙 中 ， 有 许多 出 自 佑 主 苞 巴 甲 日 家 族 (gts- 
ang pa rgya ras) [399] 的 许多 奇异 法 宝 。 在 各 为 儿 曲 拉 康 

(Skyi chu lha khang) [5489] 的 寺院 中 有 大 日 如 来 佛像 
等 靶 物 ， 此 寺 是 法 王 松 赞 干 布 的 镇 皮 寺 庙 。 
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自 几 曲 拉 康 翻 过 一 个 山口 00D， 越过 普 马 羌 塘 《pha 
ma byang thang ) [4027， 自 豆 车 陀 (nye ro LIung)[4033 至 
协 暗 江 孜 (shel mkhar rgyal rtse》[5404] 的 南方 ， 这 已 在 
著名 的 后 芒 二 站 之 一 的 叶 茹 〈gyas ru) [4053 境 内 了 了。 自 聂 
若 陇 出 发 人 们 便 可 到 达 谷 细 热 塘 (sgo bzhi re thaa- 
g) [406]， 此 地 即 是 字 妥 云 登 蛮 布 (gyu thog yon taa m- 
gon po) [407] 的 诞生 地 。 

沿 此 河 r408] 上 行 ， 到 一 河谷 ， 有 著名 的 特 巴 之 热 跤 
(rwa lung) 寺 [409], 此 乃 情 主 茂 巴 甲 日 [410] 之 根本 道场 。 
寺中 有 以 藏 巴 甲 日 之 镇 压 三 界面 具 为 主 的 无 数 佛像 、 佛 蚂 、 
佛 塔 。 

从 河谷 途 下 大 约 一 天 路 程 ， 便 可 到 达 班 暑 山 丹 (dpal 
vkhor chos sde) [411]， 此 寺 为 江 孜 法 王 伐 丹 变 和 桑 输 
(rab brtan kun bzang vphags) 5412] 所 建 ， 因 佛陀 兽 
作 预 言 而 著称 于 世 。 寺 内 有 属于 萨 迦 派 、 布 敦 派 和 格 鲁 派 三 
个 教派 [4131 的 十 六 个 僧 院 ， 供 泰 了 许多 佛像 、 佛 经 、 佛 拱 。 
在 大 鞭 中 [4 与 诸 神像 中 最 主要 的 是 释 迎 件 尼 大 像 。 在 大 佛 塔 
中 有 一 神谷， 其 中 供奉 了 百 种 修法 的 密宗 本 尊 像 《sgrub t- 
habs brgya rtsa) [415]， 还 有 极为 庄严 之 典 堂 。 丝 寺内 密 
宗 四 续 部 之 修炼 和 祭礼 很 多 。 

江 孜 寺 的 对 面 是 孜 钦 其 丹 (rtse chen chos sde)14163， 
此 乃 大 成 就 者 公 哥 罗 卓 (kun dgav blo gros) [417] 等 人 
的 道场 ， 他 是 布 敦 活佛 的 转世 。 

出 江 孜 山口 之 腹地 即 为 年 赛 雄 利 蒙 (nyang gser gzh- 
ung ri mo) [4187 河 。 


在 年 楚 河 (nyang chu) 南边 有 著名 的 泽 乃 会 《rtsis 
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gnas gsar) [4191 寺 ， 它 亦 是 镇 朗 寺 庙 之 --， 寺 中 供奉 了 云 
钦 母 [420] (yum chen mo， 大 母 ) 佛像 421] 。 

寺 的 北边 有 波 康 〈spos khang) [422]， 在 年 楚 河 之 上 
游 (nyang stod) [423] 属 于 甘 丹 派 四 大 寺院 之 一 ， 据 说 这 上 儿 
有 克什米尔 班 智 达 !424 时 的 许多 秘宝 法 物 。 

渡 过 年 楚 河 彼岸 的 巴 南 (pa rnam) [4251， 便 可 到 达 夏 
鲁 寺 (zhwa lu) [426], 此 乃 布 教 活佛 427 的 根本 道场 。 在 夏 -. 
鲁 寺 的 中 心 有 观 世 音 苔 萨 [4289 之 自 来 〈 佛 像 ) 等 许多 佛像 、 
佛经 、 佛 塔 。 在 仁 普 (ri sbug) [429] 有 布 敦 活佛 的 塑像 ， 
有 为 圆满 其 母亲 的 意愿 ( 即 作为 对 其 的 一 个 丧 莫 供 物 ) 而 建立 
的 佛 塔 ， 名 通 卓 钦 姆 (mthod grol chen mo) 等 。 特 别 
还 有 陛 瓦 巴 (Birwa pa) [430] 大 师 之 依然 盛 着 水 的 灌顶 
宝 瓶 。 还 有 布 敦 活佛 塑像 前 的 供 物 等 一 些 秘宝 ， 但 这 些 都 在 
日 喀 则 (gzhis ka rtse) [31] 之 封禁 (dam vbyar) 保 
护 之 下 。 

夏 重 中 心地 下 面 是 坚 公 (rgyan gong) 寺 [432]， 在 年 
楚 河 之 下 游 (nyang smad) [4331], 此 间 有 仙女 侯 丹 玛 
(rab brtan ma) 5434] 的 赐 福 依 拓 殿 ， 这 儿 也 是 法 王 萨 名 
班 智 达 〈sa pan) [435] 受 比丘 戒 名 成 近 圆 的 地 方 。 这 儿 有 
一 赐 福 石 盘 ， 是 萨 迎 班 智 达 清 洗 头 发 时 用 的 器 阵 。 据 说 只 要 
喝 到 这 石 盘 中 的 洗 发 水 ， 就 能 得 到 无 上 智慧 。 

在 夏 鲁 寺 附 近 山 口 的 后 面 是 塔 巴 〈thar pa) 寺 [5436]， 
它 是 塔 巴 译 师 [437] 之 根本 道场 。 据 说 此 间 以 前 有 克什米尔 班 
智 达 [438] 之 乞 化 钵 等 秘宝 。 

自 巴 南 沿 中 央 大 道 前 进 ， 约 经 一 天 的 路 程 便 可 到 达 日 喀 
则 54393。 在 这 中 间 有 一 个 叫做 索 桑 晶 林 (zur gsang snga- 
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gs gling) [5440" 的 寺庙 ， 过 去 是 宁 玛 派 法 束 继 承 人 之 最 大 
的 寺院 ， 现 在 成 了 索 尔 〈zur) [440 家 族 居住 的 宫 暴 ， 其 间 
有 大 赐 福 金刚 概 (phur pa) ， 此 乃 索 尔 家 族 先前 之 得 道上 
师 (bla ma grub chen) 的 本 尊 保 护 神像 [4421。 

日 喀 则 村 落 附 近 有 一 大 佛 塔 ， 乃 伍 由 巴 日 班 伪 格 ( vu- 
yug pa rig pavi seng ge) cC443) 的 舍利 塔 ， 相传 如 环境 此 
塔 默 颁 祝 实 ， 即 能 熟 答 衣 讼 论辩 之 道 。 

扎 什 伦 布 寺 ( bkra shis lhun po) 544 内 的 主要 圣 宝 
有 弥 增 佛 (Maitreya) [445]、 洛 桑 却 结 (pan chen 
blo bzang chos rgyal) C4461、 洛 桑 意 希 (blo bzang ye 
shes 》 [44?7)、 班 丹 意 希 ( dpal ldan ye shes ) (448)、 丹 班 
尼 玛 (bstan pavi nyi ma ) C449; 等 历 右 班禅 大 师 的 爹 利 
塔 。 此 间 还 有 许多 古 已 有 之 的 大 赐 福 法 物 ， 特 别 是 甘 东 ( d- 
gav gdong ) (45 中 之 弥勒 佛 和 都 密 卓 玛 ( dur smrig sgrol 
ma ) 451) 像 等 等 。 内 供 佛 宝 还 有 苯 者 米 拉 日 巴 C4522 的 刀 
子 , 许 多 噶 当 派 先 师 的 衣服 等 等 各 色 各 目的 神秘 法 物 。 另 外 ， 
有 称 为 杀 玛 黄 卓 巴 (rdo ma movi brod pa， 意 为 女 妖 肚 
皮 的 大 石头 ) 者 (4531， 据 说 是 一 珍宝 ,但 若 欲 脆 伸 , 必 先 布施 
百 供 和 其 他 供品 ， 方 能 如 愿 。 

从 扎 什 伦 布 寺 上 行 ， 便 可 到 达 那 塘 ( saar tbang)54547 
寺 ， 此 寺 为 董 敦 . 洛 卓 扎 巴 (gdum ston blo gros grags 
pa) 555) 所 建 ， 乃 秦 敦 (mchims ston) (456) 大 师 之 后 高 
的 根本 道场 ， 亦 是 哆 当 派 的 发 祥 之 地 。 此 间 有 许多 普通 的 加 
持 佛 像 、 佛 经 、 佛 塔 ， 特 别 的 有 名 为 曲 弥 卓 玛 (chu mig 
sgrol ma) 5457) 的 一 尊 赐 福 佛像 。 大 官 人 颇 罗 甘 台 吉 ( p- 
ho lha thavi ja) 458 时 金 刻 的 “ 甘 珠 尔 ” 和 “和 丹 珠 
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条 ”459) 的 本 刻 版 、 佛 本 生 传 和 十 六 上 座 “ 唐 喀 ” (tha- 
ng kha) 的 印 版 [460 等 等 。 此 间 还 有 伸 敦 巴 (vbrom st- 
oa pa ) [480 大师 的 水 晶 手 杖 和 许多 古代 嘴 当 派 上 师 的 塑 
像 ， 尤 其 是 那些 为 十 六 上 座 之 化 身 的 那 塘 巴 圣 贤 上 师 54622 们 
的 塑像 等 宝物 。 假 如 有 人 想 一 睹 此 等 宝物 ， 须 得 扎 什 伦 布 寺 
的 驳 准 广 书 。 

在 那 塘 之 后 有 疑 钦 日 卓 (Byang chen ri khrod)C46339 
此 乃 蜀 当 巴 大 德 , 特别 是 那 塘 又 结 变 巴 (SNar thang sangs 
rgyas sgom pa ) (4641 的 殊 胜 修炼 处 ， 和 科班 罕 协 (dpal 
mgon zhat> (455; 的 主要 圣地 。 

距 那 塘 寺 不 远 的 是 后 臣 的 曲 弥 仁 麻 (chu mig ring 
mo)5466) 寺 ,此 寺 原 先是 属于 噶 当 派 的 大 寺 , 八 思 巴 活 佛 C4677 
曾 在 这 儿 转 动 大 法 轮 ( 意 谓 主持 一 次 大 的 法 会 ) 。 尽 管 现在 
这 上 九 已 是 一 个 世俗 的 村 落 ， 但 还 能 见 到 各 种 佛 塔 、 佛 堂 、 佛 
像 、 佛 经 等 。 

离 那 塘 寺 大 约 半天 的 路 程 , 便 可 到 达 俄 艾 旺 却 德 (n gor 
E wam chossde) 寺 5469, 此 寺 有 五 大 家 庙 C469, 下 领 十 八 
个 康 村 《khang tshan) ， 寺 中 有 许多 一 般 的 佛像 、 佛 经 和 
佛 塔 ， 特 别 的 有 一 设 在 家 庙 公 人 堂 内 的 俄 尔 钦 (ngor ch 
en) 54 的 大 师 的 居室 ， 在 蓝 索 普 (lam zab phug) c471]， 
有 道 果 (lam vbras) 5472) 派 的 传承 大 师 的 佛像 一些 经 卷 
和 秘籍 。 在 此 下 方 有 一 洪 顶 寺 。 在 戎 和 卓 拉 康 (lam bras 1 
ka kkhang )54733， 有 以 俄 钦 5479 的 佛像 为 首 的 历代 道 果 派 
伟大 和 填 布 们 的 塑像 和 合 利 等 法 物 。 在 洞 康 普 (vdu kha- 
mg phug， 了 集会 洞 ) 有 许多 摩 词 件 尼 ( maha muni, tha- 
世 chen， 即 佛 ) 4752 的 加 持 塑 像 。 在 塔 孜 拉 章 ( thar rt 
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se bla brang) “4763， 人 们 可 以 瞻 信 到 著名 的 毗 罗 哇 《〈 bi-~ 
fwa) 5479 的 天 灵 盖 和 变 巴 〈mkhon po ) 之 心 密 佛 经 4 喜 
坑 金刚” 等 一 些 内 罕 [4783。 此 寺 下 面 有 俄 钦 建立 的 善 逝 八 
塔 C479? 等 许多 普通 的 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 。 

从 俄 (ngor) 地 出 发 ， 经 过 恰恰 拉 (〈chag chag 1- 
a) (480 山口， 大 概 有 三 天 路 程 ， 便 到 达 具 吉祥 的 易 迎 (sa 
skya) 寺 (481)。 萨 迦 属 后 藏 二 茹 之 一 的 茹 拉 (ru lag)， 
此 间 有 无 数 普通 的 寺院 和 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 ， 这 在 堪 坎 。 功 
嘉 达 沃 (mkhan chen kun dgav zia vod) C4827 所 编 的 
著名 的 《了 萨 迎 目录 》 等 著作 中 叙述 得 十 分 清楚 。 主 要 的 神奇 
法 物 有 著名 的 四 化 身 像 "<4833: 一 为 顶 首 (dBu rtse) 龙 5484 
中 的 文殊 若 萨 像 ， 叫 作 希 沃 巴 哇 (gzi vod vbar ba， 意 为 
光芒 四 射 )5485)， 二 为 朗 隐 (sgo ra) 5486 内 的 能 飞 的 黑 
皮 面 塑像 (bse vbag nag po vphur shes) (487)， 三 是 域 
喀 术 (g*yu mkhar mo)c88) 的 卓 玛 赛 班 松 防 (SGrol ma 
sems dpav sum brtsegs, 章 为 三 重 菩萨 订 母 ) [4892 像 ， 
此 乃 巴 日 峙 (Ba ri ba) 5480 引 入 的 外 供 。 四 为 南 监 草 舌 
(rfNam rgyal mchod rteg， 意 为 天 性 宝塔 rc。 此 
外 ， 在 尼 褒 拉 章 (nyin dgon blang brang) (492) 的 东边 
有 一 修炼 岩洞 ， 萨 钦 (sa chen) 493 在 此 亲 见 了 文殊 若 萨 
的 仪容 。 在 尼 变 拉 章 后 面 有 用 范 师 索 南 孜 姆 (bsod nams 
ftse mo》5494) 升 遐 的 地 方 。 在 尼 朗 的 协 丹 拉 康 ( zhabs 
brtan ]ha khang) C495), 有 癌 者 万 刺 思 巴 (rJe btsun g- 
rags pa) [46 的 塑像 ， 称 作 “ 孜 日 玛 ”(rtsa ris ma):。 
在 殖 门 的 上 面 有 加 持 宝 座 ， 萨 迎 班 智 达 (sa pan) 在 此 宝 
谴 土 援 写 了 《因明 宝库 》 (rig gter》54973。 顶 首 股 cto8 


395 


内 有 萨 班 画 的 文殊 车 萨 像 , 名 为 “路 喜 玛 ”( gar gzigs m， 
意 为 奇观 )5C499)。 在 细 脱 拉 章 (gzhi thog bla brang)5500) 
有 大 量 的 佛经 、 佛 像 和 佛 塔 ， 其 中 殊 胜 首 在 南 、 北 二 方 。 在 
它 的 下 边 ， 有 八 思 巴 活佛 的 制 伏 三 界 法 座 5500)。 在 锡 变 珠 巴 
(Srib dgon sprul pa) 寺 55022， 有 一 称 作 购 部 洲 叶 夏 〈v- 
Dsam gling g-yas bzhag) (503) 的 大 释 迦 件 尼 像 和 其 数量 
无 法 估算 的 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 ， 宛 如 堆积 起 来 的 盘 石 一 般 的 
法 墙 C chos brtsigs) 55000。 此 外 ， 还 有 佛 之 法 蛇 ， 称 为 
“ 噶 姆 江 扎 ” (dkar mo rgyan grags) [505)]。 在 沿 开 曲 
(khavu chu》 河 (506] 道 水 上 行 的 途中 ， 有 一 称 为 珠 玛 
(phru ma) [5507 的 地 方 ， 萨 钦 就 在 此 间 诞 生 ， 这 儿 有 一 
个 佛 塔 ， 其 中 安 措 了 萨 钦 出 生 时 的 胎盘 等 法 物 。 其 后 顺路 可 
达 开 扎 宗 纳 波 (khavu brag rdsod nag po) [5508 的 一 个 
山 问 小 庙 ， 此 乃 讼 波 协 (mgon po zhal) 509) 的 居所 。 甲 
珠 帕 玛 沃 (Bya vgur padma vod) [510), 乃 苯 者 葛 刺 思 
巴 C51152 和 萨 迦 译 师 绛 班 多 吉 (vjam pava rdor rje) 5512) 
等 大 师 的 修炼 处 。 在 萨 迎 附近 是 玛 索 玛 (dMag zor ma)c513) 
的 赐 福 护法 神殿 ， 叫 作 桑 姆 林 (bsam gling)c5147。 

自 萨 迎 西行 约 一 天 的 路 程 ， 便 可 到 达 芒 喀 地 区 (Mang 
mkhar lung pa) C5157, 

其 上 部 名 恰 城 多 吉 扎 宗 (cha lung rDo rjevi brag r- 
dsong)55167，, 此 乃 苯 者 葛 刺 恩 巴 C517)、 拉 钦 (tshar chen)c518) 
和 其 他 上 师 的 一 个 修炼 道场 。 随 后 ， 浙 次 可 以 游历 所 谓 的 

“十 三 大 洞 ”， 诸 如 芒 喀 的 土 丹 格 盼 (thub bstan dge 
vqhel) 5519)， 此 乃 拒 钦 5520 的 根 本 道场 ， 芒 喀 的 件 固 陇 
(mu gu lung)5520 则 是 卓 弥 译 师 (vBrog mi lotsw&)c522) 
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的 道场 ， 如 今 此 间 除 了 守护 者 外 别 无 他 人 。 另 有 沃 赛 达 哇 普 
《vod gsal zal ba phug) 洞 56523)， 乃 卓 弥 译 师 之 起 居 兰 
洞 ;》 扎 珠 洛 咱 普 (sgra bsgyur 1ots& phug) 洞 (524 ,是 
翻译 梵文 典籍 的 地 方 ， 松 额 朗 卓 普 (gsung ngag lam vb- 
ras pkug) 洞 C5257, 是 传授 道 果 教 法 的 地 方 ， 所 有 这 些 地 方 
仅 是 岩洞 而 已 。 其 后 渐次 可 达 听 师 锁 南 曲 盼 (bsod nams 
chos vphe1) 526 等 大 师 之 根本 道场 的 遗址 等 。 

在 臣 喀 的 中 心 有 一 个 村 落 ,据说 就 是 大 译 师 玛 仁 钦 曲 (r- 
ma rin chen mchog) (5272 的 诞生 之 地 。 

在 芒 喀 的 下 部 是 达 仲 姆 饮 (mdur grong mo ch- 
e) 528)， 由 把 钦 活佛 〈tshar chen)〉 (529) 的 继承 者 掌 握 ， 
此 间 有 把 钦 活佛 的 观 福 陵 摹 。 在 此 附近 还 有 赛 喀 穷 (se m- 
khar chung) (530) 。 

”在 仲 巴 拉 孜 (gram pa iha rtse ) 553) 的 脚下 ， 有 一 
修炼 岩洞 ， 草 弥 译 师 和 伽蓝 陀 那 (Gayedhare css 在 此 
首次 相 会 。 

由 此 向 雅 端 (yar stod ) 553 ] 方 向 前 进 ， 即 可 到 达 藏 地 
的 穷 仁 窗 且 (gcung ri bo che ) 5534， 此 乃 卓 钦 唐 东 杰 布 
(grub chen thang stong rgyal po ) [535) 的 根本 道场 。 

”在 藏 布 江 彼岸 向 北 行进 ， 人 们 便 可 到 达 绛 昂 仁 (byang 
ngam ring ) 5C5362 , 尚 尚 拉 章 (zang zang 1ha brag)C537)， 
乃 仁 增 郭 丹 ( rig'vdsin rgod ldem ) [5538 的 法 库 、 日 沃 扎 
桑 ( ri bo bkra bzang ) [539) 、 日 功 都 细 (ri kun tu g- 
zigs ) C540 、 萨 钦 升 姐 之 处 、 北 方 圣地 迦 窝 喀 东 (skya bo 
Ka 多 dong ) 5540 等 许多 地 方 ; 但 尼 路 程 和 远 。… 

自 拉 堆 ( la stod) 54 上行， 渐次 可 达 帕 当 ' 巴 (pha 
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dam pa ) [543) 之 中 本 道场 定 日 江 噶 ( ding ri gangs dka- 
TI ) [549， 和 孜 日 训 仓 (rtsigs ri rgod tshang ) (5546 是 一 切 
柳 举 派 的 根本 道场 ， 特 别 是 误 仓 巴 ( rgod tshang pa)5547 
的 梅 炼 道场 。 芒 域 C5493 贡 塘 (Mang 7ul Gung thang)5548) 
是 尊 者 米 拉 日 巴 的 诞生 地 55m ;此 和 外， 还 有 月 姆 江 绪 热 侍 (y~ 
ol mo gangs kyi ra ba) (551]。 

在 芒 域 的 吉隆 宗 (skyid grong) 5552 之 后 娜 是 尼泊尔 
《Bal yul) 。 自 拉 堆 北 行 言 至 冈 衬 斯 山 (gangs ti sc) ， 
其 间 有 无 数 重 要 的 地 方 。 

在 前 面 提 到 的 拉 玫 附近 有 镇 皮 寺 庙 ， 如 菇 拉 的 充 巴 江 寺 
(gram pa ljongs kyi lha khang) (5533 ,寺庙 中 有 揭 志 
大 师 又 波 扎 巴 (gTer ston bzang po grags pa) [553 , 作 
《七 品 经 》(Levu bdun ma 5560 处， 在 此 亦 可 发 现 邮 
所 作 的 其 他 著作 。 有 坚 讲 费 饿 〈rGyangs vbum mo che) 
寺 (556) 。 在 坚 雍 波 院 (rGyangs yon po lung) [5593， 有 
莲花 生 大 师 (siod dpon，Padmasambhava) 的 禾 和 炼 岩 
油 。 

随后 顺路 可 达 尚 帕 揣 定 (zhang pags thang di- 
ng) 5558， 陛 乃 尚 敦 山 巴 (zhang ston Chos vbar》(559 
的 根本 道场 。 但 瞿 两 至 今日 已 空 有 遗址 ， 而 无 任何 圣 物 可 供 
瞻仰 了 。 

接 下 来 便 到 了 甘 丹 彭 错 林 (dGav ldan phun tshog- 
s giing) (560)， 它 是 尊 者 多 罗 那 他 〈fJe btsnn 生生 [天 Dat~ 
ha》5560 重 建 的 ， 如 今 已 版 桶 了 格 鲁 派 。 在 山上 和 溪 谷 河 
都 有 许多 异常 精致 和 神奇 的 寺庙 、 兰 若 ， 供 率 了 许多 禹 像 、 
佛经 、 佛 塔 。 
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这 一 地 区 的 上 部 有 一 名 觉 姆 春 (jo mo nang) (562 的 
山 间 小 寺 , 此 乃 功 第 东 波 蛙 (kun mkhyen dol bu ba)<5637 
的 根本 道场 ， 此 间 有 讼 崩 通 卓 钦 姆 (sku vbum mthong 
grol chen mo) (58 人 的 塑像 等 富有 加 持 力 的 佛 宝 ， 此 外 也 
有 许多 普通 的 修炼 岩洞 可 供 瞪 仰 。 这 在 尊 者 多 罗 那 他 所 著 的 
《 寺 志 》(565 中 有 详细 的 记载 。 在 茧 错 林 附 近 有 扎 让 变 康 寺 
Cbrag ram mgon khang)〔566)， 这 是 颇 负 语 名 的 白 噶 
孜 (be.ka rtse) 567) 依 恼 典 。 

距离 彭 错 林 大 约 一 天 的 路 程 ， 便 可 见 -- 名 博 东 艾 (Bo 
dong e) 5568) 的 大 寺 ， 此 寺 为 格 西 莫 德 刺 饮 波 ( Mudra 
chen po) (5697 所 建 ， 是 郑 〈dpang to) 大 译 师 和 他 的 倒 
儿 55700、 以 及 博 东 班 钦 (bo dong pan chen) 55710 等 大 
师 的 根本 道场 。 但 现在 已 为 俗 衣 僧人 所 居 ， 尚 可 见 者 还 有 博 
东 班 钦 的 舍利 子 变 成 的 佛像 等 一 些 有 加 持 力 的 佛 宝 。 

博 东 区 附近 有 一 名 年 月 甲 郭 雄 (mnyan yod bya rg- 
od gshong) 55727 的 寺庙 ， 它 是 法 王 松 赞 于 布 时 期 所 建 的 镇 
上 寺庙 ， 寺 中 有 持 红 茅 之 多 阔 天 王 ( Vais ravana) 573 的 
野 禄 像 。 尽 管 在 臣 托 罗 珠 嘉 措 (mang thos klu sgrub r- 
gya mtsho) C574) 等 时 ， 它 曾 是 萨 迦 派 的 一 大 法 相 僧 院 ， 但 
至 今 只 有 一 个 名 称 流传 下 来 ， 而 更 无 其 它 东 西 存世 了 。 还 有 
一 位 上 师 名 宁 日 哇 ( snying ri ba) 575)， 乃 珠 脱 达 恰 (g- 
rub thob rDar vphyar)cs76) 的 后 裔 ,也 曾 居住 在 这 一 地 区 。 

距离 博 东 约 一 天 路 程 ， 便 可 到 达 额 姆 曲 宗 (sngon m- 
o chos rdsong ) C577) ， 萨 迎 巴 先辈 上 师 们 的 驻 锡 地 、 夏 
格 丁 (shab dge sdings ) 55782 之 金刚 刚 (rdoerjevi ph 
0 brsag， 多 吉 眼 疯 ) 就 座 游 于 此 ， 
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与 夏 格 丁 毗 邻 的 山 间 小 庙 名 楚 普 绛 钦 曲 丹 人 (khro p- 
hu byams chen chos sde ) (579]， 力 楚 普 译 师 纤 巴 班 (k- 
hro phu Lotsawa Byams pa dpal ) 580 的 根本 道场 。 
在 此 可 脆 仰 弥勒 著 萨 八 岁 时 的 身 量 、 高 达 八 十 肘 (tshad 
khya ) 的 金 身 大 像 c5811)。 此 外 还 有 十 三 .种 神奇 的 殊 胜 宝 
物 。 即 便 没 有 围绕 芒 喀 等 拉 堆 地 区 朝圣 ， 但 假如 自 萨 斯 迦 下 
行 ， 经 过 夏 格 丁 ， 同 样 也 可 以 到 达 楚 浦 。 

过 楚 浦 之 后 ， 便 是 江 巾 曲 盼 Cgang can chos vpha- 
1 ) 5582 寺 ， 此 乃 班 钦 、 藏 上 人 扎 西 (pan chen bzang po 
bkra shis ) 583) 的 根本 道场 ， 此 间 供 奉 有 芒 索 玛 (dmag 
zor ma ) 5589) 之 赐 福 像 。 自 此 穿 过 达 拉 努 (stag la nii- 
b ) 5585 山 口 ， 人 们 便 可 到 达 那 塘 。 

自 日 喀 则 沿 藏 布 江 之 彼岸 上 行 ， 便 到 达 达 那 〈 Ita na- 
& ) (586) 地 区 ， 此 间 有 土 丹 南 监 (thub bstan rnam rgyal- 
寺 5587]， 帮 公 哥 锁 南 僧 格 (kun mkhyen bsod nams se- 
ng ge ) 5588) 之 根本 道场 。 还 有 管 译 师 库 拉 巴 玫 (YGos Lo- 
tsawa.khug pa Lha btsas ) c589) 的 有 加 , 寺 力 的 修炼 岩 
洞 8 卓 玛 普 (sGrol ma phug ) 5590)， 帮 卓 钦 (sSGrol c_ 
hen ) 5910 之 后 斋 们 的 修炼 道场 。 . 

其 后 ， 沿 茂 布 江 向 上 游行 进 ， 人 们 依次 可 到 达 杰 托 丹 
(vjad thub bstan ) [592] 寺 和 谢 额 曲 却 宗 ( gzhad.dng- 
ul chu chos rdsong)[593]， 此 乃 杰 赛 托 梅 (*rGyal sras 
Thogs med ) [5941 的 根本 道场 。 -ef 

在 士 、 下 沐 城 ( mus lung pa ) 地 区 55951]， 人 : 们 -可 以 
找到 沐 饮 赛 班 饮 波 (mus chen :sems pav .chen. P8)5596] 
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的 根本 道场 阿兰 车 桑 丹 普 (dben gnas bsam gtan ph- 
ug ) [597] 、 芋 城 (Gle Lung ) [5981、 达 姆 林 卡 (stag mo 
gling kha ) [599] 颖 等 。 

车 经 沿 藏 布 江北 面 顺水 下 行 ， 便 到 了 香 地 区 (shangs 
lung pu ) 56001， 在 香 地 之 上 、 中 ,下 三 部 分 中 ,总 的 说 来 都 
有 许多 圣 迹 和 佛像 。 尤 为 特殊 的 有 在 香 地 之 下 部 的 香 达 班 钦 
(shuangs mdav dpal chen)[5e01],， 此 态 大 小 索 尔 (zur 
che chung ) [602] 之 修炼 处 。 在 香 地 之 中 部 ， 有 香 尚 尚 多 吉 
丹 ( shangs zhang zhang rdo rje gdan ) [603]， 乃 卓 钦 
琼 布 南 觉 (Grub chen khyung po rNal vbyor ) [604] 的 
驻 锡 地 ， 有 玛 觉 (rMog cog ) [605 寺 ， 乃 珠 钦 玛 觉 巴 (G- 
rub chen rMog cog pa ) [606] 的 驻 锡 地 ， 有 巴 若 扎 噶 寺 
(vbav ra Brag dkar ) [600]， 乃 珠 钦 巴 若 巴 (Grub 
chen vbav ra pa ) 5608] 的 驻 锡 地 。 在 香 地 之 上 部 ,有 后 茂 
之 所 有 修炼 圣地 的 主脑 ， 即 香 桑 布 城 (shangs zam bu 1- 
un 多 ) [609 之 德 协 都 巴 (bde gshegs vdus pa ) 宫 。 在 其 附 
近 和 前 面 有 大 神山 ( gnas chen ) 索 波 卓 空 (sog po vdsul 
khung ) 56101 和 别 的 殊 胜 宝地 。 

自 香 地 翻 过 帕 (Phar ) [ell3 山 口 ， 入 们 便 到 伍 达 域 (v- 
u yug ) 5612] 地 区 。 在 伍 域 的 上 部 和 下 部 地 区 ， 有 了 蚁 当 派 之 
车 丁 玛 德 协 锭 力 (Ram 1ding ma bde gshegs vbyung 
ganas ) [613 的 根本 道场 , 即 伍 域 之 丁 玛 (1Ding ma) 寺 [6141， 
丁 玛 寺内 有 许多 富有 加 持 力 的 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 ， 最 主要 的 
是 有 一 饮 后 即 可 解脱 苦难 的 泉水 (chu myong grol) 等 。 
再 往 下 至 洛 永 ( lug gdong ) [6151， 此 间 有 莲花 生 大 师 ( s- 
lob dpon rin po che ) [616] 的 一 个 修炼 岩 润 。 在 伍 域 之 
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下 者 有 达 巾 (Dam can ) te17i 的 一 个 城堡 和 管 额 拉 康 (Go- 
s sngon Lha khang ) [618] 等 。 

自 上 部 伍 域 ， 在 穿 过 一 个 山口 后 [619]， 人 们 便 可 依次 到 
达 土 赃 羊 八 井 (Thub bstan Yangs pa can ) [620];… 此 乃 
红 幅 派 噶 玛 巴 (zhwa dmar karma pa ) 的 一 个 根本 道场 ; 
缂 纳 木 措 (Byang gnam mtsho，Tengri-nor ) 湖 等 。 

自 下 部 伍 域 ， 人 们 依次 可 到 达 雄 匡 姆 (gzhu snye'm- 
0 ) [621]， 此 乃 毗 卢 遮 那 ( vairocana ) [6221 的 诞生 地 ， 传 说 
在 误 姆 还 有 其 八 岁 时 留 下 的 足迹 。 

自 伍 域 翻 过 绰 普 拉 根 ( mtshur phu la rgar， 意 上 
高 大 的 绰 普 山口 ) [6231， 便 可 到 达 堆 城 的 绰 普 寺 (stod :lu- 
ng mTshur phu ) [624]。 
. 自前 面 提 及 的 日 喀 则 ， 沿 茂 布 江 之 南岸 顺 下 水 而 行 ， 就 
到 达 土 丹 赛 多 巾 (Thub bstan gser mdo can ) 寺 [6257, 
这 是 班禅 释 迦 却 丹 (pan chen Sakya mchog ldan.) [626] 
的 根本 道场 。 尽 管 它 过 去 曾 是 一 个 大 法 相 僧 院 ， 但 现在 留 下 
的 仅 是 一 个 名 称 而 已 ， 当 然 ， 还 遗存 了 一 些 富有 加 持 力 的 佛 
像 、 佛 经 和 佛 塔 。 

这 一 地 区 之 贝塔 玛 (span.thag ma ) 的 上 部 ， 有 一 称 : 
作 索 伍 巴 城 ( Zur vilg pa Lung ) [e271 的 地 方 , 以 前 曾 
是 宁 玛 派 的 一 个 大 道场 ， 出 现在 从 是 二 个 村 落 ， A 
寺庙 和 灵异 法 物 。 

在 彭 布 日 沃 且 (Phung po ri bo che ) [628]， 有 邬 坚 
(9 rgyan， 即 莲花 生 大 师 ) 的 一 个 修道 处 ， 和 甲 尚 冲 (rz 
gya zhang khrom ) [629 的 发 据 伏 藏 处 。 五 世 达 赖 喇 晾 泗 : 
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在 此 地 建立 了 一 个 僧 院 。 

后 藏 的 绒 钦 (Rong chen ) [6300 有 绛 钦 曲 丹 (Byams 

chen chos sde ) [631] 寺 ， 此 寺 妃 赛 班 钦 波 旬 奴 杰 乔 〈 se- 
ms dpav chem po gzhon nu rgyal mchog ) [632] 所 建 ， 
寺中 供奉 有 与 楚 普 之 弥 勤 像 极为 相似 的 弥勒 像 等 许多 佛像 、 
佛经 、 佛 塔 等 。 
“在 后 藏 的 绒 穷 (Rong chung ) [6384]， 有 上 、 下 哲 域 吉 
把 巴 (vBras yul skyed vtshal pa ) 寺 [635 和 康 布 城 (k- 
hams bu lurig ) [636]， 后 考 是 纤 达 扎 西 都 杰 ( Byang bd- 
ag bkra shis stobs reyal ) [637] 发 据 伏 藏 处 。 这 里 还 有 
郭 坚 ( 即 莲花 生 ) 的 一 个 修炼 岩洞 ， 等 等 。 

在线 钦 的 中 心 有 俄 米 卓 玛 康 ( ngur smring sgrol ma 
khaig ) 649] 寺 ， 网 车 桥 双 多 吉林 (Gangs ra nges gsa- 
ng rdo rje gling ) [639]， 此 乃 宁 玛 派 的 一 个 根本 道场 ， 冬 
巴 曲 总 喀 (Dum pa chu tshan kha ) [640]， 乃 推 东 尚 冲 
(gTer ston zhang khrom ) [5640 的 出 生地 。 

在 绕 之 上 部 有 那 南 多 吉 都 烟 (sna nam rdo rje bdud 
vjoms ) [642] 的 修道 处 。 

从 这 儿 翻 过 一 个 山口 就 到 达 羊 卓 雍 湖 (Yar vbrog m- 
tsho kha ) [644。 越 过 甘 巴 拉 山 (Gam pa la)[645]， 便 达 
班 穷 沃 日 ( dpal chung bo ri ) [646]。 据 说 穷 沃 日 是 一 座 
给 西藏 带 来 繁荣 的 圣 山 ， 因 而 素 负 感 名 ， 它 有 一 百 〈 零 八 ) 
道 泉水 ， 一 百 〈 零 八 ) 个 修道 处 。 在 如 今 声 名 远扬 的 铁 桥 
《1lcags zam ) [647] 前 面 ， 有 加 桑 拉 章 (1lcags zam Bla 
brang， 铁 桥 宫 ) [649]、 一 个 佛 塔 r649] .新 浦 拉 章 ( giZm p- 
bua:blg brang， 寝 洞山 ) [650] 等 。 在 这 些 寺庙 、 佛 塔 里 
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面 ， 有 珠 钦 唐 东 杰 布 ( Grub chen thang ston rgyal p- 
o ) [651] 之 身 、 语 、 意 三 门 所 依托 的 佛像 、 佛 经 、 灵 塔 等 有 
加 持 力 的 宝物 。 在 加 又 孜 (lcags zam rtse ) 山 所 上 ， 有 
仁 增 列 丹 多 吉 (Rig vdsin Legs ldan rdo rje ) [652] 的 
起 居 岩 洞 。 面 对 贡 噶 ( gong dkar ) [653] 方 向 的 地 方 是 抬 决 
革 巴 拉 章 ( Tshes bcu bkod pa bla brang ) [654]。 在 其 
附近 还 有 殊 胜 之 长 寿 甘露 [6551。 其 西边 是 帕 玛 旺 秋 ( Padma 
dbang phyug ) [656]， 在 其 项 上 ， 有 一 赐 柱 修行 岩洞 ， 被 称 
之 为 南 喀 定 (nam mkhav 1ding ) [657] 阿 兰若 ， 据 传 它 是 
莲花 生 大 师 的 八大 修炼 岩洞 之 一 [658]。 

在 穷 沃 日 的 北边 有 地 名 扎 托 (brag thog ) [659] 者 ， 乃 
扎 托 巴 锁 南 藏 下 (Brag thog pa bsod nams bzang p_ 
9 ) 56601 的 根本 道场 ， 锁 南 藏 仆 是 贡 噶 多 吉 丹 ( Gong dkar 
rdo rje gdan ) 寺 的 一 位 上 师 。 此 间 有 许多 各 类 不 同 的 塑 
像 。 . 
与 铁 桥 对 面 的 山 相 对 有 药 有 日 贡 ( yol ri gong ) 山 ， 是 
碍 包 胸 举 派 [663] 的 珠 钦 日 贡 巴 桑 结 乃 敦 (Grub chen ri 
gong pa sangs rgyas gnyen ston)[662] 的 修行 胜地 [661]。 
些 间 有 一 尊 有 加 持 力 的 司 主 ( mGon po ) 塑像 。 

由 此 沿 茂 布 江北 岸 ，[665] 经 曲 水 ( chu shul ) 5664] 等 
地 逆水 上 行 ， 可 到 达 称 为 南 ( snam ) [666 地 的 上 部， 此间 
有 主 赛 哇 绛 曲 林 (vBrug se ba Byang chos glinag)5e67]， 
这 和 便 是 主 巴 蜡 举 最 初 得 名 的 地 方 。 
荔 在 路 的 一 边 ， 沿 大 道上 行 ， 便 到 了 阿 底 矶 (Jo bo 
到 &) 大 师 的 根本 道场 聚 墙 ( snye thang ) [tt]。 在 波 塘 湾 
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《snye thang vod ) [6694 的 一 个 典 堂 内 ， 可 以 瞪 伸 阿 底 峡 
的 灵 骨 塔 等 一 些 具 加 持 力 的 法 物 。. 塔下 面 有 一 尊 印 有 阿 底 峡 
本 人 指 印 的 塑像 ， 名 为 “酷似 我 ”(nga vdra ma ) [670]5 
另外 还 有 巴 锁 南 监 藏 (nanl pa bsod nams rgyal mtsh- 
an ) [671 的 大 灵 骨 塔 等 。 

在 藏 布 江 ( 即 几 曲 河 skyid chu ) 的 另 一 边 出 上 有 一 个 
出 洞 ， 这 儿 曾 经 有 桑 浦 乃 乌 托 ( gSang phu INevu thog ) 
寺 56723, 它 是 俄 列 班 协 侯 (ragog legs pavi shes ra- 
h) [673] 和 机 罗 丹 协 伐 《rngog blo ldan shes rab ) [674] 
的 根本 道场 。 这 是 西藏 佛学 教理 (rig pa ) 的 发 源 地 。 尽 
管 如 今 它 已 变 成 一 个 世俗 的 村 落 ， 但 在 此 仍 可 见 到 一 些 庙 字 
和 具 加 持 力 的 法 宝 ， 另 外 还 有 雅 (g，。Yag) 和 绒 (rong)56751 
两 位 大 师 的 起 居 岩 洞 、 赛 扎 巴 (bse khrab pa ) [676] 的 : 护 
法 神殿 以 及 治 巴 (phywa pa ) [677 的 灵 塔 等 可 供 瞻 伸 。 在 
和 桑 达 (gSang mdav) 有 一 个 放置 罗丹 协 饶 (blo ldan shes 
rab》[e78] 译 师 之 舍利 塔 的 小 庙 。 

由 此 沿 藏 布 江 下 游 走 大 约 一 天 的 路 程 ， 便 可 到 达 伍 香 多 
班 梅 格 盼 (Yu shangs rdo dpe med dge vphel)[679] 寺 ， 
此 圭 乃 赤 热 巴 巾 (khri ral pa can ) 锡 普 所 建 。 在 此 寺 的 
遗址 上 ， 有 晚近 新 建 的 寺庙 ， 唐 内 有 诸如 觉 苇 (jo bo) 像 
等 十 分 辉煌 的 宝物 [680]。 

此 寺 上 面 的 深谷 高 地 上 有 冈 日 托 噶 (gangs ri thod 
dkar ) 的 究 室 rc6810]， 此 乃 公 庆 城 钦 巴 (Kun mkhyen klo- 
ng chen pa ) 5682]。 在 此 附近 有 西藏 的 日 哇 孜 额 (ri bo 
rtse lnga ) [683]。 在 其 前 、 后 有 十 汝 《gu ru )[56841 的 修 
炼 岩洞 ， 叫 作 拉 仁 隆 钦 扎 (Lha ring klong chen bra- 
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g ) [685]， 和 莲花 后 大 师 的 修道 处 ， 名 为 扎 玛 尚 雅 南 喀 宗 (B- 
rag dmar Zang yag Nam mkhav rdsong ) [686], 古 汝 
觉 族 ( Gu ru Jo rtse ) [687] 在 此 地 发 据 了 一 个 据 藏 库 。 

从 到 塘 滑 或 布 江上 游行 进 ， 中 间 经 过 堆 坊 的 下 部 ， 人 们 
便 可 抵达 拉萨 。 

在 推 城 的 下 部 [6s8] 是 雄 哇 拉 曲 〈(gzhong ba Lha ch- 
u)5689] 神 泉 ， 这 是 莲花 生 大 师 用 其 巨大 的 神 变 使 其 喷涌 而 出 
的 。 其 附近 即 是 玖 英 隆 (skyor mo lung ) [5690] 寺 ,原先 
是 大 法 相 僧 院 。 

在 堆 城 河 对面 的 山上 座 落 着 鸣 哇 东 (dGav ba gdon- 
g ) 5691] 寺 ， 在 鸣 哇 东 寺内 有 一 修炼 岩洞 ， 此 洞 邑 是 通 过 伍 
玛 巴 ( dbu ma pa ) [6953 上 师 的 中 间 说 情 ， 宗 喀 巴 大 师 向 文 
殊 著 萨 请 经 问 法 的 地 方 。 

从 此 地 附近 继续 前 进 ， 即 可 到 达 热 所 (ra tshag)te93]， 
据说 这 儿 有 那 罗 巴 ( na ro pa ) [694 大 师 的 本 尊 像 一 一 那 
车 空 行 母 (Na ro mkhav spyod ma ) [695]， 对 此 还 应 作 
仔细 地 调查 。 

自 哆 哇 东 下 行 ,在 堆 城 下 部 的 山 坝 上 , 座 落 着 额 朱 定 (dN- 
gos grub sdings ) [696],， 这 是 赛 松 [697] ( Ser srung， 受 
冰 埠 保护 的 咯 嘛 ) 居住 的 一 个 修炼 处 。 据 传 它 是 尼泊尔 ( B- 
al po ) 的 木兰 僧 格 (sMon lam seng ge ) [698] 所 建造 的 。 
在 此 有 可 能 眶 伸 到 许多 殊 胜 内 宝 ， 诸 如 莲花 生 大 师 调 伏 桑 耶 
地 区 时 所 用 的 一 些 铃 村 、 和 他 教化 冈 噶 夏 麦 (gangs dka- 
r sha med ) [699] 时 用 的 金刚 杆 ， 萨 车 诈 ( saraha ) [700] 
的 禅定 带 、 那 罗 巴 5701 的 骨骼 [702] ( rus rgyan ) 等 等 。 
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从 堆 城 的 最 里 头 ( stod lung natig ) 上 行 ， 须 行 一 日 
程 ， 便 可 到 达 堆 城 绰 尔 浦 (stod lung mtshur phur)5703] 
寺 ， 此 乃 哮 玛 巴 ( karma pa ) [704] 寺 的 根本 道场 。 在 此 地 
与 堆 城 之 间 ， 但 更 靠近 绰 尔 浦 寺 的 地 方 ， 有 乃 赛 寺 (gnas 
nng ) 寺 ， 此 力 巴 俄 ( dpav bo ) 5705] 活 佛 的 根本 道场 ， 这 
儿 有 红 帐 派 扎 巴 僧 格 (Grags Pa seng ge ) [5706] 的 会 利 塔 。 
在 绰 尔 浦 寺 有 为 数 甚 多 的 庙宇 和 佛像 、 佛 经 、 佛 塔 ， 其 中 殊 
胜 者 为 一 苯 释 迦 件 尼 像 ， 名 南 风 部 洲 一 庄严 (vdsam gling 
Igyan)[707]; 这 尊 塑 像 是 噶 玛 八 哈 失 (karma pakshis )[708] 
秦 献 的 ， 此 外 还 有 杰 微 旺 布 ( rgyal bavi dbang po ) [709] 
和 他 的 历 辈 后 毅 们 的 含 利 塔 以 及 许多 加 持 佛像 等 等 。 在 转 经 
道上 ， 人 们 有 可 能 允 仰 到 诸如 帕 玛 琼 宗 (padma khyun- 
g rdsong ) [710] 等 胜迹 ， 帕 玛 琼 宗 是 杰 让 包 多 吉 ( rje ra- 
ng byung rdo rje ) [711] 的 修道 处 。 
如 上 具 四 解脱 之 圣 迹 ， 
有 情 众 生成 熟 净 业 田 ， 
如 此 所 作 的 圣 迹 简 目 ， 
有 愿 者 走向 解脱 的 胜 道 。 
此 书 肩负 起 利益 佛教 和 有 情 众 生 的 重任 ， 叙述 了 全 雪 域 
之 殊 胜 寺院 和 佛 宝 ， 对 那些 曾 弘 传 佛法 和 善 知识 大 德 门 一 度 
涉足 的 地 方 都 予 记载 ， 他 行营 萨 行 ， 把 自己 四 方 云 游 的 亲身 
经 历 写成 了 这 部 著作 ， 愿 此 书 成 为 一 切 有 愿 朝圣 之 众生 的 眼 
目 。 有 
愿 此 书 为 具 完 全 信 信 者 所 接受 ， 因 为 它 是 一 位 慈悲 且 高 
贵 的 上 师 老 喇嘛 公 锡 钦 则 了 旺 布 (rie bla ma kun gzig 
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垃 khyen brtsevi dbang bo) [71 幻 所 著 的 。 

考虑 到 一 切 受苦 受难 者 的 利益 ， 此 书 可 以 帮助 他 们 去 驱 
散 精神 上 的 黑暗 ,并 积聚 无 量 功 德 。 此 书 由 德 格 印 经 院 [713] 的 
锁 走 班 珠 (bsod nams dpal grub) [714] 制 版 。 愿 它 令 一 
急 有 情 众 生 立 刻 登 上 三 萄 三 佛陀 (Samyaksambuddha) 的 宝 
位 。 吉 祥 如 意 。 


注 释 


(1) 法 区 : 乌 斯 和 藏 :人 区 : 采 甘 轴 ( 人 hams-stod); 马 和 
财宝 之 区 , 灯 思 麻 (nDo-smad) 。 参 见 《 如 意 宝 树 史 》， 页 
297 。 有 关 西 藏 三 区 不 同 的 记载 可 见 《西藏 画 卷 》， 页 14 ( 译 
自 五 所 达 赖 喇嘛 著 《 西 藏 王 臣 记 》) 和 《印度 西藏 》 卷 四 ， 
第 一 章 ， 页 86 一 87。 

《2) 见 注 3, 抄 本 中 的 g"Yu-rua 这 一 .入 错误 的 。 
g"Yo-ru 源 于 g* Yon-ru 一 词 ， 前 者 佚 失 ] > - 

(3) 热 振 (Ra-Sgreng 或 Rwa-bsgreng、Rang-Sgr- 
eng) 是 拉萨 东北 的 一 个 寺院 ， 可 见地 图 。 此 和 寺 建 于 1056 年 ， 
是 噶 当 派 的 创始 人 仲 敦 为 了 实现 一 个 古代 的 暂 言 而 兴建 的 。 
参见 《青史 》 页 186,253,263; 《如 意 宝 树 史 》 页 199 一 200;《 风 
部 洲 志 》 页 38 (《 西 旅 地理 》 页 31) ， 华 得 尔 在 《西藏 佛教 或 喇 
由 教 》 一 书 的 56 页 上 将 建 寺 时 间 定 为 1058 年 ， 而 在 274 页 上 则 
记 作 1055 年 。《 西 藏 画卷 ?页 89、《 如 意 宝 树 史 》 页 200、 以 及 
《 方 格 年 表 》 页 41 记 载 , 仲 敦 于 1057 年 建成 此 寺 , 并 将 在 聂 塘 回 
家 的 阿 底 峡 大 师 的 使 利安 放 于 该 寺 之 中 。《 青 史 》 页 265 提 到 
此 寺 为 仲 敦 的 后 关内 党 巴 钦 波 (rNal-vbyor -pa chen-po) 
建造 的 。 当 蒙古 将 领 条 儿 达 于 1240 年 〈《 青 史 》 页 9I 作 是 说 ， 
南 《 如 意 宝 树 史 》 则 记 作 土 猪 年 , 即 1239 年 ) 入 全 西藏 的 时 候 ， 
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最 远 到 达 了 热 振 寺 和 杰 拉 康 (rGyallhaKhang)， 根 据 
松 巴 堪布 的 记载 二 寺 都 遭受 了 损害 。 〈《 方 格 年 表 》 页 53， 《家 
史 》 页 91 只 提 到 杰 拉 康 ， 其 后 又 在 页 649 记 载 ， 蒙 古 人 在 热 振 
寺 层 杀 了 五 百名 僧侣 ) 。 在 宗 喀 巴 进行 了 宗 教改 革 ， 将 古代 
的 宛 当 慌 改 为 省 鲁 派 以 号 , 热 振 寺 便 成 了 格 鲁 派 的 寺院 ，《 黄 
琉璃 》 页 144a 一 148a 《如 意 宝 树 史 》 页 196, 312; 《 购 部 洲 志 
页 38 一 39 (《 西 窟 地 理 》 页 31 一 32) 。[ 在 达 赖 喇 贱 未 成 年 时 ， 
热 振 寺 的 活佛 可 以 代 其 为 西藏 的 摄政 。 这 样 的 事前 后 发 生 过 
两 次 。 第 一 次 是 热 振 寺 的 一 位 活佛 于 十 一 世 达 赖 喇嘛 时 的 1845 
年 至 1855 年 和 第 十 二 世 达 赖 喇 咏 时 的 1856 年 至 1862 年 为 西藏 
的 摄政 ， 第 二 次 是 在 第 十 四 世 达 赖 喇 蚊 时 的 1933 年 至 1947 年 ， 
热 振 寺 的 另 一 位 活佛 为 西藏 摄政 。 一 一 毕 达 克 ] 。 
(4) 噶 当 派 的 创始 人 仲 敦 杰 微 过 乃 于 木 蛇 年 , 即 1005 年 生 
于 堆 域 普 (stod-lung-phu) 地 方 (《 青 史 》 页 251; 《如 意 宝 树 
史 》 页 199 云 , 仲 敦 生 于 木 龙 年 ， 即 1004 年 ， 而 《 达 赖 喇 路 史 》 
页 47 则 为 1002 年 )。 在 《青史 》 中 有 仲 敦 的 一 个 很 长 的 传记 ， 富 
有 传奇 色彩 。 其 云 : 仲 敦 因 与 继母 发 生 争 执 而 离 家 出 去， 他 
闻 得 阿 底 岗 尊 名 ， 和 欲 永 一 见 , 于 是 便 来 到 了 彭 域 (vphan-Y- 
41)， 在 这 儿 他 与 这 位 印度 大 师 相 过 ,其 后 他 便 伴 随 阿 底 峡 大 
师 在 此 地 巡游 。 阿 底 峡 于 1054 年 (《 青 史 》 页 261) 在 聂 塘 贺 
寂 后 ,他 来 集 了 阿 底 峡 大 师 的 弟子 和 译 师 来 到 了 堆 城 普 。1056 
年 ， 应 热 据 寺 住持 的 道 请 ， 他 入 掌 热气 寺 九 年 ， 直 到 他 60 
岁 时 的 木 龙 年 ， 即 1604 年 圆寂 为 止 ，《 青 史 》 页 72,264; 《如 
意 宝 树 史 》 页 200， 以 及 《 方 属 年 表 》 页 41 提 供 的 年 代 相 间 ， 但 
其 丈 仲 敦 卒 时 年 61 《青史 》 页 265 中 收 有 一 个 仲 敦 评注 的 著作 
简 目 ， 其 中 有 《 八 千 颁 》(Astasahasrika) 和 它 的 注释 。 仲 敦 
亦 被 视 为 历史 上 达 圳 喇 凡 之 前 的 观世音 车 萨 (Avalokités 
vara) 的 化 身 之 一 《如 意 宝 树 史 》 页 199!《 西 藏 两 卷 》 页 134。 
(5) [曼殊 瓦 吉 刺 (maniuvajra) 是 曼殊 宝 利 的 三 头 密 
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宗 形式 ， 《北方 佛教 诸 神 》 页 113。 手 持 金 刚 是 五 如 来 所 表示 的 
观念 断裂 以 前 的 统一 的 纯 生 命 的 典型 ， 他 是 踢 举 派 的 最 高 启 
示 者 (Adiguru) 一 一 毕 关 克 ]。 人 参见 《印度 一 西藏 y》 卷 二 ,第 一 
部 ， 页 94。 但 手持 金 副 在 噶 当 派 中 起 了 很 重 要 的 休 用 。《 西 
藏 画 卷 》 页 408 一 409。 于 合用 和 他 的 5 581a6 相 帮 波 罗 寂 窗 : 
经 常 是 在 作为 两 性 瑟 
母 ) ， ee 245。[ 这 个 党 
看 弥 勤 金刚 像 很 小 ， 只 方 18 英 寸 或 2 英 只 高。 在 我 的 记忆 中 
它 只 有 一 个 头 ， 但 由 于 用 丝 织 物 包 里 其 严 ， 因 此 不 易 详 细 观 
察 。 据 说 此 像 系 纯 金 制作 ， 且 来 自 印度 。 一 一 黎 吉 生 ]。 

(6) 赛 林 巴 很 可 能 就 是 赛 林 巴 扎 西 班 (gser gling bkra 
shis dpal) ， 此 人 生 于 月 汪 (Yol-phu)》 之 赛 林 ，《 青 史 》 
页 750 一 751, 和 有 他 的 一 个 小 传 。 他 属于 六 法 宗 (Dharmas) ， 
回归 至 那 罗 巴 (Naropa) 的 妻子 。 它 的 最 初代 表 是 壤 布 南 
觉 (Khyung-po-rNal-vbyor) (《 青 史 》 页 728) 。《 方 格 
年 表 》 文 中 认为 他 是 一 位 香 巴 (Shangs-pa)， 生 于 水 龙 年 ， 
即 1292 年 ， 死 于 木 蛇 年 ， 即 1365 年 。《 青 史 》 页 244- 也 提 到 一 位 
赛 林 巴 上 师 (Suvarnadvipaka) ， 此 人 万 阿 底 页 的 老师 ， 
但 由 于 他 是 一 位 印度 大 师 [事实 上 他 只 是 一 位 达 磨 稻 尔 帝 (D 
harvnakirti) 的 别称 , 毕 达 克 ] 因此 在 我 看 来 ， 他 的 舍利 不 
可 能 保存 在 这 者 。《 巍 部 洲 志 》 页 38(《 西 藏 地 理 》 页 31) 云 : 县 
波 (gnyan-po) 的 舍利 也 安 措 在 这 里 。 这 可 能 是 指 《 青 史 》 
页 741 上 提 到 的 那个 聂 敦 (gnyan ston) ， 他 正 是 赛 林 巴 
扎 西 班 所 属 的 那个 教派 的 一 位 大 师 。 

(7) 在 西藏 ， 阿 底 峡 通常 被 称 为 觉 卧 杰 (jo-bo- rje) 或 
觉 卧 ,根据 4 青史 》 页 241 的 记载 ， 他 是 一 位 使 答 尔 (Zahor) 
之 欣 度 (Hindu) 王 的 第 二 子 ， 他 的 真实 名 字 是 月 藏 (Can 
dragarbha) ， 后 来 取 法 名 为 吉祥 灯 (DipamKara srij 
nana) ， 班 玛 梅 哲 音 希 (dpal Mar me mdsad Ye she. 


410 


s) 。 他 在 超 戒 寺 (Vikramasila) 师 从 阿 站 吊 底 四 和 人 金 
洲 ( 即 Dharmakirti) 等 大 师 学 习 佛 法 ， 名 声 日 车， 被 古 
格 王朝 国王 益 希 沃 (Ye.shes.Vod) 延 请 至 西 着 , 益 希 沃 企 
图 恢复 朗 达 玛 灭 佛 以 后 濒临 灭绝 的 佛教 《青史 》 页 246 。 阿 底 
峡 担 心 其 在 Vikramasila 的 尊 长 不 准 他 前 往 吐 羞 弘法 ， 故 尔 
伴 装 去 尼泊尔 朝 岗 珠 胜 佛 塔 ,但 上 座 洞 察 其 意 ， 遂 过 使 吐 荞 赞 
普 的 使 者 那 措 (Nag-tsho) 许诺 ， 阿 底 峡 滞留 吐 著 不 得 超 
过 三 年 。 但 此 诺言 为 阿 底 峡 本 人 的 意愿 所 打破 ， 尽 管 这 对 那 
措 的 良知 有 所 亏 损 ，《 家 史 》 页 254 一 255 。 在 阿 底 峡 逗留 蓄 十 
期 间 ， 应 吐 著 诸 寺 宪 的 主持 所 请 ， 他 企 图 消除 在 教义 中 存在 
的 差异 ， 为 此 罕 成 了 一 部 佛学 著 作 《 营 提 道 灯 论 》 (Byang- 
chub-lam-gyi-sgron-ma) 见 《 青 史 》 页 249; 《如 意 宝 树 
史 》 页 185。 在 托 定 (mTho-lding) 的 住所 中 ， 他 与 大 译 师 
三 钦 藏 卜 相 会 ， 他 们 一 起 磋商 翻译 《 波 罗 窗 多 经 》(Prajna- 
paramita) 。 阿 底 峡 邀请 仁 钦 藏 下 与 他 合作 ， 可 后 者 以 其 已 
八 二 五 高 龄 为 理由 ， 婉 言 出 绝 了 。 阿 底 峡 在 阿里 住 了 三 年 ， 

当 他 准备 启程 返回 印度 时 与 仲 部 相遇 ， 仲 训 仆 事 阿 底 矶 ， 奶 
请 他 去 前 藏 弘法 ， 阿 底 峡 允 其 所 请 来 到 了 和 桑 耶 寺 。 在 这 里 他 
在 其 追随 者 库 敦 (Khu ston) 的 帮助 下 一 译 了 大 量 佛经 ， 见 
《青史 》 页 257。 其 后 他 巡游 了 秦 浦 (mChims-phu) 、 拉 
尘 、 聂 塘 等 地 的 主要 海 尝 。 在 杷 塘 度 过 了 他 的 最 后 岁月 ， 并 
最 终 卒 于 此 地 。 他 将 衣 钛 传承 托 付 给 信教 ， 嘱 听 仲 敦 让 他 的 
教 法 永世 纠 绝 。 关 于 其 生 从 年代, 《青史 》 页 247、.261 记 载 为 生 
于 水 马 年 ， 即 892 年 ， 卒 于 木马 年 ， 即 1054 年 的 额 湿 缚 康 疼 
(Asvina) 月 20 日 。 信 管 在 噶 当 派 的 史 书 中 对 阿 底 峡 的 生 
卒 年 月 另 有 一 种 说 法 ,但 在 另 一 部 传记 中 亦 发 现 与 《青史 》 相 
闻 的 记载 。 因 此 , 《青史 》 的 记载 是 可 信 的 。 参见 《青史 》 页 
186、1086。 按 照 《 青 史 》 贡 247 的 记 载 ， 阿 底 峡 于 铁 蛇 年 ， 即 
1640 年 离开 印度 ， 时 年 59。1043 年 居住 在 尼泊尔 ，1042 年 至 
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阿里 ,参见 《青史 ) 页 86、72、1086。《 如 意 宝 树 史 》 页 185 一 186 
记载 的 日 期 与 《青史 》 完 全 一 致 。《 松 巴 堪 布 传 》 页 41 云 ， 阿 
底 峡 于 1054 年 在 聂 塘 沃 (SNye-than-vor) 圆寂 ,时 年 七 
十 三 。 在 SCh . 达 斯 翻译 的 阿 底 峡 传 中 有 更 为 详细 的 记载 。 
见 《印度 佛 经 会 杂志 》 1893 年 。 但 其 日 期 是 错误 的 。 参见 
《 西 贼 佛教 页 35( 这 上 儿 生 卒 年 代 错 了 二 年 ); 《印度 一 一 西藏 》， 
着 二 、 25; 《西藏 西 卷 》 页 89;《 布 敦 佛教 史 》 页 213。[ 我 发 现 
在 聂 塘 〈 见 注 669) 阿 底 峡 的 灵 骨 庙 中 他 的 忌日 视 裤 仪式 是 在 
9 月 19 日 的 晚上 (20 日 的 前 夜 ) 举行 的 。 黎 吉 生 ] 。 

(8)《 风 部 洲 志 》 页 38(《 西 茂 地 理 》 页 31) 记 载 的 主要 线索 
与 本 书 有 关 热 振 寺 的 古迹 和 秘 藏 宝物 的 记载 是 一 致 的 。 不 
过 ， 它 还 提 到 了 寺院 附近 的 一 片 树林 。 这 片 树林 是 从 仲 敦 种 下 
的 头发 中 生长 起 来 的 ， 和 那 先 比丘 (nagas) 房 住 的 二 眼 水 
泉 。[ 这 儿 有 一 片 高 达 60 英 尺 、 长 势 茂盛 的 落叶 松林 、 这 在 
西 癜 的 这 一 区 域内 是 异乎 寻常 的 。 在 热 振 寺 的 圣 物 中 应 该 提 
及 的 还 有 阿 底 峡 和 夏 若 哇 (Sha.ra-ba) 的 著作 集 至 今 依然 来 
之 高 阁 并 旋 有 封印 。 在 绛 班 多 吉 的 塑像 内 有 一 些 惊 榈 叶 文书 。 
黎 吉 生 ]。 

(9) 编 繁 《 苦 提 道 次 第 广 论 》 的 一 个 提议 者 ， 松 巴 堪布 所 
追随 的 桑 结 嘉 措 (Sangs-rgyas-raya-mtsho) 云 : 宗 喀 巴 
在 热 振 寺 选择 了 一 个 条 静 处 , 称 为 羊 认 (Yong-dgon)， 此 
地 在 狮子 岩 的 下 面 ，《 黄 硫 璃 》 页 148a 一 b; 松 巴 堪布 《如 意 宝 
树 史 》 页 320 和 312。[ 仲 敦 也 曾 居 住 于 热 振 寺 的 狮子 岩 ，《 如 
意 室 树 史 »》 页 199, 毕 达 克 ]。 [ 羊 农 位 于 向 西北 可 俯 眶 热 振 寺 的 
山坡 上 ， 它 在 一 个 高 且 陡 端的 岩石 平面 、 邯 本 书 所 说 的 狮子 
岩 的 脚下 。 黎 吉 生 ] 

(10) ,一 切 智 洛桑 扎 巴 班 (Thams cad mkhyen pa blo 
bzang grags pavi dpal) 因 其 在 安 多 的 出 生地 名 称 而 被 
称 为 宗 喀 巴 ,一 般 简 称 其 为 杰 〈rje rinpo che) 活佛 ，《 青 
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史 »》 页 1073 一 1078, 和 最 重要 的 《如 意 宝 树 史 》 页 207 一 233 为 我 
们 提供 了 这 位 噶 当 派 大 改革 家 的 一 个 很 详细 的 传记 。 宗 喀 巴 
于 铁 鸡 年 ， 即 1357 年 生 于 杀 思 麻 的 宗 喀 地 方 《家 中 》 页 
0733 《如意 宝 树 史 》 页 210) ,他 在 卫 、 藏 两 地 的 主要 寺院 中 
师 从 不 同 教 派 的 许多 大 师 学 习 佛 法。 根据 《青史 》 记 载 ， 他 首 
先 迫 随 的 是 软 奴 罗 古 罗 轧 (gzhon-nu-blo-gros) 。 他 
对 各 教派 的 精 义 无 所 不 通 ， 从 般若 波罗蜜 多 (prajaparam 
it&) 至 紫 奈 耶 (vinaya) 一 体 了 然 于 胸 。 而 其 最 为 熟 稚 的 
领域 是 但 特 罗 (Tantras 密 宗 )， 特 别 是 佛 说 秘密 经 (Guhy- 
asamaja) .时 轮 (Kalacakra) 、 佛 说 大 悲 空 智 金刚 大 教 
于 移 轨 经 (Hevajra) 。 他 留 下 了 大 量 的 著作 ， 其 中 包括 许 
多 经 论 《青史 》 页 389) 。 但 他 最 主要 的 传世 之 作 是 《 昔 提 道 
次 第 广 论 》 (Lam-rim-chen-_mo) 。 此 书 为 大 乘 (Mah- 
ayanic) 教 义 之 精 要 , 作 于 热 振 寺 ， 参 见 注 9。 他 所 建立 的 教 
派 称 为 鸣 当 赛 玛 (bKav-gdams-gsar- 匡 3), 即 新 噶 当 深 。 
其 后 此 教派 因 宗 喀 巴 于 1409 年 建立 的 甘 丹 寺 (dGe-ldan) 
或 甘 丹 南 巴 杰 微 林 (dGar-ldan-rNam-par rgyal-bav- 
i-gling) 而 称 为 赂 鲁 派 (dGe-lugs pa) 或 甘 丹 派 。《 青 
史 》 页 1077 ,参见 《 西藏 画卷 》 页 40、116。[ 在 西方 语言 中 ， 
宗 喀 巴 的 最 好 传记 恺 怕 要 数 柴 必 可 夫 (CYBIK OV》) 的 《 葵 
提 道 次 第 广 论 >?》 了 ，Izvestya Vostocnago 学 院 ， 卷 38， 
Viadivostok， 页 13 一 29。 毕 达 克 ]。 

(11) 这 一 地 方 在 《青史 》 页 267 中 也 曾 提 及 : 热 振 寺 的 住 
持 波多 哇 (po to ba) 在 帕 荣 塘 (Pha. Wong .Than- 
g》 避难 。 有 关 此 地 的 其 他 情况 则 一 概 不 得 而 知 。 

〈12) 么 哇 意 希 (8gSang-ba-ye-shes,Gthyajmnan 上 ) 是 
密教 知识 的 空 行 母 (dakini)， 属 于 三 跨 罗 (Samvara) 道 轮 
回 。 空 行 母 的 “ 宫 典 ”一 般 是 一 块 岩 石 。 这 站 被 认为 是 神灵 
筷 住 的 地 方 。 见 杜 齐 《来 知之 西藏 的 圣 者 和 强盗 》 (Santi 
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e briganti nel Tibet ignoto) ， 米 兰 1937， 页 .120。 

[ 热 振 寺 下 方 链 南 有 一 岩石 铺盖 的 草原 ; 在 这 儿 我 见 到 一 个 崎 
凤 不 平 的 锅 石 pha 一 bon) 圆 场 。 用 许多 祈祷 者 的 扁 石 装 
点 , 围 成 一 个 空地 ， 这 大 概 就 是 “ 空 行 母 之 宫 ”。 黎 吉 生 ] - 

(13) 循 环 (pradaksina) 是 向 左 进行 。 这 与 喇 彤 教派 的 
普遍 规律 相悖 。 因 为 如 此 供奉 的 神 只 是 属于 三 足 罗 之 密宗 传 
承 的 。 

(14), 手 抄本 有 云 : “关于 这 个 可 见 《 模 当 派 祖师 问 道 语 
录 》 (bka gdams pha-chos) 中 记载 的 确切 史实 ”。E 在 
《 巾 部 洲 志 》 页 38 中 援引 了 《 踢 当 经 卷 》 (bka-gdams g- 
legs-baam) 中 热 振 寺 的 颂 词 ， 其 二 十 六 章 是 阿 底 南大 师 的 
一 个 传记 ， 全 名 为 “<Jo bo rje lha gcig dpal.ldan A- 
tisai rnan thar bla mavi yon tan chos kyi vby- 
ung gnas sogs bkavgdams rin po chevi glegs b- 
am” ,，《 沽 文大 藏 经 总 目 》7041l; 人 参见 《 唾 多 晤 双全 集 》 
zha 函 叶 6a。《 祖师 问 道 语录 》 是 合 写 本 中 的 第 一 卷 ， 第 二 
卷 《 弟子 问 道 语录 》 (bu-chos) 是 阿 底 峡 的 弟子 仲 敦 的 传 
记 。 阿 底 峡 为 法 父 (pha) ， 仲 敦 为 法 子 (bu) 。 毕 达 克 ] 

(15) 穷 拉 康 东 (Chiomo Lhakang)(《 印 度 勘 查 记 》 页 
243) ， 在 穷人 条 (bCom mdo， 即 地 图 上 的 Chomdo) 或 
者 在 其 附近 ， 热 振 寺 西南 五 公里 。 毕 达 克 并 在 此 中 心 区 有 两 
条 叉 道 ， 一 条 往 北 去 当 雄 (vdam) ， 另 一 条 往 东 去 热 振 。 黎 
吉 生 ] - 

(16) 本 波 密 旺 (dpon po mi dbong) 即 波 罗 力 锁 南 
多 杰 (pho lha nas bsod nams slobs rgyas) ， 他 是 
后 藏 贵族 ， 乃 清 彰 的 忠实 同盟 者 。 从 1728 年 始 ， 在 汉人 保护 
下 统治 整个 西藏 ， 直 到 1747 年 死 为 止 。 在 《十 八 世 纪 早期 的 
汉 地 和 西藏 》 一 书 中 到 处 可 见 。 bE 

《17)《 了 内 部 洲 志 》 页 38 (4 西藏 地 理 》 页 31) 提 供 了 另 一 
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种 拼写 法 : Si la rGod tshan， 并 记载 此 静寂 处 位 于 达 城 
(Stag-lung) 附近 的 一 个 非常 高 的 山 岩 斜坡 上 。[gSer g- 
lin g 似 乎 是 一 种 “学 术 上 ”的 拼 读 法 。《 噜 部 洲 志 》 中 的 这 
个 形式 可 在 《 隆 多 史 旷 全 集 》Za 函 ， 页 28a 中 找 到 佐证 。 根 
据 其 记载 赛 林 讼 仓 (Se le rGod mthsang) 乃 桑 结 雅 巡 
协 贷 上 师 (Sangs rgyas yar byon shes rab) 所 建 ( 见 
注 18) 毕 达 克 ] (此 地 位 于 达 志 与 朋 采 (Phong-mdo) 之 间 
的 帕 河 (vphags) 流域 的 北边 ， 在 贝尔 《西藏 的 人 民 》 页 190 
背面 ， 有 它 的 一 张 照片 。 帕 曲 河 - (YPhags Chu) 有 时 流 经 
达 堪 南部 ， 然 后 继续 向 东 转 入 朋 采 的 一 个 狭 窗 的 流域 。Si 1i 
大 约 离 达 珑 3 去 里 。 黎 吉 生 ] 

(18) 术 域 的 桑 结 雅 穷 雅 迎 协 饶 上 上 师 (1203 一 1272。) 《青史 》 
中 有 他 一 个 很 长 的 传记 。 但 几乎 没有 实际 内 容 。 他 于 1236 年 
成 了 达 城墙 (STag lumg thang) 寺 的 主持 ,. 他 在 寺院 中 
几 次 奉献 了 纶 品 、 耐 像 和 塑像 《青史 》 页 627 一 629,， 《 松 
巴 堪布 传 》 页 51 、55。 

(19), 在 英国 地 图 上 为 Talung。 此 寺 于 1180 年 为 扎 西 班 
人 bkra-shis dpal) 所 建 ( 参 见 注 22) 。 最 初 它 是 达 城 派 的 寺 
院 ， 后 转变 为 格 鲁 派 。《 青史 》 页 62 5 还 提 到 了 达 志 裁 巴 的 
侄子 孤 月 哇 仁 钦 罕 (Sku yal ba Rin Chen mgon) 装 
饰 尼姑 唐 等 事情 。 另 外 ,他 还 建造 了 十 身 佛像 (SKu vbu- 
血 ) ， 奉 献 了 帕 木 竹 巴 的 一 尊 金 像 、 达 城 巴 的 一 尊 银 像 和 一 
个 银 舍利 塔 等 1224 年 ， 他 开始 兴建 一 座 大 寺庙 ,完成 于 1228 
年 ， 此 庙 由 八 根 柱子 支撑 。 它 的 楼 上 每 八 根 柱子 有 四 行 ， 楼 
下 只 有 三 行 ， 详 见 《青史 》 页 6235。 他 的 继 承 者 继续 扩大 和 
装修 寺院 。 于 1273 年 成 为 此 寺 住 持 的 芒 喀 拉 古 汝 (Mangg- 
alaguru) 奉献 了 一 个 大 佛陀 金 像 ， 并 制 成 了 塑 膨 和 壁画 ， 
《青史 》 页 631 一 632。 其 后 用 同样 的 方法 对 寺庙 重 又 作 了 修 
肇 。 参 见 《 购 部 洲 志 》 页 37。《 几 多 喇 凡 全 集 》Za 画 ， 叶 
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28a, 以 及 《 松 巴 堪布 传 》 页 49 亦 和 《 青史 》 的 记载 相同 。[ 此 
寺院 的 本 尊 神 是 格 西 金 噶 哇 (dGe-bsnyen-vPhying dk- 
ar-ba) 的 化 身 达 城 格 玛 (sTag lung dGe bsnyen) ， 
《西藏 的 鬼怪 和 神灵 》 页 161 一 164。 毕 达 克 jC《 西藏 宗教 》 
页 68， 有 一 达 霹 的 面 像 ， 在 其 前 方 的 小 金华 盖 顶 下 面 是 属于 
仲 敦 的 房子 ， 其 间 收 藏 有 他 的 一 些 遗 物 。 黎 吉 生 ] 

(20) ,rten gsum 指 的 是 佛像 ,佛经 和 佛 塔 ,分 别 代表 佛 
陀 的 身 、 语 、 意 三 门 。 

(21) 达 志 塘 巴 活佛 (就 和 《 隆 多 喇 县 全 集 》Za 函 , 叶 29a 
所 证 明 的 那样 ) 就 是 达 城 派 和 达 城 寺 的 缔造 者 扎 西 班 ， 见 注 
19。《 青史 》 页 610 一 621 中 有 他 一 个 较 长 的 传记 。 他 于 1142 
年 生 于 萨 齐 (Sa-khyi) ， 十 八 岁 时 排除 家 庭 的 阻挠 出 家 为 
僧 。 他 欲 去 印度 学 法 ， 但 被 迫 折 问 。 其 后 他 住 在 前 茂 和 后 功 
的 洗 多 寺院 中 ， 修 炼 体验 秘法 ， 他 与 洁 主 帕 林 人 竹 巴 一 起 在 查 
木 竹 寺 住 了 大 约 六 年 ， 后 来 到 了 赛 林 塘 草 (Ser gling th- 
ang mgo)、 赛 哇 志 (Se ba lung) 和 别 的 地 方 。 于 铁 鸡 
年 ， 即 1180 年 到 达 达 声 ， 在 此 修建 寺院 ， 以 后 的 三 十 年 他 就 
住 在 这 寺院 内 ， 直 到 马 年 ， 亦 即 1210 年 图 寂 。 他 有 弟子 约 三 
千 人 左右 。 他 所 建立 的 教 深 源 自 止 贡 派 ， 二 者 又 还 属于 噶 举 
泌 。 参 见 《 西藏 佛教 》 页 55、69， 和 《西藏 画卷 》 页 90。《 户 
史 》 中 提 到 了 这 二 个 派别 之 间 , 因 开 发 当地 的 森 林 而 引起 的 冲 
突 和 达 城 泥 取 得 胜利 的 一 场 战 争 。《 青 史 》 页 625 和 650。《 宵 
史 》 作 者 云 ， 直至 他 所 处 的 时 代 〈1476 年 ) ， 此 寺 仍 幸免 于 
筑 坏 和 内 部 争斗 。 

《22) 那 是 一 尊 佛 像 , 人们 相信 它 在 特定 的 条 件 下 能 说 话 。 
这 很 可 能 是 注 19 中 提 到 的 那 些 佛像 中 的 一 个 。 

(33) 英 国 地 图 上 的 Chak， 又 见 《 风 部 洲 志 》 页 37。 

《24) 拉 羡 东 北 的 谓 域 地 区 是 西藏 佛教 早期 流传 最 广 的 
地 区 之 一 。 莲 花生 大 师 也 到 过 此 地 ， 并 与 鬼怪 作 过 半 争 。《 划 
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花生 遗 教 》 页 246 。 

(25), 鸣 当 派 的 内 邬 索 巴 (sNevu Zur Pa,1042 一 1118) 
被 认为 是 普 贤 车 萨 (Samantabhadra) 的 一 个 化 身 。1067 
年 ,内 郭 巴 索 26 岁 时 到 达 热 振 寺 ， 在 此 他 成 了 昆 巴 哇 (dkon 
pa ba) 的 追随 者 。 昆 巴 哇 死 后 ,他 又 成 了 博多 瓦 (po to ba 见 
注 26) 的 弟 于 。 他 在 内 邬 地 方 修建 了 一 个 阿 兰若， 在 他 的 周转 
聚集 了 大 量 的 弟子 。 他 的 本 名 叫 意 希 巴 (Yes shes vbar) 
《 青 中 》 页 311 一 214。 

(26)，, 博 多 瓦 仁 钦 (po to ba Rin chen) 是 阿 底 峡 的 五 
大 弟子 之 一 。 生 于 铁 羊 年 , 即 1031 年 。 在 杰 拉 康 出 家 为 僧 ,1058 
年 到 达 热 振 ， 并 留 在 此 地 充当 仲 敦 的 弟子 。 他 经 常 变换 住地 ， 
追随 他 的 有 一 个 约 有 一 千 弟子 的 僧 团 。 后 来 他 在 彭 域 兴建 了 
博多 变 巴 (Po to dgon pa) ， 作 为 农 巴 蛙 (dGon pa ba) 
的 继承 人 。 他 担任 热 振 寺 住 持 三 年 。 他 喜爱 的 佛 经 是 《 佛 说 
八 正 功德 经 》 (Marga-pradipa) 《车 萨 护 密 经 》 (Bod - 
hisattvabha mi) 和 《大 庄严 经 》(Sutralamkara)、《 诸 
学 处 要 集 》 (siksasamuccaya) 等 。 他 死 于 木 鸡 年 ， 即 1105 
年 ， 时 年 七 十 五 。 身 后 留 下 了 大 量 弟子 ， 《青史 》 页 263 一 
269。 他 写 了 一 部 名 为 《 喻 法 论 》 (dpe chos) 的 著作 。 
(《 西 功 画 卷 》 页 98) ， 通 常 被 人 们 认为 是 噶 玛 派 的 一 位 创 
始 人 。《 如 意 宝 树 史 》 页 201 记 载 ， 他 生 于 火 免 年 ， 即 1027 
年 。 这 样 他 的 寿命 延长 了 四 年 ,又 云 , 他 被 视 为 文殊 莹 萨 
(MEajughosa) 的 一 个 化 身 。《 隆 多 喇 中 全集》Za 本 、 叶 26 
记载 ， 他 生 于 1027 年 ， 但 其 死 时 年 七 十 五 。 

〈27) 热 振 寺 “三 兄弟 ”之 长 普 穷 软 奴 监 茂 (Phu chung 
gzhon nu rgyal mtshan) 是 阿 底 峡 和 仲 敦 的 弟子 。 他 生 于 
火 羊 年 ， 即 1031 年 ， 死 于 火 鸡 年 ， 即 1106 年 ， 时 年 七 十 六 。 
《 兰 史 》 页 167 一 268。《 松 巴 堪布 传 》 页 40、44 记 载 的 日 期 
和 《青史 》 同 。《 如 意 宝 树 史 》 页 201 没 有 记载 其 生 亭 王 只 ， 
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只 记载 其 死 时 七 十 六 岁 。 他 来 自 彭 域 地 区 的 一 个 村庄， 他 被 
视 为 观 自在 千 萨 (Avalokle'svara) 的 一 个 化身。 

(28) 参 见 《 购 种 洲 志 》 页 37 (《 西藏 地 理 》 页 30) ,. 在 
豆 域 之 夏 本 巴 。 [ 夏 若 本 巴 (Sha ra vbum pa 或 Shar ar 
Ybum pa) 位 于 去 伦 打 宗 (Lhun grub rdsong) 地 
区 的 路 的 西边 ， 在 从 过 一 排 不 高 的 小 山王 的 岩石 谷地 里 边 。 
这 儿 有 许多 由， 重复 的 活 环 (pradak sina) 被 视 为 育 人 的 
一 个 向 导 。 这 儿 还 有 一 所 尼姑 诬 和 一 个 小 寺庙 。 它 不 在 地 图 
上 标明 的 夏 若 普 则 河 《Shara phu chu》 流 域 。 黎 吉 生 ] 

(29) 夏 若 哇 云 丹 扎 (Sha ra ba Yon tan grags) 
〈《 青 史 》 作 Shar ba pa chen po) 属于 噶 当 派 。 他 生 于 铁 
狗 年 ， 即 1070 年 ， 追 随 博多 瓦 学 法 达 十 八 年 之 入 。 他 被 认为 
是 文殊 荐 萨 的 化 身 。 据 说 他 以 能 心 记 “ 甘 殊 儿 ” 而 声名 卓著 。 
他 写作 了 姿 陀 那 (Sadhanas) ， 并 将 《 众 经 集 要 》 (Sit- 
rasamuccaya) 译 成 藏 文 。 他 死 于 铁 鸡 年 ， 即 1141 年 ， 时 
年 七 十 二 。《 青 史 »》 页 271 一 272; 松 巴 堪布 《如 意 宝 树 史 》 
页 201 一 202; 《 松 巴 堪布 传 》 页 42、46; 《西藏 画卷 》 页 
98。 

(30) 手 抄本 增 : “在 乃 僧 本 玛 (gNas seng vbum ma) 
和 车 玛 赔 卡 (Ra ma gzhis ka) 有 许多 阿 底 峡 的 加 持 
.佛像 ”。[ 在 伦 朱 宗 西南 一 里 处 有 一 列 佛 塔 我 认为 伦 朱 宗 是 
与 博多 瓦 相连 结 的 。 这 一 定 是 万 僧 林 玛 ， 但 此 地 并 没有 正规 
的 寺庙 ,而 自 朗 塘 (Glang thang) 向 上 豆 波 曲 河 (vPha_ 
n po chu) 南边 有 一 个 叫做 芳 (ra) 的 村 落 ， 但 我 在 这 儿 
没有 见 到 任何 宗教 建筑 。 黎 吉 生 ] 

(31) 朗 挤 即 是 克 协 ， 辛 哈 (Kishen Singl) 所 记载 的 
Langta(《 印度 勘测 记 》 页 242) ， 即 测绘 图 中 的 Lang、 
dong。 这 是 一 个 哆 当 派 寺院 ， 建 于 1093 年 《《 松 巴 堪布 法 》 
页 43) 。 建 造 者 为 善 知 说 大 德 朗 日 雯 巴 多 吉 僧 格 (Glaig 
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ri-thang pa rdo rie seng ge)。 在 这 儿 ， 他 集结 了 一 个 
人 数 众 多 约 有 二 千 弟 子 的 教 团 。 他 生 于 木马 年 ， 即 1054 年 ， 
死 于 水 兔 年 ， 即 1123 年 ， 是 博多 瓦 和 内 邬 案 巴 的 弟子 。 参见 
《青史 》 页 270 一 271 《如 意 宝 树 史 》 页 201。《 松 巴 堪布 传 》 
页 51， 提 到 了 建 于 1213 华 的 朗 塘 寺 (Glang-thang chos 
sde) 。 这 也 许 是 建 在 同一 籽 区 的 第 二 个 寺庙 ， 或 是 松 巴 堪 
布 搞 错 了 两 个 甲子 (1903+ 120= 1213) 和 他 本 人 简单 地 重 
赣 [ 见 贝尔 《西蒙 的 人 民 》 页 296。 据 说 第 巴 桑 结 (Dam pa- 
sang s rgyas) 的 肉身 就 存在 这 里 。 黎 光 生 ]。 

(82) - 那 医 陀 (Natanda、Nalendra、Nalenda) 位 于 
拉萨 北面 和 彭 波 曲 河 (vPhan po chu) 南面 的 彭 域 地 区 ， 
此 寺 为 绒 敦 响 哇 僧 格 (Rong ston sMra bavi seng g- 
e) (参见 注 33) ， 建 于 木 免 年 ， 即 1435 年 。《 青史》 中 对 那 
烂 陀 寺 有 一 小 段 记载 ， 后 米 它 与 萨 迎 派 合 并 。《 青 史 》 页 
1081 一 1082; 《路 部 洲 志 》 页 375 《西藏 地 理 》 页 30) ， 
《 松 巴 堪布 等 了》 页 65 
: 《38) 杰 莫 绒 (rGyal mo rong，, 四 川西 部 金川 地 区 的 
藏 文 名 ) 的 忒 顿 次 波 昌 哇 僧 格 (Rong ston chen po sM-. 
ra bavi seng gc) 于 火 羊 年 , 即 1367 年 出 生 于 一 个 葵 教 家 
庭 内 。 他 在 桑 谁 寺 〈 琶 博 ) 学 法 。 幼 年 即 精通 佛法 ， 他 在 许 
多 地 方 解 释 经 义 , 主要 秦 行 阿 由 三 摩 耶 兰 迦 罗 :Abh-isam- 
ayalamkara) ， 写 了 大 量 的 佛经 梳 义 。 其 中 一 本 是 《十 万 
颂 》(Satasahasrika) 的 评注 。 就 象 他 早先 预示 的 那样 ， 他 于 
八 十 三 岁 圆寂 ， 是 年 为 土 龙 年 ， 即 1449 年 。 参见 《 青 史 》 页 
340 、1080 一 1081。 

(34) 这 可 能 是 奉献 给 十 八 罗 汉 (Arhat) 的 一 标 建 筑 , 关 
于 罗汉 的 详细 目录 见 《 西 藏 画卷 》 页 555 一 570。 

(35) 手 抄本 增 :在 主 寺 中 是 八 子 头 上 的 阿弥陀 佛 (Ami- 
tabha) ， 在 门 上 面 有 卓 窜 都 孜 克 巴 .(Khro bo bdud rt- 
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si vkhyil pa'Krodha-Amrlakundali) 和 一 硒 不 走 
释 孵 (Mi vgro) 说 法 像 。 壁 画 表现 的 是 药师 佛 (sMan b- 
la，Bhaisajyaguru) ， 所 有 这 些 总 称 为 “阳光 照耀 地 方 
的 四 神 ”。[ 八 子 指 八 位 菩萨 (Badhisattvas, Byang 
sems brgyed) ， 它 代表 或 概括 了 普 贤 (Bhadrakalpa) 
即 现代 宇宙 时 代 的 1000 个 或 996 个 佛陀 (Bud dhas) 的 系列 。 
他 们 是 曼殊 室 利 观世音 若 萨 (Avaloktesvara) 、 人 金刚 陀 
罗 (Vajradhara) 、 弥 勒 车 萨 (Malreyan&tha) 、 蝎 悉 
底 伽 跋 〈(Ksiligarbha) 、 萨 娑 尼 伐 罗 纳 尼 迎 频 (Sarvani- 
varaniskambin)、 虚 空 洒 著 萨 (AKasagarbha) 和 普 
闹 (Samanlabhadra) ; 参见 《印度 -一 西藏 》， 卷 四 、 
第 一 部 、 页 101 和 149 《西藏 西 卷 》 页 580 一 581。 都 孜 饮 巴 
(bDub rtsi vkhyil pa》 ， 不 死 甘露 (Amrlakunqda- 
1i) 或 者 格 塔 (vGegs mthar) ， 紫 问 喃 德 迎 (Vighna- 
ntaka) 为 依 居 尊 ， 即 密宗 〈Tantric) 的 保 护 神 。 它 属于 
诸如 片区 萨摩 泣 (Guhyasamaja)、 释 迎 狮 子 (Sakyasim- 
ha) 等 几 个 神秘 的 轮回 。《 印度 ~ 一 西藏 》 着 三 ， 第 二 部 ， 
页 185; 同 书 卷 四 ， 第 一 部， 页 212 和 247; 《西藏 溃 卷 》 页 
603。 有 二 部 佛经 是 献 给 他 的 ， 其 中 之 一 见 “ 甘 珠 儿 ” (《 名 
叫 不 死 甘 钾 》 (Amrlakund-alyai namah) 《 藏 文 佛经 
总 自 》841/6 另 一 部 见 “ 丹 珠 九 ”*KAmrtakundalisadhana》 
《 藏 文 佛经 总 目 》1816) 。 米 卓 (Mi vgro) 似 为 米 厄 哇 
(Mi g-yo ba， 爷 经 明王 Acala) 的 别名 。 关 于 此 人 可 参见 
《印度 一 -西藏 》 卷 四 、 第 一 部 、 页 187 一 190。 关 于 药师 或 
药 佛 ， 见 》 印 度 一 -西藏 》 卷 三 、 第 一 部 、 页 168 一 171。 举 达 
克 ] 

(36) 这 个 山口 就 是 彭 布 果 拉 {vphan po sgo la) 即 地 
图 上 的 Penbogo-la。 在 拉萨 的 北面 。 经 过 这 个 山口 ， 并 经 
过 裔 壤 ， 从 北面 的 大 路 可 通 往 首府 。 
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(37) 关于 西藏 首府 拉萨 (尊称 为 拉 丹 Lha ldan) 已 有 许 
多 详细 的 描述 ， 诸 如 华 得 尔 的 《 拉萨 和 它 的 秘 密 》”、 达 斯 的 
《拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》、 查 普 曼 (Chapman) 《 圣 城 拉 萨 》 
等 的 有 关 记 述 兹 不 装 述 。 在 以 下 注 释 中 我 仅 限 于 提供 一 些 在 
《拉萨 寺 志 》 中 提 到 的 有 关 和 寺庙 和 遗 址 的 历史 资料 ， 所 有 这 
些 几乎 是 藏 学 家 们 所 熟知 的 。 

《38) 《青史 》 只 简单 地 提 到 它 的 名 字 叫 珠 讲 (VPhrul s- 
nang), 页 40 和 419。 此 寺 的 全 名 为 “Ra Sa vPhrul sna- 
ng gi gtsug Lag khan” (《 莲 花生 遗 教 》 页 399;《 布 
敦 佛教 史 》 页 185， 这 儿 把 Ra Sa 写作 Ras) 。 拉 萨 作为 寺 
庙 建 筑 的 一 个 结果 ， 此 名 称 据说 是 Ra Sa 的 修饰 词 。Ra Sa 
是 西藏 的 第 一 个 寺庙 ， 是 松 竟 干 布 应 他 的 第 一 个 虱子 
尼泊尔 公主 的 请 求 而 建造 的 。《 布 敦 佛 教 史 》 页 185, 提供 
了 一 些 关 于 寺庙 建筑 开始 之 前 因为 地 面 是 沼泽 地 而 必须 进行 
的 准备 工作 的 资料 。 详 见 《 拉萨 寺 志 》 页 21 等 处 的 记 载 。 至 
于 此 寺 兴 建 的 日 期 已 无 法 确定 。 因 为 我 所 知道 的 藏 文史 料 中 
没有 这 方面 的 记载 。 华 德尔 所 记载 的 年 代 自 相 矛盾 ,不 可 全 
信 。《 西藏 佛教 》 页 23， 他 认为 此 寺 建 于 644 年 ， 即 在 松 赞 
干 布 与 文成 公主 结婚 后 四 年 。《 拉萨 和 它 的 秘密 》 又 提 到 此 
寺 建 于 652 年 当然 前 一 个 年 代 较为 确切 ， 因 为 松 先 干 布 死 于 
649 年 〈 巴 考 、 托 玛 斯 、 杜 散 《 敦 煌 本 吐蕃 历史 文书 》 巴 黎 19 
40 一 46， 页 29) ， 他 与 文成 公主 成 婚 的 年 代 应 上 推 至 641 年 。 
此 寺 位 于 拉萨 城中 央 。 它 是 按照 香 必 超 戒 (vikramasila) 夺 
让 的 模式 建造 的 〈《 如 意 宝 树 史 》 页 168) 。《 巾 部 洲 志 》》 页 32 
(《 西藏 地 理 》 页 25) 云 ， 此 寺 有 三 层 。 在 《拉萨 和 它 的 秘 
密 》 页 362 中 详 经 描述 了 此 半 的 雕刻 ， 并 附 有 一 张 平 面 图 ,一 
张 更 好 的 平面 图 见 之 于 伐 尔 什 (E*H*C. Walsh) 《拉萨 》 
《皇家 亚洲 研究 杂志 》1946， 页 27 一 30; 参见 P. 朗 教 :《 拉 
萨 》， 伦 敦 1905， 责 ， 页 304 一 314， 杜 齐 《 去 拉 耽 及 其 更 远 
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处 为 页 89 一 90。 毕 达 克 ] 

(39) 党 卧 钦 波 (Jo bo chen po) 是 西藏 最 著名 的 偶 
像 ， 是 藏族 人 的 保护 神 。 它 是 佛陀 十 二 岁 时 的 身 . 量 ， 是 文成 
公主 入 藏 时 将 它 带 到 西 世 来 的 。 藏 族人 传说 认 为 是 在 佛陀 在 
世 时 ， 由 吡 首 羯 摩 (ViSvakarman) 于 摩羯 陀 (Magadh- 
a) 建造 的 。 据 说 此 像 是 几 经 变迁 后 从 摩羯 陀 带 入 :中 国 的 
(《 拉 萨 才 志 》 页 35 一 36) 。 事 实 E， 据 杜 齐 教授 记 录 下 来 
的 一 个 传说 证 明 ， 现 存 的 这 尊 佛 像 并 不 是 原来 的 那 一 尊 ， 原 
来 的 那 一 尊 因 1717 年 准噶尔 入 侵 而 遭 到 做 坏 。 确 实 这 尊 佛 像 
的 风格 既 不 是 印度 本 源 模 样 ， 义 不 象 是 古典 样式 的 。 参 见 《 拉 
萨 和 它 的 秘密 》 页 369。 伐 尔 什 的 《拉萨 觉 甲 康 寺 佛 像 》 一 文 
中 有 关于 此 像 的 描述 和 一 张 拍 得 很 稍 料 的 照片 ， 见 《皇家 亚 
洲 研究 杂志 》，1938， 页 535 一 540。 达 斯 的 《去 拉萨 和 卫 莽 
旅行 记 》 页 201， 对 这 尊 佛 像 的 描述 比 华 得 尔 和 别 的 旅行 家 的 
描写 更 讨 人 喜欢 。 由 于 党 由 被 看 作 是 新 教 的 象征 ， 随 吐 著 王 
朝宗 教 政策 的 变化 ， 它 经 历 了 多 次 不 测 事 件 。 最 初 它 被 安放 
在 小 要 寺 里 ， 松 哆 干 布 死 后 移 至 大 昭 寺内 〈 见 《 布 敦 佛教 史 》 
页 185; 《如 意 裤 树 史 少 页 169) 。《 拉 小 寺 志 》 云 , 由 于 汉 
人 的 入 侵 , 此 佛像 被 焉 藏 于 小 西 寺 的 门下 。 赤 松 德 况 的 汉 疾 过 
子 金城 公主 由 于 她 的 项 见得 以 见 到 此 像 ， 把 它 从 地 下 控 出 ， 
并 移 放 到 大 事 寺 中 。 在 炙 松 德 赞 统治 时 期 ， 佛 教 的 敌 人 曾 企 
图 将 它 送 回 汉 地 ， 由 于 无 法 箭 动 它 ， 只 好 将 它 埋 在 沙 堆 之 下 。 
后 玉 又 被 挖 出 ， 送 往 芒 城 的 二 (skyid grong) (《 布 
敦 佛 教 史 》 页 186 一 187; 《青史 》 页 41) 。 莲 花生 大 师 在 世 
时 又 被 袍 回 大昌 寺 (《《 青史》 页 44) 。 朗 达 玛 灭 法 时 ， 它 又 
一 次 被 埋 在 沙丘 中 (《 布 效 佛 教 史 》 页 198) 。 后 来 再 次 控 出 ， 
才 久 置 于 大 有限 地 内 。 

(40) 这 个 著名 的 十 一 面 观世音 普 萨 像 是 松针 干 布 在 帕 邦 
卡 (Pha bonr Kha) 默 祷 神 灵 后 授 意 修建 的 。 此 佛像 之 
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所 以 到 名 为 五 自在 (Rang byon Lnga) 是 因为 受命 负责 
这 项 工程 的 尼泊尔 雕塑 于 声称 ， 此 佛像 已 自发 繁殖 而 变 成 了 
人 类 。 它 放出 的 两 道光 臣 ， 分 别 代表 “不 死 甘 露 ” (Amrt- 
akundali) 和 哈 耶 歌 { 里 小 (Hayagriva), 这 两 个 神 加 上 物 
普 和 他 的 两 位 皇后 的 灵魂 统称 为 神 的 五 位 侍 神 。《 布 敦 佛教 
史 》 页 184 的 站 法 与 此 相反 ， 他 认为 这 苯 佛 像 是 从 南 印 度 传 入 
西 莽 的 。 参 见 《 隆 多 喇嘛 全 集 》Va 函 、 叶 6a 一 b; 《拉萨 寺 
志 》 页 24; 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 203 一 204。 . 

(41) 这 尊 浆 勒 若 萨 (Maitreya) 像 是 松 次 于 布 的 尼 泊 
尔 囊 子 赤 尊 公主 带 来 吐蕃 的 ， 它 被 认为 是 生活 在 迎 叶 波 车 萨 
(Kasyapa Buddha》 时 代 的 尺 尺 (Khri Khri) 皇帝 
的 灵异 的 化 身 。 见 < 赂 部 洲 志 》 页 32 (《 西 工地 理 》 页 25) ， 
《 如意 宝 树 史 》 页 168; 《 隆 多 喇 路 全 集 》Va 函 、 叶 6a3 
《拉萨 寺 志 》 页 41;《 去 拉 苞 和 卫 藏 旅行 记 》 页 210。 

(42) 这 可 能 足 指 《 布 敦 佛教 史 》 页 184、《 如 意 宝 树 史 》 
页 168、《 娩 部 洲 志 》 页 32 (《 西 项 地 理 》 页 26) 、《 拉 萨 和 
它 的 秘密 》 页 370 等 处 提 列 的 檀 香 木 雕 度 母 (Tara) 像 ， 它 
是 由 尼泊尔 赤 尊 公主 带 入 西 匣 的 。 但 哥 范 能 (Grinwedel) 
翻译 的 五 世 达 赖 《 拉萨 寺 志 》 页 67 却 说 ， 此 像 在 那 时 已 不 复 
存在 。 

(43) 意 为 这 些 佛像 安放 在 该 寺 的 第 三 层 。 

(44) 五 世 达 赖 啊 踊 洛桑 嘉 搓 (1617 一 1682) 是 格 鲁 派 的 坦 
俗 权力 的 真正 建立 者 。 他 在 政治 和 文化 领域 里 都 是 相 当 卓 越 
的 人 物 。 他 把 西藏 统一 在 他 的 治理 下 ， 改 革 西 藏 的 行政 管理 ， 
修建 新 的 寺庙 ， 修 复 残 破 的 寺院 。 他 留 下 :的 宗教 论文 、 密 宗 
戒 仪 书 、. 伐 苏 般 度 (Vasubandhu) 评注 、 论 调 伏 (Vina- 
了 a) 、 占 星 学 和 前 体 许 、 改 写 的 书信 体 论文 ， 以 及 其 他 著 名 
的 编 年 史 等 著作 ,都 广为人知 ,他 还 发 起 对 波 你 尼 (Panini) 
的 泪 文 翻译 。 见 《 如 意 宝 树 史 》 页 303。 最 重要 的 .是 《西藏 
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画卷 》 页 57 一 76 、133 一 136 所 提 到 的 《拉萨 寺 志 》 写 于 1647 
年 。 它 已 为 哥 范 德 所 翻译 ， 题 为 《拉萨 的 寺庙 》(DI16 Tem- 
pel von LHasa)、《 海 得 堡 科学 院 辑 刊 》 哲 学 -一 -历史 。 
Klasse，1919， 注 14。 

(45) 小 鲁 寺 是 文成 公主 于 公元 七 世纪 第 二 个 二 十 五 年 
闻 建 造 的 , 差不多 与 大 隐 寺 同时 建成 (参见 注 38) 。 最 初 , 觉 
甘 饮 波 像 蚌 安放 在 该 村 的 ， 直 到 松 先 干 布 死 后 ， 该 像 才 被 移 
至 大 机 寺 。 有 传阅 云 ， 建 筑 小 唱 寺 的 地 方 可 直接 通 向 地 狱 ， 
又 云 ， 文 成 公主 就 埋 莫 在 小 本 寺 里 。 区 个 建 筑 分 为 三 屋 ， 保 
存 得 很 不 整洁 。 现 在 该 寺 委 托 僧侣 们 管理 ， 这 些 僧侣 中 有 一 
部 分 是 在 家 僧人 (Ser Khyim) 。 很 久 以 前 ， 它 与 拉萨 的 
两 个 密宗 学 院 有 联系， 一 个 是 上 续 院 (rgyud-stod) ， 这 
已 为 木刻 版 中 rG vud-stob pa 下 的 行 闻 注 所 指 出 ) ; 另 一 
个 是 接近 木 魔 寺 (Mo ru〉 寺 的 下 续 院 。C 上 续 院 在 小 明寺 
东 面 ,靠近 小 踢 寺 的 一 座 非 常 独 特 的 建筑 物 中 。 下 续 院 在 北面 
更 偏 东 的 地 方 。 黎 吉 生 J 参见 《青史 》 页 40、219; 《 布 教 佛 
教 史 》 页 185; 《 如 意 定 树 史 》 页 168 、308; 《去 拉萨 和 卫 藏 
旅行 记 》 页 207 一 208 、218 一 219; 《拉萨 和 它 的 秘密 》 页 375、 
426，; 《西藏 佛教 》 页 23 、477， 杜 齐 《 吐 蕃 王 陵 考 》 页 46; 
《拉萨 的 寺庙 》 页 65， 以 及 《尼泊尔 和 印度 的 意大利 旅行 家 》 
卷 六 、 页 26 中 德 锡 德 利 (Tppolito Deslderi) 的 旅行 记录 
(他 曾 二 次 提 到 小 昭 寺 ， 其 中 一 次 与 此 有 关 〉。 

(46) 这 苯 不 动 金刚 像 (Aksobhyavajra) 为 吡 首 羯 摩 
(V-isvakarman) 所 造 (《 拉 萨 的 寺 店 》 页 66 一 67), 是 尼 泊 
尔 的 亦 尊 公主 带 入 西 妆 的 。 它 是 佛陀 八 岁 时 像 ， 名 党 卧 穷 哇 
《Jobo Chun ba) 和 小 党 卧 (《 如 意 宝 树 史 》 页 168， 参 见 注 
39)。 最 初 此 像 供奉 在 大 昭 寺 ， 后 来 和 觉 卧 钦 波 (Jo ba chen 
ba) 一 起 移 至 小 看 寺 。《 布 敦 佛教 史 》 页 185 和 达 斯 《去 拉萨 
和 卫 忠 旅行 记 》 页 207， 都 认为 现存 于 小 明寺 的 这 尊 佛 像 确实 
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是 十 分 古老 了 。 
(47) 达 赖 喇 旷 现 住 的 宫 败 很 可 能 是 五 世 达 赖 喇 旷 于 16 


45 年 开始 修建 ， 并 由 他 的 儿子 西藏 摄政 (第 悉 sde srid) 桑 结 
眉 措 纹 续 完成 的 。1645 这 个 年 代 是 在 五 世 达 赖 本 人 所 著 《 拉 
萨 寺 志 》 中 发 现 的 (《 拉萨 的 寺 上 》 页 75)。 他 在 书 中 告诉 我 们 
这 座 宫 丰 的 基础 是 在 木 鸡 年 ， 即 1645 年 的 四 月 初 一 英 定 的 。 
《 松 巴 堪布 传 》 记 载 这 座 窜 殿 是 1646 年 奖 革 的， 但 又 说 这 座 
九 层 的 富 歇 是 桑 结 嘉 拱 于 1694 年 建造 的 。[ 可 能 是 指 布 达 拉 
定 的 中 心 部 分 。 它 现在 的 面貌 在 1661 年 格 尤 伯 (Jesuits G- 
rttber) 和 多 菲 勒 (Dorville) 经 过 拉萨 时 还 不 存在 。 毕 达 
克 ]。《 如 意 宅 树 史 》 页 165 和 《 赂 部 洲 志 》 页 33 (《 西 藏 地 
理 》 页 26) 认为 此 窜 毁 的 建造 者 只 是 桑 结 嘉 措 一 个 人 ， 这 是 
不 可 能 的 。 因 为 这 伴 就 必须 把 英 基 日 期 推 至 1679 年 ， 桑 结 嘉 
措 受命 为 第 荡 之 后 (《 如 总 宝 树 史 》 页 165、《 西藏 画卷 》 页 
656) 。 这 项 工作 显然 是 他 承 缆 其 父亲 所 从 事 的 重 大 工程 。 
这 座 宫殿 耸立 在 玛 波 日 (dMar po ri) 即 红 山 之 几 。 现 在 
通常 称 之 谓 布 达 拉 宫 ， 这 是 普 陀 洛 加 (Po ta raka) 的 语 
用 ， 背 陀 洛 迎 是 位 于 信 度 (Sindh) 的 一 座 山 ， 人 们 把 那 座 
山 当 作 观 世 音 菩萨 (Avalokitesvara) 的 根本 道场 。[ 布 达 
拉 这 一 名 称 藏 人 很 少 使 用 ， 他 们 称 它 为 了 玫 (rtse) 或 孜 颇 章 
(rTse pho.brang) 。 黎 吉 生 ]。 大 约 在 公 元 637 年 松 赞 
干 布 已 在 玛 波 日 山上 建造 了 一 座 十 一 层 的 白色 宫 典 (上 述 引 
文 据 《 肉 部 洲 志 》) ， 这 字 吐 蕃 吏 普 的 宫室 ， 在 赤 松 德 先 统 
治 时 期 被 内 电 破 坏 。 (《 表 史 》 页 43) 。 有 些 材料 说 ， 这 个 
古老 的 宫 典 依然 存在 ， 并 根据 它 的 颜色 可 以 和 后 来 的 红 色 建 
筑 物 相 区 别 。 但 《 达 刺 喇 踊 史 》 页 150 说 ， 五 世 达 赖 捣毁 了 玛 
波 日 出 上 原 有 的 一 切 古代 建筑 ， 只 保 入 了 它们 的 根基 。 与 一 
些 艇 文 文书 记载 的 一 样 , 颇 章 玛 波 (pho.brang dmar po) 
即 红 宫 ， 有 九 层 ， 组 成 了 这 个 建筑 的 主体 部 分 。《 购 部 济 


425 


志 》 上 述 引 文 只 记载 了 此 富 碟 有 -三 层 。 与 印度 的 普陀 治 
迎 山 一 洋 ， 布 达 拉 宫 也 被 看 作 是 观世音 菩萨 的 根本 道场 。 观 
世 音 车 萨 的 第 一 个 化 身 是 松 够 干 布 ， 然 后 是 达 和 赖 喇 咏 。 据 《 青 
鬼 》 页 1006 记 载 ， 布 达 拉 这 一 名称 可 上 推 至 松 赞 于 布 时 代 ， 
即 公 元 七 世纪 。 布 达 日 (po-ta ri) 这 个 名 字 出 现 于 十 一 世 
纪 ，《 青 史 》 页 71。 富 般 里 的 壁 画作 于 1648 年 〈 因 此， 五 世 
达 赖 的 《拉萨 寺 志 》 没 有 提 到 它们 ) 。 这 可 以 证 ' 明 ， 此 富 
暴 是 由 达 炉 喇 路 本 人 完成 的 。 还 说 明 这 座 宫 暴 在 十 八 世 纪 进 
行 了 大 规模 的 修整 和 扩充 ， 并 增加 了 许多 新 的 建 筑 物 。 参 见 
《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 220、229;， 《拉萨 和 它 的 秘密 》 
页 388; 《尼泊尔 和 西 发 的 辟 大 利 旅行 家 》 卷 五 、 页 27 一 29 中 
德 饮 德 利 的 记载 ， 乔 玛 《 焉 文 文法 》 页 190 有 柔 克 义 《拉萨 的 
达 赖 别 虹 》; 《通报 》 卷 上 一 、 (1910) 页 8。 

(48) 赛 东 (gscr gdung) 是 指 用 金 片 包 庄 的 金 塔 ， 内 万 
达 赖 喇 蚊 的 舍利 ， 它 是 gdung rten 一 词 的 敬称 。 五 世 达 
赖 喇嘛 的 舍利 塔 是 第 悉 桑 结 嘉 措 所 建 , 参 见 注 47。 还 可 参见 《 拉 
萨 和 它 的 秘密 》 页 390; 《去 拉 . 荚 和 卫 藏 旅行 记 》 页 2443 
《西藏 的 宗教 》 页 131 ; 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 92 等 的 记载 
[我 认为 《 墓 之 门 ” 一 词 (bum sgo) 指 的 是 佛 塔 塔 身 前 面 
的 小 孔 ， 小 孔 上 而 往往 有 梯子 出 现 。 窗 吉 生 ] 

《49) 此 引 喻 沙 檀 旨 耶 刘 畴 (Saddan1lajataka) 的 传说 。 
[ 沙 檀 坦 耶 己 迎 是 《 耶 己 汇 经 》BookXVI。 见 考 范 尔 (E ， 
BCowell) 《 耶 避 迎 经 》 卷 五 (H*T. 弗 兰 西 斯 译 ) ， 剑 
桥 ，1905， 页 20 一 31。 亦 可 参见 费 埃 尔 (I 。 Feer) 所 作 的 
“汉文 、 焚 文 和 巴 利文 材料 的 比较 研究 ”，Le Chaddant- 
a Jataka,， 《亚洲 杂志 》1895，1, 页 31 一 85、190 一 223 和 福 
歇 尔 (A*Foucher) 的 Melanges Lévyi， 页 321。 毕 达 克 3。 

(50) 他 们 分 别 是 第 七 (1708 一 1757 )、 第 八 (1758 一 
1804 ) ,第 九 (1805 一 1815)、 第 十 (1816 一 1838) 和 第 十 一 (1838 


426 


一 1855) 世 达 赖 喇嘛 。 这 张 表 中 遗漏 了 六 世 达 赖 喇 旷 仓 央 嘉 措 
(Tshangs dbyangs rgyamtsho) (1683 一 1707) 的 名 
字 。 因 为 他 在 去 北京 的 路 上 死 于 青海 湖 地 区 。 清 朝 为 了 给 他 
作 适 合 他 等 级 地 位 的 莫 礼 ， 而 拒绝 归还 他 的 遗 通 。 现 存 于 布 达 
拉 宫 的 另外 两 座 舍利 塔 是 十 二 和 十 三 世 达 款 喇 彤 的 。 十 三 世 达 
识 喇 旷 的 舍利 塔 十 其 中 最 富丽 堂 皇 的 一 座 ， 见 《去 拉萨 及 其 
更 远 处 》 页 90。 关 于 达 芯 喇 蚊 生平 景 好 的 记载 依然 是 柔 克 义 以 
汉文 为 基础 而 写成 的 《 拉萨 的 达 赖 喇 旷 》， 见 《 通报》 卷 十 一 
(1910) ， 页 1 一 98。 但 一 些 年 代 需 作 订正 。 参 见 G. 舒 尔 曼 : 
《 达 赖 喇 旷 史 》”， 海 得 堡 ,1911。 有 关 六 贡 达 赖 喇 啼 的 生平, 可 
参见 毕 达 克 :《 十 八 世纪 早期 的 西藏 和 汉 地 》, 莱 顿 . 1950 年 。 

(51U) 这 是 供奉 在 布 达 拉 宫 主 寺中 的 观世音 藻 萨 的 镀金 
像 。 五 世 达 其 著 《拉萨 寺 志 》 云 ; 这 尊 卢 迎 委 斯 请 世尊 (Lokes- 
vara) 的 檀 香 木 像 是 僧人 阿 迎 勤 玛 帝 (Akaramati) 在 尼 
泊 尔 发 现 的 〈《 拉萨 的 寺庙 》 页 73 一 74) 。 建 造 布 达 拉客 时 将 
这 尊 佛像 从 拉萨 移 至 布 达 拉 宫 (《 拉萨 的 寺庙 》 页 75) 。 参 见 
《拉萨 和 它 的 秘密 》 页 393; 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 244 以 
及 《尼泊尔 和 西藏 的 意大利 旅行 家 》 卷 六 ， 页 28 中 的 德 锡 德 
利 记载 。 

(52) 杰 尊 扎 巴 坚 赞 (rJe btsun Grags pa rgyal m-. 
tshan 1147 一 1216) 是 萨 钦 恭 踢 宁 波 (Sa chen kun dg- 
av .snying po) 的 第 三 子 ， 自 1172 年 开始 为 萨 迦 寺 主 持 ， 
见 《 青 史 六 页 211。 他 窟 了 一 部 密宗 经 书 的 解析 和 几 部 编 年 史 
及 有 关 医 学 的 著作 ， 或 许 还 有 一 些 秘 歌 。 见 《 蒙 古 佛教 史 》 
页 114 一 117; 《西藏 画卷 》 页 101 《印度 一 -西藏 》 卷 四 ， 
第 一 部 ， 页 72 ( 萨 迦 世 系 表 ) 。 同 位 词 则 赔 玛 (mDze th- 
od ma) 毫 无 疑问 是 这 尊 佛 像 的 别 号 。 

(53) 这 位 克什米尔 班 智 达 (Kashmiri pandit,Kh- 
a che pang chen) 或 释 迎 室 利 善 达 (Ss&kyaSribhadr- 
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a) 在 《青史 》 页 1063 一 1071 中 有 一 长 段 传记 。 最 有 意思 的 是 
《青史 》 作 者 根据 班 智 达 本 人 和 迎 请 他 来 吐 革 的 卓 浦 译 师 
(Khro-phu Lotsava) 留 下 的 编 年 材料 而 对 他 生平 所 作 
的 精确 考据 。 损 《青史 》 载 : 释 迦 室 利 (Sakyasri) 生 于 
火 羊 年 ， 即 1127 年 ,在 土 龙 年 ， 即 1149 年 出 家 为 伪 。 木 鸡 年 ， 
即 1204 年 负 达 西藏 ， 时 年 七 十 八 。 在 西藏 仁 了 十 年 ”于 木 狗 
年 ， 即 1214 年 返回 克什米尔 。 识 时 九 十 九 岁 ( 茂 人 推算 ) ， 

在 木 鸡 年 ， 即 1225 年 。 他 在 西藏 期 间 游 历 了 许 多 寺院 。 他 从 
帕 日 (phag ri〉 地 区 进 藏 ， 在 去 拉萨 的 途中 ,他 逗留 于 嘉 
车 (rGyang ro) 、 古 尔 摩 (mGur mo) 、 卓 浦 (khro- 
phu, 并 著 了 《 圣 八 千 颁 般 营 波罗蜜 多 》 (Aslasahasrika) 
《根本 说 一 切 有 部 戒 经 》 (prati moksasitra) 《大 乘 庄 
严 经 论 》 (sutrantalamkara)。 然 后 经 绰 浦 (VTshurPhu 
即 mTshur phu) 等 地 并 作 远 留 。 在 新 波 日 (sria po 

ri) 他 翻译 了 一 些 佛经 ， 并 阑 述 了 密教 宗 义 循环 。 在 游历 
了 北方 的 热 振 寺 后 ,他 又 游历 了 拉萨 东南 的 桑 耶 , 琛 浦 (Vch- 
ims phu) 、 聂 (gNyal) 、 洛 车 (Lo ro) 、 塘 波 且 (下 
hang po che) 共 塘 ( 雅 南面 )、 洛 哇 (Glo bo) 等 地 。 

回 到 克什米尔 后 ,他 忙于 寺庙 和 佛像 的 修复 和 弘扬 教义 。 值 得 
一 提 的 是 杜 齐 援引 的 班禅 (Pan chen ) 的 传记 〈《 西 藏 画卷 》 
页 335 一 336) ， 尽 管 对 他 到 达 西 藏 、 游 历 许多 寺 院 和 他 在 西 
藏 或 以 前 的 活动 的 年 代 都 与 《青史 》 的 记载 完全 一 致 ， 但 恰 
恰 关 于 他 生 卒 年 代 的 记载 不 相 一 致 。 据 杜 齐 的 记载 ， 他 生 于 
木 牛 年 ， 即 1145 年 , 死 于 从 西藏 回去 后 的 第 29 年 ， 即 1243 年 。 
正如 杜 齐 所 指出 的 ， 唯 一 不 同 的 记载 是 生年 ， 它 往 后 推 得 太 
远 ， 和 迫使 我 们 承认 他 七 十 八 岁 时 才 到 西藏 。 此 外 ， 必 须 指出 
的 是 ，《 青 史 》 猛 烈 择 击 一 位 名 叫 几 哇 拉 巴 (Spyi bo 1h- 
as pa) 的 人 ， 正 是 此 人 在 他 的 著作 中 大 胆 地 确 认 班禅 是 六 
十 五 岁 峙 到 达 西 藏 的 。 见 《青史 》 页 349、485 、893 。《4 布 敦 


428 


佛教 史 》 页 222 一 223 云 ! 他 与 几 逆 诉 甘 得 罗 (Vibhaticapndra) 
和 檀 那 耶 忆 罗 (Dana'′ sila) 一 起 到 西藏 ， 给 萨 斯 迎 班 智 达 
灌顶 受戒 的 。 

(54) 唐 杰 (Thang rgyal)， 即 唐 东 杰 布 (Thang sto 
na rgyal po，1385 一 1464 年 ) ， 他 作为 铁 桥 之 神 圣 建 造 者 
而 闻名 整个 西藏 。 西 藏 绝 大 部 份 的 桥梁 是 他 建造 的 。 他 的 塑 
像 与 教主 的 像 一 起 并 排 供奉 在 许多 寺 庄 当中 。 他 在 沽 布 江上 
著名 的 铁 桥 前 面 的 班 穷 哇 日 (dPal chu bo ri) 建造 了 寺 
庙 , 茂 布 江 上 著名 的 铁 桥 同 伴 也 是 他 建造 的 。 上 传说 他 共 建 造 了 
108 处 寺庙 。 杜 齐 : 《去 西藏 及 其 更 远 处 》 页 36 提 到 其 中 有 接 
近 P 忆 hari 的 寺庙 。《 内 部 洲 志 》 页 24 (《 西藏 地 理 》 页 21) 3 
《西藏 画卷 》 页 163; 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 68: 《 西藏 佛 
教 少 页 3855 《拉萨 及 其 秘密 》 页 312、368; 《去 拉萨 和 卫 藏 
旅行 记 》 页 191 一 192。 

《55) 5 鸟 从 那 活佛 ， 来 自 乌 阅 衍 那 (Uddiyana) 的 一 位 
贵 突 ， 即 共 花 生 大 师 。 他 是 一 位 密宗 大 师 ， 公 元 八 世 纪 下 半 
时， 由 印度 学 者 商 帝 罗 吉 悉 多 (Santiraksita) 的 举荐 。 
狂 基 名 普 赤松 德 镍 将 他 召 至 吐 著 ， 以 调 伏 那 些 反对 藏 人 版 依 
佛法 的 鬼怪 。 他 被 作为 第 二 佛陀 供奉， 是 西 项 佛教 最 早 的 宗 
派 一 一 宁 玛 派 的 创始 人 。 他 的 生平 是 《 莲花 生 遗 教 》 一 百 零 
八 章 中 一 首 大 众 诗 的 主题 。《 莲花 生 遗 教 》 一 书 ， 有 GC* 杜 
散 的 法 文 译本 , 题 为 《 莲花 生 小 教 》(Le Dict de Padma)， 
巴黎 ，1933。 毕 达 克 ] - 

(56)， 巷 塘 山 口 在 尼泊尔 边境 的 臣 域 地 区 ， 莲 花生 大 师 
进 旺 莫 时 经 过 此 地 ， 在 他 向 南 去 调 伏 罗 吉 设 赏 (Raksasa- 
5》 硅 也 经 过 此 地 。 他 的 脚印 依然 刻 印 在 地 面 上 。《 莲花 生 
遗 教 》 页 449、472、480。 在 布 达 拉 官 的 寺庙 中 的 显著 位 置 
保存 着 一 块 石头 ， 这 块 石头 来 自 堆 娘 山口 ， 上 面 有 莲花 生 的 
廊 鲁 。 这 种 情况 同样 发 生 在 其 他 寺庙 中 ， 比 如 后 藏 的 喀 莫 东 
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(Kha mo gdong)， 见 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 52。 

(57)， 欣 康 (gz1ms-Khang) 是 寝室 ， 欣 普 (gzims 
Phug) 是 僧侣 们 修炼 时 的 洞穴 ,后 者 在 布 达 拉 宫 的 顶 上 发 现 。 
《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 93 。 

(58) 洛 降 (Blos slong 或 blos bslangs， 即 主体 坛 
场 ) 是 一 个 专用 的 术语 ,表示 建造 用 普通 石灰 粉饰 的 学 茶 罗 的 
浮 驹 , 并 附 有 这 一 地 区 内 固定 的 神灵 的 小 型 塑像 。 人 参见 《 输 部 
洲 志 》 页 36 (《 西 藏 地 理 》 页 30， 该 词 被 译 成 “一 个 以 宫 碌 
形式 的 曼 茜 罗 ”) ; 《印度 西藏 》 卷 三 ,第 二 部 ， 页 283 
同 书卷 四 ， 第 一 部 ， 页 155; 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 37。 

(59) 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 93 记 载 : 除了 在 六 月 四 日 
以 外 ， 确 实 不 允许 人 们 参观 布 达 拉 富 的 所 有 寺 庙 。 在 一 年 的 
其 余 时 间 里 大 多 数 寺 庙 都 是 关闭 的 ， 有 的 甚至 贴 上 封印 。 
[四 月 份 的 一 些 日 子 里 也 准许 朝贡 。 黎 吉 生 ] 

(60)， 药 王 !i(Lcags po ri， 铁 山 )， 在 布 拉 达 宫 对 面 
的 东南 方向 。 它 的 项 上 是 一 个 属于 药 王 院 的 著名 寺庙 (Leags 
poriVaiducya grwatshang 或 SMan rtsis Khang), 
本 书 没 有 提 到 该 寺 。 更 为 奇怪 的 是 ， 它 却 列 举 了 寺中 供奉 的 
三 尊 佛像 。《 如 意 宝 树 史 》 页 308， 提 到 了 该 寺院 后 面 的 莲花 
生 大 师 的 修 漳 处 ，《 购 部 洲 志 》 页 33 (《 西藏 地 理 》 页 26) ， 
《去 拉萨 和 卫 工 旅行 记 》 页 259 一 260;，《 达 赖 喇 腑 史 》 页 70、 
149,161。[ 药 王 山 的 一 张 很 漂亮 的 彩色 照片 见 之 于 哈雷 (HH。 
Harrer) 《在 西藏 的 七 年 》 (Sieben Jahre in Tibet) 
页 80 的 背面 。 毕 达 克 ][ 药 王 山 过 去 是 ， 现 在 仍 是 药 王 院 (S- 
man rtsis khang) 的 寺庙 。 药 王 院 距 药 王 山 约 一 里 半 的 寺 
庙 (gtsug lag khang) 的 东北 面 的 一 幢 建 筑 物 中 进行 它 的 
实践 活动 。 黎 吉 生 ]。 

《61) 《拉萨 的 寺庙 》 页 70 一 ?1 正确 地 提 到 了 辣 一 塑像 ， 
该 塑像 为 唐宁 杰 布 奉献 的 ， 还 附 有 一 个 狮子 像 。《 拉萨 和 它 
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的 秘密 》 页 375 提 到 刻 在 这 座 山 的 岩石 上 的 表示 佛 沱 和 其 他 神 
灵 的 彩色 浮 驹 ， 见 面向 页 426 的 彩色 奉献 盘 。 

: 《62) 这 几 位 苦行 僧 的 修炼 处 ,在 《青史 》 页 812 中 有 关于 
它 的 记载 。《 如 意 宝 树 史 》 页 308 记 载 的 也 许 是 同一 个 地 方 。 

( 见 注 60) [根据 达 斯 : 《 藏 一 - 英 词 典 》 页 397&， 扎 拉 路 
普 ( Brag bla klu sbugs〉 拓 在 拉萨 靠 药 王 山 一 边 的 一 座 合 
利 塔 旁 专 供 那 如 (Nagas) 用 的 一 个 洞穴 。 毕 达 克 ] [ 离 玉 脱 
桥 (gyu thog) 西北 不 远 处 的 草地 被 称 为 路 普 (Klu sbug- 
s) ， 但 似乎 离 得 太 远 。 这 很 可 能 是 指 在 药 王 山东 而 ， 接 近 药 
院 (bla sman Pa) 住 圭 所 有 的 那个 屋子 的 一 个 洞穴 。 黎 吉 
生 ]。 
(63) 提 到 了 几 个 名 叫 杰 鹤 (Lce sgom)》 的 苦行 僧 。 见 
《青史 》 页 192 一 194、711:; 《 西藏 画卷》 页 109; 《 松 巴 塔 
布 霸 》 页 42。 但 本 书 提 到 的 这 一 位 无 疑 是 杰 亦 协 僻 多 吉 (Lce 

sgom shes rab rdo rje) 此 人 属于 观 自在 蔡 萨 大 乘 大 翡 

(Avalokitesvara Mahakarunika) 的 妙法 (Sadhama) 
派 。 关 于 他 可 在 那些 出 现 这 位 神灵 的 材料 中 得 到 佐证 。 令 人 
遗 司 的 是 《青史 》 页 1025 没 有 提供 有 关 这 位 神秘 主义 者 和 他 
所 属 小 宗派 的 任何 日 期 。 

: .《64) 更 为 准确 的 是 彭 哇 日 (Bong bo ri) 。 它 是 布 达 
拉 宫 西南 ， 与 布 达 拉 宫 相 距 很 近 的 一 个 山头 。 (《 拉 萨 和 它 的 
秘密 页 331 拉 萨 平 面 图 中 的 第 11) 。《 风 部 洲 志 》 页 33 (《 西 
藏 地 理 》 页 27) 提供 了 一 个 十 分 错误 的 级 字 法 ; “ 专 供 曼 殊 室 
利 的 山 丘 ， 称 为 扎 玛 日 (sBra ma ri) ”。 最 好 的 拼 法 是 五 
世 达 赖 的 拼 法 :- 豆 布 日 (Bong bu ri) 〈《 拉 了 萨 的 寺庙 》 页 
71) 。 但 今天 这 座 山 被 称 为 本 哇 日 (Bonbo ri) (《 去 拉 
了 萨 及 其 更 远 处 》 页 73 为 Bompo ri) [口语 中 它 被 称 为 帕 玛 日 

(Par ma ri) 。 据 我 所 知 j 这 是 指 蓝 盖 在 山上 的 低 矮 的 灌木 
林 -(Spar ma).。 但 巴 玛 日 (Bar ma ri) 这 种 拼写 法 是 在 - 
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功德 林 的 一 块 清 代 碑 刻 上 发 现 的 。 ( 风 注 65) ， 徐 吉 生 j。 

(65) 据 《 拉 萨 和 它 的 秘密 》 页 331 和 334 的 记载 ， 格 萨 尔 
拉 康 (Ge sar lha khang) 是 一 座 汉 式 小 庙 。《 刚 部 洲 密 》 
页 36 (《 西 藏 地 理 》 页 27) 描述 为 供奉 云 长 (Vun khrang 
Raja) 的 摩 珂 支那 (Mahac na) 的 战神 之 诊 。[ 云 长 ， 
即 关羽 (215 年 ) ， 是 刘备 在 恢复 汉王 朝 的 尝试 中 的 朋友 和 支 
持 者 。 后 来 成 为 汉人 的 战神 。 有 关 关 羽 和 格 萨 尔 的 勘 同 以 及 
他 在 西藏 的 寺庙 见 韩 侍 林 :《 罗马 凯 撤 与 关羽 在 西藏 》，《 研 
究 集 刊 》 /2(1941) 页 30 一 37。 毕 达 克 ]。[ 在 此 寺 西 部 的 一 块 石 
砍 上 有 一 块 清朝 的 碑 饮 。 但 我 手头 没有 折 本 。 据 一 位 汉族 其 
友 告 诉 我 此 碑 立 于 训 隆 五 十 八 年 (1793 年 ) 。 在 功德 林 南 面 
的 一 块 石 碑 上 有 汉 茂 文 合 豆 的 铭文 ， 立 于 木 虎 年， 乾隆 五 十 
九 年 (1794 年 ) ， 大 意 是 ;平定 廓 尔 喀 以 持 ， 瓜 族 官 员 在 巴 
玛 日 (Bar ma ri) 建造 了 一 所 寺庙 。 靠 辈 捐 来 筹集 履 寺 的 
费用 。 修 建 花 了 一 年 时 间 ， 然 后 托付 给 杰 仲 (rJe drung)》 
呼 图 克 图 (可 能 是 功德 林 的 呼 图 克 图 ) 。 黎 吉 生 ] 有 该 寺 的 
一 张 照 片 见 贝 尔 (C。 Bell) 《西藏 的 过 去 和 现在 》， 牛 津 ， 
1924， 页 20。 

(66) 也 有 拼 作 kun-vdus gling 和 Kun dgav gling 的 。 
它 与 丹 吉林 (bstan rgyas gling) 、 策 木林 (Tsho smon 
gling) ， 和 策 觉 林 (Tsho mchog gling) 组 成 拉萨 的 区 
个 皇 寺 团体 。 按 照 汉 人 的 规定 ， 在 达 束 响 蚊 年 幼 时 ， 在 这 代 
表 四 大 部 洲 的 四 大 林 的 住持 中 挑 选 出 西藏 的 摄 ` :: ，[ 屿 人 从 
来 没有 承认 过 这 种 限制 。 这 种 规定 是 用 不 在 达 台 里 蜂 年 幼 时 加 
强 汉人 对 西藏 事务 的 控制 。 黎 吉 生 ]。[ 因 此 ， 在 木刻 此 中 增 
加 的 达 夏 (rta tshags 或 rDatshang) 为 这 所 寺院 的 名 称 提 
供 了 注 凌 。 表 明 它 是 达 夏 呼 图 克 图 的 道场 。 他 们 中 有 两 位 作 了 
西藏 的 摄政 王 :第 一 个 是 在 1791 年 至 1819 年 第 七 世 和 第 八 世 达 
束 哆 嘛 时 ， 第 二 个 是 1875 年 至 1886 年 死 为 止 的 第 十 三 世 达 赖 
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咯 且 时。 这 些 年 代 和 下 面 注 87 和 68 中 的 年 代 , 见 一 本 关于 官印 的 
现代 著作 《 历 辈 喀 哇 喇 本 史 》(gZhung rab mams la iie 
bar mkhoba bladponrim byongyj lo rgyus than 
deb long bavi dmi9s bu) ， 见 巴 考 《西藏 非 经 典 著 作 书 名 
及 图 书 版 本 记录 》Titres et colophons d'ouvrages non 
canonigues tibetains，BEFEO、XLIV (1954) , 页 


328， 注 64。 毕 达 克 ]。 功 德 林 位 于 拉萨 西 面 、 城 墙 以 外 去 哲 
蛙 寺 的 路 上 。《 去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 216 拉 萨 平面 图 上 ， 功 
德 林 写作 kontialing (又 写作 kundeling) ， 位 置 点 得 不 
很 正确 。《 拉萨 和 它 的 秘密 》 页 375; 《西藏 佛教 》 页 253， 
《 达 束 喇 蚊 史 》 页 159。5 据 我 所 知 ， 功 德 林 自称 与 东部 西藏 有 联 
系 ， 据 说 第 一 个 转世 喇嘛 就 是 在 颇 罗 屠 时 来 自 东部 西藏 的 [ 黎 
吉 生 ]。 

(67) 丹 吉林 是 拉萨 四 大 林 中 最 重要 的 一 个 。 它 位 于 拉萨 
城 的 北部 ， 在 城墙 内 ， 小 出 寺 的 西南 方向 (《 去 拉 萨 和 卫 茂 
旅行 记 》 页 216 拉 萨 平面 图 中 的 注 11) 。[ 木 刻 版 下 注 德 莫 ( De- 
mo) 实际 上 是 暗示 丹 吉林 是 德 莫 呼 图 克 图 的 道场 。 德 莫 呼 轿 
克 图 曾 三 次 为 西藏 摄政 王 : 第 一 世 是 西藏 历史 上 的 一 位 重要 
人 物 ， 他 在 八 世 达 赖 时 自 1757 年 至 1777 年 为 西藏 摄政 王 
第 二 世 是 九 世 、 十 三 世 达 赖 时 自 1810 年 至 1819 年 为 西藏 摄政 
王 ， 第 三 世 是 十 三 世 达 赖 时 自 1886 年 始 直到 1895 年 被 年 轻 的 
达 赖 三 踊 废 轴 并 囚禁 于 监狱 为 止 为 西藏 的 摄政 王 。 在 此 期 间 ， 
他 梅 政府 掌握 在 他 自己 手中 。 丹 吉林 依然 经 常 敌 视 十 三 世 达 
粮 喇 蚊 。 毕 达 克 ]。1912 年 ， 由 于 该 寺 站 在 汉人 一 边 ， 故 但 
西藏 政府 的 破坏 ， 后 来 拉萨 的 邮局 就 设 在 该 寺 的 房子 里 托 德 
莫 呼 图 克 图 后 来 居住 在 锡 德 (gzhi sde) 。 黎 吉 生 ] 据 《 购 
部 洲 志 》 页 33 记 载 〈《 西藏 地 理 》 页 27) 丹 吉 林 和 其 他 三 大 

皇 寺 是 西藏 摄政 王 (srid skyong) 所 建 ， 这 意味 着 它们 的 
建造 年 代 一 定 晚 于 1642 年 。 参 见 巴 考 ，《 玛 尔 巴 传 》(La v- 
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ie de Marpa) 页 58; 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 199 和 230， 
《西藏 的 宗教 》 页 162 一 164。《 西 藏 佛教 》 页 522 有 此 建筑 的 
平面 图 。 

(68) 亦 拼 写作 gTso mo gling 和 Tsa mo gling。 
它 在 城墙 里 面 ， 紧 所 着 小 昭 寺 的 南面 。 见 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 
记 》 页 216 的 平面 图 ， 注 3Chomoling。 参 见 《 西藏 的 佛教 》 
页 253， 注 10; 《 达 赖 喇嘛 史 》 页 159 和 184) 《去 拉萨 和 卫 藏 
旅行 记 》 页 209 一 210。[ 据 我 所 知 ， 策 木林 是 一 位 名 则 克 珠 
(mkhas grub) 的 郭 巴 喇嘛 (rGyod pa bla ma) 所 
建 。 他 曾 去 汉 地 ， 与 汉 皇 帝 相交 甚 欢 ,皇帝 赐 给 他 一 尊 无 量 才 
佛像 (tsha dpag-med) 故 有 此 名 。 但 这 个 传说 十 分 可 疑 。 
黎 表 生 区 木刻 版 注 有 诺 米 汗 (No mi han) ， 这 表示 策 木 林 
是 诺 门 汗 呼 图 克 图 的 (Nomun Qan Qutugtu， 一 个 蒙古 
称号 ) 的 道场 。 庄 门 汗 呼 图 克 图 曾 两 次 为 西藏 摄政 王 , 第 一 世 
是 八 世 达 赖 喇 购 时 , 自 1777 年 至 1784 年 为 西藏 摄政 王 ! 第 二 世 
化 身 在 第 十 和 第 十 一 世 达 束 喇 旷 时 , 自 1819 年 至 他 于 1844 年 被 
废 贺 和 流放 至 汉 地 为 止 ， 是 西藏 的 全 权 统 治 者 。 

(69) 在 古代 文书 和 西方 旅行 家 的 记载 中 ， 我 们 可 以 搜 
集 到 有 关 锡 德 林 的 资料 。 在 拉萨 叫做 锡 德 的 似乎 有 两 个 经 院 或 
寺庙 。 第 一 个 ,也 许 是 更 重要 的 一 个 ， 建 在 小 昭 寺 内 (Ra mo 
chevi dzhi sde) ， 它 是 松 巴 堪布 和 《 黄 琉 篇 》 页 116b 中 ; 
提 到 的 察 巴 赤 本 哎 德 巷 下 (Tshal pa khri dpon dgavi 
bde bzang po, 十 四 世纪 〉 二 人 所 建 的 .关于 第 二 个 锡 德 ， 
我 们 没有 详细 资料 ,但 达 斯 的 《 藏 一 一 英 词典 》 证 明了 它 的 存 
在 。 达 斯 云 (没有 提出 他 的 根据 ) ， 锡 德 扎 仓 是 很 早 的 时 候 了 由 
四 个 来 自 不 同 地 区 的 僧人 在 拉萨 修建 的 。 也 许 我 们 可 以 将 它 和 
《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 216 的 “拉萨 平面 图 ” 注 4 的 那个 称 
为 sidi 的 建筑 物 相 其 同 。 人 参见 《 如 意 宝 树 史 》 页 3083《 黄 琉璃 》 
叶 116b; 《 丹 部 洲 志 》 页 32 (《 西 藏 地 理 》 页 26。 查 : 普 - 曼 ; 
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《S。Chapmana)》 的 《 圣 城 拉萨 》 页 99 提 到 一 个 称 为 
“Shiday” 的 扎 耸 ， 在 热 振 寺 住持 名 下 。 由 于 在 木刻 版 中 热 
振 一 词 在 锡 德 这 一 名 称 之 下 ,作为 注释 而 出 现 的 。 因 此 ， 我 认 
为 我 们 全 完 可 以 肯定 本 书 中 的 锡 德 就 是 这 个 扎 仓 。[ 费 拉 丽 小 
姐 的 一 个 观点 需 作 修正 。 从 来 没有 第 二 个 锡 德 扎 仓 ， 而 只 有 
一 个 扎 仓 ,这 在 所 有 资料 中 都 是 很 清楚 的 。 另 一 方面 ， 却 正好 
有 两 个 小 淘 寺 (Ra mo che) 德 锡 德 利 记 载 得 很 清楚 (《 尼 
铂 尔 和 西藏 的 意大利 旅行 家 》 卷 六 ， 页 260) ， 其 中 之 一 即 著 
名 的 小 哩 寺 ， 而 另 一 个 只 是 锡 德 的 别 名 。 这 在 《 黄 琉 璃 》 页 
I16b 和 .《 如 意 宝 树 史 》 中 有 说 明 。 对 有 关 锡 德 问题 的 注释 可 
上 见 《 尼 泊 尔 和 西藏 的 意大利 旅行 家 》 卷 一 ,页 218 一 219。 毕 
达 克 ]。 :| 
(70) 这 个 名 字 的 拼 法 很 不 一 致 ,在 藏 文 文献 中 最 普遍 的 
翌 法 是 rMe.ru， 见 之 于 《 黄 琉 璃 》、《 如 意 宝 树 史 》 和 《 购 
部 洲 志 》 等 书 。 西 方 学 者 经 常 拼 为 Meru、Mort 或 者 Murt。 
在 尺 布 敦 偶 教 史 》 页 184 中 也 有 Maru 这 一 拼 法 ， 这 是 最 早 ， 
世 是 与 本 书 中 的 拼 法 最 为 接近 的 一 种 。 这 座 寺 让 极其 古老 。 奸 
筑 年 代 据说 可 以 上 漳 至 松 赞 干 布 时 期 。 因 为 布 教 和 松 巴 堪布 都 
青 定 徘 米 又 布 扎 是 在 这 座 寺 庙 中 最 后 确定 咒 文 字母 的 。 据 另外 
一 些 文献 记载 ， 这 座 寺庙 是 热 巴 巾 发 起 在 拉萨 四 若 的 每 一 茹 
建造 的 两 座 寺庙 中 的 一 座 。 他 还 在 这 些 寺庙 中 安置 僧 困 。 另 外 
还 有 一 所 称 为 林 庆 的 寺庙 ,是 狗 普 热 巴 巾 和 汉 朝 皇 帝 在 汉 赣 边 
境 建造 的 。 作 为 一 种 互 不 侵犯 的 和 平 象征 ， 杜 齐 《 吐 获 王 院 
考 》 页 26 一 27。 本 书 中 提 到 的 这 所 寺庙 ， 可 能 叫 拉 萨 的 木 庶 寺 
(Lha savi rMeru) ， 建 于 拉萨 城 的 东部 地 区 (与 另 宛 个 
叫 喀 遍 (Karu) 的 寺庙 一 起 ) ， 在 城墙 内 ， 往 东 和 小 易 寺 
的 南部 相 接 。 这 两 所 寺庙 和 僧人 的 住处 在 朗 达 玛 时 遭 到 了 破 
坏 ， 后 来 又 在 现在 的 地 方 重 建 。5 古 木 鹿 寺 (Mu ru rnying 
pa) 位 于 帕 拉 宫 (Pha la house) 寺院 的 东 面 附带 。 它 是 
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乃 过 曲 贡 (gNas Chung chos skyong) 游历 拉萨 时 的 
住所 。 新 木 庭 寺 (Mu ru gsar pa) 建 在 一 个 尸 林 和 座 古 老 
的 尊 胜 塔 (raam rgyal mchod rten) 的 遗址 上 。 黎 吉 
生 ]。 阿 底 峡 到 达 西 藏 后 重建 了 僧 团 。 在 三 世 达 赖 喇 踊 索 南 喜 
措 (bSod nams rgya mtsho，1543 一 1589) 时 改名 为 格 
鲁 派 。 据 松 巴 堪布 记载 ， 木 鹿 寺 的 僧人 是 仲 曲 〈grong mc 
hod) ， 即 游 方 僧 。 这 所 寺院 与 一 所 重要 的 密宗 院 相 接 ， 这 
所 密宗 院 叫 做 居 美 (rGyud smad) 。 这 个 名 称 在 木刻 版 的 
行 闻 注 中 出 现 ， 即 下 续 院 ， 它 和 接近 小 仓 寺 的 上 续 院 配对 。 
《下 续 院 以 其 十 分 严格 的 戒律 而 著称 。 包 括 活佛 在 内 的 所 有 僧 
个 都 必须 花 大 量 时 间 带 着 自己 的 行李 外 出 游历 。 在 学 说 上 它 享 
有 最 高 的 声望 。 下 续 院 堪布 是 甘 丹 寺 赤 活佛 (Khri Rin po 
ehe), 这 一 官职 的 潜在 候选 人 之 一 。 黎 吉 生 3。 有 时 ， 木 鹿 寺 
的 首领 就 是 锡 德 寺 ( 见 上 注 69) 的 首领 。 但 1684 年 后 ， 这 两 个 
扎 仓 分 离 了 。 木 鹿 寺 的 首领 同 四 大 皇 寺 的 首领 一 样 ， 也 可 出 任 
西藏 的 摄政 王 [ 实 际 上 ， 并 没有 真 的 成 为 西藏 摄政 王 的 记载 。 
毕 达 克 J。 见 《拉萨 和 它 的 秘密 》 页 331“ 拉 萨 平面 图 ” 注 34 
和 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 216 “拉萨 平面 图 ” (Muru)。 
参见 《 布 敦 佛教 史 》 页 184; 《 黄 琉璃 》 叶 116af 《如 意 宝 树 
史 》 页 167 和 308; 《 赂 部 洲 志 》 页 32 (《 西 藏 地 理 》 页 26) ; 
《西藏 佛教 》 页 187 和 477; 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 86 和 91， 
《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 221; 《 达 赖 喇嘛 史 》 页 41。 

(71) 密 宗 事 部 三 世 怖 主 (R1gs gsum mgon po), 指 
货 部 的 文殊 、 金 刚 部 的 金刚 手 和 花花 部 的 观音 ， 是 在 西藏 最 
受 尊敬 的 三 大 普 萨 ,这 三 位 菩萨 的 石像 在 三 摩 达 (Samada) 
的 者 庙 里 都 可 见 到 。《 西藏 佛教 》 页 355，& 印 度 一 一 西藏 ) 郑 
六 ， 第 一 部 ， 页 102。 相 反 ， 手 抄本 没有 提 到 偶像 ， 却 提 到 了 
一 放 供 奉 在 门神 名 下 的 密 事 部 三 居 主 的 寺庙 。K 在 拉萨 南面 
接近 大 弄 寺 东边 有 一 所 密 事 部 三 佑 主 的 小 庙 。 对 拉萨 城 东 。 
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. 北 、 西 面 发 现 的 同一 神 只 的 其 它 会 利 塔 ， 我 不 其 清楚。 但 注 
86: 在 拉萨 北面 约 三 公里 处 的 帕 邦 岗 (pha bong kha) 有 
一 松 雏 干 布 时 期 制造 的 密 事 部 三 居 主 像 。 黎 吉 生 ]。 

(72) 这 位 法 王 即 指 松 先 二 布 。 手 抄本 增 ，“ 和 此 城堡 后 
面 的 重 宫 〈klu) ”。 布 达 拉 宫 后 面 往 北 ， 一 个 池塘 中 央 有 
一 圆 型 小 唐 。 据 德 饮 德 利 记载 ,这 廊 小 庙 是 六 世 达 赖 喇嘛 (1683 
一 1706) 建造 的 . 见 《 尼泊尔 和 西藏 的 意大利 旅行 家 》 卷 六 、 
页 29。 参 见 《 西藏 的 宗教 》 页 130 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 
页 216“ 拉 萨 平 面 图 ”中 此 寺 的 名 字 为 Jamkiolukangi& 拉 
萨 和 它 的 秘密 》 页 342 和 375 (“ 上 龙 庙 > ) 。 

(73) 亦 拼写 成 brTse mchog gling， 四 大 皇 寺 之 一 。 

( 见 上 注 66) 。[ 但 此 寺 从 未 出 现 过 一 位 西藏 的 摄政 王 。 毕 达 

克 3 它 位 于 拉萨 的 南面 ,幸福 河 (skyid chu) 的 南岸 。 哲 伯 
《Grib) 是 这 片 土地 的 名 称 。 从 很 早 的 时 候 起 这 里 就 存在 一 
所 寺院 。《 青 史 》 页 331 中 提 到 哲 伯 的 一 个 洞穴 ， 在 同 书页 546 
和 549 中 还 提 到 喇 路 仁 桑 噶 波 (bla ma Rin bzangs dkar 
po) 于 十 四 世纪 末 十 五 世纪 初 建立 的 一 所 哲 伯 东 寺 (Grib 
gdong) 。 见 《西藏 的 佛教 》 页 253; 《 去 拉萨 和 卫 吕 旅行 
记 》 页 230 《 达 赖 喇 蚊 史 》 页 159。[ 据 我 所 知 ， 古 老 的 哲 伯 
寺 已 经 废弃 。 策 觉 林 是 不 是 建 在 它 的 遗址 上 则 不 甚 了 了 。 黎 吉 
生 ]。 

(74) 鸣 饮 (Ka chen,， 即 Ka ba chen po) 这 个 名 
字 似 指 一 个 踢 达 (Ka ba， 柱子) 的 首领 。 唤 哇 是 那些 属于 
一 个 中 央 寺 院 下 较 重 要 的 寺庙 的 称号 。 人 参见 《西藏 画卷 》 页 
84 前 面 的 家 ， 注 2。 和 此 相同 的 称号 出 冠 之 于 和 鲁 梅 (Klu mes) 
和 鹏 四 个 门 能 的 头 上 ，《 青史 》 页 74。 玛 尔 巴 的 四 位 主要 弟子 
被 称 为 玛 尔 巴 噶 饮 (Mar pavi ka chena， 玛 尔 巴 的 四 大 台 
柱 ) ，《 青 史 》 页 73。 关 于 这 位 噶 钦 我 没什么 可 说 的 ， 因 为 
我 手头 掌握 的 材料 中 没有 一 位 有 此 名 字 的 人 可 以 与 他 勘 同 。 还 
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有 一 位 密宗 大 师 意 希 嘉 措 (ye shes rgya mtsho，《 青 

哆 》 页 109、159) ， 十 四 世纪 杰 拉 康 (rGyal lha khang) 
的 一 位 住持 (& 青 史 》 页 92) 和 十 七 、 十 八 记 纪 的 其 他 上 师 或 
住持 〈《 西藏 画卷 》 页 69; 《 黄 琉 璃 》 页 199a; 《 如 意 宝 树 
史 》 页 304; 《 松 巴 堪布 传 》 等 等 。[ 亦 有 一 位 格 重 派 的 大 师 名 
叫 曲 桑 喇 嘛 意 希 嘉 措 (Chu bzang bla ma ye shes rgya 
mtsho) 的 。 他 的 革 作 见 《 藏 文大 藏 经 总 目 》6562 一 6566 。 
毕 达 克 ) 但 没有 一 位 可 以 与 策 觉 林 相 联系 。 他 应 该 是 这 座 寺 庙 
的 建造 者 。 因为 本 书 中 所 谓 某 某 的 “根本 道场 ”一 词 ， 通 常 就 
是 指 这 座 寺 庙 是 某 人 建造 的 。 据 杜 齐 教授 说 ， 策 觉 林 并 不 很 古 
老 。 

(75) 西方 人 将 其 拼写 成 Drepung，Depung，Dab- 
ung，Breebung ( 德 锡 德 利 的 写法 ) 。 在 《 购 部 洲 志 》 页 
31 (《 西 藏 地 理 》 页 24) 我 们 也 发 现 哲 噶 蚌 巴 (vBras dk- 
ar spungs pa) 这 种 形式 ， 这 所 寺院 ， 或 者 说 是 寺庙 城 ' 位 
于 拉萨 西部 五 公里 处 ， 拥 有 七 至 八 千 出 家 人 。 它 通常 是 黄 教 的 
政治 中 心 ， 它 的 住持 被 认为 是 格 鲁 派 的 领袖 ,即使 在 住持 变 成 
达 赖 喇 旷 ， 并 建造 了 布 达 拉 富 之 后 , 哲 是 寺 仍 然 必 西藏 四 个 最 
重要 的 寺院 之 :一 。 藏 文 文献 完全 一 致 地 记载 ; 宗 喀 巴 的 弟子 绛 
央 却 吉 扎 西 班 丹 巴 (vJam dbyangs chos rje bkra sh- 
is dpal ldan pa 见 下 注 79) ， 按 照 一 所 叫 室 利 启 衔 迎 多 迎 
(Srjdhanyakataka)》 的 印度 密宗 寺院 的 式样 建造 了 哲 蚌 
寺 。 其 后 经 常 能 遇 到 它 的 敬称 班 哲 是 (dpal vBras spun- 
gs) “的 形式 。 该 寺 的 建筑 年 代 无 疑 是 在 火 猴 年 ， 即 1416 年 ， 
是 年 宗 喀 巴 五 十 九 岁 〈 这 已 被 《 黄 琉 跑 》 页 55b 所 指出 “。 按 
昭 同 书 的 记载 ， 内 邬 宗 (SNevu rdsong) 的 管理 者 南 喀 茂 
Mh (Nam mkhav bzang po) 参与 了 哲 慎 寺 的 建造 。 参 
见 《 如 意 宝 树 史 》 页 300 一 301。 在 土 猪 年 ， 即 1419 年 ， 宗 喀 巴 
本 人 曾 在 哲 蚌 村 布道 ， 并 赠 给 该 寺 一 个 法 座 ,《 青 史 》 页 10783 
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在 他 离开 之 前 ， 他 还 向 那里 的 密宗 寺 宙 献 祭 。《 西藏 画卷 》 页 
433。 哲 蚌 寺 在 西藏 历史 上 曾 几 经 变迁 ， 屡 遭 破 坏 ， 又 屡次 修 
复 。 对 哲 蚌 寺 的 几 次 破 毁 我 们 可 以 回忆 起 的 有 ，1618 年 前 藏 与 
后 藏 之 问 的 战争 〈《 如 意 宝 树 史 》 页 163，《 西 藏 画卷 》 页 655 
一 656) ; 1635 年 蒙古 人 的 挫 残 (《 西藏 画卷 》 页 61) ， 1706 
年 拉 藏 汗 所 率 蒙古 守 队 的 动 谅 《十 八 世 纪 早 期 的 西藏 与 汉 
地 》 页 13) 。 今 天 哲 计 寺 分 成 四 个 扎 仓 ， 这 四 个 扎 仓 围 绕 着 大 
殿 或 聚会 厅 (Tshogs chen 1ha khang 或 者 Tshogs kh- 
ong) ， 大 暴 由 于 年 代 久远 曾 崩 吻 ， 于 1735 年 左右 又 重 新 修 
复 (《 西藏 画卷 》 页 656) 。 四 个 扎 仓 中 每 一 个 部 由 一 位 住持 
管理 ， 并 与 一 特 球 的 数 法 分 支 的 数 义 相关 。 在 额 巴 扎 仓 (sN- 
gags pa gvwa tshang) 中 教授 但 多 罗 (Tan tra) , 在 
洛 赛 林 (blo gsal giing) 其 主题 是 因明 ， 在 德阳 (bDe ya- 
ngs 或 Zab yangs vkhyil pa) 则 供奉 药 神 。 扎 西 讼 芒 
(bkra shis sgo mang) 内 有 表现 佛陀 108 引 相 的 壁画 作 
作为 装饰 我 在 文献 中 没有 找到 有 关 后 两 个 扎 仓 教 授 的 主题 内 
容 的 任何 资料 。 茂 文 资料 中 ,折射 寺 实 际 上 有 七 个 扎 仓 : 除 上 面 
提 到 的 四 个 外 ， 还 有 多 哇 (vDul ba) 、 真 喧 (Shag sk- 
or) 和 托 桑 林 \Thos bsam gling) 或 杰 巴 (rGyal pa)。 
据 《 黄 琉球 》 页 108b 记 载 ， 在 那 时 (1697 年 ) 它 们 依然 相当 隆 
盛 。 但 后 期 的 文书 ， 特 别 是 《 如 意 宝 树 史 》 页 305 的 记载 表明 ， 
最 迟 至 十 八 世 纪 ， 这 三 个 扎 仓 已 处 于 衰微 状态 ,不 再 有 各 自 独 
特 的 教 法 了 。 对 这 三 所 寺院 的 最 晚 的 描述 见 《 去 拉萨 及 其 更 远 
处 :》 页 89 一 91, 也 见 《 西藏 画卷 》 页 39、53、61、433、655 等 ， 
《西藏 佛教 》 页 63、188、228、268; 《西藏 的 宗教 》 页 102 一 
103; 《 达 赖 喇 蚊 史 》 页 65，《 丹 部 洲 志 》 页 31 (《 西 藏 地 理 》 
页 24) ! 《 青史》 页 1078;，《 如 意 宝 侍 史 》 页 103、300 一 305。 
[关于 四 大 扎 仓 中 康 村 (Khams tshan) 的 分 布 和 它们 最 
著名 的 学 生 见 《 隆 多 喇 旷 全 集 少 页 15b 一 17b。 毕 达 克 ) 。 
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(76) 关于 此 像 ， 手 抄本 增 日 ，( 此 像 ) 叫 做 曲 结 夹 塔 玛 
(Chos rgyallcags thag tma), 带 有 铁 链条 的 法 王 Dhar- 
maraia) ， 并 且 还 提 到 了 一 个 一 见 便 得 解脱 弥勒 ( 像 ，。 杰 
结 (vJigs byed，Bhairava) 是 疾 曼 德 加 (yamantaka》 
丽 怖 面 象 ， 他 被 黄 教 用 来 当 作 保护 神 。《 西藏 佛教 》 页 362 
《西藏 画卷 》 页 579 和 583; 《 青史》 页 374 一 380。 我 们 发 现 有 
两 尊 塑 像 。 第 一 尊 见 《 如 意 宝 树 史 》 页 305 的 记载 。 此 雕像 内 
安 措 着 这 位 大 译 师 的 舍利 。 按 《如 意 宝 树 史 》 的 记载 ， 这 尊 弥 
勒 (MaItreya) 像 是 十 二 岁 时 的 佛陀 等 身 像 。 它 安放 在 绛 康 
赛 巴 (Byams khang gsar pa) ; 而 第 二 尊 则 安放 在 额 
巴 (sNgags pa) 扎 仓 内 。《 丹 部 洲 志 》 页 31 亦 提 到 了 这 两 
尊 塑 像 ，《 西藏 地 理 》 页 25 错 误 地 把 它 当 作 “ 藏 ” (gzungs 
bzhugs) 来 翻译 。“ 芯 ” 指 塔 像 中 所 装 的 “ 藏 ” (名 文 经 
卷 等 ) 。 

(77) 热 . 罗 听 堤 (Rwa Lotsava) 是 教授 闫 曼 德 多 
循环 的 最 著名 的 大 师 。 他 的 名 字 叫 多 吉 扎 CrDo rje grags)， 
其 故乡 是 聂 南 训 域 (SNye nam snang yul，Nyela mm 或 
Kuti) 。《 青 史 》 中 叙述 了 他 的 一 个 传说 ， 在 他 幼年 时 ， 来 : 
玛 帝 (Remati 或 Revati) 女神 将 她 放 在 她 秀 油 管 里 四 出 云 
游 达 两 个 月 ， 后 来 他 出 家 为 僧 。 主 要 在 尼泊尔 向 那 罗 巴 (Na- 
ropa) 神灵 系 的 大 师 摩 坷 迦 罗 那 (Mahakaruna) 学 法 。 他 
精通 浆 曼 德 迎 、 喻 伽 大 教 金刚 (Vajrabhairava) 、 三 忠 罗 

(Sa mvara) 、 人 金刚 瑜 检 (Vajray ogini) 的 精 义 等 等 。 
《《 青 史 》 提 供 了 他 的 著作 和 他 学 习 的 教 法 的 目录 ,。) 据 《 青 
和 》 记 载 :他 对 印度 教 法 的 知识 是 如 此 精深 ， 因 而 他 所 翻译 的 
经 书后 来 被 判定 从 对 印度 思想 的 解释 方面 是 最 完美 的 作品 。 作 
为 一 位 译 者 、 教 师 和 寺庙 寺院 的 修复 者 他 做 了 大 晤 的 工作 ,并 
用 大 基 的 经 书 丰 富 了 寺院 的 藏书 。 他 还 参加 了 1076 年 由 古 格 王 
孜 德 〈rTse 1de) 组 织 的 卫 、 藏 、 碌 地 区 的 高 僧 大 法 会 。 但 
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由 于 与 同事 们 失 和 , 热 译 师 和 他 的 明 友 娘 译 师 一 起 前 往 尼 泊 尔 
和 和 印度。 他 拥有 长 期 奉行 他 的 宗法 的 大 量 弟 子 。 他 的 传记 见 
《青史 》 页 375 一 380。 人 参见 《青史 》 页 71、293、396，《 布 敦 
佛教 史 》 页 221，《 如 意 宝 树 史 》 页 152; 《 印 度 一 -西藏 》 卷 
二 、 页 30。 

(78) 大 约 在 1530 年 ， 第 十 一 世 达 赖 喇嘛 修建 了 这 座 庄 
丹 颇 章 (dGav ldan pho brang) ， 在 布 达 拉 宫 建 立 前 ， 
它 一 直 是 葛 教 首领 居住 的 地 方 。 柔 克 义 在 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 
记 》 页 228 的 脚注 中 认为 ， 拉 萨 造 策 厂 就 在 这 里 ， 但 这 不 是 事 
实 。 这 所 富 殿 前 面 有 一 座 佛 塔 ,被 钛 为 是 四 世 达 赖 喇嘛 云 丹 嘉 
措 (yan tan rgya mtsho) 的 舍利 塔 。 参 见 《 达 束 喇 县 
史 》 页 160，《 购 部 洲 志 》 页 31 (《 西 藏 地 理 》 页 25) ; 《 西 
藏 佛教 史 》 页 269。[ 甘 丹 颇 章 是 哲 蚌 寺 西 南 角 的 一 座 大 楼 。 达 
赖 喇嘛 参观 哲 蚌 寺 就 住 在 这 里 。 黎 吉 生 1。 

(79) 全 名 为 疑 央 却 吉 扎 西 班 丹 巴 (vJam dbyangs 
chos rje bkra shis dpat idan pa) ， 他 生 于 1397 年 ， 
死 于 1449 年 ， 时 年 七 十 有 一 。 他 是 宗 喀 巴 的 弟子 、 哲 蚌 寺 的 建 
造 者 ， 也 是 该 寺 的 第 一 位 住持 ( 见 上 注 74) 。 他 的 舍利 安 措 在 
哲 蚌 寺 的 绛 康 赛 巴 ，《 如 意 宝 树 史 》 页 306。 他 的 生平 见 《 竟 
琉璃 》 页 84b 的 记载 。《 如 意 宝 树 史 》 页 301 也 记载 了 他 在 建 
造 哲 晨 寺 以 前 所 作 的 显 圣 。 在 《 如意 宝 树 史 》 页 305， 我 们 还 
发 现 了 有 关 位 于 聚会 大 厅 后 面 修炼 小 屋 的 记载 。 在 这 个 小 屋 中 
有 疑 央 游 方 塑像 ,参见 《 松 巴 堪布 传 》 页 62;y 64、66 《西藏 
画卷 》 页 363 和 612 注 54 。 

(80) 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 114 提 到 哲 是 寺 的 这 座 印 
经 房 ， 杜 齐 还 记述 了 相 随 的 印刷 系统 。 根 教 朱 巴 (dGe vdun 
grub》 和 根 敦 嘉 措 (dGe vdun rgya mtsho) 被 黄 教徒 
认为 一 世 和 二 世 达 赖 喇嘛 。 尽 管 达 赖 喇嘛 这 一 称号 是 蒙古 化 答 
汗 于 1578 年 才 封 赐 给 黄 教 首领 的 ,真正 的 一 世 达 赖 现 县 是 他 们 


44 


的 继承 人 索 南 嘉 措 (bSod nams rgya mtsho) ， 而 他 却 
被 黄 教徒 视 为 承袭 前 者 的 三 世 达 赖 ; 《西藏 画卷 》 页 4 一 485 
《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 228; 《西藏 的 宗教 》 页 115。 根 敦 
朱 巴 (1391 一 1474) 是 扎 什 伦 布 寺 (bkra shis lhun po) 
的 缔造 者 ， 人 们 认为 他 是 宗 喀 巴 的 侄 儿 。 他 的 著作 主要 包括 对 
几 部 因明 和 律 藏 (Vinaya) 著作 的 注 歼 和 许多 祈 愿 羌 美 诗 。 
贝尔 的 《西藏 宗教 页 101 一 109 概 述 了 他 的 一 个 很 长 的 藏 文 传 
记 ， 但 其 中 有 一 些 错误 。 如 将 哲 蚌 寺 的 建立 归功 于 根 敦 朱 巴 
等 , 另 一 个 有 关 根 敦 朱 巴 的 传记 见 《 黄 琉璃》 页 190。 参 见 《 西 
藏 画 卷 》 页 58、122、134 等 ; 《西藏 的 佛教 页 63、230、2333 
《 松 巴 堪布 传 》 页 63、68; 《去 拉萨 和 卫 咕 旅行 记 》 页 227 
《 达 赖 喇 旷 传 》 页 91。 恨 敦 嘉 措 〈1475 一 1542) 被 认为 是 根 敦 
朱 巴 的 一 位 转世 ,这 似乎 表明 从 他 开始 黄 教 就 采用 活佛 转世 制 
度 来 挑选 其 领 被 他 于 1512 年 为 扎 什 伦 布 寺 住 起，1517 年 为 哲 . 
蚌 寺 主持 ，1526 年 为 色拉 寺 住 持 。 他 是 蚌 哲 寺 甘 丹 颇 章 和 阿里 
扎 仓 (mNgav ris grwa tsuang 见 注 193) 、 杰 梅 托 塘 
(rGyal me tog tuang 见 注 206) 的 建造 者 。 他 创建 了 第 
巴 (sde pa) 这 一 显 职 ， 负 责 黄 教 领地 的 行政 管理 。 他 的 著 
作 包 括 玻 注 和 教 仪 作品 两 个 部 分 。 见 《 如 意 宝 树 史 》 页 162、 
163、301、302 (简短 的 传记 ) ; 《西藏 画卷 》 页 40 一 415 
《 达 赖 喇 旷 史 》 页 106 一 107; 《 西藏 佛教 》 页 233; 《去 位 萨 
和 卫 藏 旅行 记 》 页 228 一 298 。 

(81) 色拉 (se ra 有 时 作 S:r ra) ， 全 称 为 色拉 大 乘 
林 (Se ra Theg chen gliing) 或 色拉 却 顶 (Se ra ch- 
os sdlngs) ， 它 是 距 拉 萨 北边 二 里 半 的 山 却 的 一 座 寺 院 或 
寺庙 城 。 色 拉 寺 的 僧 众 似 超过 六 万 。 杜 齐 在 《去 拉萨 及 其 更 远 
处 》 一 书 中 提供 的 三 大 寺 居 民 的 数目 ， 即 哲 蚌 寺 〈7700) 、 
色 控 寺 (6600) 、 甘 丹 寺 (3300) ,只 是 一 种 传统 的 估计 。 这 
座 寺院 的 名 称 从 字义 上 被 解释 为 一 个 改 瑰 园 的 遗址 ，《 黄 琉 
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璃 》 页 55b。 只 是 在 《西藏 佛教 》 页 269 我 们 发 现 对 Ser ra 这 
一 拼 读 法 有 一 很 奇怪 的 解释 ,说 色拉 意 为 摧毁 大 米 的 可 和 怖 冰 
雹 ， 大 米 即 指 色 拉 寺 的 对 手 哲 蚌 寺 ,但 这 种 解释 似乎 仅仅 是 对 
两 寺 间 持续 冲突 的 一 个 民间 笑话 。Ser ra 这 种 拼 法 本 身 可 能 
是 r 的 一 个 折 选 的 结果 , 但 当 三 大 寺 的 名 字 用 它们 的 简称 合 起 
来 引用 时 ， 色 拉 寺 往往 拼 成 Se。 色拉 寺 建 于 土 猪 年 ， 即 1419 
年 。 它 的 建造 者 是 宗 喀 巴 的 弟子 察 贡 塘 (Tshal gung-th- 
ang) 的 绛 钦 曲 结 释 迦 意 希 (Byams chen chos rje /s- 
5kya ye ses) ， 此 人 还 在 汉 地 建造 了 一 座 叫 哈 阳 市 (Ha ~ 
yan si) 的 寺院 。< 如 意 宣 树 史 》 页 306 有 他 的 一 个 简略 的 传 
记 ; 有 关 汉 地 的 寺 应 见 《 黄 琉璃 》 页 112a 。 建 造 色拉 寺 是 在 宗 
喀 巴 六 十 二 岁 那 年 。 色 拉 寺 包括 许 多 建筑 物 ， 其 中 有 一 所 寺庙 
和 四 个 扎 仓 ， 称 为 色拉 端 (Sa ra stod) 、 色 拉 梅 (se ra 
smad) 、 甲 (rGya) 和 仲 丹 (vBrong steng) 。 据 《 黄 
琉璃 》 示 知 ,这 所 寺院 〈 在 1697 年 ) 有 2850 名 左右 僧人 ， 此 书 
还 提供 了 一 张 色拉 寺 历 非 住持 表 。《 如 意 宝 树 史 》 页 307 提 供 
了 五 个 扎 仓 的 名 丈 ， (上述 四 个 加 上 色拉 甲 巴 〈se ra byas 
pa) ) ， 但 又 说 在 他 那 时 ， 甲 和 仲 丹 两 仓 扎 仓 已 经 并 入 色拉 
端 扎 仓 ， 不 过 扎 仓 仍 是 四 个 ， 因 为 他 提 到 了 一 个 叫做 额 巴 
(sSNgags pa) 的 扎 个。 这 个 扎 仓 是 与 拉 藏 汗 (1700 一 1717 
年 的 西藏 统治 者 ) 的 名 字 连 在 一 起 的 , 拉 藏 汗 在 色拉 寺 建 造 了 
一 座 新 的 聚会 厅 。 松 巴 堪布 写 的 这 息 不 很 清楚 ， 我 们 可 以 作 这 
样 的 解释 : 这 个 扎 仓 是 拉 藏 汗 建 造 的 ,因此 略 早 于 《如 意 宝 树 
史 》 的 《 黄 琉 璃 》 没 有 提 到 它 。 后 来 扎 仓 的 数目 减 为 三 个 ( 甲 
巴 或 色拉 戒 Byes pa 或 Se ra byes、 色 拉 梅 、 额 巴 ) ,这 与 
现代 作家 的 记载 是 一 致 的 ,除了 本 书 只 将 色拉 寺 分 成 两 个 扎 仓 
以 外 ,所 有 现代 作者 部 将 色拉 寺 划 分 为 三 个 扎 仓 ， 可 能 本 书 遗 
漏 了 三 个 扎 仓 中 最 小 的 一 个 , 即 额 巴 扎 仓 。 色 拉 梅 扎 仓 以 其 基 
本 教 法 见长 ,三 个 扎 仓 中 最 大 的 吉 巴 扎 仓 预备 游 方 僧 ， 这 些 游 
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方 备 主要 来 自 西 着 东部 ,其 中 也 有 部 分 裴 古 人 ， 额 巴 扎 仓 拥有 
神秘 的 密宗 仪式 指导 。 见 噶 哇 十 齐 ( 也 "kawaguchi) 《在 西 
藏 的 三 年 》 页 287 一 296，323 一 323，SANDBE RG 书页 108 
一 109; 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 102，106，《 西 藏 画卷 》 页 
39， 《西藏 佛教 》 页 63、189、269,( 书 中 所 记 建 寺 的 年 代 和 建 
造 者 的 名 字 是 错误 的 ) ; 《拉萨 和 它 的 秘密 》 页 372 (正确 ) 六 
《尼泊尔 和 西藏 的 意大利 旅行 家 》 卷 四 ， 页 29 中 德 锡 德 利 的 记 
载 ! 《 赂 部 洲 志 》 页 34 〈《 西 藏 地 理 》) 页 27; 《 黄 琉璃 》 页 
112a 一 116a; 《如 意 宝 树 史 》 页 306 一 307， 《 隆 多 喇嘛 全 集 》 
页 17b 一 18a 。 
(82) 措 饮 (tshogs chen) 即 现代 旅行 家 和 藏 文 文献 

中 的 都 康 (volus khang) 。《& 拉萨 和 它 的 秘密 》 页 373 ( 描 
述 和 照片 中 作 了 如 下 描述 :在 这 个 窒 殿 的 顶层 是 达 赖 现 蚊 的 
一 个 夏 窜 ， 它 可 能 就 是 拉 藏 汗 建 造 并 修复 的 都 康 赛 (vdus 
khang gsar)。 此 庙 有 大 量 的 十 一 面 观 世 音 营 萨 像 , 在 藏 文 文 
献 中 它 被 视 为 比丘 尼 的 保护 神 ,一度 它 曾 隐藏 在 帕 朋 卡 ， 为 坚 
铣 藏 上 (rGyal mtshan bzang po) 所 重建 ,《 如 意 宝 树 
史 》 页 307， 《 驹 部 洲 志 》 页 34 (《 西藏 地 理 》 页 27) ;参见 
《西藏 的 佛教 ?页 270。[ 这 些 在 此 建筑 上 部 的 房间 是 达 赖 喇 晴 巡 
礼 色拉 寺 时 所 使 用 的 , 我 见 到 它们 的 时 候 ， 色 拉 寺 正 为 了 迎接 
达 赖 喇嘛 的 第 一 次 政务 访问 而 修缮 这 些 房间 ， 黎 吉 生 ]。 

(83) 这 个 神秘 的 小 概 (phur bu) 在 西藏 是 备 受 烷 敬 
的 灵 物 ! 它 只 是 一 年 一 度 的 大 愿 法 会 期 间 ,在 执掌 这 个 小 概 的 
达 赖 喇 吧 之后， 人 们 才 获 准 摸 它 一 下 。 摸 一 下 这 个 神秘 的 小 概 
可 以 被 除 鬼怪 此 寺 的 僧人 们 说 :这 个 神奇 的 小 概 是 从 印度 飞 
来 ， 而 落 在 色拉 寺 附 近 的 一 个 山头 上 的 ， 就 在 这 山头 上 发 现 
了 这 个 小 概 并 给 其 取 名 为 普 布 觉 (phur bu lcog) ( 见 下 注 
90) : 《西医 的 佛教 》 页 269， 至 于 珠 脱 达 吉 ， 也 拼 作 ， 
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mDav vphyar, vDar physr, Dar phyar，vDar vb- 
hyar) ， 他 与 小 概 的 关系 尚 无 法 圆通 。 按 照 《 西 基 佛教》 页 
269 所 云 ， 他 是 一 位 印度 圣 者 ， 这 个 小 概 在 西藏 发 现 之 前 原本 
是 属于 他 的 。 而 《了 赂 部 洲 志 》 页 34 (《 西 藏 地 理 》 页 27) 记 
载 : 他 是 一 位 秘籍 法 师 , 他 在 一 个 气 藏 法 库 中 (gter ma) 发 
现 了 这 个 小 概 。 另 外 ，《 如 总 宝 树 史 》 页 37， 省 略 了 这 位 苦行 
者 的 名 字 ， 把 这 个 小 概 叫 做 班 钦 狗 吉 软 奴 (dpal chen rDo 
rje gzhon un) 之 普 布 (phur bu) ， 即 圣 迦 泥 从 奴 金 
- 刚 童 子 苦 艾 ， 它 是 散 卢 加 (Heruka) 的 一 个 别称 ， 卫 卢 
迎 是 宁 玛 派 和 萨 名 派 的 一 个 保护 神 ， 也 就 是 普 布 表示 的 那 个 
神灵 〈 见 《西藏 画卷 》 页 588) ， 另 外 在 藏 文 文献 中 ， 名 字 与 
其 相同 的 人 有 二 位 ， 分 属 两 个 不 同 的 时 期 ，《 青史》ca 函 叶 
8a 提 到 了 一 位 达 吉 拉 尊 巴 (Dar vphyar Lha btsuh pa)， 
他 制造 了 河 底 峡 吹 的 一 这 喇叭 ， 列 里 赫 误 解 了 这 个 段落 (页 
256) ， 毕 达 克 ]。 还 有 一 珠 脱 达 吉 (Grub-thob Dar vp- 
hyar) ， 他 与 在 觉 赛 一带 修 禅 的 诸 悉 地 (siddhas) 中 的 一 
位 名 叫 仁 钦 桑 波 (Rin chen bzang po) 的 人 相 接 而 引 
用 ; 《 方 格 年 表 》 页 61。 另 外 ， 五 世 达 赖 喇嘛 著 《 西藏 王 臣 
记 》 和 济 美 乳 必 多 吉 (rJigs med rot pavi rdo rje) 
的 《蒙古 教 法 源流 》(《 蒙古 出 嘛 教 史 》 页 77 中 提 到 了 与 萨 
迎 班 智 达 同时 代 的 一 位 达 吉 , 此 人 是 一 位 大 魔术 师 ， 他 帮 助 
克什米尔 大 译 师 调 伏 了 印度 的 异 教徒 。 五 世 达 赖 称 其 为 洛 本 
(slob dron) ， 意 为 阿 阁 黎 ， 济 美 乳 必 多 吉 称 其 为 珠 脱 
(Grub thob) ， 意 为 得 道 者 。 因 此 这 同名 的 两 位 苦行 者 之 
间 相 隔 近 二 个 世纪 。 虑 及 萨 斯 迎 班 智 达 时 代 的 那 位 珠 脱 达 吉 的 
历史 重要 性 ， 似 乎 这 个 小 概 应 该 是 属于 他 的 。 
(84) 在 《 赂 部 洲 志 》 页 34 (《 西 藏 地 理 》 页 27) 亦 提 到 
这 苯 塑 像 ， 名 为 帕 玛 阳 桑 扎 波 (padma yung gsang drag 
po) ， 在 《如 意 宝 树 史 》 页 307 中 ， 名 为 达 珍 阳 桑 雅 云 (vTa 
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mgrin yung gsung yab yum) ， 用 青龙 木雕 成 。 关 于 
这 个 神 只 和 它 的 词 形 见 《 西藏 画卷 》 页 548 和 587 一 588，《 西 
藏 的 佛教 》 页 364; [< 北方 佛教 诸 神 》 页 162 一 163, 冯 ， 古 列 
克 (R.H.Van GULIK) ;《 哈 耶 软 哩 小 (Hayagr]- 
va: 日 本 和 中 国 崇 拜 马 的 曼 茜 罗 观 》， 莱 顿 ，19357。 

(85) 【这 是 阿 旺 绛 巴 (Vgag dbang byams pa) 所 
作 的 四 大 寺 〈 甘 丹 、 色 拉 、 暂 昕 、 扎 什 伦 布 》 志 ,名 为 《四 大 
扎 仓 和 上 下 续 院 形成 莲花 蔓 》(Grwa chen po bzhi da- 
ng rgyud bstob smad cuags tshu!l pad dkar vp- 
hveng ba) ，1744 年 写 于 普 布 觉 ， 见 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 
页 178， 毕 达 克 ]。 

(86) 帕 朋 卡 (pha bong kha 或 pha bong khar) 
是 西藏 最 古老 的 圣 迹 之 一 。 根 据 《 赂 部 洲 志 》 页 34 (《 西藏 地 
理 》 页 27) 的 记载 , 它 位 于 拉萨 北边 [色拉 寺 西 部 ] 山 坡 上 的 一 
块 兢 石 上 。 最 早 它 是 赞 普 松 先 干 布 的 修炼 处 ， 松 赞 干 布 为 了 炼 
法 在 此 地 修建 了 一 座 九 层 的 房子 《如 意 宝 树 史 》 页 168; 参 
见 注 40。 后 来 它 成 了 第 一 批 西 藏 伪 个 ， 即 “七 试 人 ” (sad 
mi) 的 居所 。 其 后 聚 结 于 此 的 小 型 僧 团 在 郎 达 玛 灭 佛 时 遭 到 
残害 ， 在 很 长 一 段 时 间 内 这 个 地 方 一 直 被 荒 弃 , 后 来 这 个 僧 团 
复兴 ， 至 八 思 巴 统治 期 间 (1265 一 1280 年 ) 这 个 修炼 处 才 得 以 
完全 恢复 。 但 在 土 猪 年 ( 即 1359? 或 1419? ) 的 一 次 战争 中 又 
遭 毁 坏 。 大 乘法 王 (Theg chen Chos kyi rgyal po， 
1349 一 1425， 参 见 k 西 藏 画卷 》 页 703 注 810) 重 又 将 其 修复 。 
后 来 , 杰 德 勒 尼 玛 (rJe bDe legs nyi ma) 开始 在 此 修建 
一 所 寺院 ， 但 因 中 间 又 出 现 了 一 次 新 的 动乱 , 便 半 途 而 废 了 ， 
这 大 概 发 生 在 十 五 世纪 中 期 。 这 个 寺院 在 第 十 胜 生 之 土 羊 年 
(1619 年 ) 左右 由 屁 教 班 觉 伦 珠 巴 (mkhon ston dpal 
vbyor Lhun grub pa) 最 后 修成 。 见 《 黄 琉璃 》 页 116b 
一 118bK 这 儿 此 人 的 名 字 写 作 帕 朋 卡 绛 曲 兴 结 那 卓 (Pha bo- 
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ng kha Byan chub shing gi nags khrod) ]，《 如 
意 宝 树 史 》 页 168 和 308，; 《 赂 部 洲 志 》 页 34 (《 西藏 地 理 》 页 
27) ， 《西藏 佛教 》 页 310C 在 帕 朋 卡 有 一 属于 松 赞 干 布 时 期 的 
三 世 护 法 神 典 (Rigs gsWn mgon po lha khang) ,此 
间 的 盎 石 上 刻 有 许多 神像 。 它 的 阳台 上 有 一 块 刻 有 六 字 真 言 的 
平板 ， 据 说 这 是 香 米 桑 布 扎 第 一 次 为 先 普 所 写 的 ,其 主 庙 中 有 
一 前 大 慈 大 翡 的 观世音 营 萨 像 , 据 说 这 是 从 松 摆 干 布 的 出 生地 
甲 玛 (TGya ma) 带 来 的 一 尊 古 像 。 扎 噶 巴 (Brag dkar 
pa) 据说 是 第 一 个 重建 寺庙 的 人 ， 黎 吉 生 ] 

(87)〉 德 毗 歌 号 (DevikoTa) 是 位 于 阿 僧 (Assam) 
附近 之 迎 玛 可 耶 (Kamakhya) 的 一 个 寺庙 的 名 称 ， 它 是 供 
素 羯 利 王 〈kali) 的 一 个 著名 的 印度 圣地 , 它 作 为 二 十 四 圣 迹 
(tirtha) 之 一 而 移入 藏 传 佛教 。 为 了 便于 藏族 香客 起 见 ,这 
个 佛教 圣 迹 被 移 置 于 印度 边境 ,并 与 现存 的 那个 圣 迹 相同 ， 后 
来 干脆 在 西藏 重修 了 一 个 ， 这 就 是 德 毗 歌 惰 的 一 个 西藏 翻 版 
一 一 帕 朋 卡 的 由 来 ,而 德 紫 歌 吐 本 身 已 被 当 作 拘 夷 那 竭 (K4- 
sinagara) 了 。 同 一 个 圣 迹 在 西藏 有 几 个 翻版 (《《 西 藏 佛 
教 》 页 310) ， 因 此 ， 帕 朋 卡 被 称 为 第 二 德 毗 歌 时 。 根 据 《 西 
藏 佛教 》 页 307 所 言 ， 从 其 根本 之 地 阿 僧 取 来 的 一 块 大 石 供 罕 
在 帕 朋 卡 中 。 关 于 二 十 四 圣 迹 见 杜 齐 : 《 对 印度 一 巨大 寺庙 的 
一 次 游历 》 见 《皇家 亚洲 研究 杂 志 》1929 页 241 一 258， 同 前 
《在 斯 伐 物 〈swat) 地 区 的 藏族 香客 》 页 21! 《 印 度 西 
藏 》 卷 三 ， 第 二 部 页 39，181。 

(88) 格 佩 或 日 窒 格 佩 (Ri bo dGe vphel) 是 哲 蚌 
寺 后 面 的 一 座 山 ,这 个 茅 莲 就 座 落 在 此 山 的 斜坡 上 。 宗 喀 巴 曾 
在 此 出 前 面 的 一 个 小 山 丘 ,向 他 的 弟子 们 下 达 了 修建 哲 蚌 寺 的 
绅 令 ， 见 《 如意 宝 树 史 》 页 301。 它 可 能 就 是 布 敦 大 师 的 同时 
代 人 ， 葡 巴 〈Tshal pa) 家 族 的 仲 钦 公 哥 洒 儿 只 (Drung 
chen kun dgal rdo rje) 所 建造 的 那个 寺院 ， 《如 意 宝 
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树 史 》 页 159; 《西藏 画卷 》 页 630，652。 另 一 个 日 窝 格 候 和 
另 一 个 哲 蚌 寺 (地 图 上 的 Rituge mbe gcompa 和 Doi-bo- 
ng) 位 于 后 藏 的 香 (shangs) 地 方 ! 《如 意 宝 树 史 》 页 324， 
[ 达 赖 喇 旷 在 去 哲 蚌 寺 时 对 这 个 寺院 作 了 一 次 礼节 性 的 访问 ， 
他 还 上 格 佩 山顶 焚香 ]。 

(89) 珠 康 孜 很 明 显 就 是 指 《 赂 部 洲 志 》 页 34 (《 西 藏 地 
理 》 页 27) 和 《如 意 宝 树 史 》 页 306 中 称 为 色拉 孜 (se ra 
rtse) 的 那个 寺 店 。 它 位 于 色拉 寺 后 面 一 山上 ， 从 属于 色 拉 
寺 ， 据 松 巴 堪布 记载 ， 它 在 色拉 寺 建 成 以 前 就 已 存在 。 手 抄本 
增 :， “gong”“vog?” 二 字 ， 由 此 可 见 这 个 寺 店 分 成 上 .下 
两 部 分 。 手 抄本 还 增加 了 另 一 个 叫做 克 喝 (ke tshangs) 
茅 茵 的 名 学 。《 购 部 洲 志 》 上 述 引 文中 也 提 到 了 东 、 西 克 乌 唱 
(kevu tsnang) ， 它 可 能 就 是 《拉萨 和 它 的 秘密》 页 327 
地 图 中 ,位 于 色拉 寺 北 边 的 那个 “kechung”。 另 一 个 克 唱 位 
于 桑 耶 寺 附 近 ， 见 下 注 146。[ 克 唱 是 紧 挨 着 色拉 寺 和 普 布 觉 之 
间 那 个 山腰 上 的 一 个 巷 莲 ， 查 普 曼 《 圣 城 拉萨 》 页 206 有 它 的 
照片 ， 查 普 曼 只 有 简单 地 标明 “拉萨 北边 的 一 个 寺庙 ” 歼 吉 
生 ]。 

(90) 地 图 中 的 Pupo cho， 是 色拉 寺 北 边 一 个 山 丘 上 
的 一 小 型 寺庙 。 见 上 注 83，《 赂 部 洲 志 》 页 34 (《 西 闫 地 理 》 
页 27。《 西藏 佛教 ”页 269， 将 其 称 为 “ 普 哇 措 (Phur ba 
tshog) 。 

(91) 在 西藏 有 好 几 个 叫做 曲 桑 的 地 方 ， 这 个 曲 桑 位 于 
色拉 寺 和 哲 蚌 寺 后 面 的 山坡 上 , 仅见 于 《 购 部 洲 志 》 页 34(k 西 
藏 地 理 》 页 28) 的 记载 。 另 外 ， 在 拉 堆 有 一 个 曲 桑 (《 青 史 》 
页 917) 。 在 沃 卡 (vol kha) 有 一 个 曲 桑 是 宗 喀 巴 的 一 位 弟 
子 建造 的 〈《 如 意 宝 树 史 》 页 313) 。 在 堆 龙 (stod lzng》 
有 一 个 曲 桑 ， 也 是 宗 喀 巴 的 一 位 弟子 建造 的 ，〈《 如 意 室 树 
史 》 页 310) ;5 在 离 塔 尔 寺 (sku vbum) 不 远 的 安 多 也 有 
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一 个 曲 桑 ，《〈《 尼泊尔 和 西藏 的 意大利 旅行 家 》 卷 三 ， 页 336 
注 37]) 等 等 。 

《92〉 曲 桑 是 在 西藏 许多 地 区 都 出 现 的 一 个 名 字 。 这 个 曲 
桑 位 于 色拉 和 哲 蚌 后 面 的 诸 山 中 , 仅 在 《 风 部 洲 志 》 页 34 〈 瓦 
西利 耶 夫 书 ， 页 28) 被 提 及 。 另 一 个 曲 桑 被 见于 拉 堆 (《 红 
史 》Na 函 ， 页 24a5 = 列 里 再 书 ， 页 917) 7 在 沃 卡 (ol 一 
kha》 ， 由 宗 喀 巴 的 一 名 弟子 所 建 〈《 如 意 宝 树 史 》, 页 313)， 
在 堆 龙 (sTod-1ung) ， 也 由 宗 喀 巴 的 一 名 弟子 所 建 〈《 如 
意 宝 树 史 》， 页 310) ; [在 安 多 离 塔 尔 寺 不 远 〈 毕 达 克 : 《在 
尼泊尔 和 西藏 的 意大利 传教 寸 》，III， 页 336， 注 37) 1 等 等 。 

(93) 在 《 咯 部 洲 志 》 页 34 (《 西藏 地 理 》 页 27) 中 提 到 
新 、 旧 扎 日 茂 茵 (Brag ri ri khrad) .5 扎 晶 即 是 地 图 中 
Bari Gonpa， 位 于 色拉 寺 以 西 约 一 里 处 的 一 个 尖 坡 上 ， 黎 
吉 生 ]。 

(94) 这 儿 和 以 下 提 到 的 茂 布 (gTcang Po) 即 指 快 
乐 河 (Skyid chu) 。 

(95) 扎 叶 巴 是 拉萨 东北 的 一 个 岩石 山坡 〈 地 图 中 的 D- 
agyeba 或 Trayerpa) ， 这 儿 有 一 些 在 岩石 上 开 玄 或 修筑 的 
茅 莲 ， 它 是 最 早 和 最 重要 的 宗教 中 心 之 一 ， 自 最 早 的 笋 兽 时 
候 起 就 在 这 儿 修 建 陵 莫 。 松 抠 干 布 的 妻子 之 一 蒙 杰 羌 (Mon- 
khri lcam) 在 议 儿 修建 了 一 座 寺 庙 〈《 隆 多 喇 蚊 全 集 》va 函 
页 6a〉 其 后 赤松 德 委 也 在 这 上 儿 修 建 了 一 些 修炼 穷 《青史 页 
44; 《如 意 宝 树 史 》 页 173) 。 朗 达 玛 灭 佛 以 后 ， 罗 梅 (K Lu 
mes) 和 他 的 弟子 们 于 1011 年 或 1020 年 在 此 建立 了 一 座 名 叫 
巴 拉 康 (yer pa lha khang) 的 寺院 !《 青 史 》 页 74;《 如 意 宝 树 
史 》 页 179 也 记载 有 一 个 梅 叶 巴 (Mal yer pa) 建造 的 叶 巴 波 
格 (yer pa spos clgav)《 黄 琉璃 》 页 125a，《 如 意 宝 树 史 》 
页 309， 阿 底 峡 曾 在 叶 巴 大 转 法 轮 。《 青史 》 页 259 一 260 ) 。 
《内 部 洲 志 》 责 35 (《 西 藏 地 理 》 页 28 一 29) 记载 ， 在 那 时 (十 
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九 世 纪 旱 期 ， 这 儿 有 约 300 名 出 家 人 ， 它 成 了 小 昭 寺 密宗 扎 
仓 上 密 院 僧人 夏天 的 居所，《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 106 一 110 
记述 了 这 个 扎 叶 巴 (Brang yer pa) ， 亦 见 页 70 背面 的 照 
片 5 当然 ， 叶 巴 是 这 个 地 区 的 总 和 丈 ， 它 包括 这 个 邮 方 和 在 以 
下 注释 中 提 到 的 其 它 地 方 。 彼 得 。 奥 夫 斯 奈 德 ]。 

《96) 这 儿 提 到 的 达 哇 普 酒 ， 由 于 莲花 生 大 师 曾 在 此 修 
炼 ， 并 且 在 这 儿 得 到 过 许多 “ 掘 藏 ”而 著称 于 世 〈《 西 : 藏 - 西 
卷 》 页 547, 《莲花 生 遗 教 》 页 375) 。 在 此 洞 附 近 有 一 个 阿 底 
峡 修 炼 的 小 屋 。 在 其 测 图 中 我 们 发 现在 扎 叶 巴 南 方 肥 二 个 地 
方 : 河北 边 的 叶 巴 普 (yer pa phu) 和 河南 边 的 叶 巴 达 (y-er 
pa mscslav)【 文 也 对 时 消 的 ， 秆 卫 拓 实际 上 电 在 河 的 北 
边 ， 彼 得 。 奥 夫 斯 蒜 德 ] 。 

(97) 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 提 到 了 这 尊 莲 花生 大 师 . 像 。 
人 们 用 饮 盛 在 用 人 头盖骨 制 成 的 杯子 中 的 酒 来 表示 对 它 的 崇 
拜 。《 风 部 洲 志 》 页 35 (《 西 藏 地 理 》 页 28〉 提 到 了 一 尊 观世音 
车 萨 像 ， 在 它 的 手指 中 清 下 甘露 ， 一 个 在 黑石 块 上 的 白石 摩 
尼 (ma ni) ， 一 个 白色 度 母 《Ta ra) ; 一 尊 属 于 西藏 四 
大 弥勒 的 一 尊 弥 勒 车 萨 像 等 等 。 亦 见 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 
109 一 110 的 描述 。 

(98) 《 验 部 洲 志 》 页 35 (《 西 藏 地 理 》 页 28) 提 到 本 这 八 
上 术士 润 ， 另 外 两 个 在 我 所 知 的 文献 中 没有 找到 。[ 据 载 这 些 
岩洞 中 有 一 个 是 朗 达 玛 赞 普 的 谋杀 者 拉 隆 班 结 多 吉 (Lha 上 
mng dpalL gyi rdo rje) 的 修炼 洞穴 ， 这 可 能 就 是 多 吉普 
(rDo rje phug) ,假如 确 是 如 此 的 活 ， 它 还 包括 在 有 “请 
看 吧 ” 一 亲 的 中 柱 上 刻 划 的 玉 佛 ， 黎 吉 生 ]。 

(99) 此 庙 所 属 的 那个 寺院 肯定 就 是 罗 梅 和 他 的 弟子 们 
于 1011 年 或 1020 年 建造 的 那 一 个 ( 见 上 注 95) 。 在 此 寺中 
有 来 自 汉 地 和 按照 一 个 汉 地 模型 翻 制 的 一 个 十 六 罗汉 像 ， 这 
个 庙 的 重要 性 在 于 它 似乎 是 西藏 十 六 罗汉 崇拜 的 发 源 地 。 见 
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《西藏 画卷 》 页 555。 这 个 事件 的 年 代 无 法 确定 。 根 据 《 青 史 》 
页 74、88 的 记载 ， 我 们 只 能 推断 ， 罗 梅 和 他 的 兄弟 的 活动 年 
代 大 概 是 在 阿 底 峡 到 达 西 藏 (1042 年 ) 以 前 的 六 十 四 年 间 ， 
在 火 蛇 年 ， 即 1017 年 ， 罗 梅 依然 活着 ， 因 为 就 在 这 一 年 获 得 
他 的 许诺 建 了 索 那 塘 波 上 且 (Sol nag thang po che ) 寺 。 
另外 ， 据 《青史 》K ha 函 、 页 6b 记 载 ,在 罗 悔 死 以 前 还 修建 了 
别 的 寺院 ,其 中 包括 扎 其 冲 都 (Gra phyi Tshon vdus)。 我 
们 可 以 作 这 样 的 推测 ， 罗 梅 死 于 1020 年 左右 。 参 见 《 如 意 宝 
树 史 》 页 179。[ 在 我 的 记忆 中 ， 这 个 十 六 罗汉 庙 位 于 主 庙 所 
在 出 丘 上 造 下 东南 方向 。 歼 吉 生 。) 

(100》 即 南 仁 ， 辛 哈 (Nain singh) 所 记 之 (Bom 
te) 《印度 勘测 记 》 页 43， 注 186) ， 即 勘测 图 中 的 Dromto， 
位 于 茂 布 汪 河 弯 ， 快 乐 河北 岩 ， 拉 萨 的 东部 。[ 通 常 ， 它 读 
作 Bomto。 在 路 的 上 方 不 远 处 有 一 小 寺庙 ， 彼得， 器 夫 斯 
奈 德 ] 。 

(101) 娘 。 风 昨 和 通 ， 达 玛 扎 (Dar ma grags) ， 出 
现在 参加 1076 年 大 法 会 的 高 僧 之 中 。 在 这 次 大 法 会 后 ， 他 伴 
随 热 . 罗 咱 零 前 往 印 度 。 他 是 藏 巴 (gTsang pa Rin po 
che) 活佛 的 老师 。《 骆 部 洲 志 》 页 36 〈《 西 藏 地 理 》 页 29) 提 到 
在 快乐 河 的 北 岩 、 德 瓜 宗 (bpe chen rdsong) 东北 的 一 
个 娘 变 普 〈gNyan mgon phug) ， 这 是 这 位 大 师 的 居所 。 
参见 4 青史 》 页 71 、293; 《印度 一 一 西藏 2》 页 30。 

(102) [四 面 明 主 (mGon po zhaL bzhi pa) 有 八 
种 不 同 的 异 读 ， 它 是 佛教 的 保护 神 之 一 ， 他 属于 72 或 75“ 摩 
坷 噶 刺 ”组 合 ， 参 见 k 西 藏 的 鬼怪 和 神灵 》 页 60 一 638， 和 《 西 
藏 画卷 》 页 589 一 590。 多 罗 那 它 (Ta ra n&tha) 所 作 . 的 一 
个 小 册子 题 为 《四 面 明王 响 赞 》(mGon po zhal bzhi pay 
isg-ogs bskangs pa) 《多 罗 那 它 全集 ) 卷 ma; 《西藏 画 
卷 》 页 596， 毕 达 克 ]。 


(103) 见 上 注 94。 

(104) 喇 受 尚 " 玉 扎 巴 宗 珠 扎 巴 (BLa ma zhangg*yt 
brag pabrtson vgrus grags pa， 据 《 黄 琉 球 》， 他 亦 
叫做 第 巴 多 吉 (bpe bavi rdo vje) ， 是 强大 的 蔡 巴 家 族 
的 一 位 成 员 ， 他 在 卫 藏 历史 上 起 了 很 大 的 作用 。《 青史 》 页 
711 一 715， 有 他 的 一 个 很 长 的 传 纪 ， 但 只 包括 了 其 历史 内 容 
的 很 小 一 部 分 。 他 的 名 字 与 蔡 公 堂 (Tshal gung thang) 
和 诸如 赛 (gseb) 和 额 杰 (Ngang rgyal) 等 其 它 较 小 的 
寺院 的 建造 紧密 相 联 。 (《 青 史 》 页 568 一 569) 。 他 于 水 免 即 
1123 年 ， 生 于 几 雪 (skyid shod) 的 禁书 珠 地 方 ， 死 于 贡 
塘 寺 ， 在 土 牛 年 。 即 1193 年 ， 他 为 贡 塘 寺 住 持 。 他 褒 于 玛 尔 
巴 (Mar pa) 教 系 ， 即 达 布 唤 举 派 (Dvags pa bkav rg- 
yud pa) 。 他 是 帕 木 竹 巴 (《 青 史 》 页 558) 和 扎 多 咱 堤 (r- 
Gwa Lotsawa) (《 黄 琉璃 》 页 122b) 的 同时 代 人 和 弟 
子 。《 青 史 》 上 述 引 文 ， 参 见 页 297 一 300,406; 《 松 巴 堪布 传 》 
页 45，50; 《如 意 宝 树 史 》 页 159 和 309 (简短 的 传记) ，《 西 
藏 画卷 > 页 629 和 651。 

(105) 蔡 公 堂 曲 喀 林 (Tshal gung thang chos vkh 
orgling); 《 噜 部 洲 志 》 页 36 (《 西 藏 地 理 》 页 29); 区 公堂 《 西 
央 画 卷 》 页 629， 五 世 达 赖 喇 跨 记 作 :， 格 敦 获 巴 (dGe vdun 
tshal pa) 。 它 位 于 快乐 河 的 南岸 ， 在 扎 叶 巴 的 前 面 不 远 处 

《《 刚 部 洲 志 》 上 引文 ) ， 即 是 勘测 图 中 位 于 扎 叶 巴 的 “khu 
ng tang”。 它 是 喇 踊 尚 〈( 见 上 注 104) 于 1175 年 (《 松 巴 堪 
布 传 》 页 48) 建造 的 。 在 几 个 世纪 内 它 是 获 巴 家 族 的 封地 ， 
因 扰 必 烈 可 汗 是 其 施主 ， 故 获 巴 家 族 积极 参与 西藏 的 宗教 和 
政治 斗争 。 这 个 寺院 群体 的 建设 花 了 好 几 年 的 时 间 ， 喇 蚊 沿 
的 继承 者 继续 了 这 项 工作 。 他 们 从 忽 必 烈 可 汗 那里 获得 了 葵 
这 块 领地 。 领 地 上 的 税收 用 于 几 个 建筑 物 的 兴建 和 一 些 寺 庙 
的 修复 。 根 据 《 方 格 年 表 》 页 43 的 记载 (参见 4 青史》 页 714) ， 
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喇 赃 尚 于 1187 年 修建 了 将 贡 媒 寺 和 大 神像 。 他 还 开始 建造 本 
书 所 提 到 的 衰 骨 曲 丹 (sku vbum mchod rten 《如 意 宝 
树 史 》 页 159) 。 他 的 继承 者 达 玛 扎 (Dar ma grags) 继续 
将 此 塔 完成 。 后 者 还 修建 了 本 书 提 到 的 讼 康 (mG ong kh- 
ang) 神 爹 ， 并 在 其 间 安 放 了 一 个 舍利 盒 。《 西 藏 画卷 ?页 
629。 后 来 ， 本 钦 日 杰 (dpon chen Rirgyal) 从 忽 必 有 烈 
可 省 手中 得 到 了 乌 斯 藏 地 区 的 封地 ， 他 开始 修建 欣 康 夏 巴 (g 
zims khang shar pa) 和 主 暴 ， 他 的 儿子 噶 德 (dGav 
bde) 在 乌 林 (bBus gling) 建立 了 密宗 院 ， 在 曲 喀 林 建 
立 了 因明 院 〈《《 如 意 宝 树 史 》 页 159 和 309 ,《 黄 琉 现 》 页 122b 一 
125a) ， 后 者 的 儿子 木兰 多 吉 (sMon lam rdo rje) 在 乌 
林 建 立 了 甘 珠 儿 (bkav rgyur) 庙 和 沃 赛 普 (vodgsae. 
Yphul) 庙 ， 并 承担 了 拉萨 寺庙 的 许多 工作 。 他 的 儿子 公 哥 
采 玫 只 (kun dgav rdo rje, 法 名 格 微 洛 点 <dGa bavi blo 
gros>) 为 了 “ 甘 珠 儿 , 的 献 佘 ， 将 布 敦 大 师 请 到 获 ( 贡 塘 
寺 ) 。 在 贡 塘 寺中 拥有 根据 那 塘 (SNar thang) 修订 版 翻 
印 的 三 套 “ 里 珠 几 ”(《 青 史 》 页 338)。 效 贡 塘 寺 包 括 下 列 扎 
仓 ， 阳 罕 (yang clgon) 、 乌 林 ， 曲 赤 洛 党 (chos khri 
Lho lcog) 曲 喀 林 欣 康 夏 巴 ，《 黄 琉 璃 》 页 124b 一 125a。 此 
寺 最 先 属于 噶 举 派 ， 其 后 改 宗 成 了 格 鲁 派 的 寺院 ，1546 年 遭 
大 火 菊 筑 (《 方 格 年 表 》 页 72) ， 这 很 可 能 发 生 在 止 贡 派 与 格 
和 鲁 派 战争 期 间 (《 西 藏 画卷 页 44) 。 参 见 《西藏 画卷 》 页 630， 
652。 喇 路 尚 在 此 作为 保护 神 盼 哈 (pe her》 ， 有 关 有 盼 喻 见 
《西藏 画卷 》 页 734 一 736。 其 后 ， 在 五 世 达 赖 喇 哺 时 期 ， 蔡 公 
塘 寺 成 了 从 有 盼 蛤 入 生出 来 的 一 位 护法 神 的 道场 ，《 西 藏 的 鬼 
人 笃 和 神灵 》 页 104 一 105， 毕 达 克 并 有 随 个 互相 独立 的 建筑 ， 

贡 塘 寺 和 蔡 公 般 寺 ， 后 者 早 于 前 者 ， 它 由 三 个 独立 的 建筑 组 
成 ， 分 别 叫 艇 拉 康 (Liha khang) ， 欣 康 (gzims khang) 
和 曲 康 (chos khang)，, 每 一 个 都 有 借 房 。 那 穷 曲 过 (gN- 
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aschung chos skyong， 那 穷 护 法 神 ) 定期 参观 此 寺 ， 并 
在 这 儿 设 有 房间 。 在 蔡 贡 塘 寺 ， 他 看 来 象 是 被 盼 哈 所 占有 ， 
但 在 那 穷 ， 直人 全 (rDo rjegragsl- 
dan) 。 贡 塌 寺 是 一 个 既 高 又 宽敞 的 寺院 ， 它 曾 遭 火灾 
损毁 ， 被 一 人 (kunbzangrtserinpoche) 
重建 ， 它 是 我 见 到 的 印 象 最 深刻 的 一 个 寺院 ， 但 普遍 记载 
它 是 在 歼 贡 塘 建 筑 舒 以 后 修建 的 ， 在 另 一 建筑 物 的 不 远 处 是 
一 座 大 佛 塔 ， 黎 计生 ] 。 

《106) 与 四 面 明王 一 样 ， 智 慧 四 臂 护 法 神 (ye ches mm 
gon po phyag bzhi pa) 是 格 鲁 派 信徒 的 保护 者 ， 它 是 一 
个 面目 狠 猎 的 小 神灵 ， 属于 摩 坷 噶 刺 72 或 75 型 之 一 ， 特 别 是 
属于 文殊 师 利 的 一 个 肌 怖 型 ， 金 刚 暗 嘱 缚 (vaijra bhai ra- 
va) 组 像 。 他 可 以 按照 细 哇 贝 巴 (zhi ba sbas pa) 、 热 
罗 咱 输 、 蔡 (VTshal) 和 热 、 蔡 联合 四 种 形式 来 描绘 ， 参 
见 《 西 藏 的 鬼怪 和 神灵 》 页 44 一 475 《印度 一 - 西藏 ) 卷 一 ， 页 
86 和 卷 三 ， 第 二 部 ， 页 96， 毕 达 克 ] 。 

(107) 甘 丹 寺 (dGav 1dan) 在 堪 测 地 图 中 作 kenda 
gompa， 西 方 旅行 家 写作 Gaden，Ganden,， Gahdan, Ga 
hdan,Galdan 等 ,是 黄 教 三 大 寺 之 一 ,在 拉萨 东北 偏 东 约 25 里 
处 。 按 照 k 获 部 洲 志 》 的 记载 ,此 山名 状 库 日 (dBang b skhr- 
ri) ， 而 《 黄 琉璃 》 页 55b 和 《区 多 吊 玉 全 集 》Za 函 ,页 13b 则 记 
作 卓 日 (VBrogri) 或 革 巴 日 (YGog pari) 这 个 卓 日 山 应 该 
按 甘 是 藏 丹 寺 的 南边 山 跌 , 黎 潜 生 ]。《 西 藏 佛教 ) 称 此 山 为 邦 喀 
(dBang Vkhong), 甘 丹 寺 是 在 土 牛 年 , 即 1409 年 《如意 宝 
树 史 》 页 233) 举行 大 法 会 之 后 ， 建 于 卓 日 山上 的 ，《 青 史 》 
页 1077; 《 黄 琉璃 》 页 55b。 儿 年 之 后 ， 宗 喀 巴 本 人 于 1415 
年 在 这 儿 建 造 了 外 佛 堂 (phyivi mchod khong) ， 在 此 佛 
堂 内 ， 他 安 措 了 一 些 宝石 做 的 曼 禁 罗 ，《 青史 》 上 引文 ;《 如 
意 宝 树 史 》 页 298 〈 球 曲 藏 康 )jsGrnb mchod gtsang kha 
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ng) ; 《路 部 洲 志 》 页 37 (《 西藏 地 理 》 页 30) 。《 黄 琉璃 》 
页 66a 一 79b 有 一 个 总 表 ， 它 排列 了 直至 1684 年 为 止 的 宗 喀 巴 
历 厘 继承 人 的 名 单 ， 他 们 或 者 建筑 砍 堂 或 者 献 祭 佛 像 ， 继 续 
了 修建 者 的 工作 。 最 先 ， 宗 咯 巴 的 两 个 直 传 弟子 修建 了 叫做 
疑 孜 (Byang rtse) 和 夏 孜 (shar rtse) 的 二 个 扎 仓 ， 这 
两 个 扎 仓 至 今 依然 存在 。 第 一 个 是 堆 敦 南 略 班 藏 上 (Hor s- 
tonNam mkhav dpal bzang po) 建造 的， 他 于 水 牛 年 ， 
即 1373 年 生 于 墨 作 (Mal dro 或 Mal gro，《 黄 琉璃 》 页 79b 
《如 意 宝 树 史 》 页 297》 ， 他 是 这 个 扎 仓 的 第 一 位 喇嘛 。 夏 孜 
扎 仓 的 建造 者 和 第 一 位 喇 暗 是 那 丹 仁 杰 哇 (gNa brtan rin 
rgyal da) ， 他 以 夏 巴 仁 钦 监 藏 (Shar pa Rin chenrg- 
yalmtshan) 一 名 著称 (《 黄 琉璃 》 页 80a,《 如 意 宝 树 史 》 
页 297) 。 绛 孜 扎 仓 后 来 为 甘 丹 寺 第 三 十 世 住持 (khri tro- 
g) 曲 结 治 卓 嘉 措 (chas rje Blo grosrgya mtsho) 所 
修复 ， 并 将 其 命名 为 脱 桑 林 (Thos bsam gling ) (《 货 琉 
璃 少 页 72a 《如 意 宝 树 史 》 页 2238) 据 《 网 部 洲 志 》 记 载 ， 

原先 甘 丹 寺 有 三 个 扎 仓 而 不 是 两 个 ， 但 第 三 个 扎 仓 的 名 字 一 
直 没 有 找到 ,要 不 它 就 是 在 《 黄 琉 璃 》 一 书 中 经 常 与 二 个 孜 (fr 
tse) 一 起 出 现 的 密 院 (rgyud grwa) ， 页 74b，80b) ， 

《如 意 宝 树 史 》 将 共 称 为 额 珠 扎 仓 (SNgags rgyud grwa 
tshang) ， 是 宗 巴 的 弟子 杰 喜 绕 僧 格 (rje shes rab seng 
ge) 创立 的 。 很 奇怪 ， 尽 管 本 书 的 作者 也 将 甘 丹 寺 看 做 是 黄 
教 最 重要 的 寺庙 ， 但 他 只 用 二 行 字 就 把 它 打 发 过 去 了 。 这 也 
许 是 因为 作者 是 一 位 萨 迎 派 教徒 ， 他 不 愿意 在 这 一 不 得 不 考 
虑 其 政治 重要 性 的 寺院 上 面 多 花 笔 墨 。 关 于 在 士 和 十 七 世纪 
的 政治 斗争 中 ， 甘 丹 寺 的 兴亡 见 《 西 藏 画卷 》 页 44 和 648 。 

与 其 它 早先 的 西藏 寺院 遵 循 的 习惯 相反 ， 甘 丹 寺 寺院 法 座 的 
传承 既 不 是 世袭 也 不 是 活佛 转世 ， 而 是 在 最 有 学 问 的 高 僧 中 
挑选 住持 (khrithog 或 khri rin po che) ; 《青史 》 页 


455 


1079 一 1080) 。 从 《 黄 琉璃 》 和 《青史 》 中 提供 的 历 辈 住持 
表 中 ， 我 们 可 以 推测 寺院 住持 的 任期 并 不 总 是 七 年 ， 在 最 早 
的 住持 中 ， 有 些 在 位 达 十 年 ， 十 一 年 ， 甚 至 十 三 年 之 久 。 只 
是 在 十 六 世纪 中 期 以 后 ， 住 持 的 任期 才 基 本 固 定 在 七 年 左 
右 。 甘 丹 寺 的 住持 常常 是 在 掌管 一 个 扎 仓 的 上 师 中 挑选 的 。 
在 达 赖 喇 旷 缺席 的 时 候 ， 甘 丹 寺 住持 可 作为 达 赖 的 副 摄 政 王 
而 相宜 行事 ，《 西藏 的 宗教 》 页 184 一 185; 《 西 茂 的 佛教 》 
页 268。 据 文献 记载 ， 居 住 在 甘 丹 寺 的 出 家 人 数目 在 2000 和 
3000 人 之 间 上 下 摆动 。 现 在 藏族 人 所 提供 的 传统 数目 是 3000 
人 ; 《去 拉 了 萨 及 其 更 远 处 》 页 102。 对 甘 丹 寺 的 一 个 很 好 的 
描述 见 上 揭 书 106，110 一 112。[ 关 于 诸 扎 仓 中 康 村 的 区 分 见 
《 隆 多 喇嘛 全 集 》Za 函 叶 14a 一 d 毕 达 克 ]。 

(108) 《 如 意 室 树 史 》 页 289 一 299 和 《内 部 洲 志 》 页 
36 一 37 (《 西藏 地 理 》 页 29 一 30) 提供 了 甘 丹 寺 圣 物 和 建筑 
的 一 个 详 目 ， 它 们 之 中 最 重要 的 是 盛 放 宗 喀 巴 含 利 的 一 座 金 
塔 ， 叫 做 通 巴 东 丹 (WThong ba don 1dan) 。 黄 琉璃 》 
页 58; 《如 意 宝 树 史 》 页 298 。 它 座 落 在 宗 喀 巴 的 继承 者 ( 杰 
察 ，rGyal tshab) 所 建造 的 寺庙 内 。 原 先 它 是 用 银 锋 造 
的 ， 但 固 始 汗 的 孙子 罗 桑 丹 增 (Blo bzang bstan vdzin) 
用 一 座 金 塔 取代 了 它 。 他 这 样 做 是 为 了 在 康 区 征收 黄金 税 
《如 意 宝 树 史 》 页 289。 这 座 黄 金 塔 在 1717 年 被 一 个 概 入 西 
藏 的 准噶尔 军 的 统帅 才 仁 顿 珠 (Tshe ring don grhib) 用 
檀 埋 木 和 起 子 组 成 的 蒙古 包 图 住 ，« 西藏 宗教》 页 100。 但 
根据 《 如 意 宝 树 史 》 页 298 的 一 个 注释 记载 ， 这 个 蒙古包 是 
绛 钦 曲 结 (Byams chen chos rje) 所 提供 的 ， 在 其 间 找 
到 这 帐篷 的 那个 寺庙 是 在 1629 年 ， 三 十 四 世 住 持 曲 结 游 噬 
、 《Khri thog chos kyirgyal mtshan) 统治 下 建造 的 ， 
它 为 一 公式 金 顶 所 覆盖 。《 黄 琉璃 》 页 73;《 方 格 年 表 》 页 
775 宗 路 巴 会 利 金 塔 的 左右 边 两 是 宗 喀 巴 两 位 主要 弟子 的 中 
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幕 。 在 本 书 中 没有 提 及 的 甘 丹 寺 的 其 它 佛 堂 和 法 物 可 见 上 引 
之 藏 文 文献 和 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 95 一 96; 《 西 藏 佛教 》 
页 268， 宗 喀 巴 传 〈《 西藏 画卷 》 页 433) 和 在 《黄斑 璃 》 中 
提供 的 历 辈 住持 的 记载 。[ 关 于 甘 丹 夺 ， 我 们 可 以 增加 历 辈 
住持 传记 全 集 ， 名 为 《 填 丹 寺 历 辈 什 持 传 》 (dGe ldan g- 
ser khririn pocher dbang sgyur bavi skyes mch- 
og dam pa khrichemrimbyonrnams kyi rnamt- 
harrmad byung nor buvi phreng ba) ， 它 包括 第 47 
至 71 世 住持 的 传记 ， 时 间 自 1699 年 始 到 1829 年 为 止 。 毕 达 
克 ]。 

《109) [ 仓 巴 (Tshangs pao，Brahma) 在 藏 传 佛 
教 中 被 用 来 作为 保护 佛教 反对 敌人 的 一 个 小 神 ， 他 的 名 字 叫 
仓 巴 噶 波 东 结 托 措 巾 (TshangspadkarpoDung githo- 
rtshugs can) ,此 名 来 自 他 的 特别 的 发 饰 ,他 以 在 拉 姆 和 昌 
珠 〈khra vbrug) 的 两 个 保护 神 来 证 明 自 己 。 关 于 这 个 有 
趣 的 印度 神灵 的 改制 物 见 《 西 藏 的 鬼怪 和 神灵 》 页 145 一 153， 
毕 达 克 ] 。 

(110) 这 些 是 刻 在 石头 上 的 宗教 史 语 ， 一 口 水 泉 ， 和 
圣 者 的 手 、 脚 鱼 下 的 印 妾 ， 等 等 ，《 如 塌 宝 树 史 》 页 299。 

(111) 拉 姆 位 ; 藏 布 江 的 南面 ， 甘 丹 寺 的 东北 。 据 《 布 
敦 佛 教 史 》 页 204 有 《 如 意 宝 树 史 》 页 179 的 记载 ， 它 是 前 喊 
佛教 僧人 的 第 一 个 道场 ， 是 〈 公 元 十 世纪 ) 罗 梅 建造 的 ， 这 
个 建筑 的 名 称 叫 拉 妈 恰 德 乌 (La mo chag devu) 。《 青 
史 》 页 61 告 诉 我 们 ， 作 为 复兴 佛教 的 一 块 阶 石 ， 罗 梅 兴建 大 
第 一 个 寺院 是 拉 姆 结 (La mo sgyel)， 此 寺 建 于 土 鸡 
年 ， 即 1009 年 。 根 据 《 黄 琉璃 》 页 133b 和 《如 意 宝 树 史 》 
页 310 的 记载 ， 罗 梅 还 兴建 了 拉 姆 采 赛 (La mo Tsher gs- 
eb) ， 在 十 七 世纪 ， 此 寺 为 俗 衣 僧人 占据 ， 这 可 能 是 同一 所 
寺庙 。《 隆 多 喇 蚊 全 集 》va 函 ， 页 18a 提 到 了 一 个 在 拉 萨 东 
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部 的 拉 姆 乡 曲 夹 摘 康 (JJa mo Byaog chub lcag lah kh- 
ang) 可 能 在 同一 地 点 。《 方 阁 年 表 》 中 为 我 们 提供 了 一 
个 察 军 诺 门 汗 (Tsha kwan Nomen khan) 于 1080 年 建 的 
拉 姆 德 庆 (La mo bde chen) 寺 的 和 名字。[ 我 们 知道 的 拉 
姆 的 创立 者 名 达 孜 玛 窜 (STag rtsesmrabo) 。 护 法 神 
殿 (mgon khang) 是 达 孜 米 旺 (sTag rtse midbang) 
的 武器 ， 黎 吉 生 区 后 者 是 达 玫 巴 (STag rtse pa) ， 准 噶 
尔 占领 时 期 1717 一 1720 的 西藏 鬼 句 统治 者 ， 毕 达 克 ] 。 
(112) 甲 玛 赤 康 (rG ya ma khrik hang)， 即 勘测 图 中 
的 Tigaag， 位 于 用 玛 欣 (rG ya ma zhing〉 地 图 中 的 G- 
ya ma shing 河 流域 ， 在 拉 姆 的 东南 ， 快 乐 河 的 南部 。 这 个 
地 区 在 茂 文 文献 中 称 为 甲 玛 赤 沃 (rGva mavi khri vog) 
《 黄 琉 璃 》 页 132b,《 如 意 宝 树 史 》 页 310,[5 甲 玛 赤 康 现在 为 
置 尔 康 (Hor khang) 家 族 所 掌握 ， 四 周 用 很 高 的 围墙 图 
住 ， 其 间 有 官员 住 的 大 楼 ; 和 一 些 供 付 役 住 的 小 茅 会 ， 另 外 
还 有 两 个 佛 堂 ， 佛 堂 里 面 有 一 些 大 佛 塔 。 据 说 这 两 个 佛 堂 有 
一 个 是 噶 当 巴 珠 讼 秒 (bkav gdams pa YIromgon sa- 
ngs) ， 亦 即 下 面 将 提 和 到 的 甲 玛 桑 结 温 敦 (TG va ma sah- 
gsrgva dbon ston) 。 在 赤 康 东北 的 山坡 上 有 一 个 叫做 
杰 波 康 .(rGya po khang 的 小 寺庙 ， 庙 中 有 松 狗 干 布 像 ， 
据说 松 先 干 布 就 是 在 此 庙 附 近 的 一 间 屋 子 里 出 生 的 。 黎 吉 
生 ]。 在 甲 玛 地 区 有 好 刀 个 寺院 ， 其 中 最 主要 的 是 乃 乌 索 巴 
“(sNevu zzr pa) 的 弟子 恰 宸 钦 波 软 奴 扎 巴 (Gyar sgo- 
mcuen"*pogzhon nugrags na) 创立 的 仁 钦 岗 (Rin 
chen sgang 或 甲 玛 仁 岗 rGya maRin sgang， 或 达 和 孜 甲 
玛 仁 岗 sTag rtsevi rGya ma rin sgang) 。[ 这 就 是 k《 青 
史 》 页 315 中 的 恰 宏 钦 波 (rGyer sgom chen po，1090 一 
1171) ， 毕 达 克 ] 。 据 方 格 年 表 页 49 示 知 , 甲 玛 仁 岗 寺 在 1181 
年 作 了 修复 ， 主 持 这 项 工作 的 是 这 个 寺 的 住持 之 一 在 《 青 
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史 》 页 315 一 317 和 《 黄 琉璃 》、《 如 意 宝 树 史 》 上 引文 中 有 

历 辈 主持 表 ) 桑 结 温 敦 (sangs rgyas dbon ston) 。 在 

同一 地 区 还 有 达 哇 监 藏 (zha ba rgval mtshan) 建造 的 

努 结 甲 玛 东 布 日 (sSNon gyirGvya maDumburi) 它 
就 是 地 图 上 标明 的 “Tumbiri” 位 于 甲 玛 欣 的 彼岸 ， 仁 钦 岗 
的 前 方 。《 青史 》 页 74 亦 提 到 后 藏 一 个 叫做 甲 玛 乃 乌 卡 (rG 

ya ma Nevukha) 的 山 。 

(113) 亦 写 做 “ka tshal7 咀 竹 地 区 ， 我 们 在 文献 中 

也 可 见 到 “Mal droy 或 “Mas dro” 等 写法 。《 黄 琉璃 》 
“中 固定 地 使 用 后 一 种 写法 。 在 勘测 图 中 这 个 地 区 被 命名 为 
“Metoma” (Mas dro smad?)。 在 《 黄 琉璃 》 页 136b， 

139a，153a 和 《如 意 宝 树 史 》 页 311 一 312 中 提 到 的 这 一 地 区 
的 一 些 圣 迹 可 以 被 磺 定 ， 例 如 ， 噶 蔡 (ska tshal， 亦 即 地 
图 中 的 kase Gompa) ， 人 恰 噶 讼 (cha dkar dgon, chek- 
aGompa ?) 、 寺 迎 (Thang skya， 快 乐 河北 岸 的 Tan- 
gkya Gompa) 。 因 此 在 浴 竹 地 区 依然 保存 了 松 先 干 布 所 建 
造 的 敬 神 建筑 ， 因 为 《 黄 琉 璃 和 《 布 敦 佛教 史 》 页 184 都 将 
网 蔡 和 塘 迎 的 创建 归 之 于 松 先 干 布 。 鸣 蔡 (今天 是 一 个 格 鲁 
派 的 寺院 ) 是 受 松 链 寺 布 的 尼泊尔 妻子 之 命 建 造 的 。 它 与 另 

外 三 个 寺院 一 样 意味 着 可 以 保持 她 的 灵魂 与 西藏 的 疆土 共存 。 
他 们 即 是 “四 方 之 四 村 ?”[ 噶 蔡 寺 的 明王 护法 中 心 由 两 个 佛 堂 
组 成 。 据 我 所 知 ， 这 是 莲花 生 大 师 在 调 伏 一 条 龙 以 后 建造 的 。 
其 北边 紧 挨 苹 松 赞 干 布 创建 的 祈 愿 寺 (Thags dam gyi gt- 
sug lag khang) 。 它 是 在 一 个 大 时 代 中 出 现 的 一 个 小 型 的 
典型 建筑 ， 是 我 在 西藏 所 见 的 ,唯一 以 其 古老 和 原本 的 形式 打 
动 我 的 建筑 。 它 有 一 个 属于 松 狗 干 布 时 期 的 祈 愿 转 轮 ， 还 有 
一 个 据 称 常年 顺 咏 作 响 的 石头 ， 一 个 在 一 小 型 附属 建筑 物 中 
:保护 得 很 严密 的 龙王 佛 塔 。 黎 吉 生 ]。 塘 迦 是 “镇 记 寺 庙 ? 之 
一 ， 其 后 为 罗 梅 所 重建 。 先 属于 觉 囊 派 ， 后 改 宗 格 鲁 派 ! 《如 
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塌 宝 树 史 》 页 310。[ 塘 迦 现 与 布 达 拉 窜 的 南 杰 (vNam rg- 
aal) 扎 仓 相连 接 。 据 说 最 初 的 佛 堂 是 在 现在 这 个 寺庙 北边 的 
山坡 上 ， 当 建造 现在 这 个 寺庙 时 ， 原 来 在 松 赞 干 布 的 建 筑 中 
的 三 个 古代 陶 像 被 移 到 新 的 建筑 中 。 这 儿 还 有 一 些 在 许多 噶 
当 派 寺院 中 都 有 的 那 一 种 青铜 佛 塔 。 黎 吉 和 后 ]。 丛 噶 认 为 宗 喀 
巴 的 一 个 弟子 所 建 。 

(114) 《青史 》 记 作 伍 茹 谐 (dBur uzhva) 《 黄 琉璃 》 作 
谐 拉 康 (zhva lha khang) ， 在 雄 绒 杀 (gzho rong mc- 
1or) 雄 峡 谷 的 下 部 、 拉 艾 东 北约 五 十 里 处 ， 即 几乎 在 此 地 
的 正 对 面 ， 快 乐 河 自 普 打 (pho mdo) . 迄 下 的 流程 中 向 南 转 
了 一 个 弯 。 它 与 芒 苦 曲 (Mang ra cha〉 相 接 。 此 河 启 西北 
转向 通 往 努 玛 日 (N uma ri) 山口 的 流域 。Mang 缉 古代 文 
献 中 的 Myang， 因 此 名 娘 廷 野 溃 (Myang Ting nvevd- 
sin) 。 离 芝 若 不 远 有 一 个 噶 当 派 的 寺院 。 关 于 这 抉 碑刻 见 
黎 吉 生 《 协 拉 康 藏 文 碑 》，《 皇 家 亚洲 研究 杂 志 》1952， 页 
133 一 154 和 1953， 页 1 一 12， 黎 吉 生 ]。 它 是 由 娘 廷 琶 津 藏 卜 
(Myang Tingnyevdzin dzang po) 创建 的 ，[ 娘 廷 聂 
津 藏 卜 是 赤松 德 先 和 他 的 继承 者 统治 时 期 的 一 个 重要 人 物 , 在 
西藏 诸 年 轻 的 佛教 徒 中 ， 他 是 职位 最 高 的 人 ， 关 于 此 人 可 见 
黎 吉 生 上 揭 文 页 134 一 138， 毕 达 克 J。 在 这 个 寺庙 中 ， 其 创建 
者 隐藏 了 毗 末 罗 密 多 罗 (vima lana itra， 无 垢 友 ) 所 启示 
的 大 圆满 法 (rDsogs chen ) 之 基本 经 典 ，《 要 义 (snying 
tig) 经 》(《 西 藏 画卷 》 页 109》 。 后 来 这 个 寺庙 转 入 格 鲁 
派 手 中 ; 《如意 宝 树 史 》 页 312; 《 黄 琉 璃 》 页 151b 一 152。 
5 关于 其 历史 中 的 一 些 特点 ， 见 于 写 在 它 墙 上 的 一 个 寺 志 (cl- 
kar chag)。 这 个 寺 志 补充 说 ， 杰 微 隆 钦 芳 江 (rGyal bak- 
long chen rab vbyams，1308 一 1363 年 ) 对 此 寺 作 了 修 
整 。 后 来 第 七 二 达 赖 喇嘛 〈1720 一 1757》 又 对 此 寺 作 了 修整 。 

吉 生 上 揭 文 页 133 一 134。 有 关 这 个 会 利 塔 的 神奇 放 事 见 
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《语录 大 有 乘 海 》 页 115b 一 117b， 毕 达 克 ] 。 

{115) 《内部 洲 志 》 页 39 (《 西藏 地 理 》 页 32) ， 止 贡 
宗 赛 (yBri gung rDzong gsar) 和 止 贡 阳 日 寺 (vBrig 
Ung vang ri clgon) 。[ 止 贡 宗 赛 位 于 快乐 河 左 岸 的 高 地 
上 ， 接 近 雄 绒 曲 (gzho rong chu) 河口 。 它 占据 了 这 个 狭 
罕 的 蓝 口 的 一 边 ， 人 快乐 河 在 这 孜 口 从 城 谐 流域 (klzng shod) 
出 现 。 隘 口 的 另 一 边 被 现在 的 玉 那 变 巴 (g-yz sna dgonpa) 
寺 占 据 。 在 吐 鞠 王 国 早期 ， 这 儿 似 乎 是 一 个 重要 地 区 。 见 《 敦 
煌 本 吐蕃 历史 文书 》 页 137，142 等 。 现 在 止 贡 宗 赛 主 要 是 一 
个 要 塞 和 由 止 贡 寺 统 治 地 区 的 行政 中 枢机 关 。 但 它 包 含 有 大 
是 止 贡 派 的 佛 堂 ， 我 认为 这 些 佛 堂 建 于 十 六 世纪 。 阳 日 家 寺 
高 止 关 宗 赛 约 六 里 许 ， 在 快乐 河 的 右岸 、 梭 绒 曲 的 上 方 。 快 
乐 河 于 这 个 寺庙 附近 进入 很 深 的 峡谷 ， 但 超 乎 视 线 之 外 。 这 
个 寺院 据说 是 止 贡 法 王 的 第 八 华 转世 赤 来 藏 上 (vphrin las 
bzang po) 所 创建 的 。 它 拥有 500 名 僧 个 ， 显 得 相当 富庶 。 
这 儿 有 许多 止 贡 派 喇 蚊 的 佛 塔 ， 都 大 方 地 用 黄金 覆盖 。 也 有 
许多 用 黄金 画 于 红色 背 最 上 的 非常 漂亮 的 “ 唐 喀 ” 黎 吉 生 ]。 

《116) 止 贡 替 (thil 或 mthil，thel) 。 主 要 名 字 的 写 
法 在 VBri gung 和 VBri khung 二 者 之 间 游 移 。《 青史 »》 中 
购 固 定 地 用 后 一 形式 。《 如 意 宝 树 史 》 则 用 “rBri gong”。 
西方 旅行 家 和 制图 员 的 拼 法 亦 各 不 相同 ，Dagong，Digo- 
ng，Dikung，Drikung 等 等 ,不 一 而 足 。 这 个 寺院 座 蓝 
在 拉 栈 东北 约 100 里 处 ， 在 雄 河 谷 上 部 一 个 类 似 羊 背 的 ( 故 得 
名 “VBri” 即 母 碟 牛 ) 山 峭 上 〈《 商 琉璃 》 页 143b “gzho 
ron phu vyBri gung thel”) 它 有 时 也 简称 为 蔡 (Thel) ， 
因为 此 地 即 名 止 贡 。[ 原 本 的 止 贡 寺 分 布 在 雄 绒 曲 圭 浒 右边 的 
山坡 上 。 佛 党 和 扎 仓 分 列 在 不 同 的 层次 上 ， 用 对 峭 的 石 阶 ， 
有 时 也 用 木 梯 相连 接 。 止 贡 寺 海拔 为 3000 米 或 者 更 高 。 这 上 
溉 有 进一步 往 上 开发 的 迹象 。 在 山脚 下 有 一 废弃 的 寺庙 ; : 据 
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说 是 被 蒙古 人 摧 鳃 的 。 在 一 个 大 聚会 佛 堂 中 有 寺院 的 创建 者 
- 居 巴 喇嘛 (skyn pa Bla ma) 的 素 色 泥塑 佛 塔 。 一 个 大 厅 
中 充满 了 黄金 “ 曼 禁 罗 ”， 有 些 相当 大 。 寺 中 大 约 有 300 名 普 
通 的 僧侣 和 60 名 仓 巴 (mtshams pa) ， 各 有 一 个 聚会 厅 。 
他 们 穿着 很 大 的 粗毛 织物 和 和 白色 的 披 巾 。 在 大 聚会 厅 中 的 主 
要 塑像 是 居 巴 喇嘛 的 塑像 。 此 间 有 许多 活佛 的 陵 任 , 黎 吉 生 3。 
[这 儿 最 早 的 一 个 小 寺庙 是 森雅 贡 仁 (Mi nyag sGnm rin- 
gs) 建 造 的 ,他 是 一 个 文言 瑜珈 师 , 帕 木 作 巴 (1110 一 1170 年 ) 
的 弟子 ; 《青史 》 页 566。 据 《 方 烙 年 表 》 页 48 记 载 , 正 是 这 位 木 雅 
贡 仁 ,在 1167 年 为 止 贡 住 持 。1179 年 ， 帕 木 答 巴 的 另 一 个 弟 
子 珠 杰 居 若 (yBrng rgyal skyura) 家 族 的 止 贡 法 王 或 止 贡 
滔 佛 (1143 一 1217) 接 任 止 贡 住 持 。 他 几乎 重建 了 止 贡 寺 , 他 的 
生平 见于 《青史 》 页 596 一 601， 参见 《西藏 画卷 》 页 688， 
毕 达 克 ]。 止 员 寺 住持 京 俄 扎 巴 负 乃 (spyan snga Grags 
pa vbyung gnas) 从 1240 年 侵入 西城 的 蒙古 将 领 条 尔 达 
(Do rta) 手中 拯救 了 此 寺 , 使 其 免 遭 挫 贷 ，《 青史 》 页 577 
一 578; 《西藏 画卷 》 页 9 但 在 1290 年 ， 止 贡 寺 遭 到 了 蒙古 
和 萨 迎 派 的 将 领 阿 格 伦 (Ag len)〉 的 摧残 ，《 青史 页 649 
《西藏 画卷 》 页 16，1315 年 , 多 杰 杰 波 (rDo rjergyal po) 
在 这 儿 建 造 了 大 佛 塔 。 止 贡 由 一 名 住持 和 一 名 贡 巴 (SG onm 
pa 或 5G 6m chen) 统治 。 住 持 是 最 高 的 精神 主宰 ， 而 页 书 
则 负责 世俗 的 行政 管理 ， 它 集 民政 和 军事 权 力 于 一 身 ， 相 当 
于 萨 迦 派 的 本 钦 (dponchen) ， 止 贡 派 按照 荚 迦 派 的 模式 
组 织 寺 院 。 目 贡 派 是 噶 举 派 的 分 支 。 参 见 《 黄 琉璃 》 页 143b 
一 144a。[ 对 在 止 贡 的 统治 集团 ， 我 无 法 勾勒 一 幅 清晰 的 图 
画 ， 在 我 的 记忆 范围 内 没有 出 现 贡 仁 (sGom rings) ， 这 
个 寺院 的 建造 归功 于 康 区 的 居 巴 喇 踊 ， 即 止 贡 活佛 。 他 的 塑 
像 在 都 康 (vdns khang) 中 居 有 突出 的 地 位 ， 估 的 ' 仿 利 塔 
就 在 这 儿 。 此 间 还 有 明 (gczng) .和 温 (dBon) Rimpo chey 
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活佛 的 舍利 塔 ， 他 们 的 祖先 是 止 贡 法 王 的 亲属 。 由 于 早期 
的 转世 喇 蚊 中 间 ， 有 些 娶 妻 生子 ， 有 些 在 一 个 最 接近 的 继 
承 者 之 前 重新 转世 ， 因 此 其 身份 比较 复杂 。 而 且 ， 还 有 贡 巴 
这 一 行政 管理 者 。 贡 巴 也 是 法 王家 族 的 成 员 。 法 王家 族 兼 有 
行政 和 宗教 两 种 职能 ， 并 提供 一 些 转世 喇嘛 。 主 要 的 转世 活 
佛 被 叫做 居 巴 (brGyud pa) 或 区 出 (skyabs pa) 黎 吉 
生 ] 。- 

(117) 《次 史 》 提 到 了 过 卓 木 ， 第 一 次 是 与 尊 达 玛 若 提 
(vyDseng Dhama boolhi 1052 一 1136) 相 连 的 “ 雄 迪 卓 ” 
(gzho Ti sgro) ， 第 二 次 是 与 娘 噶 当 巴 (Myang bk- 

av.gdams pa, 十 一 世纪 ) 相连 的 “ 雄 迪 卓 扎 ” (gzho Ti- 
sgrobrag) ; 《青史 》 页 183、193。 在 《和 莲花 生 遗 教 》 
第 又 CI 章 、 页 378 中 写作 雄 端 脱 卓 (gzho stod Te sgro)。 
《 钦 则 上 师 传 》 页 27a 作 “名 端 脱 卓 木 ” (gzhu stod gter 
sgrom) 上 他 的 神 密 故事 见 《 语 录 大 乘 海 》 叶 114a 一 115b。 
[我 没有 到 过 迪 卓 木 ， 但 据 我 所 知 它 是 一 个 尼姑 谭 ， 位 于 向 北 
注入 雄 绒 曲 河 的 一 条 溪流 上 方 几 里 处 ， 黎 吉 生 ]。 

(118) 洛 究 寺 (lo dgon) 是 京 俄 粗 称 巴 (spyan sn- 
gaTshaikhrims vbar) 于 1095 年 建造 的 ，《 方 格 年 家》 
页 43。《 青史 》 页 303 提 到 洛 和 止 贡 之 间 的 一 次 冲突 。《 隆 多 
喇 凡 全 集 》Za 函 ， 页 22a 列 数 了 历 辈 治 孜 塘 (Lo rtse tha- 
ng)》 转世 六 萨 。 洛 赛 班 钦 波 托 巴 监 藏 班 藏 上 (Lo sems d- 
pavchen poGrags pargyal mtshan dpalbzan po) 
自 1720 年 至 17 和 年 他 死 为 止 ， 在 第 七 世 达 赖 朝廷 中 起 着 举 足 
轻重 的 作用 。 见 《尼泊尔 和 西藏 的 意大利 旅行 家 》 卷 二 页 251， 
毕 达 克 ]。 

《119) [5 这 个 山口 是 讼 噶 (CGod dkar) 即 地 图 中 的 
“Gokhar 一 la” 它 与 巴 农 紫 卢 多 那 (pa gor vairoca- 

na》 的 传说 有 关 ， 据 说 是 巴 讼 吡 卢 遮 那 给 这 个 山口 起 了 名 字 ， 
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B. 劳 佛 尔 :《 一 个 西藏 王后 的 故事 》 (Der Roman einer t- 
ibetischen konigin) ， 菜 比 锡 ，1911， 页 149， 毕 达 克 ]。 

(120) 雅 玛 域 (gyav ma lung) 即 是 地 图 中 的 Yema 
lung Gom pa。 莲 花生 大 师 在 此 隐 号 了 一 些 “ 韧 藏 ”。《 莲 花 
生 遗 教 》 页 372。[《 去 拉萨 及 其 更 过 处 》 页 124 一 125 有 其 一 段 
记载 。 至 今 此 地 已 不 存在 任何 古迹 ， 毕 达 克 ]。 

(121》〔 巴 家 毗 房 遗 那 苦 乞 惕 是 著 花 生 大 师 的 主 要 茂 族 
弟子 ， 在 《莲花 生 遗 教 》 和 《 王后 遗 教 》 中 经 常 提 到 此 人 ， 
他 在 雅 玛 霹 修 行 三 年 ， 见 劳 沸 尔 《 一 个 西藏 王后 的 故事 》 页 
143 一 144， 和 霍 夫 曼 : 《西藏 宗教 》 页 57 一 62， 毕 达 克 ] 。 

(122) 枕头 山 (SNgas mgo) 即 是 地 图 中 的 “Nye- 
ngo”， 其 余 不 得 而 知 ， 毕 达 克 ]。 

(123) 真 柔 ， 布 敦 拼 作 “vBrin bzangs»”。 它 万 是 
赞 普 赤 德 祖 赞 梅 阿 措 (khriilde gtsug brtsan Meg ag 
tshoms，705 一 755) 创建 。《 布 教 佛 教 史 》 页 186; 《家 
史 》 页 40。 它 的 位置 蒙 杜 齐 教 授 示 知 。[ 也 可 参见 《吐蕃 王 
陀 考 》 页 83 一 84。 有 关 赤 松 德 赞 在 扎 玛 (Brag dmar) 诞 
生 的 情况 ， 见 《敦煌 本 此 蒂 历 史 文书 》 页 54。 钦 则 于 1848 年 
在 此 地 游历 ，《 钦 则 喇 蚊 传 》 页 88a 。 毕 达 克 ]。[ 在 一 个 供 
奉 着 松 赞 干 布 、 赤 松 德 赞 、 摩 日 (Ma ri) ， 以 及 赤松 德 先 
之 塑像 的 佛 堂 附近 ， 有 一 小 屋 ， 据 说 这 是 赤松 德 物 的 实际 出 
生地 。 据 说 此 间 的 遗物 是 一 棵 红色 檀 香 树 和 一 棵 白色 檀 香 树 。 
离 这 几 不 远 是 一 个 庄 圆 ， 妇 女 经 常 定期 穿 上 汉 式 服装 来 到 这 
上 站 纪念 金城 公主 。 人 们 错 把 她 当成 赤松 德 赞 的 母 亲 。 这 件 友 
服 现在 已 很 破 但 ， 但 有 一 些 环形 物 和 耳环 幸存 了 下 来 ， 黎 吉 
生 ]。 


(124) 大 法 轮 寺 是 桑 耶 寺 的 一 个 寺庙 群 ， 它 是 赤松 德 委 
于 755 一 797 年 在 商 帝 罗 吉 多 (*santiraksita) 和 花花 生 大 
师 的 提议 下 修建 的 。 并 把 它 作为 一 个 大 “ 曼 陀 罗 ”和 一 个 新 
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字 宙 秩序 的 象征 ， 西 水 因 版 依 佛法 而 介入 了 这 个 新 宇宙 体系 。 
《莲花 生 遗 教 》 和 《语录 大 乘 海 》 页 103a 一 105b 很 详细 地 记 
载 了 这 个 寺 店 群 的 传奇 故事 。 直 至 吐蕃 王国 垮台 为 止 ， 它 一 
直 是 西藏 的 皇家 寺庙 。 后 来 ， 它 曾 几 经 破坏 和 修整 。 陵 夷 至 
今 所 包含 的 古代 遗物 已 所 存 无 几 了 。 最 近 的 记载 见 《 去 拉萨 及 
其 更 远 处 》 页 119 一 121， 毕 达 克 ]。 

(125) [这 个 宝 顶 殿 (dbu rtse) ,或 此 寺 的 中 心 建筑 ， 
正如 这 儿 所 记载 的 ， 实 际 上 它 有 四 层 而 不 是 三 层 ， 《去 拉萨 
及 其 更 远 处 》 页 120。 毕 达 克 ]。[ 据 说 宝 顶 典 的 头 三 层 分 别 按 
西藏 、 汉 地 和 印度 三 种 风格 建造 ， 屋 顶 是 用 一 个 由 相当 尺寸 
的 横梁 排列 成 的 交叉 结构 所 支撑 ,前 摄政 热 振 活佛 晚近 对 它 作 
了 整 收 ， 黎 吉 生 ]。 

(126) [四 大 部 洲 (Gling bzi) “四 洲 ”， 是 在 宝 项 
殿 的 四 边 修 建 的 寺庙 ， 轿 划 在 一 个 共同 的 围墙 之 内 ， 因 为 又 
耶 寺 甚至 不 是 一 个 可 以 作为 世界 的 不 可 思议 的 象征 的 寺庙， 
这 个 世界 是 以 “ 曼 陀 罗 ”形式 出 现 的 意象 世界 。 这 四 个 寺庙 
分 别 代表 印度 和 佛教 字 宙 论 中 的 四 大 部 洲 (〈 乌 答 罗 孤 尼 (mt- 
tara kuru， 胜 洲 ) 、 阿 钵 喇 鄙 陀 尼 (Apara godaniyay 
西 贴 部 洲 ) 、 布 鲁 汛 毗 提 河 (Pairvavi deha， 胜 种 洲 ) 、 
南 风 部 洲 (Jam bud vipa) ， 杜 齐 上 揭 书 ， 毕 达 克 ]。 
”127) [ 诸 小 洲 毁 (Gling phran) 是 四 大 部 洲 之 间 的 
八 个 小 应 ， 意 欲 以 此 来 代表 印度 宇宙 论 中 的 八 个 小 洲 ，《 去 拉 
萨 及 其 更 远 处 》 页 121， 毕 达 克 ] 。 

《128) 〔 这 个 上 、 下 夜叉 磺 (yaksa ltag vog) 寺 可 
能 是 夜叉 节 乌 玛 、 节 乌 玛 党 布 康 (Yaksa Tsiva dmarlc 
og dbug khang) 的 神殿 ， 这 是 桑 耶 寺 大 智者 的 居所 ， 关 于 
此 神 和 他 的 寺庙 见 《 西藏 的 鬼怪 和 神灵 》 页 166 一 170， 毕 达 
克 ]。 
(129) 《 布 敦 佛教 史 》 页 191 和 《 青史 》 页 275 都 提 到 盼 
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胎 (Be har) 寺 (前 者 作 喀 宗 盼 哈 林 “dkor mdsod dpe 
har gling) ， 后 者 作 白 噶 林 (dpe clkar gling) [参见 
《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 295! 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 
1218 《西藏 的 鬼 怪 和 神灵 》 页 103。 关 于 且 哈 神 见 8 西 若 简 
卷 》 页 784 一 736 和 《 西藏 的 鬼怪 和 神灵 》 页 93 一 133。 盼 险 神 
属于 西藏 前 佛教 的 宗教 基础 ， 毕 达 克 ]。 

(130) [这 四 个 佛 塔 建 于 中 心 寺庙 的 四 边 , 它们 分 别 用 白 、 
红 、 宵 、 黑 四 种 颜色 粉刷 。《 去 拉 茂 及 其 更 远 处 》 页 121， 毕 

克 ]。 

《131) [这 三 个 王妃 殿 是 赤松 德 赞 的 三 位 皇后 建造 的 在 
《莲花 生 遗 教 》 中 对 它们 有 详细 的 记载 (页 348 一 353) , 《去 
拉 喊 和 卫 藏 旅行 记 》 页 293， 仅 仅 提 了 一 下 。 毕 达 克 ]。[ 朝 南 的 
那个 殿 与 宝 顶 典 (dbu rtse) 一 样 有 一 张 缩小 的 外 胡平 面 图 。 
聊 近 热 振 活 佛 对 它 作 了 一 次 大 修 。 在 西边 的 那个 暴 中 是 一 些 石 
模 ， 据 说 头 先 是 用 作 油 灯 的 。 在 北边 那个 典 的 院 中 是 一 个 石头 
乌龟 ,雨水 滴 从 屋顶 的 龙头 喷嘴 中 注入 石 乌 旬 所 中。 黎 吉 生 ] 

〈132 交 事实 上 , 秦 耶 寺 建 筑 在 《莲花 生 遗 教 ” 第 86 章 页 
342、352 中 有 一 个 详细 的 记载 ， 毕 达 克 J。 

(133) 原著 缺 

《134) [这 两 个 保护 神 是 马 头 金 刚 〈Hayagriva) 和 不 
支 念 刚 (Acala) ， 《莲花 生 遗 教 》 页 343，《 去 拉 藏 及 其 更 
远 处 》 页 120。 为 什么 他 们 特别 与 赞 普 梅 阿 措 有 关 尚 不 其 明白 ， 
毕 达 克 ]。 

(135) 这 位 “大 师 佛陀 "是 印度 的 圣人 和 学 者 商 提 车 乞 锡 ， 
赤松 德 先 将 其 召 至 吐 车 《 布 敦 佛教 史 》 页 187 一 191。 他 与 名 
摩 宫 师 洛 (Kamalasila) 并 列 为 藏 传 佛教 的 理论 缔造 者 , 币 
莲花 生 大 师 则 是 实践 缔造 省 ， 毕 达 克 ]。[ 据 称 在 觉 轩 右 方 的 - 
一 个 玻璃 箱 内 保存 了 这 位 佛陀 自己 的 颅骨 。 黎 吉 生 ]。 : 

〈136 并 现代 旅行 家 没有 提 到 桑子 宗 , 息 这 个 村 藩 焦 做 是 宗 
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本 (rdzong dpon) 的 治 地 , 宗 本 是 一 位 侦 宵 crtsedrung) 
《去 拉 藏 及 其 更 远 处 》 页 121， 毕 达 克 ]。 

(137) 阿 达 娘 热 巴 巾 (mNgav bdag nyang Ral pac- 
an) 生 于 1135 年 ，《 方 格 年 表 》 页 46。 他 是 尚 译 师 (zhang- 
Lotsava) 和 阳 农 巴 (Yangdgonpa) 的 老师 。《 青 
吕 》 页 445，490。 作 阿达 娘 热 (mNgav bdag MYang ra- 
1) 。 他 是 许多 “ 揭 藏 ”的 发 气 者 ，《 西藏 画卷 》 页 114。 
[根据 列 里 赫 所 云 :他 的 真名 为 尼 玛 沃 赛 (Nyi ma vod Z- 
er) ， 是 宁 玛 派 两 位 闭 名 的 据 莽 大 师 之 一 ， 另 一 位 据 藏 大 师 
是 古 茹 却 旺 (Guru Chos dbang) ，《 青史 》 页 445， 毕 达 
克 ]。 

(138)[ 错 结 多 吉 (mTsho skyes rdo rje) 是 莲花 生 大 
师 或 会 洛 庐 易 瓦 吉 刺 (Saroruhavajra) 的 一 个 译名 ， 他 在 
《青史 》 中 反复 出 现 ， 至 少 有 一 个 是 指 宁 玛 巴 ， 但 另 一 个 名 字 
是 指 莲 花生 大 师 。 《语录 大 乘 海 》 页 111a 一 114a; 《 青史》 页 
389， 参见 《西藏 画卷 》 页 88。 这 个 塑像 即 是 《去 拉萨 及 其 更 
远 处 》 页 178 提 到 的 观 自在 苦 萨 (Padmapani) 像 ， 原 先 属 
于 莲花 生 大 师 ， 现 保存 在 桑 耶 寺 城 堡 的 法 库 之 中 ， 毕 达 克 ]。 

(139) 关 于 莲花 生 通过 员 塘 山口 的 脚印 见 前 注 56， 这 个 
脚印 可 在 西藏 的 许多 地 方 见 到 。 

(140) 哈 保 日 是 莲花 生 大 师 在 此 以 前 去 会 见 赞 普 赤松 德 
多 的 遇 乓 ，《 布 敦 佛教 史 》 页 189。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 对 
此 地 作 了 描述 ， 但 至 今 这 儿 已 见 不 到 任何 古代 踪迹 了 。 

(141)C 神 香 毁 无 疑 就 是 杜 齐 在 险 保 日 山上 发 现 的 “庄严 
舍利 塔 ”， 这 个 名 称 意 谓 ， 举行 拉 桑 ILhabsang) 仪式 的 
一 个 寺庙 ， 这 个 仪式 是 指 在 祈 祷 保 护 神 战 神 (dGra Lha) 
时 ， 赞 颂 戌 神 典礼 的 一 个 序 册 ，《 西藏 的 鬼怪 和 神 灵 》 页 319 
一 335。 毕 达 克 ]。 So 

(142) 关 于 马 头 金 刚 见 R* 理 冯 ', 二 列 克 《 马 尖 金刚 ! 中 全: 
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和 日 本 崇拜 马 的 密宗 观念 》， 莱 顿 ，1935。《 印度 一 西 正 》 
卷 三 ， 第 二 部 ， 页 113 一 114 和 《西藏 画卷 》 页 587 一 588， 
616。[ 马 头 金刚 寺 是 四 林 之 一 〈 见 注 126) ， 位 于 主 暴 的 西北 。 
黎 吉 生 ]。 
(143) 圣 者 森 尼 埃 索 是 大 乘 大 悲 王 (MahaKarunika, 
即 观世音 车 萨 ) 的 一 个 名 字 ， 这 可 以 从 《 丹 珠 尔 》 中 一 个 小 部 
佛经 的 名 称 中 断定 : 《 森 尼 埃 索 哇 之 观音 营 萨 源流》 (Sems 
nyidngatbsobavi thugs rje chen povi grub thabsy 
《 城 文 大 藏 经 总 目 》2748。 毕 达 克 ]。 
(144)[《 幻 网 经 (Mayajala-mahatantraraijaT . 466) 
由 仁 钦 藏 人 (Rin Chen bzang po) 译 成 藏 文 。 毕 达 宽 ]。 
(145) 靠 近 桑 陡 志 的 秦 浦 (mchims phu 或 者 Vchims) 
在 赤松 德 交 时 就 已 出 现 ， 赤 松 德 儿 在 这 儿 建 立 了 一 座 寺 院 。 
《青史 》 页 44， 《 如 意 宝 树 史 》 页 173。 在 秦 浦 的 几 窝 (spy- 
i bo) 大 译 师 (有 即 交 若 罗 易 监 茂 ,Cog ro Kluvirgyal m- 
tshan) 建立 了 另 一 座 阿兰 若 ，《 青史 》 页 823。 秦 浦 的 确切 
地 望 蒙 杜 齐 教 授 示 知 ， 参 见 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 125;《 吐 
蕃 王 陵 考 > 页 83:《 去 拉萨 和 卫 品 旅行 记 》 页 294。[ 秦 浦 的 神 
秘 故 事 见 之 于 《语录 海 》 页 107a 一 109a， 毕 达 克 ]。 
《146) 扎 玛 格 鸟 仓 在 《语录 大 乘 海 页 107b 中 有 较 详 细 的 记 
载 ， 它 的 原始 材料 来 自 《 茵 花生 遗 教 》 章 工 XII，( 页 258， 作 
“Bre gudgeva”) 。 这 个 建筑 和 以 下 的 建筑 、 润 穴 等 仅仅 是 
秦 浦 大 寺院 的 一 部 分 ,因此 ,它们 在 地 图 上 无 法 找到 。 毕 达 克 J。 
(147)[“ 沙 上 信使 ” 象 在 《语录 大 乘 海 》 页 107b 中 几乎 用 
完全 相同 的 文字 作 了 记载 ,本 书 这 一 段 记载 即 源 自 《语录 大 乘 海 》。 
《148) 关 于 毗 庐 遮 那 见 注 121。 
(149 并 在 五 世 达 赖 喇嘛 的 《西藏 王 臣 记 》 中 ， 作为 赤松 德 网 
的 同时 代 人 而 提 到 了 通 米 贡 尊 ,其 与 息 舍 罗 伐 拿 (vaisravan- 
a) 的 系 拜 有 关 ;《 西藏 画卷 》 页 735。Tha mi 或 mThav mi 
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意 为 “ 边 鄙 之 人 ”， 即 野 变 人 。 毕 达 克 ]。 

(150)C 关 于 作为 一 尊 神 检 的 般 车 波罗蜜 多 (Prajnapar 
amita) 见 《北方 佛教 的 神灵 》 页 130 一 132 和 《印度 一 西 藏 》 
卷 三 ， 第 一 部 ， 页 120 一 121。 毕 达 克 ]。 

(151) 原 书 缺 。 

(152)C 公 主 帕 玛 赛 (Padam gsal) 是 先 普 赤松 德 先 的 
女儿 ， 她 因 病 而 死 。 这 就 为 莫 花 生 大 师 提 供 了 一 个 预 人 吐 著 王 
国 的 前 途 和 描述 公主 前 生 所 作 所 为 的 机 会 。 这 个 传说 见于 《 划 
花生 遗 教 》 章 LXXXIX 和 XC( 页 360 一 369) 毕 达 克 ]。 在 这 
寺庙 前 面 有 一 块 石板 ， 据 说 帕 玛 赛 公主 的 遗体 肢解 以 前 ， 就 放 
在 这 块 石板 上 。 黎 吉 生 ]。 

(153) ,此 洞 在 《语录 大 乘 海 ?页 118b 中 被 称 为 论 波 古 (B- 
lon po mgul) , 固 花 生 大 师 在 这 儿 逼 留 了 三 个 月 。 毕 达 克 ]。 

(154) 莲花 生 大 师 二 十 五 弟子 的 名 单 见于 《 蜂 多 晤 蚊 全 
集 》za 函 ， 页 32b 一 33a， 亦 见于 《西藏 的 宗教 》 页 50 一 51; 
他 们 每 人 都 掌握 一 门神 奇 的 绝技 , 沦 波 古 的 二 十 五 弟子 修炼 油 
亦 见 于 《语录 大 乘 海 》 页 108b 的 记载 。 毕 达 克 ]。 

(155) 意 希 措 杰 (Ye Shes mtsho rgyal) 是 莲花 生 大 师 
两 个 主要 的 妻子 之 一 。 另 一 个 是 曼 答 伐 (Mandarva) 。 人 们 
认为 意 希 措 杰 就 是 《花花 生 遗 教 》 的 作者 。 

(156)C《 语录 大 乘 海 》 更 确切 ;这 儿 有 娘 班 (nyangb- 
an) 的 修炼 洞穴 , 在 其 下 面 是 法 王 的 修炼 洞穴 。 此 山 右 侧 的 斜 
坡 上 有 一 个 究 洞 ， 意 希 措 杰 在 这 儿 修炼 了 十 二 年 : 此 山 左 侧 的 
斜坡 上 是 意 希 措 杰 的 另 一 个 究 润 ， 叫 做 仁 摩 浦 (Ring mo p- 
hug) ，《 语 录 大 乘 海 》 页 108a 一 b 。 毕 达 克 ]。 

(157)C 据 说 莲花 生 大 上 师 自 己 变 成 了 一 只 大 哆 ， 使 其 与 印度 
的 金 翅 岛 (garuda) 一 样 ， 调 伏 了 敌对 的 那 迦 和 为 害 西藏 的 
土地 神 。 降 龙 大 鹏 岩洞 即 因此 而 得 名 这 个 传说 (页 258 一 25 
9) ， 与 此 有 很 大 的 不 同 ， 毕 达 克 ]。 
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《158) 并 关于 一 切 智 城 钦 巴 〈 玫 tn mkhyen Klong chen 
Pa) 见 注 328。 他 在 此 修炼 了 三 年 , 并 在 扎 玛 仁 摩 巾 (Brag d- 
mar Ri mo can) 向 其 弟子 灌输 精 义 (nying thig) 之 戒律 ， 
最 后 圆寂 于 此 地 ; 《语录 大 乘 海 》 页 168b。《 钦 则 硬 嘛 传 》 页 
28a 提 到 了 其 在 秦 浦 的 舍利 塔 毕 达 克 ],[ 郊 年 前 它 已 被 一 场 洪 
水 冲 毁 。 黎 吉 和 牛 ]。 

《159 交 这 是 从 《语录 大 滋 海 》 页 108b 中 逐 字 照 录 下 来 的 。 仿 
兰 杰 微 乔 扬 (ngan lam rGyalba mchog dbyangs) 是 莲花 
生 大 师 的 二 十 五 弟子 之 一 ( 见 注 54) ， 也 是 “七 试 人 ”(sad 
mi) 之 一 ! 《西藏 画 卷 》 页 690。 他 也 被 列 入 《 素 花 生 遗 教 》 章 工 
义 X (页 280) 的 记载 ， 是 108 位 译 师 之 一 。 毕 达 克 ]。 

(160)[gyu ru 是 腰 茹 ( 见 注 2) 的 一 个 错 写 ， 前 藏 习 惯 
上 袜 划 分 成 两 个 部 分 , 腰 茹 是 靠 东 边 这 一 部 , 另 一 部 分 是 伍 苏 ; 
《西藏 画卷 》 页 738 。 毕 达 克 ]。 

(161) 苏 喀 (Zur mkhar) 即 地 图 中 的 《Zungkar”。 
这 包 至 今 犹 存 的 五 大 佛 塔 ， 是 为 五 部 佛 之 象征 。.《 去 拉萨 及 其 
更 远 处 》 页 119，178。 

(162) 扎 (5Grags) 即 是 地 图 上 的 “Tra”。 这 一 地 区 ， 
亦 即 桑子 寺 上 方 , 藏 而 江 左 岸 的 那 一 块 地 方 。《 去 拉萨 及 其 更 
远 处 》 页 119，[ 亦 即 《 去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 291 中 的 “Ta 
g” 。 毕 达 克 ]。 

(163) 拉 措 (Blia mtsho) 是 魂魄 记 依 附 的 湖沼， 这 个 湖 
是 一 个 拉 乃 (Bla gnas， 神 居 之 如) 。 人 们 设想 一 个 人 、 一 个 
家 族 , 甚或 整个 民族 魂 都 与 一 个 特定 的 地 方 或 物质 联系 在 一 起 ， 
魂 所 附 丽 的 那个 地 方 或 物质 就 被 称 为 拉 万 。 一 个 潮 泊 经 党 被 视 
为 一 个 拉力 ， 一 个 人 的 生命 其 至 整个 民族 都 要 依赖 这 个 拉 乃 。 
全 怒 有 个 传说 声称 羊 卓 政 湖 (Yar vbrog) 是 藏族 的 魂 褐 ,要 是 
羊 卓 雍 湖 干 枯 的 话 ,那么 雪 域 的 一 切 有 情 众 生 将 面临 死亡 。《 西 
藏 的 鬼怪 和 神灵 》， 页 481 一 各 2。 毕 达 克 3。 
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〈164) 关 于 意 希 措 杰 见 注 15*。 根 据 《莲花 生 址 教 》 章 cvii 
(页 478 ) 的 记载 ,她 是 扎 南 喀 意 希 (bsGrags Naha mK- 
hav ye shes ) 和 努 格 哇 奔 (gNubs dGe ba vbum ) 的 女 
多。 但 她 的 出 生地 不 见于 任何 记载 ， 故 无 法 确定 。 

《165)[ 辛 结 车 巴 ( gshin vje rol po ) 一 词 不 详 ,这 个 
名 字 可 能 是 韶 罗 王 (gshin rje ) 或 间 摩 罗 (Ya ma ) 的 一 
个 别称 (但 它 不 见于 《西藏 的 鬼怪 和 神灵 》 页 82 一 87 中 列举 
的 名 册 中 ) ， 折 或 是 宁 玛 派 的 旱 期 教师 之 一 。 颇 章 《 Pho br- 
ang 宫殿 ) 一 词 似乎 是 指 一 个 山 秘 。 毕 达 克 ]。 

《166)《 莲花 生 收 教 》 章 XCI， 提 到 了 扎 庸 宗 (sGrags 
Yongs rdsong)，; 杜 散 特 书 ,页 373， 将 此 名 错 译 成 “Fo- 
rt cles proclamations” 。 地 图 上 没有 确定 它 的 位 置 。 
[和 钦 则 于 1868 年 游历 了 在 玛 几 扎 (Ma phyi sGrags) 交 请 宗 ; 
《 钦 则 呈 蚊 传 》 页 102a。 见 险 拉 (日 .HARRER)， 《我 的 
:西藏 印象 》( Meine Tibetbilder ) 中 的 照片 ， 毕 达 这 ]。 

《167) 堆 雪 不 详 。 

(168)《 青史 《页 96 提 到 了 哲 敦 布 拉 巴 ( Bre ston vBu- 
la vBat ) 于 十 一 世纪 建造 的 一 个 妃 果 (gNas sgor ) 

它 可 能 就 是 万 果 赛 巴 。 手 抄本 增 日 : “在 增 帕 玛 赤 来 ( Rig v- 
dzin padma vphrin 1as) 之 用 果 结 (gNas sgophyey”。 
关于 此 会 利 塔 和 法 师 都 不 其 了 了 ;。 

. 《169) 此 阿尔 浦 不 可 能 与 下 边 的 两 个 神 砍 相 勘 同 ， 因 为 设 
有 任何 有 关 庸 宗 的 现代 记载 。 

(170) 梅 陀 多 吉 是 一 位 著名 的 宁 玛 派 法 师 ，1243 年 生 于 扎 
请 《 sGrags Phu.)， 死 于 1303 年 。 他 是 珠 喜 僧 格 杰 巴 ( vk 
rul Zhig Seng gergyal pa ) 的 -位 弟子 ，《 青史 》 页 196 
一 197;s 《 方 格 年 表 》 页 53，57。 

《下 了 D 宗 庸 清 之 地 望 无 法 确定 。 

(172) 喀 钦 也 无 法 确 定 。 


(173) 扎 仲 英 多 不详。 

(174) 努 " 桑 结 意 希 活佛 (sNubsSangsrgyas yeShes' 
于 九 世 纪 排 抑 佛教 之 时 ,前 往 印 度 和 西藏 边境 地 区 学 .法 ， 成 了 
一 位 大 悉 达 ， 他 写作 了 《 解 黑暗 之 工具 经 》( mDoygrel 
mun pavigocha )《 青 史 》 页 104 一 105，153。 

“(175) 多 吉 扎 ， 即 地 图 中 的 “Dorietra”。 根据 《 脸 部 洲 
志 》 页 40 记 载 ， 此 寺中 约 有 400 名 出 家 人 居住 ,在 他 们 之 中 有 仁 
增 帕 玛 亦 来 的 转世 。 它 过 去 兽 是 ， 而 且 现 在 依然 是 宁 玛 派 在 卫 
藏 的 一 个 重要 中 心 。 在 1718 年 ， 它 遭 到 了 准噶尔 部 的 洗劫。 
《十 八 世 纪 早 期 的 汉 地 与 西藏 》 页 44，47，92。《 去 拉萨 及 其 
更 远 处 》 页 119 有 其 记载 。[ 它 是 在 十 六 世纪 末 由 扎 西 脱 杰 (了 
kra shis stods ryags ) 建造 的 ， 李 安 宅 : 《 宁 玛 派 : :喇嘛 
教 的 早期 形式 》，《 皇家 亚洲 研究 杂 志 》1948， 页 149，151。 
发 钦 则 喇 蚊 传 》 页 6b 载 ， 扎 西 脱 杰 开 珠 歼 仲 锅 (bkva shis 
stobs rgyal mkhav vgroyongsgribytsal) 是 松 多 
干 布 的 五 个 转世 之 一 ， 确 切 地 说 是 松 赞 干 布 之 功德 的 化 身 。 毕 
达 克 2。 

(176) 尊 者 林 若 巴 帕 玛 多 吉 (〈 Gling raspa padma rdo 
rje ) 生 于 1128 年 ， 开 始 他 是 一 位 路 举 巴 ,在 洛 绒 寺 (Loro ) 
和 帕 木 竹 巴 学 法 ， 后 来 他 成 了 主 巴 派 的 创始 人 , 主 巴 演 现 统治 
不 丹 和 拉 达 克 部 分 地 区 。 他 是 热 陀 寺 ( Rwa lung ) 的 建造 
“者 。《 青史 》 页 659 一 664。 参 见 《 方 格 年 表 》 页 45; 《西贡 画 
卷 》 页 90; 《去 拉萨 及 其 更 远 处 »》 页 177。 

《177)《 西藏 画卷 》 页 90 将 此 名 拼写 作 “rNaphu” 《 青 
` 史 》 页 664 有 那 浦 农 《( sNaphur dgon ) 。[ 据 《 隆 多 量 购 全 

` 集 》Nya 画 ， 页 115b 载 : 那 滑 位 于 桑 浦 CgSang phu ) 背 
后 的 斜坡 上 ， 但 它 与 在 拉 荚 其 为 著名 的 桑 浦 内 中 托 ( Nevu 
thog ) 没有 一 点 关系 ， 因 此 ,我 们 无 法 确定 那 浦 的 地 理 位 置 ， 
毕 达 克 ]。 
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(178)C 雅 堆 扎 是 快乐 河和 藏 布 江 汇 合 处 之 前 ,分 隔 两 河 的 
那 座 山 。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 118。 这 个 山口 即 地 图 中 的 
Chela。 毕 达 克 1。 

(179) 摩 尔 的 位 置 已 无 法 确定 。 

(180) 摩 尔 钦 似 乎 就 是 萨 迎 派 察 巴尔 的 卢 珠 嘉 措 ( Mang 
thogs klu sgrub rgya mtsho 关 于 此 人 见 注 575 ) 第 三 个 
继承 人 摩尔 钦 贡 噶 近 乃 (rMor chen Kun dgav vby 
ung gnas， 十 七 世纪 ? )《 隆 多 咯 嘛 全 集 》 页 31b。 毕 达 
克 ]。 

(181) 仙 人 魔鬼 山 ， 即 地 图 上 的 Semori。[ 这 个 寺庙 至 今 
尚 存 ， 属 于 萨 迎 派 。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 101 一 102。 毕 达 
克 ] 

(182) 比 布 迪 沙 特 刺 ( Vibhaticandra ) 是 十 三 世纪 初 
来 西藏 的 一 位 印度 大 师 。《 青史》 页 600 一 601，796 一 797， 
令 述 了 他 创建 辛 颇 日 ( Srin po ri ) 寺 的 情况 。 毕 达 克 ]。 

《183) 洛 俄 顿 登 在 桑 耶 寺 的 东部 ， 地 图 上 的 消 以 上 地 区 。 

C184) 吉 祥 放 光 塔 亦 作 洛 东 乔 曲 丹 ( Glo don stengs m 
chod rten), 它 的 神秘 故事 见 《语录 大 乘 海 》 页 82b 一 84b 的 记 
载 , 需 要 指出 的 是 扎 西 沃 巴 ( bkra shis vod vbar ) 也 是 一 
个 小 恐 帽 神 的 名 字 ， 该 神 为 齐 俄 玛 (Tsivu d mar ) 的 随从 。 

(185) 采 上 峪 ( rDo ) 即 指 藏 布 江 左岸 的 一 条 支流 流 经 的 地 
区 ， 在 洛 (1o ) 的 下 方 ,C 它 包括 一 座 同 名 的 寺院 , 即 地 图 上 的 
Doh Gempa。《 去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 298。 毕 达 克 ]。 

《186) 温 峪 ( 地 图 上 的 Won ) 与 泽 当 以 下 的 藏 布 江 的 流 
域 相连 。 杜 齐 教 授 在 1918 年 游历 了 该 地 ，《 去 拉 苞 及 其 更 远 
处 》 页 126 。 

《187) 扎 西 打 喀 即 地 图 中 的 Tashetokha。《 去 拉萨 及 其 
更 远 处 》 页 126、178。 在 许多 藏 文 文献 中 都 提 到 此 地 ， 它 是 宗 
喀 巴 住 过 的 地 方 之 一 ,1415 年 ， 宗 喀 巴 在 此 住 了 二 个 月 。《 青 . 
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史 》 页 1077 一 1078，《 如 意 宝 树 史 》 页 433。 ， 

(188) 开 茹 一 地 至 今 依然 存在 ， 但 其 地 则 在 晚近 已 完全 
改变 了 。《 去 拉萨 及 其 史记 处 》 页 126; 《 吐 其 王 肤 考 》 页 83。 
《 青史》”257 页 将 此 记 作 与 仲 教 (' Brom ston,10)5 一 1054) 
有 关 的 温 拉 康 格 茹 ( On cha khang Ge ru ) 。[ 在 此 寺庙 
内 。 有 一 座 很 党 亮 的 表 铜 佛 塔 ， 内 允 米 自 尼泊尔 的 使 利 。 被 称 
为 漫 巴 曲 丹 ( vOd vbar mchod rten ) ,在 其 附近 有 一 古老 
堡垒 ， 叫 杰 康 ( rGyal khang ) 。 黎 吉 生 ]。 

(189)C5 喝 名 是 开 茹 附近 的 一 所 寺庙 ，《 去 拉萨 及 其 更 近 
处 》 页 126。 著 名 的 路 过 碑 的 发 现 地 点 就 是 现在 拉萨 附近 的 车 
玛 岗 ( Ra ma gang )， 有 关 这 个 鸣 过 则 一 无 所 知 。 毕 达 克 ]。 

(190) 杰 赛 活佛 ( rGyal sras ) 是 寂 天 活佛 )santide 
va zhi ba cha ) 的 一 位 转世 。 在 《 降 多 喇嘛 全 集 》Za 函 ， 
叶 2]a 一 b 中 有 直至 十 八 世纪 末 为 止 的 历 辈 寂 天 转世 活佛 的 名 

册 。 自 1728 至 17 35 年 第 十 岂非 家 天 转世 活佛 济 美意 希 扎 巴 《 ， 
Jigs med ye shes grags pa ) 在 第 七 世 达 赖 被 放逐 全 汉 地 
边境 时 为 达 列 喇 路 的 摄政 王 。《 尼泊尔 和 西藏 的 意大利 旅 行 
家 》 卷 一 ， 页 222 一 223。 第 一 世 杰 赛 活佛 的 舍利 依然 供奉 在 却 
顶 寺 内 。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 126。 毕 达 克 ]。 
《19DC 却 顶 寺 , 即 地 图 上 位 于 开 妇 东 部 山坡 上 的 chodin g。 
它 是 由 四 个 苦行 伪 在 十 二 世纪 建造 的 。《 青史 》 页 138 一 139。 

(192) 温 浦 达 仓 的 位 置 蒙 杜 齐 教授 示 知 。 达 仓 派 即 因 地 得 
名 。 达 仓 派 作 为 噶 举 派 的 一 个 分 支 而 成 名 于 1405 年 。 《西藏 画 
卷 》 页 92。 达 仓 派 一 度 曾 非常 显 替 ,并 与 明志 皇帝 建立 了 联系 。 
明帝 封 其 为 “ 辅 教士 ”。《 西藏 画卷 》 页 25。 但 现在 达 仓 派 似 
已 消失 。[ 在 温 达 仓 ， 连 花生 大 师 的 妻子 意 希 措 杰 躲避 了 她 的 
一 位 求婚 者 。《 吐 蕃 工 陵 考 》 页 67 。 毕 达 克 ]。 

(193) 阿 里 扎 仓 ， 邹 西部 西藏 的 扎 仓 ， 是 第 二 世 达 咎 响 驴 ， 
根 敦 嘉 措 (dGe vdun rgya mtsho) 于 1541 年 在- 位 吉 格 玉 ， 
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的 帮助 下 ， 建 在 离 洋 当 不 远 的 一 个 小 后 上 的。《 方 格 年 宸 了》 页 
71; 《 妖 部 洲 志 》 页 41 (《 古 茂 地 理 》 页 35 ) ;《 印 度 勘 测 记 》 
页 32886、349 中 的 克 协 * 辛 喻 (Kishen Sjngh) 和 乌 坚 嘉 措 
(Ugyen Gyatso ); 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 298， 《去 
拉萨 及 其 更 远 处 》 页 125 一 126 中 的 描述 。C 本 书 中 的 阿里 达 波 
扎 仓 似 乎 是 格 鲁 派 的 两 个 南方 扎 仓 即 阿里 扎 仓 、 达 波 扎 仓 的 
合 称 。 见 《 隆 多 咯 旷 全 集 》Za 函 ， 页 18 一 19。 根 据 本 书 的 记 
载 ， 这 两 个 扎 仓 都 座 落 在 同一 地 方 ， 但 格 鲁 派 的 达 波 扎 仓 (以 
区 别 于 萨 迎 派 的 同名 扎 仓 ， 关 于 萨 迎 派 的 达 波 扎 仓 见 注 333 》 
不 见于 别 的 文献 。 毕 大 克 ]。 

《194) 来 自 南方 条 菇 思 的 佑 主 帕 木 竹 巴 多 青 杰 波 ( Pha- 
gmogruporDorjergyal po ) (1110 一 1170 ) 是 大 萨 
迦 巴 ( Sa-Skya pochenpo ) 尚 喇 蚊 (Zhangbla ma ) 和 . 
杰 贡 波 巴 ( rJe scam po pa) 的 一 位 弟子 ,是 道 果 派 ( jam 
Ybras ) 和 大 手印 法 ( Maha&maiadra ) 的 一 位 导师 。《 青史 》 
页 553 一 563， 《 方 格 年 表 》 页 44、48 《西藏 画卷 》 页 688 。 
他 死 后 ，: 在 帕 木 作 巴 建立 了 小 寺庙 ,这 个 小 入 庙 后 来 成 了 止 贡 
住持 和 达 城 住持 争 太 的 一 座 大 寺院 。 帕 木 竹 巴 是 噶 当 派 , 但 与 
噶 举 派 关 系 密切 ， 后 来 它们 改 宗 为 格 鲁 派 。 在 十 四 世纪 时 , 帕 ， 
木 竹 巴 的 绛 曲 坚 惕 (Byang chub rgyal mtshan ) 从 萨 迎 
派 手 中 夺取 了 卫 藏 的 政治 权力 。 他 们 的 传承 采取 伯 侄 继承 法 ， 
兄 作 住持 ， 弟 则 付 妻 生子 ， 以 沿 续 家 族 。《 西藏 画卷 》 页 19、 
30。 

(195) 登 萨 讨 是 估 主 帕 木 竹 巴 于 1158 年 建立 的 。 见 《 方 格 
年 表 》》， 页 47。 开 始 ， 它 是 帕 木 竹 巴 派 的 中 心 。 后 来 ， 在 帕 木 
竹 巴 统治 乌 斯 藏 ( 上 四 和 十 五 世纪 ) 期 间 , 它 仪 仅 是 帕 林 竹马 
的 宗教 都 会 ,而 当时 的 政治 都 会 则 在 乃 东 (sNevu gdong ) 。 
见 4 去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 298 一 299 和 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》: 
的 描述 。 页 127 一 129 。 
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(198) 计 沙 玛 这 尊 佛 像 的 情况 不 详 。 

(197) 桑 日 喀 玛 即 地 图 中 的 桑 日 宗 ( Sangri-dsong ) 。 
佐 见 《路 部 洲 志 》 页 42(《 西藏 地 理 》 页 35 ) 。《 青 史 》 页 984 记 
作 桑 日 康 玛 ( Zangs ri khang dmar ) 。 见 《去 拉萨 和 卫 藏 
旅行 记 》 页 300; 达 斯 《 藏 英 词典 》 页 1130b; 《去 拉萨 及 其 更 远 
处 》 页 129。[ 钦 则 于 1840 年 到 达 此 地 。 见 《 钦 则 上 师 传 》 页 83b。 
毕 达 克 ]。 

(198) 玛 吉 拉 卓 是 印度 大 师 旦 巴 桑 结 ( Dam po sangs 
rgyas ) 的 弟子 和 法 印 ( Madra ) ， 关 于 有 旦 巴 桑 结 见 《西藏 
画卷 》 页 92。 玛 吉 拉 卓 生 于 1055 年 ， 是 一 位 秘 行 之 断 派 (gc 
od ) 体系 的 行家 里 手 。 死 于 1149 年 ， 时 年 九 十 五 。《 青 史 》 页 
983 一 984; 《 方 格 年 表 》 页 41、46。[ 据 说 她 是 阿 们 个 (Asan 
ga ) 和 伐 苏 又 皮 (Vasubandhu ) 世 末 的 母亲 的 转世 。《 
多 三 蚊 全 集 》Za 孙 、 叶 32d。 毕 达 克 ]。 

(199)[ 据 《 隆 多 喇 踊 全 集 》Za 函 、 叶 32b 的 记载 , 玛 吉 拉 卓 
生 有 三 个 儿子 和 三 个 女儿 。 大 儿子 叫 著 扎 珠 毕 (ra dgra gr- 
ub be )， 后 尊称 为 杰 被 顿 珠 (rGyal ba don grub ), 次 
子 是 卓 凶 (Grub chung ) ， 最 小 的 儿子 叫 阳 不 ( Yangg- 
rub ) 。《 青 史 》985 一 986 中 有 关于 其 大 儿子 ( 书 中 名 为 珠 钦 
Grhb che ) 的 一 些 含糊 的 材料 。 毕 达 克 ]。 

(200) 俄 卡 达 则 ( 又 拼 作 vol dgav ) 即 地 图 中 “Okadz 
ong”。 参 见 《 效 部 洲 志 》 页 43 (《 西 藏 地理 》 页 36 ) 。 俄 卡 地 
区 在 十 六 让 纪 的 战争 中 地 位 很 重要 。《 西 沽 画卷 页 44、 页 646。 
达 则 一 度 曾 为 重镇 ， 今 已 完全 甘 败 。《 去 广 萨 及 其 更 远 处 》 页 
130 一 131。 

(201) 增 其 即 地 图 上 的 “DBin chi”。 见 K 风 部 洲 志 》 页 42 
〈《 西 藏 地 理 》 页 35 ) 。〔[ 此 款 为 噶 米 云 顿 歼 仲 ( Gar mi yon 
tan g-yung drung ) 所 建 。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 1783 本 
南 喀 桑 波 (dpon Nam mkhavbzang po ) 重修 了 此 寺 , 该 
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寺 的 绘画 装饰 是 宗 喀 巴 首创 的 .1393 年 ， 他 还 整修 了 哮 米 云 顿 
雍 仲 建造 的 已 当 顽 二 的 摩 尼 像 .4 西藏 画 卷 > 页 41; 《 黄 琉璃 页 
155a 一 b; 《如 意 宝 村 史 》 页 229 和 313; 《 松 巴 堪布 传 》 页 63。 有 
关 这 尊 著 名 的 摩 尼 塑像 和 寺庙 的 记载 , 见 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 
页 131。 保 存 至 今 的 这 尊 摩 尼 像 样子 十 分 现代 化 。 手 抄本 增 
云 : “这 是 宗 喀 巴 的 根本 道场 ”。 

《202) 改 浦 一 地 的 位 置 蒙 杜 齐 教 授 示 知 。C 它 就 是 《 连 花 生 
遗 教 》 章 又 CI 和 《 赂 部 洲 志 》 页 42 (《 西 藏 地 理 》 页 35 ) 的 俄 卡 
噶 普 C(vYOIKha mGarphug ); 《 黄 琉璃 》 页 158d 一 159a 和 
《如 意 宝 树 史 》 页 230 中 的 俄 监 噶 普 (vOl dgav yGar phgu) 
毕 达 克 ]。 

(203) 达 波 (Dwags po ) 即 地 图 中 的 “Thakpo”， 住 
于 藏 花 江 的 南岸 ， 泽 当 的 东部 地 区 。 

(204)[ 达 拉 岗 布 是 噶 举 派 的 一 个 大 佛 堂 。 它 是 米 拉 日 巴 的 
弟子 杰 岗 布 巴 ( rJe sGam po pa ) 于 1121 年 建造 的 。1718 
年 在 准噶尔 叛乱 中 被 挫 毁 ，《 方 格 年 表 》 页 45; 《 购 部 洲 志 》 页 
45《 《西藏 地 理 》 页 38 ) ,地 图 上 作 Talha kampo， 并 将 其 画 
在 功 布 北面 的 诸 山 中 间 。 参 见 《印度 勘测 记 》 中 的 Kinthup， 
页 30。 毕 达 克 ]。 

(205) 查 木 扎 一 地 的 地 望 无 法 调 定 。 在 《 连 花生 遗 教 ) 章 义 
CI 和 XCVII 中 提 到 了 一 个 咱 木 当 拉 ( 0 人 
ha ) 。 见 杜 散 特 《 连 花生 遗 教 》 页 374 和 411。 

(206) 在 甲 梅 朱 塘 座 洲 着 曲 喀 杰 寺 ( Chos vkhorrgyal) 
(地 图 中 的 chukorgye) ,该 寺 为 二 世 达 赖 喇 彤 根 敦 嘉 措 于 1509 
年 建造 的 。1718 年 在 准噶尔 版 乱 中 被 毁 ， 不 久 由 摄政 王 康 济 壬 
(Khang chen nas) 修 复 .《 如 意 宝 树 史 》 页 314 一 315:《 赂 部 洲 
志 》 页 43( 《西藏 地 理 》 页 36 ) ; 《 方 格 年 表 》 页 70，《 西 藏 画 卷 》 
页 654。 

(207)《 购 部 洲 志 》 页 43 ( 《西藏 地 理 》 页 36 ) 称 之 谓 班 丹 拉 
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姆 装 利 提 紫 ( dpal 1 dan 1ha mo k&]idevi ) 的 魂 淹 ， 即 
地 图 中 的 Cho1amo。 贝 尔 称 其 为 曲 喀 杰 结 南 措 ( chos vkk- 
orrgyal gyignam mtsho )。 贝 尔 称 ;每 一 位 达 赖 喇 轻 
在 他 的 生前 都 要 去 该 湖 朝圣 一 次 ， 它 向 达 赖 显示 他 的 过 去 和 
未 来 .摄政 王 在 寻找 显示 这 一 辈 达 赖 喇 呈 转世 地 区 的 信号 时 ， 
也 到 魂 潮 去 。 黎 吉 尘 ]。 该 湖 附 近 有 一 座 寺庙 ， 庙 内 有 一 尊 莫 
索 玛 像 。 疯 索 玛 是 掌管 此 湖 的 恐怖 女神 。 见 《 西 藏 的 宗教) 页 
159。[C 曲 喀 杰 湖 是 所 有 达 赖 喇 旷 的 瑰 湖 。 见 贝尔 的 《 达 赖 山 踊 
的 肖像 》 伦敦 ，1946， 页 41。 参 见 《 西 财 的 鬼怪 和 神 灵 》 页 
450 。 莫 索 玛 是 喇 彤 教 的 主要 保护 女神 班 丹 拉 姆 的 许 多 形式 中 
的 一 个 ， 与 热 玛 帝 ( Remati ) 相同 。《 印 度 和 西藏 沪 卷 三 ， 
第 二 章 ,页 98 一 105; 《西藏 的 鬼怪 和 神灵 >》 页 24 一 31。 毕 达 克 ]。 
(208)5 据 西藏 闻 理 学 家 的 记载 ， 娘 布 ( nyang po ) 位 于 
俄 卡 和 乌 斯 范 ( dBus stod ) 的 东方 和 南方 。《 购 部 洲 志 》 页 
47 C 《西藏 地 理 》 页 39 ) 。 达 斯 《 族 英 词典 》 称 娘 布 是 工 布 ( Ko 
ng po ) 的 一 个 地 方 ， 这 为 《 隆 多 喇 呈 全 集 》Za 函 、30b 所 证 实 
( 在 工 布 的 开 扎 人 条 (khebrag mdo ) 和 娘 布 ) 。 昆 然 ， 它 就 
是 娘 曲 ( Nyang chu ) 或 夹 达 曲 ( Giamdachn ) 流域 的 全 
部 或 一 部 分 。 在 现代 地 图 中 ， 娘 曲 或 严 达 曲 表示 工 布 的 中 央 
地 区 。 生 达 克 }。 
《209) 据 《 藏 英 词典 》 页 1224b， 陀 布 范 ( 1ong po stod ) 
是 工 布 的 一 个 地 方 ， 但 在 地 图 中 没有 标明 其 地 望 。 毕 达 克 ]。 
(210) [ 工 布 是 一 个 大 地 区 名 ， 只 是 部 分 地 作 了 勘测 和 刍 
误 韵 定点。 据 《 购 部 洲 志 》 页 47(《 西 工地 理 》 页 40 ) 载 ， 工 布 的 
中 心 是 在 甲 达 曲 (frGya mdav chu ) 即 娘 则 的 下 游 它 亦 
南 伐 此 河 与 茂 布 江 的 汇合 处 扩展 。 毕 达 克 > 
(211)[ 波 倭 在 婆罗 吸 摩 浦 特 罗 ( Brahma putra ) 的 大 
拐弯 处 ， 它 被 分 成 上 、 下 二 部 分 ( 波 瑞 spo stad 和 波 美 spo 
$5m& 昌 ， 即 地 图 中 的 PoOto 和 pome ) 毕 达 克 ]。 
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(212)C5 洛 哇 ( G10 ba 或 )Bloba， 欧 洲 人 写作 lopa ) 
是 西藏 人 对 东 喜 马 拉 雅 山南 坡 诸 部 族 , 阿 拘 (AKO)、 半 日 
(Miri ) 、 达 夫 拉 (Dafla ) 、 米 失 米 (Mishmi ) 、 阿 波 
尔 ( 人 Ahor ) 等 的 统称 。 毕 达 克 ] 

《213)C 琼 布 ( Khyung po ) 是 一 个 地 区 。 它 的 首府 是 琼 
布 香 钦 (khyung po steng chen ) ， 即 地 图 中 Satween 地 
区 上 部 的 chung pu Teng chen。 滩 爱 拉 ( Pereira ) 《北京 
到 拉萨 >， 伦 敦 ，1925， 页 156 一 158 对 该 地 作 了 描述 。 毕 达 交 7。 

(214 并 类 乌 齐 寺 是 桑 结 温 (Sangs-rgyas dbon，1251 一 
1296 ) 于 1276 年 建造 的 。 在 十 五 世纪 ， 它 是 康 区 最 重要 的 寺 
院 。《 青 史 》 页 652。 类 乌 齐 即 地 图 中 的 “Riwoche”， 位 于 
细 曲 河 ( Dzichu ) 的 源头 ,昌都 (chabmdo ) 的 西北 。 毕 
达 克 ]。 

(215)C 窜 谦 约 在 类 鸟 齐 寺 北 部 五 十 里 处 ， 这 里 有 一 名 为 
才 曲 (Tshe chu ) 的 噶 举 派 寺院 。 见 泰 每 显 E.Teichman ) 
《一 个 领事 官 在 西藏 的 旅行 >》 页 108 。 黎 吉 生 ]。 

(216) 泽 当 (rTse thang 或 rTses thang ) 与 登 萨 替 一 
样 是 帕 木 竹 巴 的 一 个 中 心 。《 西 藏 画卷 》 页 27 一 28。 它 的 主要 寺 
院 是 帕 木 竹 的 大 绛 曲 坚 洁 于 1351 年 建造 的 ， 次 年 进一步 捐款 
修建 。1476 年 以 前 此 寺 的 历史 见 《 青 史 》 页 1082 一 1084 中 的 有 关 
记述 。 参 见 % 黄 琉璃 》 页 175b 一 177&; 《如 意 宗 树 史 》 页 3183 
《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 133 一 135 的 记载 。 

《217)5 安 符 巴 是 泽 当 的 安 省 寺 的 僧 但 。 安 从 寺 在 十 六 、 十 
七 世纪 的 战争 和 1718 年 准噶尔 的 入 侵 中 都 遭 到 相当 大 的 破坏 。 
但 至 今 依然 保存 有 许多 古代 艺术 品 。《k 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 
155。 毕 达 克 ]。 

(218) 释 迎 佛 合身 洞 的 地 望 无 法 确定 。 

《219 并 紫 邻 泽 当 的 桑 丹 林寺 是 一 个 主要 与 索 南 嘉 措 (bS- 
od nams rgyal mtshan ) 有关 的 萨 迦 派 建 筑 。 饮 则 于 1857 
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年 游历 了 该 寺 。 见 k 钦 则 喇 旷 传 》 页 8a。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 
页 135 一 136 对 该 寺 作 了 描述 。 毕 达 克 ]。 

(220) 见 注 671。 

(221) 雅 陀 桑 哥 监 蕊 是 旦 巴 锁 南 监 藏 的 一 名 弟子 ， 是 萨 
迦 派 察 巴 ( Tshar Pa ) 系 的 尝 祖 。《 隆 多 喇嘛 全 集 》Za 函 。 叶 
31b。 他 亦 曾 师 从 布 敦 大 师 ， 并 为 察 饮 ( Thar chen 有 关 此 人 
见 注 518 ) 系 的 第 十 辈 首 领 。《 隆 多 喇嘛 全 集 》Za 函 ， 页 32a。 
因此 ， 他 一 定 生活 在 十 四 世纪 后 期 。 毕 达 克 ]。 

(222) 锁 南 监 茂 其 人 无 法 定语 。 

(223)5 这 位 情 主 似乎 是 恰 珠 巴 ( phyag drug pa， 六 手 
居 主 ) ， 它 是 摩 订 噶 刺 的 一 个 别称 ， 是 西藏 ,特别 是 萨 迎 派 供 
奉 的 本 尊 神 之 一 。《 西 藏 面 卷 》 页 584 一 586， 温 贝 斯 基 《 西 藏 造 
像 的 研究 《人 民 艺 术 文 献 》 页 138 一 158; 《西藏 的 鬼怪 和 神灵 》 
页 38 一 44。 毕 达 克 ]。 

(224) 索 当 共 波 日 山 的 位 置 蒙 福 齐 教授 示 知 .[ 此 山 在 雅 陀 
河谷 的 南部 ， 观 世 音 营 萨 就 在 此 山下 凡 为 一 猕猴 ， 并 与 一 女 
妖 结 合 而 繁衍 出 吐 医 种 族 , 见 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 301 一 
3028 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 133、179。 毕 达 克 ]。 

(225 )[ 哲 贡 绛 晶 赛 具 意 为 猴 行 者 苦 萨 地 ， 指 的 就 是 前 面 
所 述 的 传说 。 毕 达 克 ]。 

(226) 乃 东 恭 又 则 (sNevu gdong kun bzang rtse ) 
即 地 图 中 的 “Ne tung”。 十 五 世纪 时 是 西藏 的 行政 首府 , 由 
木 竹 巴 家 族 的 世俗 分 支 的 活动 中 心 。 见 《西藏 画卷 > 第 一 部 , 章 
3 一 6。 十 五 世纪 末 ， 它 落 入 红 教 的 支持 者 、 后 藏 统治 者 的 支配 
之 下 ， 后 来 迅速 袁 败 ， 今 天 仅 存 一 处 残迹 。《 去 拉萨 及 其 更 远 
处 》 页 136。〔 在 古代 宫殿 遗址 的 部 分 地 方 上 有 一 处 寺庙 , 达 斯 把 
它 叫 做 “Benja” 即 恩 扎 寺 ( dBen rtsa ) 。 黎 吉 生 ]。 

(227) 关 于 帕 木 竹 巴 见 上 注 194。 

“228) 则 措 巴 即 地 图 中 的 “Chesok”。《 去 拉萨 和 卫 喊 放 
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行 记 》 页 306 等 作 “Tse-chog-pa”， 在 乃 东 山脚 下 。 据 说 宗 
路 巴 曾 在 此 接受 灌顶 。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 136。 但 实际 举 
行 这 种 典礼 的 地 方 是 在 南 杰 拉 康 寺 ( rNam rgyal Lha kha 
ng ) ， 关 于 南 杰 拉 康 寺 见 注 242。 毕 达 克 ]。 

(229) 关 于 克什米尔 大 班 智 达 见 注 53。 

(230)CsGro idkar， 白 虚 母 ,是 著名 的 大 乘 教 女神 的 两 
种 形式 之 一 。 关 于 她 的 肖像 和 象征 手法 ， 见 《西藏 画卷 》 页 387 
一 391。 毕 达 克 ]。 

(231)[ 关 于 这 些 寺院 中 的 前 三 个 ,分 别 见 注 228 .315 和 
327。 在 儿 部 藏 文 文献 中 都 提 到 曲 陇 措 巴 (《 西 藏 画卷 ?134、664、 
735) , 据 我 们 所 知 , 它 建 于 1255 年 ( 乔 玛 k 藏 语 语法 》 中 的 “ 白 琉 
璃 年 表 ”、 加 和 尔 各 答 ,1834, 页 186)。《 去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 将 
曲 陀 寺 (choilung gomba ) 的 位 置 确定 ”在 江 孜 以 北 的 高 
地 上 ， 离 江 孜 约 三 里 许 ”。 毕 达 克 ] 区 [ 曲 陀 寺 位 于 江 孜 东北 , 是 
细 达 山 ( gZhi bdag ) 南 坡 诸 寺庙 中 的 一 个 。 它 在 甘 丹 寺 的 
东 面 。DA3C 这 个 甘 丹 寺 是 茅 莲 或 江 路 贡 玛 ( rGyang dkar 
gong ma ) ， 在 地 图 上 只 简单 地 标明 它 是 一 所 寺庙 。《 印 度 一 
西藏 》 卷 四 ， 第 一 章 ， 页 61。 毕 达 克 ]。 

(232) 泽 当 南 部 的 雅 陀 河谷 是 吐蕃 王 朝 的 发 源 地 。 关 于 王 
陵 见 《 吐 著 王 陵 考 > 和 H' 堆 夫 曼 《 穷 结 地 区 的 吐 蒂 》， 见 《 科 学 
研究 》， 哥 丁 根 ，1950 年 。[ 在 《 赂 部 洲 志 》 页 41 (《 西 藏 地 理 》 
页 34 ) 中 也 有 与 这 三 座 佛 塔 和 三 处 圣 迹 相同 的 名 字 。 毕 达 克 ]。 

(233) 关 于 这 两 个 神秘 的 地 方 分 别 见 注 237 和 271。 

(234) 关 于 日 琼 浦 见 注 265。 

(235) 关 于 雍 布 拉 岗 或 yum bu b1a mkhar 见 注 244。 

(236) 关 于 这 三 座 佛 塔 分 别 见 注 250、268、280。 

(237) ， 昌 珠 寺 为 赞 普 松 先 干 布 (620 一 649) 所 建 。 
《 青史》 页 40; 《如 意 宝 树 史 》 页 168。 据 《 布 敦 佛教 史 》 页 
18 名 和 《 隆 多 喇嘛 全 集 》Va 函 、 叶 6b3， 它 是 为 镇 服 西藏 的 
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女 妖 而 在 她 的 左 启 上 建造 的 。 参见 《 巍 部 洲 志 》 页 41 (《 西 
藏 地 理 》 页 34) 。[ 虽 珠江 在 帮 东 寺 南 面 约 五 里 处 ， 即 达 斯 
《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 302 和 《 藏 英 词 典 》 页 1130b 中 的 
“Tandub”。 才 内 有 一 口 古 钟 ， 上 面 刻 有 很 有 价值 的 铭 
文 。 关 于 这 段 铭文 和 这 所 寺庙 的 大 致 描述 见 《 去 拉萨 及 其 更 
远 处 》 页 136，《 尼 蒂 王 院 考 》 页 70 一 71。 电 球 是 一 位 保护 神 
的 道场 。 这 位 保护 神 是 白 险 (pa har) 的 一 个 化 身 。《 西藏 
的 鬼怪 和 神灵 》 页 148、153。 毕 达 克 区 很 明显， 昌 珠 寺 经 过 了 
整修 和 扩充 ， 但 它 给 我 的 印象 是 它 的 底层 是 古典 式 的 或 许 部 
分 是 古代 建筑 。 黎 吉 生 ]。 

(238) 根据 本 书 的 记载 ， 吉 祥 平等 大 股 是 昌 珠 寺 主要 考 
庙 的 名 称 。 在 杰 松 德 先 的 兴 佛 诏书 中 它 的 名 称 叫做 扎 西 拉 域 
AbKra shis 1hayul) 。《 吐 芒 王 陵 考 》 页 46， 毕 达 克 ]。 

(239) [对 这 苯 五 尊 佛 (Pancatathagata) 石像 ， 我 
们 一 无 所 知 。 在 主 量 的 底层 现在 有 一 尊 止 卢 遮 那 像 ， 四 局 
有 陶 制 的 蔡 萨 像 胆 绕 。《 去 拉 栈 及 其 更 远 处 》 页 116。 毕 达 
克 ]。 | 
(240) 【此 度 母 父 站 于 毗 卢 遮 那 像 左 边 的 八 聂 赛 (nye 
sras brgyad) 诸 象 中 间 ， 人 们 把 它 作 为 一 个 奇迹 向 我 指 
出 ， 它 曾经 吃 下 了 一 个 供品 。 与 其 他 塑像 一 伴 ， 它 被 丝 绸 长 
袍 所 覆盖 ， 详 细 情 形 无 法 见 到 。 获 吉 生 ]。 

(241) [此 地 南部 有 一 座 被 一 些小 塔 包围 的 大 塔 。 这 座 大 
塔 应 该 就 是 五 项 佛 塔 。 黎 吉 生 ]。 

(242) 在 南 亦 拉 康 过 ， 宗 喧 巴 发 了 他 的 最 后 一 次 叔 愿 。 
《蒙古 佛教 史 》 页 179 一 180。[ 它 即 《去 拉 艾 和 卫 藏 旅行 记 》 
页 306 中 的 “Gadan namg yaling” 〈 甘 丹 南 杰 林 ) 。 毕 达 
克 江 它 是 位 于 孜 措 巴 〈rTse tshogs pa) 南部 的 一 座 粉 刷 
成 黄色 的 小 建筑 。 黎 吉 生 ]。 

(243) 萨 斯 迎 班 智 达 的 法 座 无 法 确定 。 关 于 萨 斯 名 班 
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智 达 见 注 497 。 

5 (244) 比 布 拉 岗 被 认为 是 机 成 最 古老 的 建筑 ， 是 神圣 外 
妆 酸 亦 〈gNyav khri) 颖 普 建造 的 。 雍 布 拉 岗 的 两 种 名 
称 形式 中 的 “kum bu bla mkhar” (在 《 拉 达 克 王 统 记 》 
中 拼 作 vUm bu rdsangs mkhav A-Ii 弗 兰 克 《 印 度 西 茂 
的 十 文物》 卷 二 ， 加 尔 各 答 ，1926， 页 81) 似 六 是 专 指 拉 陪 脱 
日 年 先 赞 普 建造 的 那 座 城堡 ， 即 地 图 中 的 “Ombu” ， 现 存 
的 建筑 是 房 顶 为 汉 式 的 一 座 现代 上 腺 望 楼 。 见 舍 非 尔 (E*Sck- 
afor) 《神秘 的 西藏 》(Geheimanis Tibet) 慕尼黑 ; 
1943， 页 181 〈 附 有 一 五 色 插图 ) 和 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 
137 。 毕 达 克 交 这 座 建 筑 很 明显 不 能 列 入 古文 物 一 类 ， 在 我 看 
线 ， 它 那 狭窄 的 入 口 ， 粗 糙 的 大 门 、 禄 樟 和 底层 威 堂 ， 式 翌 
和 用 材 都 是 相当 古老 的 。 黎 吉 生 ]。 

(245) 拉 脱 脱 日 年 先 先 普 (Tho tho ri gnyan btsa 
nn) 是 西藏 半 历 史 半 传说 中 的 竟 普 ， 或 者 说 是 雅 陀 王 。 据说 在 
他 统治 时 期 有 < 宝 偿 经 》 (Kara da yuha) 和 别 的 圣 物 
自 天 而 降 ， 把 第 一 个 佛陀 的 便利 子 传 到 了 吐 警 。 多 《青史 》 
页 40。 

(246) 有 关 这 苯 觉 四 如 意 宝 像 的 其 他 情况 一 概 不 知 。 

(247)〔 这 位 护法 神 可 能 与 拉 茹 寺 见 下 注 ) 有 关 。 在 
此 我 见 到 一 位 预 吉 者 穿 过 的 长 袍 。 此 人 与 拉萨 的 饥 马 夏 

(Skar ma shar) 有 关 ， 但 我 不 记得 他 的 名 字 了 。 索 吉 
生 ]。 。 


(248) 【[ 拉 康 基 茹 (Lha Khang gnyan fru) ， 即 是 
《去 拉萨 及 其 更 远 处 页 137 中 的 拉 茹 梅 佩 〈Lha ru sman 
brgyad) ， 是 一 座 供奉 八 个 药 神 的 两 层 格 鲁 派 寺庙 。 位 于 云 
勃 拉 岗 附近 。 毕 达 克 区 在 拉 茹 附近 ， 就 是 习惯 上 认 为 是 西藏 
被 首先 开明 的 地 方 。 黎 吉 生 ]。 

(249) ， 有 关 医 药 王 佛 (Bhaisajyaguru sMan bl- 
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a) 见 《 印 度 西 此 》 卷 三 ， 第 一 章 ， 页 168 一 171。 

(250) 达 金 奔 巴 (rTag spyan vbum pa) 在 《 贻 部 
洲 志 》 页 41 (《 西 藏 地 理 》 页 34) 中 错 拼 为 Theg chens v- 
bum pa。《 青 史 》 页 317 一 320 记 载 了 此 寺 的 历 辈 住持 名 
单 ， 它 将 寺 名 拼写 作 达 金 奔 莫 钦 (sTag can ybum mo 
che) 。 此 寺 位 于 拉 茹 梅 伽 附近 。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 
179。[ 它 就 是 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 303 中 的 Tagtsan 
bum pa。 也 可 参见 《 减 英 词典 》 页 1130b,《 语录 大 乘 海 》， 
叶 122b 一 123a， 亦 提 及 此 才 。 毕 达 克 ]。 

(251) [高 钦 (Skor chen， 十 二 世纪 ) 是 绛 曲 格 孜 
(Byang chub dge mdses，1084 一 1167) 的 一 位 弟子 。 
他 来 到 达 金 〈STag can) ， 并 在 此 建造 了 大 佛 塔 。《 青史 信 
页 318 。 毕 达 克 ]。 

《252) 〔 常 啼 车 萨 是 属于 般若 波罗蜜 多 系统 的 一 位 菩萨 。 
《去 拉 艾 及 其 更 远 处 》 页 179。 有 关 解 释 其 名 字 的 传说 见 《 青 
史 》 页 938。 毕 达 克 ]。 

(253) 卓 弥 译 师 释 迎 意 希 (vBrog mi Lotsawa sa- 
kya ye shes) 是 商 提 足 达 罗 (Santibhadra ) 的 一 位 第 
子 ， 是 仁 钦 桑 波 的 同时 代 人 ， 也 是 努 古 陀 ( Myu gu lung ) 
寺 的 玛 尔 巴 ( marpa ) 大 师 之 一 。 他 精 于 道 果 学 说 。 萨 迦 派 
从 他 的 教导 中 汲取 精 义 。《 青 史 》 页 206 一 209、399。 他 死 
于 1074 年 ， 见 《 方 格 年 表 》 页 42; 《西城 的 宗教 》 页 130 一 
131 。 

(254 ) 玛 姆 是 一 位 尿 怖 女神 ， 是 属于 摩 河 噶 喇 系统 的 
一 个 八神 团体 的 名 称 。《 印 度 一 一 西藏 > 卷 四 ,第 一 章 , 页 219 一 
220、?88。 但 另外 也 有 十 二 、 九 、 七 和 三 玛 姆 等 团体 ，《 西藏 
的 披 铎 和 神灵 》 页 269 一 273。 关 于 摩 坷 噶 喇 见 《 西 藏 夯 卷 》 
页 590 和 《 西藏 的 鬼怪 和 神灵 》 页 38 一 67。 毕 达 克 ]。 

《255 ) 这 个 “ 雪 苑 ” 无 法 准确 定点 。[ 除 非 它 即 是 地 
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图 中 的 雅 桑 农 巴 ( Yab-sang Gom pa ) ) 雅 拉 香 波 ( Yar 
lha sham po ) 即位 于 哲 古 河 (Gri gum ) 东 面 ， 雅 跳河 
谷 的 最 前 面 的 那 座 山 。 它 与 古代 吐蕃 贵 普 的 传说 密 不 可 分 , 与 
“七 未 ”尤为 密切 。[ 雅 拉 香 波 神 是 西藏 四 大 山神 之 一 。《 西 
藏 的 鬼怪 和 神灵 页 203 一 204。 毕 达 克 ]。 

《 256 ) 治 略 是 对 林丹 ( Bhu tan ) 以 东 ， 藏 布 江 以 南 地 
区 的 总 称 。 

(257 ) 爱 域 (E yul) 是 雅 陇 河谷 以 东 的 一 个 地 区 。 
《内 部 洲 志 》 页 43 ( 《西藏 地 理 》 页 36 ) 。 它 是 拉 甲 日 王 
(Lha rgya ri ) 的 道场 。 拉 甲 日 是 该 河谷 地 区 的 首府 。 
《西藏 画卷 》 页 649。 人 德 锡 憩 利 将 也 写 成 yte，《 尼泊尔 和 西 
藏 的 意大利 旅行 家 》 卷 六 ， 页 320。 

(258 ) 列 ( gNyal )《 购 部 洲 志 》 页 44(《 西 藏 地 理 》 
页 37 ) 即 列 曲 河 地 区 ， 地 图 中 为 Nye chu。 在 《黄斑 璃 》 叶 
168a 一 172a ( 即 《 如 意 宝 树 史 》 页 229 和 316 ) 中 出 现 的 列 曲 
河 地 区 的 下 列 位 置 可 在 地 图 中 确定 ， 在 列 堆 ( gENyal stod)、 
扎 各 (Bra gor、Tratkor)、 结 赛 岗 (Ser phyi sgang、 
Serche ) 、 日 百 ， 在 列 老 (gNyal smad 或 gNyal rong 
地 图 中 的 Nyerong ) 、 桑 波 且 ( Zangs po che,Sampe ) 、 
木 拉 ( Mo lja，Mo 即 山口 ) 。 

( 259 ) 治 芳 在 玛 邢 (Manas ) 上游 的 洛 车 曲 河 (10-ro 
-chu ) 地 区 。 

《 260 ) 章 许 在 《 青史》 页 864 和 《西藏 画卷 页 629 中 
写作 珠 许 ( Gru shul ) ， 在 列 和 洛 车 之 间 。C 即 《 黄 琉 璃 》 
页 174b 一 175a 和 《如 意 宝 树 史 》 页 318 中 的 卓 许 打 喀 却 丹 寺 
(Gro zhur mDo mkhar chos sde )， 此 寺 为 努 敦 喜 
饶 扎 巴 (gNubs ston shes rab grags po) 所 建 。 毕 
达 克 ]。 

《261 ) 加 尔 是 苏 帮 锡 日 ( Subansiri ) 的 一 条 支流 恰 


485 


曲 河 (char chu ) 地 区 ， 它 分 成 加 尔 端 (Byar stod ) 和 
加 尔 麦 (Byar smad ) 。 

( 262 ) 杂 日 地 区 《 即 地 图 中 的 Tsari ) 是 一 个 特别 神 
圣 的 地 区 ， 每 十 二 年 此 地 都 要 举行 -次 十 分 繁忙 的 朝圣 活动 。 
在 《 瞻 部 洲 志 》 页 44 一 46(《 西藏 地 理 》 页 37 一 39 ) 中 有 十 
分 零散 的 记载 。 

( 263 )[ 扎 西 却 丹 是 牙 陀 河上 的 一 座 萨 迦 派 大 寺院 。 见 
《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 138 一 139 中 的 记载 。 毕 达 克 ]。 

(264 ) 热 达 巴 句 奴 洛 卓 (Remdav pa gzhom nu 
blo groc，1349 一 1412 ) 是 一 位 萨 迎 派 教徒 ， 是 布 敦 和 宗 
瞎 巴 之 间 出 现 的 喇 咏 教 教 王 中 的 杰出 人 物 之 一 。 宗 喀 巴 曾 
他 的 寺院 中 学 法 ， 并 大 量 吸 收 其 教 法 。《 西藏 画 卷 》 页 119。: 
亦 是 《 青史 》 页 1075。 

《265) 日 琼 清 ( Ras chung phug) 是 在 日 琼 巴 
《关于 此 人 见 注 267 ) 的 修炼 处 建造 的 一 座 噶 举 派 寺院 ， 离 雅 
陇 河和 穷 结 河 ( vpPhyon rgyas chu ) 的 汇合 处 不 远 。《 去 . 
拉萨 及 其 更 远 处 》 页 139。 亦 见 《西藏 的 佛教 》 页 67 5《 去 拉 ， 
萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 304 和 《 践 英 词典 》 页 1130b]C 日 琼 浦 位 
于 两 河 分 水 岭 的 山 嘴 上 。 黎 吉 生 ] 。 : 

《 266 ) 后 藏 狗 僧 海 如 迦 出 生 于 江 玫 北边 咯 尔 咯 ( mkh; 
ar kha )， 是 兰 名 的 密教 圣 者 。《 藏 英 词 典 》 页 182a。 他 或 
许 能 与 % 青史 》 页 1030 中 提 到 的 娘 曲 河上 游 ( 即 江 孜 的 河流 、 
娘 曲 河流 域 ) 的 诺 巴 莉 穷 [sMyon pa( Dom chung ) 相 
勘 同 ]。 、 

( 267 ) 六 者 日 琼 性 多 表 扎 (rle Ras chung pa rD 
0 rje grags，1083 一 1161 ) 是 米 拉 日 巴 的 主要 弟子 ， 米 
拉 日 巴 传 的 作者 。X 青史 》 页 435 一 441; 《 方 格 年 表 》 页 
43、47; 《 西 疾 画 卷 》 页 98。[ 日 琼 巴 的 银 舍利 盒 在 此 洞 中 。 
黎 吉 生 ]。 
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(268.) 贡 塘 (dgun thang )《 购 部 洲 志 》 页 41(《 西 
藏 地理》 页 34 ) 的 写法 与 此 同 。 似 乎 就 是 上 面 提 到 的 ( 叶 
10a ) 和 《莲花 生 遗 教 》 章 xcl( 页 374 ) 中 出 现 的 贡 塘 奔 巴 
(dgun thang ybum pa )。 它 位 于 雅 跳河 左岸 。《 去 拉 
萨 及 其 更 远 处 》 页 143。 

( 269 )[ 锡 觉 奔 巴 (Sri gcod vbum pa )， 亦 称 紫 

都 (vkhon bsdums )， 见 《 语 训 大 乘 海 》 页 123a 的 记载 。 
毕 达 克 ]。 
.《 270 )《 语录 大 乘 海 》 页 122a 中 记载 了 关于 在 拉 丹 赞 普 
时 (Lha lde ) 制作 聂 措 奔 巴 (Ne toho vbum pa ) 的 
传说 。 这 二 座 佛 塔 一 定 就 在 离 贡 塘 奔 巴 很 近 的 地 方 ,它们 没有 
型 起 西方 旅行 家 的 注意 。 毕 达 克 ]。 

(271 ) 协 扎 (shel-brag， 协 结扎 普 shel-gyi-br- 
ag-phug 的 综 写 ) 在 《 峰 部 洲 点 》,， 页 41( 二 瓦 西 利 耶 夫 
书 ， .页 34 中 被 提 及 。[ 它 是 一 个 定 玛 巴 的 神殿 ， 建 于 入 花 生 
( 岛 做 巴 ) 修炼 密 法 的 地 六 : 《 西 藏 画卷 》， 页 386。 我 们 必 
须 将 这 座 寺 院 ( 达 斯 之 Yarlung shetag ) 和 与 其 相隔 甚 远 
的 莲花 生 的 修炼 密室 区 别 开 来 。 达 斯 《去 拉萨 和 中 藏 旅行 
记 》， 页 304 一 3805。 也 参见 《 印度 勘查 记 》， 页 348 中 乌 坚 嘉 
措 的 记述 ， 达 斯 %《 藏 英 词 典 》， 页 1130b， 利 杜 齐 , 《去 拉 
萨 及 其 更 远 处 》， 页 143。 毕 达 克 ]。 

(272 ) 此 措 结 拉 康 可 能 是 达 斯 所 记载 的 上 拉 碌 ， 在 莲花 
生 炼 洞 的 旁边 。《 去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 305。 毕 达 克 ]s 

《273 ) 此 力 亭 拉 章 一 定 是 莲花 生 的 炼 洞 。 洞 中 有 一 尊 玫 
现 十 二 岁 男 孩 的 圣 者 银 像 。 达 斯 上 揭 书 。 毕 达 克 j。 

《274 ) 此 礼拜 山 11 一 定 更 接近 这 座 寺院 。 此 间 提 到 的 莫 
地 就 是 达 斯 描述 的 嘴 连 这 个 喇 驮 让 的 那 一 座 <《 去 拉 艾 和 卫 藏 
旅行 记 》 页 304。 毕 达 克 ]。 

《275 ) 此 洞 无 法 确定 。 关 于 意 希 措 杰 ， 见 注 155。 
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(276 ) 这 个 靠近 协 扎 的 地 方 就 是 鸟 供 那 林 巴 (O rg- 
yan gling po ) (关于 此 人 见 注 277 ) 发 现 五 遗 教 中 的 第 五 
本 《大 臣 喧 教 》(Blon po bkavi thang yig 的 确切 地 
点 。《 西藏 画卷 》 页 113; 《 莲花 和 牛 遗 教 》 页 385。[C《 莲花 生 
遗 教 》 本 身 也 是 乌 供 那 林 巴 在 这 多 发 现 的 ， 就 如 此 书 的 题 署 
中 所 言 ， 在 协 扎 附 近 有 用 莲花 建筑 的 城 堡 一 一 莲花 生 协 浦 
(Shel phug ) (《 涟 花生 遗 教 》 页 482 ) 。 钦 则 曾 两 次 到 
过 这 里 。《 钦 则 喇嘛 优 》 页 51a、90a。 毕 达 克 ]。 

《 277 ) 鸟 供 那 林 巴 是 一 位 宁 玛 派 的 据 续 师 。 生 于 1323 年 ， 
很 得 帕 木 竹 巴 统治 者 的 推崇 ，《 西 党 画卷 》 页 113。 

《 278 ) 泽 当 的 玉 拉 康 (gyuvi lha khang ), 在 《 信 
花生 还 教 》 章 xcl 中 被 作为 渤 花 生 大 师 埋 藏 许多 经 书 的 地 
方 提 及 。 这 座 寺 庙 后 来 为 重 梅 派 ( klu mes 十 世纪 后 期 ) 的 
浦 穷 粗 称 迎 帮 (sBo chung Tshul Khrims vbyttng 
gnas ) 掌握 。 他 在 这 外 建立 了 一 个 吡 奈 耶 宗 ， 后 来 被 大 译 师 
镇 南 嘉 措 ( 1424 一 1492 年 ) 所 把 岩 。 见 《青史 》 页 78、827。 
达 斯 称 其 为 泽 丹 玉 拉 康 (Tsan dan gyu lha khang， 村 
《 沁 拉 小 和 卫 油 旅行 记 》 页 305 一 306;《 颈 英 词典 》 页 1130b。 
它 即 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 143 中 的 kan den Lhakhang,” 
毕 达 克 JC 泽 丹 玉 拉 康 形 胜 优雅 ， 显 然 是 古典 式 建筑 , 但 已 经 
重修 ， 其 内 部 令 人 失望 , 它 有 一 个 象 桑 耶 寺 一 样 的 木 制 天 窗 支 
撑 屋 顶 。 黎 吉 生 ]。 

《 279 ) 莲花 生 大 师 与 额 过 (ngang byung ) 皇后 在 
泽 当 玉 拉 康 会 见 的 故事 匈 《 莲花 生 遗 教 》 章 c111(434 一 436)。 
昂 楚 绛 曲 ( ngang tshul byang chub ) 是 赤松 德 强 的 母 
亲 的 说 法 仅见 于 本 书 ， 异 然 是 一 个 错误 。《 莲花 生 遗 教 》 对 
两 人 的 关系 只 字 没 提 ， 并 ( 十 分 错误 地 ) 将 汉 地 金城 公主 当 
成 了 这 位 先 普 的 母 水 。 我 们 从 很 有 权威 的 《部 煌 纪年 》 中 可 
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知 赤松 德 先 是 那 南 臣 布 杰 细 丹 (sNa nam Mang mo rj- 
“ee bzhisten ) 皇后 所 生 。《 敦 煌 本 吐蕃 历史 文 节 》， 巴 黎 ， 
“1940 一 46， 页 89。 毕 达 克 ][ 绛 曲 和 皇后 的 名 字 作 为 施主 刻 在 昌 

珠 寺 的 大 钟 上 。 黎 吉 生 ]。 

《 280 ) 才 曲 奔 巴 在 《 巍 部 洲 志 》 页 和 4(《 西 藏 地 理 》 

页 41 ) 中 写成 Tshe rgyal vbum pas 《去 拉萨 及 其 更 远 

处 》 页 143。 它 在 贡 塘 奔 巴 的 前 面 ， 得 名 于 这 样 一 个 故事 ， 著 

名 的 大 译 师 属 卢 , 鲁 易 监 藏 (Cog ro kluvi rgyal mts- 

han ) 献 给 赤松 德 觉 一尊 来 自 印 变 的 水 晶 岩 佛 像 ， 它 就 安放 

在 此 塔 内 。《 语录 大 乘 海 》 页 122b。 毕 达 克 ]。 聚 九 赞 普 出 生 

于 拉 日 腰 哇 (Lha ri yol ba ) ， 于 泽 当 的 郭 田 (sGo b- 
-zhi ) 出 家 ， 见 《 布 敦 佛教 史 》 页 182， 也 参见 答 夫 曼 ，《 莱 
，. 教 史 资 料 》， 梅 因 效 ，1950， 页 147 中 的 论述 。 毕 达 克 3][ 拉 日 
腰 峙 即 拉巴 日 ( Lha babri ) 这 是 当地 至 今 仍 对 和 从 立 在 才 曲 
奔 巴 西 面 的 那个 山头 的 称呼 。 黎 吉 生 并 县 韩 赞 普 ， 在 后 期 的 
文献 中 将 其 确定 为 印度 主子 卢 误 底 (rupati ) ， 是 古代 吐蕃 
赞 普 传说 中 的 祖先 。 他 从 印度 出 走 ， 不 可 思议 地 来 到 西藏 ， 
降落 在 神山 ( Lha ri ) 山顶， 被 西藏 人 发 现 ， 将 他 尊 为 他 们 
的 鱼 普 。 

(283 ) 见 注 293 ， 
(284 ) [已 高 即 《青史 》 页 131 中 提 到 的 叶 茹 巴 高 浦 

(Pa gor phu ) 。 巴 高 约 离 乃 东 五 公里 ， 在 穷 结 地 区 ， 据 
, 我 所 知 是 一 所 尼姑 虑 。 黎 吉 生 ]。 

《 285 ) 关于 吡 卢 遮 那 见 注 121。 
(286 ) 若 巴 杂 ，《 青 史 》 页 45 和 《西藏 画卷 》 页 649 

中 都 曾 提 到 。《 青史 》 页 97、982 中 拼写 成 若 巴萨 ( Rog pa 
Sa )。 

(287 ) 黑 炭 汤 上 人 赤 ， 在 《 刚 部 洲 志 》(《 西藏 地 理 》 页 
.34) 中 被 称 为 雅 城 汤 人 赤 (Yar lung Thang po che) 
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它 是 在 珠 梅 粗 称 迎 FCGryu mer TPshul khrims vbyu: 
ng gnas ) 的 领导 和 鼓励 下 ， 被 称 为 七 个 半 僧 人 的 八 位 僧人 
于 1017 年 修建 的 。 它 成 了 折子 派 汤 高 (Thang skor ) 的 道 
场 。 见 《青史 》 页 75、76、88、404，; 《 布 敦 佛教 史 》 页 204， 
页 117b 一 178a; 《如 意 宝 树 史 》 页 318。[ 这 儿 的 大 寺院 相当 
现代 化 。 见 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 142。 毕 达 克 ]。 

〈288 ) 库 顿 : 尊 珠 雍 仲 ( 1011 一 1075 ) 是 黑 炭 汤 下 未 
的 一 位 主持 ， 与 鄂 ( rN gog ) 和 仲 敦 一 起 是 阿 底 页 在 卫 藏 的 
三 位 主要 弟子 之 一 。 在 他 圆寂 后 ， 这 个 宗派 和 住持 传承 系 统 
便 告 结束 。 汤 卜 庆 落 入 拉 章 巴 (Bla brang pa ) 之 手 。 
《 青史》 页 93 一 94; 《 降 多 喇嘛 全 集 》Za 丽 、 叶 2a。 

( 289 ) 热 窝 德 钦 ， 即 地 图 中 的 Riuddechen。《 内部 
洲 志 》 页 41 (《 西 藏 地 理 》 页 34 ) ，《 黄 琉璃 》 页 181a 和 《 如 意 
宝 树 史 》 页 319 都 提 到 此 寺 [ 这 座 格 鲁 派 寺院 座 落 在 穷 结 上 方 的 
出 坡 上 。 见 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 142 的 记载 。 亦 参 见 4 吐 蕃 

” 亚 陵 考 》 页 31。 毕 达 克 ]。 

《 290 ) ， 对 这 位 治 卓 班 藏 所 知 甚 少 。 仅 从 《 方 格 年 表 》 页 
68 得 知 ， 此 人 死 于 1475 年 。 

《 291 ) 凯 珠 巾 来 班 藏 下 是 宗 喀 巴 的 三 位 主要 弟子 之 
一 。 他 写 了 两 部 宗 喀 巴 的 传记 。 他 是 甘 丹 寺 的 第 三 任 住持 
《khri thog 》， 他 的 传略 见 《如 意 宝 树 史 》 页 271 一 2755 
《 方 格 年 表 》 页 62、66， 《西藏 画卷 》 页 123、159、161 等 。 

( 292 ) 5 秦 瓦 达 则 吓 位 于 穷 结 上 部 的 一 个 城堡 的 名 字 。 
这 座 城堡 是 松 赞 干 布 迁 移 至 拉萨 以 前 历 匡 早期 吐 著 壮 普 的 住 
地 。 因 此 ,《 敦 煌 纪年 ?中 经 常 提 到 它 。 后 来 ， 它 变 成 上 面 提 到 
的 圣 臣 家 族 的 驻地 。《 吐 车 王 陵 考 》 页 31; 《去 拉萨 及 其 更 远 
处 》 页 140。 毕 达 克 ]。 

(〈 283 ) 穷 结 是 雅 陇 河 的 -: 条 支流 所 流 经 的 地 区 ， 也 是 
该 地 区 首府 的 名 称 。《 巍 部 洲 志 》 页 41 (两 茂 地 理 》 页 34 7 。 
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穷 结 的 首领 即 出 自 格 鲁 派 旱 先 的 施主 们 和 伟大 的 五 世 达 赖 所 

` 属 的 那个 家 族 。 和 穷 结 的 确切 位 置 见 k 吐 蓝 王 陵 考 》 页 30 一 31 的 
记述 。 穷 结 附近 即 是 吐 蓝 狗 普 的 陵墓 。 人 参见 《去 拉萨 及 其 更 远 
处 》 页 139 一 142。 

(294 ) 源 自 萨 堆 尔 ( Za Hor) ,在 重 加 拉 ， 见 《西藏 
画卷 y》 之 皇族 的 穷 结 首领 的 后 痪 ， 也 在 他 们 的 历史 中 得 到 确 
认 ， 同时 被 包含 在 五 世 达 赖 喇嘛 的 《西藏 王 臣 记 》 中 ， 英 译文 
见于 《西藏 画卷 > 页 644 一 645。 毕 达 克 ]。 

(295) 红 潜 是 埋 有 松 赞 于 布 棺木 的 放 墩 。《 西 藏 王 陵 考 》 
页 32。 这 尊 塑 像 似 已 不 复 存 在 了 ， 毕 达 克 ]。 

( 296 ) 这 可 能 是 《青史 》 页 155、581、790 一 791 中 提 到 
的 门 陇 巴 释 迦 活 (sSMan lung pa Sakya yod,1239 一 ?)， 
他 是 一 位 著名 的 朝圣 者 。 他 写 了 一 部 印度 圣 迹 的 长 篇 记载 ， 
即 《 门 陀 巴 路 引 》( Man lung pavi lam yig )《 青 史 》 页 
798。 他 建 的 属于 宁 马 派 的 寺庙 至 今 依 然 存 在 。《 吐 蒂 王 陵 考 》 
页 32。 毕 达 克 ]。 

(297 ) 吐蕃 衔 普 的 陵墓 大 多 数 座 沙 在 顿 卡 这 一 地 区 
内 。《 仁 攻 王 陵 考 》 页 32。[ 赤 松 德 赞 时， 在 此 举行 了 一 次 著名 
的 佛教 与 茶 教 的 闫 论 会。《 西 藏 的 宗教 页 63 一 64。 毕 达 克 ]。 

(298 ) 才 仁 那 (下 :he ring 1jongs ) 位 于 穷 结 附 近 
的 一 个 横向 山谷 中 。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 142。 毕 达 克 ]。 

《 299 )[ 按 杜 齐 的 说 法 ， 济 美 林 巴 (Jigs med gl- 
iag pa ) 是 一 位 气 藏 师 ， 即 发 现 许多 慧 花 生 大 师 埋藏 的 经 书 
的 一 位 宁 玛 巴 僧 但 。 毕 达 克 ]。 

( 300 ) 班 日 脱 饮 林 (dpal ri Theg chen gling ) 
为 一 字 玛 派 寺院 ， 是 穷 结 的 首领 锁 南 托 杰 ( bSod nams s- 
tobs rgyal 于 十 六 世纪 下 半 上 时 所 建 ，《 西 藏 画 卷 》 页 1i1。 它 
位 于 穷 结 南部 的 一 个 横向 山谷 后。 晚近 时 此 寺 又 修复 一 新 ， 
《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 142。 毕 达 克 3。 
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〈 301 ) 喜 绕 泥 赛 ( 1518 一 1584 ) 是 一 位 “ 拨 藏 师 ”， 
他 重新 发 现 ( 即 按 古 代 材 料 编撰 ) 了 《莲花 生 遗 教 》( Padma 
thang yig ); 《西城 画卷 了 110 一 111。 

《 302 )K5 即 坚硬 、 成 熟 、 吉 祥 之 山 。 在 《 钦 则 喇嘛 传 》 中 依 
然 用 这 个 名 称呼 此 地 ， 见 此 书页 59b， 毕 达 克 ]J。 

( 303 ) ， 京 叶 是 穷 结 河源 头 、 穷 结 南 部 的 一 个 地 方 ， 此 
承 杜 齐 教授 示 知 。 

《304 ) 京 叶 拉 康 即 地 图 中 的 (Chongye chenyag ,为 
格 西 扎 巴 ( dGe bshes Gra pa ) 所 建 ， 由 格 西 喀 钦 (d- 
Ge bshes kha che ) 最 后 完成 。 它 一 度 曾 是 一 个 兴盛 的 毗 
奈 耶 (viNaya ) 宗 的 根本 道场 ! 《青史 》 页 98--101。 这 个 名 
字 据 说 来 源 于 保存 于 此 地 的 奢 利 弗 多 罗 《 Sariputra ) 的 右 
眼 ( spyan gyas ) 的 遗 散 ，《 黄 琉璃 》 页 181a 一 b; 《如 意 
宝 树 史 》 页 319， 毕 达 克 ]。 

(305 ) 管 译 师 软 奴 班 (1392 一 1481 ) 是 《青史 》 的 作 
者 。 关 于 他 与 京 叶 的 联系 没有 别 的 材料 可 供 利用 。 

( 306 ) 在 《青史 》 页 1030 和 《西藏 画卷 》 页 629 中 提 到 了 
切 (sphyos )5《 黄 琉璃 》 页 179b 和 《如 意 宝 树 史 》 页 319 提 到 
了 一 个 叫做 切 德 颖 ( sphyos bDe byams ) 的 寺院 和 另 一 
个 叫做 切 朗 仁 德 钦 (yphyos Lam rim theg chen ) 的 
寺院 ， 后 者 位 于 协 扎 圳 ( sheL brag nang ) 附近 ， 但 此 无 
助 于 我 们 确定 这 个 地 区 ， 毕 达 克 ]。 

( 307 ) 《西藏 画卷 > 页 643 中 出 现 有 这 个 浦 陀 , 但 详情 
不 知 。 

《 308 )[ 这 个 钦 则 活佛 很 显然 是 让 凶 多 吉 (Rang b- 
yung rdo rje ) 的 一 个 称号 ， 他 是 来 自 楚 浦 ( mTshur p- 
hu ) 的 一 位 很 有 学 问 的 鸣 玛 巴 上 师 ，《 语 录 大 宁海 3 就 是 他 撰 
写 的 。 他 生 于 1762 年 ， 因 为 1777 年 ( 藏历 火 鸡 年 ) 时 他 十 六 
岁 ， 见 《语录 大 乘 海 》? 叶 119b 。 杜 齐 教授 告诉 我 此 人 大 约 死 于 
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1817 年 左右 。 毕 达 克 ]。 

( 309 ) [关于 迪 扎 和 谐 拉 康 分 别 见 注 117 和 114。 在 《语录 
大 乘 海 》 页 117b 一 119a 中 作为 莲花 生 大 师 的 一 个 建筑 而 提 到 
了 洛 门 (Lho mon ) 的 格 布 桑 (dkar po zangs), 但 
它 在 地 图 中 无 法 确定 。 毕 达 克 ]。 

( 310 ) 茂 萨 是 卫 巴 雪 波 ( dBus pa Zhig po,1126 一 
1195 ) 的 家 园 ! 《青史 》 页 130。 它 即 是 《去 拉萨 和 卫 茂 旅行 记 》 
页 307 中 的 Chyasa Lhakhang。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 144 记 
载 了 收藏 于 这 个 密室 中 的 紫 罗 迹 那 (Vairocana， 遍 照 ) 
像 ， 毕 达 克 ]。 

《 311 ) 班 阅 赞 是 在 九 世 纪 末 一 度 十 分 强大 的 吐 著 王 国 
分 型 后 的 诸多 小 王 中 的 一 个 , 他 是 佛教 的 灾 星 朗 达 玛 (Glang 
dar ma ) 的 孙子 、 奥 松 (vOd srungs ) 的 儿子 。 他 统治 
了 后 藏 东部 地 区 。 毕 达 克 J。 

(《 312 ) 秦 即 是 地 图 中 的 Chin， 在 成 萨 西边 。[《 去 拉萨 
和 卫 藏 旅行 记 》 称 其 为 Chin cho-ling 即 秦 曲 林 ( Byingch- 
os gling )， 它 是 位 于 “ 雅 陀 背面 ? 的 秦 桑 达 林 ( Bying 
bsam gtan gling ) ， 见 《 黄 琉璃 》181b 一 182a， 和 《如 意 宝 
树 史 》 页 319， 毕 达 克 ]。 

《 313 ) 俄 噶 扎 在 《青史 》 页 183 中 与 宁 玛 巴 圣 者 准 达 磨 
车 担 (vvDseng Dharmabodhi ) 连 在 一 起 出 现 。 十 有 八 九 ， 
俄 踢 扎 可 与 雅 陇 俄 噶 扎 相 勘 同 ， 宗 喀 巴 在 这 儿 学 习 了 三 践 罗 
(SAMVARA ) 少女 (ni gu) 和 迎 罗 沙 伽 罗 ( kalacak- 
ra ) 循环 。《 如 意 宝 树 史 》 页 218 。 毕 达 克 ]。 

(314 ) 扎 期 是 地 图 中 的 Drachinang 地 区 。 它 是 竹 梅 
《 Gru mer ) 的 一 位 弟子 ， 译 师 亦 喜 绕 负 乃 ( skyogs shes 
rab vbyung gnas ) 的 道场 ; 《青史 》 页 77。 

《 315 ) 春 都 错 巴 无 疑 是 《青史 》 页 25 中 提 到 的 宜 译 师 的 
根本 道场 春 都 频 章 (Tshong vdus pho brang ) 。 扎 期 
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的 春 都 寺 是 十 一 世纪 始 罗 梅 (klu mes ) 建造 的 。《 青 史 》 页 
75。 后 来 ， 它 落 入 萨 迦 派 之 手 。 它 即 是 克 协 * 辛 哈 ( Kishen 
Singh ) 的 Chinduchoka (《 印 度 勘 测 记 》 页 286 ) ， 乌 坚 宫 
错 (UEyen Gyatso ) 的 Tsong du ta tsang (《 印 度 勘 
测 记 》 地 图 XIX ) 和 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 307 中 的 Chong 
.duchogs 由 于 和 弄 错 ， 在 勘测 地 图 中 标 作 Danang。 见 《去 拉 

萨 及 其 更 远 处 》 页 145 一 146 的 记载 。 毕 达 克 ]。 

〈316 ) 关于 喀什 米尔 班 智 达 见 注 53。 

《 317 ) 关于 琼 保 南 交 见 注 604。 

( 318 ) 敏 珠 林 ， 即 地 图 中 的 Mindolling， 它 曾 是 宁 玛 
派 在 卫 塌 地 区 的 主要 中 心 之 一 ， 尽 管 在 1718 年 它 刘 到 了 准 
廊 尔 部 的 动 掠 《路 部 洲 志 》 页 40( 《西藏 地 理 》 页 33 ) ;4《 方 格 
年 表 》 页 82; 《 西 屿 的 佛教 或 喇 号 教 》 页 73。[ 根 据 李 安 宅 ( 工 I 
An-che )《 宁 玛 派 、 喇 路 教 的 早期 形态 >，《 皇 家 亚洲 研究 杂 
志 》1948, 页 151 载 ， 这 个 大 寺院 是 在 十 七 世纪 第 二 纪 时 居 美 多 
吉 (CvGyur med rdo rje) 建造 的 。 但 这 无 疑 不 是 指 此 寺 
的 覆 复 就 是 指 此 寺 的 一 些 重要 建筑 的 修建 。 因 为 这 个 寺 院 本 
身 一 定 比 此 更 古老 一 些 ， 这 可 以 它 与 丹 达 林 巴 (gTer Pdag 
gjing pa) 的 联系 来 证 明 , 关 于 丹 达 林 巴 见 注 3819。 关 于 这 个 
寺庙 的 描述 见 《 印 度 勘 测 记 》 中 鸟 坚 嘉 措 的 记载 ， 页 349 
《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 307 一 308; 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》， 
页 146 一 147， 毕 达 克 区 人 敏 珠 林 的 一 些 镀金 的 屋顶 ， 可 能 是 被 
淮 磁 尔 人 捷 走 的 ， 现 保存 在 帕 册 喀 ( pha bong kha ;的 寺 
庙 中 ， 它 刻 有 “人 敏 ” 的 字 伴 。 黎 吉 生 ]。 

( 319 )[ 丹 钦 活 佛 (gTerf chen Rin po che) 即 丹 
达 林 巴 (1334 一 ? )， 是 一 个 著名 的 掘 藏 师 ， 关 于 此 人 可 
见 《西藏 画 卷 页 259。 敏 珠 林 住持 的 高 位 由 他 的 家 族 世 效 ， 见 
《 印 庆 鞭 测 记 》 页 349 乌 坚 嘉 措 的 记载 和 & 去 拉萨 和 阴 同 旅行 记 》 
页 308,， 《西藏 的 佛教 或 喇 暗 教 ) 页 277，. 毕 达 克 3。 


494: 


《320 ) ， 扎 衰 这 个 地 区 内 有 一 与 扎 夺 同名 的 寺庙 ，《 青 
史 »》 中 称 此 寺 为 所 坊 ( Grwa thang， 地 图 中 的 Tathang)， 
些 寺 着 扎 巴 恩 希 (Grwa pa mNgon shes ) 于 1081 年 建成 
的 ;《 青 史 》 页 96 一 97 ;& 方 格 年 表 》 贡 42。 开 始 它 是 一 个 字 玛 派 
的 笃 地 ， 曾 几何 时 ， 它 为 荚 迎 派 夺取 。 见 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 
页 147 一 148 的 描述 ， 毕 达 克 ]。 

( 321 ) 扎 巴 恩 希 ( 1012 一 1090 年 ) 是 一 个 大 握 藏 师 和 
扎 达 ( Grwa mdav ) 的 建造 者 ， 这 二 项 活动 .在 《 莲花 生 中 
教 》 章 XCII 中 都 有 预言 ( 《莲花 生 遗 教 》 页 380 ) ; 《青史 》 页 
95 一 97，《 方 格 年 表 》 页 43。 别 的 文献 载 其 出 生 时 间 为 1033 年 ， 
《西藏 画卷 》 页 258。 

( 322 ) 这 个 容 朋 是 指 在 扎 江 巴林 地 区 的 格 鲁 派 寺院 中 的 
亦 户 ， 它 是 1472 年 由 屯 弥 蔡 博 扎 的 一 个 后 膏 吐 弥 伦 珠 扎 西 
(Thu mi Lhun grub bkra shis ) 所 建造 的 。《 黄 琉璃 》 
叶 183a 一 184a; 《如 意 宝 树 史 》 页 320; 《 方 格 年 表 》 页 67， 据 
说 它 是 西藏 最 大 的 寺院 ， 顾 名 思 义 ， 它 是 弥勒 佛 (Maitreya) 
的 道场 。《 峰 部 洲 志 》 页 40(《 西 疙 地 理 》 页 33 )《 去 拉萨 及 其 更 
远 处 》 页 148 和 整 页 插图 背面 页 86。5 亦 见 《 印 度 勘 测 记 》 页 203， 
286，349 中 的 位 拉克 协 " 辛 险 和 乌 坚 嘉 措 的 记载 。 这 尊 塑 像 高 
50 米 ， 合 非 尔 ( 正 .Schafer ) 《神秘 的 西藏 》( Geheiman- 
is Tibet ) ， 幕 尼 届 1943， 页 182， 毕 达 克 ]。 

《 323 ) 江 巴 林 巴 曲 结 锁 南 南 巴 杰 微 ( 1401 一 1475 年 ) 是 
伦 珠 扎 西 的 弟弟 ， 他 与 洛 钦 锁 南 嘉 描 (1o chen bsod n- 
ams rgyamtsho ) 一 起 建造 了 这 个 讼 崩 。《 青史》 页 412， 
814 一 815; 《 黄 琉璃 》 页 183b 《如 意 宝 树 史 》 页 320; 《 方 格 年 
表 》 页 63，68; 《西藏 画卷 》 页 644。 

( 324 ) 雅 杰 垃 康 的 位 置 承 杜 齐 教授 为 .我 指 出 ， 它 也 许 
可 与 克 协 " 辛 哈 所 记 之 Jera 相 勤 同 (《 印 度 勤 测 记 》 责 286 ) ， 
高 江 巴 林 不 过 ， 毕 达 克 ]。 

#9 


( 325 ) ， 陇 钦 巴 哲 美 源 赛 ( klong chen pa dri 位 - 
ed vod zer，1308 一 1363), 属 措 钦 宗 ( rDsogs chen， 大 
圆满 法 ) ， 他 是 措 钦 宗 的 主要 经 书 《 旧 线 》( snying thig ) 
的 主要 注释 者 ，《 青 史 》 页 200 一 202，《 方 格 年 志 》 页 58，613 
《西天 画卷 > 页 109; 〔 李 安 宅 ，《 宁 玛 派 ， 喇 嘛 教 的 早期 形态 》， 
见 《 皇 家 亚洲 研究 杂志 》1948， 页 151，156 一 157]。 

( 326 ) 关于 乌 供 林 巴 见 注 277。 

( 327 )[ 居 林 措 巴 是 乌 坚 嘉 措 所 记 之 ( 《印度 勘 测 记 》 地 
图 XIX ) 春 都 夹 林 (Tshong dui gya ling ) 毕 达 克 ]。 

〈328 ) 对 玉 岗 扎 不 其 了 了 。 

( 329 ) [ 达 杰 曲 林 即 是 敏 珠 林 西 南 的 Targye 寺院， 
《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 148 提 到 此 寺 。 毕 达 克 ]。 

( 330 )5 人 敏 林 是 敏 珠 林 巴 的 一 个 紧缩 式 。 兴 许 他 可 与 居 
美 多 吉 (vDyur med rdo rje ) 相 勘 同 , 关于 此 人 见 注 
318。 钦 则 时 敏 珠 林 的 住持 名 敏 林 赤 钦 居 美和 桑 结 公 哥 ( sMin 
gling khri chen vGyur med sangs rgyas kun d- 
gav ); 《 钦 则 喇嘛 传 > 时 19b， 毕 达 克 ] 。 

《 331 ) 扎 顶 波切 的 位 置 承 杜 齐 教 授 指示 予 我 。[ 它 兴 许 
可 与 扎 德 哇 林 ( Grwa bDe ba gling ) 相 勘 同 《 黄 琉 
璃 》 叶 184a 仅 提 到 了 它 的 名 称 ， 并 将 它 排除 在 表格 之 外 ， 因 为 
它 属于 布鲁克 巴 宗 。 毕 达 克 ]。 

( 332 ) 对 南 木 若 ， 我 不 基 明 白 , 但 本 书 中 关于 它 的 大 致 
位 置 记载 得 十 分 清楚 ， 因 此 我 们 可 以 在 地 图 中 标明 它 的 位 置 。 

《 333 ) 南 木 若 达 波 扎 仓 可 见于 《 隆 多 喇嘛 全 集 》2Za 函 ， 
时 4《 和 后 来 在 《 藏 英 词典 》 页 762b ) 。 但 无 法 确定 它 的 位 置 ， 
除非 它 就 是 乌 坚 嘉 措 所 记 之 江 莫 钦 (rGyang mo che)5 
《印度 勘测 记 》， 地 图 XIX。 毕 达 克 ]。[ 达 波 扎 仓 很 可 能 与 雄 
哲 辛 (gZhung sPrevu Zhing， 见 注 334 ) 一 样 是 在 Chi- 
desho (skyi sde shod ? ) 流域 的 入 口 处 ， 黎 吉 生 ]。 
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(334 )[ 梭 哲 辛 是 一 个 噶 举 派 的 中 心 ，《 疡 史 呈 下 409 一 
412 记 载 了 这 个 寺 册 。1848 年 钦 唱 革 师 游历 了 此 者， 《 钦 列 下 
师 传 》 叶 82b。 但 它 无 法 在 地 图 上 定点 ， 华 达 克 ]。 

( 335 ) 尽管 名 称 几乎 完全 相同 ， 但 他 不 是 彰 * 曲 孤 . 多 
吉 (rNgcg chos kyi rdo rje )， 关 于 此 人 见 注 339， 耐 
是 朝 * 公 哥 多 吉 (rNgog kun dgav rdo rje,1157 一 1234)， 
很 有 可 能 他 就 是 哲 辛 的 建造 者 。《 青 中》 页 409。 

( 336 ) 玛 尔 巴 5 1012 一 1097 ) 是 印度 大 师 那 卢 巴 CN 
aropa ) 和 梅 伍 丽 巴 ( Maitripa ) 的 弟子 ， 是 噶 举 派 的 开山 
算 祖 。 比 考 (J.Bacot ) : 《志和 尔 巴 译 师 代 》(La vie de 
marpa le traducteur ) ， 巴 黎 ，1937。 关 于 他 的 舍利 的 
收藏 和 他 们 的 佛 塔 建筑 见 k 青 史 》 页 406 一 407; 《西藏 的 宗教 》 
页 145 一 148。 

(337 ) [着 案 玛 ， 是 恐怖 女神 班 丹 拉 妈 (dPal ldan 二 
ha mo ) 的 诸 形象 之 一 ， 《西藏 面 卷 》 页 593; 《 西 巷 的 鬼怪 和 
神灵 》 页 24。 毕 达 克 ]。 a 

《 338 ) [ 米 拉 日 巴 1040 一 1123 ) 是 哆 举 派 的 第 四 个 大 
师 ， 在 西藏 的 密教 中 他 可 能 是 最 伟大 的 并 且 无 疑 是 最 负 盛名 
的 。《 青 史 》 页 427 一 436 记 载 了 他 的 生平 。 他 的 道 歌 ( gur v- 
bum ) 包含 了 西藏 宗教 诗篇 中 最 崇高 的 典范 ， 其 中 有 许多 已 
翻译 成 西方 语言 : 劳 费 尔 ( B*Laufer ) : 《 米 拉 日 巴 》 哈 根 
(Hagen.i,w )1922， 巴 考 :《 藏 族人 米 拉 日 巴 的 诗歌 》(Le 
poste tibetain Milarepa )， 巴 黎 1925; 埃 伐 斯 . 汶 . 欧 
( WeY*EvansW-entz):.《 西 荐 伟大 的 瑜伽 师 米 拉 日 巴 》， 
伦敦 ，1928， 蕉 夫 郭 ;《 米 拉 日 巴 ， 七 品 传奇 》( Mi-la ras- 
pa，sieben Legenden ) 慕尼黑 ，19503 《西藏 的 佛教 或 咖 
咏 教 页 148 一 152， 毕 达 克 ]。 

《 339 ) 蔓 敦 即 彰 曲 结 多 杰 (rNgog Chos kyi rdo 
rje，1036 一 1102 ) ， 为 玛 尔 巴 和 一 位 态 举 派 大 师 的 弟 乱 。 


《青史 》 贾 403 一 4"… “ 方 格 年 表 》 页 40，43。 

《 340 ) 热 吐 梅 即 地 图 中 的 Ramedh， 此 间 有 一 萨 边 党 的 
小 寺院 ; 《网 部 洲 志 》 页 40 (《 西 蒙 地理》 页 33 ); 《印度 勘 测 
记 》 页 287 中 的 克 协 " 辛 哈 的 记载 ;+《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 149 。 

(341 ) 这 是 都 清 曲 喀 (Dumbuichokor ) 的 萨 迎 派 
寺院 ， 指 近 奇 庆 殷 (Chitisho )，《 去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 
289，《 去 拉萨 及 其 更 这 处 》 页 148 一 149。[ 事 实 上 ， 这 个 寺院 
应 排列 在 热 哇 梅 的 前 面 ， 这 种 正常 次 序 的 转换 只 能 解释 为 是 
本 书 作者 的 一 个 错误 . 

( 342 ) [ 贡 哮 多 杰 丹 巴 吐 弥 公 哥 南 鉴 (Gong dkar 
rDo rje gdan pa Thon mi kun dgav rnam rgyal, 
1432 一 1496 ) 属于 贡 哎 哇 世 系 ， 在 宗教 上 则 是 萨 迎 派 大 师 镇 
南 监 客 (bsod nams rgyal mtshan， 关 于 此 人 请 见 注 
671 ) 的 后 高 ， 他 是 班 智 达 江 巴 林 巴 ( Pang chen Byams 
fa gling pa ) 的 一 个 学 生 。《 方 格 年 表 》 页 65，67，693 
《 隆 多 喇 旷 全 集 》。《 去 拉萨 及 其 更 远 人 外》 页 179 记 载 了 他 的 一 个 
传记 。 毕 达 克 ]。 

(343 ) 贡 噶 曲 扎 (Gong dkar chos grwa， 地 图 中 
的 Kongkar Cho de， 在 贡 噶 宗 (Kong Ka Dzong ) 的 
东边 是 公 哥 南 监 于 1464 年 修建 的 一 个 萨 迎 派 寺 院 ! 《如 意 宝 树 
史 》 页 320! 《 方 格 年 表 》 页 67; 《路 部 洲 志 》 页 39 一 40 ( 《西藏 地 
再》 页 32 ) 。 亦 见 《 去 拉萨 和 卫 臣 旅行 记 》 页 308 一 309 和 《 去 拉 
苯 及 其 更 远 处 》 页 149 一 151 的 描述 。 

(344) 伽 耶 陀 罗 (Gayadhara ) 是 一 个 国 农 于 西 赂 的 英 
名 的 克什米尔 班 管 达 ， 他 是 竺 弥 (VBrogmi ) 的 一 个 同时 
代 和 人， 这 吉明 他 生活 在 十 一 世纪 ; 《青史 》 页 207。 

(345 ) 贡 鸣 所 实现 的 由 十 五 曼 陀 罗 表 任 何 地 方 都 不 曾 发 
现 。 悍 特 罗 的 四 个 等 级 分 别 是 论 利 那 ( 民 riya- ) 、 沙 那 (C - 
arya- )、 瑜 向 (Yoga- ) 和 无 上 瑜伽 但 特 罗 (〈( Anuttara- 
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yogatantra ) 。 

(346) 德 钦 曲 喀 似 可 与 《青史 》 页 531 和 《 瞪 部 洲 志 》 页 40 
〈《 西 藏 地理 》 页 33 中 提 到 的 德 钦 (bDe chen ) 相 勘 同 。 它 
的 位 置 承 柱 齐 教授 指示 予 我 。[ 这 位 德 铁 曲 路 活佛 和 他 的 前 大 
都 是 拉 达 克 王 的 牧师 。 黎 吉 生 ]。 

(347》 洛 扎 是 在 雅 跳 和 巴尔 浆 湖 (pa lti ) 南部 的 玛 那 盆 
地 ( Manas ) 中 的 一 个 地 方 ;《 风 部 洲 志 》 页 43- 一 44(《 西 闻 地 
理 》 页 36。 

(348) 江 孜 哲 古 即 地 图 中 的 暂 古 宗 (Trigu Dzong )， 
位 于 江 孜 冰 古 淹 的 西北 岸 。 

《349) 这 个 在 洛 扎 的 赐 福 主神 像 不 其 了 了 。 

《350) [ 羌 十 无 属 是 与 哲 古 其 相连 的 大 沙 雪 , 见 《印度 擂 测 
记 》 页 347， 乌 坚 嘉 措 的 记载 。 毕 达 克 ]。 

《351) 玛 疾 党 与 第 三 洪 达 事 喇 药 的 旅行 连 在 一 起 出 现 ;《 西 
藏 西 卷 》 页 254。[ 它 亦 出 现在 《 钦 则 上 师 传 》 页 76b 中 的 一 个 寺 
院 表 上 ， 名 为 治 扎 玛 活 觉 (Lho brag Mra Vo cog ) 。 它 
即 是 乌 坚 亮 措 在 当 雄 (g&gTam shul ) 和 海德 (Hai-de ) 之 
癌 w 当 雄 上 游 地 区 发 现 的 那曲 ( Nao Chok， 明 显 是 Mao 
Chok 的 印刷 错误 ) ，《 印 度 勘 测 记 》 页 347， 毕 达 克 ][ 它 是 一 
个 宁 玛 派 建筑 ， 但 在 某 个 时 期 它 明 显 属 噶 玛 派 ，《 噶 玛 巴 传 》 
云 ， 它 是 被 五 世 达 赖 喇 旷 夺取 的 。 这 建筑 显然 与 赤松 德 狗 有 
关 ， 其 间 有 三 界 司 主 的 一 些 很 好 的 塑像 和 很 大 的 钢 塔 ， 黎 吉 
生 3 。 

《352) 关于 阿达 娘 见 注 137。 

(353) 关于 三 界 居 主 见 注 71。 

”6354) 《 修 部 八 教 如 来 集会 了 《着 文大 冉 经 总 目 》6572 ) 是 
宁 玛 派 最 主要 的 经 典 之 一 ， 见 注 151。 至 于 说 这 个 经 典 为 法 王 
松 钠 王 布 所 作 ， 并 且 是 松针 干 布 之 忠 产 的 一 部 分， 我 无 法 
证 般 它 ; .但 其 它 宁 玛 深 的 经 典 属 于 《 不 常 芭 历史 笠 义 地 站 板 
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爽 干 布 。 例 如 k 茵 文大 或 经 总 目 》5742 和 5743， 毕 达 克 ]。 

《355) [ 力 织 细 卓 拉 康 显 然 与 前 面 提 到 的 经 书 有 关 、 即 是 
乌 坚 评 措 提 到 的 Nashi 竺 ( 《印度 勤 测 记 》 页 346 ) ， 它 隶属 于 
大 宁 玛 派 的 中 心 敏 珠 林 , 毕 达 克 2[ 乃 细 寺 的 主要 塑像 是 古 鲁 却 
旺 的 塑像 。 此 寺内 有 十 六 个 阿罗汉 ( Arhats ) 、 三 时 佛陀 和 
在 一 个 依 司 典 (mgon khang} 中 的 一 个 巨大 的 酰 卢 迦 ( HH- 
eraka ) 和 别 的 本 尊 。 这 儿 还 有 一 些 古 鲁 却 旺 的 后 高 的 红 会 
利 (dmargdung ) 歼 吉 生 3。 

《356) 古 鲁 却 结 旺 秋 (Gu ru Chos kyi dbang phy- 
ug，1212 一 1273 ) 是 一 个 著名 的 掘 藏 师 ， 《 方 格 年 表 》 页 51， 
53，55; 《西藏 画卷 》 页 259。《 莲 花生 遗 教 ) 章 XCIII 对 他 的 
活动 狂 了 预言 ，( 杜 散 特 ; 《莲花 生 让 教 页 381 ) 。 

《357) [字面 意思 : 此 地 是 发 现 扎 锡 莫 (Brag srin m- 
“之 脚印 的 地 方 。 扎 锡 莫 是 跟随 幻 变 成 女 妖 而 降临 地 球 的 观音 
自在 车 萨 CAvalokitesvara ) 的 女 妖 ， 他 们 二 人 结婚 繁衍 
了 西藏 种 姓 ，《 莲 花生 址 教 ? 章 XCII 提 到 了 在 当 雄 的 扎 锡 莫 波 
结 ( Brag:Srinmo Sbar rjes(《 莲 花生 遗 教 ) 页 373， 
380-)'， 它 的 位 置 无 法 确定 ， 毕 达 克 ][ 我 认为 这 个 女 妖 的 脚 
可 能 就 是 指 在 锡 莫 之 下 的 那个 垂直 河谷 的 自然 影子 ， 黎 吉 
生 J 

“(358) 《如 意 宝 树 史 》 页 317 和 《 黄 琉 璃 页 172b 部 提 到 了 本 
巴 梯 其 (后 者 作 Ban Pa Thag Phu)。 它 是 雪 布 堪 钦 达 哇 监 
藏 (Shud bu mkhan chen ZLa ba rgyal mtshan) 
建造 的 。 宗 喀 巴 于 1395 年 来 到 些 寺 ， 此 后 即 改 宗 格 鲁 派 ! 《 黄 
琉璃 页 172a 一 173a; 《如 意 宝 树 史 》 页 317， 毕 达 克 ]。 

《359) 在 班 巴 ( Ban- pa ) 的 卓 哇 变 (SGro-ba-dg- 
9 于 7 见于 《只 部 洲 直 》， 页 44( 二 瓦 西利 耶 夫 书 ， 页 37 ) 。 它 
:是 起 布 喀 钦 达 哇 坚 ' 镍 (Shud-bu- mkhan-chea ZLa-ba- 
T8721 mtshan:) 建造 的 ; :党 联 巴 于 1359 年 到 过 此 地 ; ;从 此 
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以 后 ， 这 个 寺院 改 宗 格 鲁 派 ! 《 黄 琉 璃 》 页 172a 一 173ay 
《如 意 宝 树 史 》， 页 317。 毕 达 克 ]。 

(360) 手 抄本 和 木刻 本 都 增补 了 : “ 宗 喀 巴 ( rje Rin- 
po che ) 之 师 ”; 确实 雪 布 恰 多 哇 南 喀 坚 先 ( Shud bu 
phyag rdor ba Nam mkhav rgyal mtshan 1326 一 
1402 ) 是 宗 喀 巴 的 -- 位 导师 。5《 黄 琉璃 》 页 172b 有 他 的 一 个 
简短 的 传记 。 他 精 于 坦 资 罗 巴 尼 ( Vajrapani， 意 为 手 执 金 
刚 杆 ) 之 循环 ， 自 1395 年 始 他 将 此 传授 给 宗 路 巴 。 参 见 《如 意 
室 树 史 》 页 226，317，《 方 格 年 表 》 页 59，63， 毕 达 克 ]。 

(361) [本 巴 主 若 拉 案 可 以 和 乌 坚 嘉 措 所 记 之 Panpa C- 
hhakdor( 即 本 巴 恰 多 ) 勘 司 ， 因 为 这 儿 出 现 了 巨大 的 莲花 生 
大 师 塑像 。 它 位 于 本 巴 之 顶头 ,如 91°14’40 ,28°5’50 YN， 
毕 达 克 ]。 

(362) 一 位 译 师 曲 丹 ( mchog 1dan ) 生 活 在 十 三 世纪 
来 期 ; 《青史 》 页 785 一 786。 但 是 否 是 同一 个 人 尚 有 疑问 ， 

(363) 关于 路 曲 见 注 374。 

(364) 它 即 是 旧 图 中 的 Bod-1a， 东 经 91°13’20 ”， 北 纬 
28°27。 

《365) 加 1 古 鲁 是 玛 纳 斯 ( Manas ) 的 一 条 支流 ， 

《366) 这 个 地 区 在 地 图 上 没有 标明 ， 但 在 《青史 》 页 181 中 
提 到 了 门 喀 案 姆 ( Mon kha zer mo ) 的 一 个 湖 ; 另外 一 个 
叫做 门路 的 地 方 在 地 图 中 标 在 东经 91*19“, 北纬 27°22 4047， 
毕 达 克 ]J。 

(367) [ 乃 仁 僧 格 三 宗 ) Ne ring Seng ge rdsong 
gsum ) 即 地 图 中 的 Singi-diong， 大 约 东经 91"13“， 北 纬 
27 “55 。 一 个 称 为 力 仁 塘 的 区 方 、 即 乌 紧 带 措 所 记 之 Nali- 
ng(《 印 度 勘测 记 》 页 345 ) ， 位 于 北方 不 远 处 。 乃 仁 桑 格 三 
宗 一 名 在 《着 花生 遗 教 ? 章 XCI 中 出 现 (《 血 花生 遗 教 》 页 373)， 
毕 达 克 ]。 
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rzr8J 关 于 这 神秘 的 金刚 括 ( phur bu，kila ) 见 《西藏 
画卷 > 页 88。 人 金刚 拔 是 莲花 生 大 师 传授 给 赤松 德 先 的 。 

《369) 贝 ( SBas ) 很 可 能 就 是 古 王 国 时 期 一 个 著名 部 族 
的 名 称 -一 贝 ( dBars )， 见 4 吐 车 王 陵 考 》 页 66。 尽 管 它 在 
《花花 生 遗 教 ? 章 XCI 也 出 现 过 《莲花 生 遗 教 ?》 页 373， 但 这 个 地 
区 的 地 望 无 法 确定 。 总 之 ， 前 面 杜 齐 所 提 到 的 在 江 孜 和 日 喀 
则 之 间 的 贝 域 与 此 毫 无 关系 ， 毕 达 克 ]。 

(370) 车 木 顶 无 从 确 知 。 

(371)[ 门 结 梯 在 6 如 意 宝 树 史 》 页 318 中 作 门 梯 格 丹 (Mon 
mthil gyi steng ) ， 但 其 地 望 无 法 确定 。 毕 达 克 ]。 

(372) 见 注 376 。 

(373) 洛 扎 拉 康 (Lho brag Lha khang )， 即 地 
图 中 的 拉 康 宗 ( Lhakhang Dzong ) 是 松 纤 于 布 所 建 的 四 
个 镇 度 寺 庙 ( mthav vdul ) 之 一 ， 它 的 全 名 是 洛 扎 空 定 拉 
康 (Lho brag khom mthing Lha khang )，《 布 敦 佛 
教 史 》 页 184 参见 《莲花 生 遗 教 ) 章 XCI， 页 373。[ 亦 见 《 印 
度 勘 测 记 》 页 345 中 乌 坚 嘉 措 的 记载 ]。[ 洛 扎 拉 康 是 一 个 木 项 的 
朴实 且 散 乱 的 建筑 ， 它 曾经 修 昔 而 恢弘 ， 但 依旧 保持 了 其 简 
单 的 特点 。 主 要 的 神像 是 由 规模 亦 很 大 的 东 向 的 堤 资 罗 萨 卉 
(Vajrasattya) 、 南 向 的 宝生 (Ratnasambhava) ， 
西向 的 阿弥陀 佛 (Amit.bha) 和 北向 的 不 空 金刚 (Am- 
oghasiddhi) 请 佛 您 。 所 闺 绕 的 毗 卢 扯 那 (Vairocana， 
遍 照 ) 。 这 最 后 一 个 据说 是 松 赞 干 布 兴 自给 取 的 名 字 。 由 八 
个 车 提 萨 二 和 一 个 依 怕 成 一 个 外 部 圈子 。 在 主要 拉 康 以 
外 的 另 一 个 暴 堂 中 是 杰 吐 罗 若 巴 (rGyal ba Lo ras Pa) 
的 红 陵 。 在 其 前 面 有 一 神奇 的 圣 祠 ， 象 一 个 小 型 的 拉 康 ， 它 
由 一 个 树叶 型 和 阿拉 伯 式 花 叶 纹 图 郴 的 残余 所 覆 慢 。 它 收藏 
了 宗 本 诺 布 藏 仆 (Tshon dpoa Nor bu bzang po) 的 
一 个 像 ， 黎 吉 生 ]。 
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(374) [关于 阿达 娘 见 注 137。 在 这 儿 他 发 现 的 那 个 “所 
藏 ” (gter ma) 见 《 莫 花 生 遗 教 》 章 XCII， 页 380， 毕 达 
克 ]。 

(375) 关于 《 修 部 八 教 如 来 法 会 》 见 注 354。 

(376) 《莲花 生 滥 教 ) 章 LXXIX, 页 311 提 到 了 这 个 喀 曲 。 
在 《青史 》 中 它 与 梅 隆 多 杰 (Me long rdo rje，1234 一 
1304) 、 温 协 遇 (dBon sher vbyung，1187 一 1241) 和 
罕 仓 巴 (rGod tshang pa，1189 一 1258) -- 起 出 现 。 它 在 
一 次 内 讶 中 被 损坏 ， 后 由 罗 若 巴 \(Lo ras pa，1187 一 1250) 
重修 。《 青 史 》 页 197，606，676，682，686。 它 即 是 地 图 中 
的 Kharchu (在 印度 勘测 的 四 分 之 一 英寸 地 图 中 错 拼 作 Ra- 
har-chu) ， 位 于 班 日 (dpa1 ri) 东北 和 拉 碌 东部 造 南 不 
远 处 。 据 说 它 是 西藏 最 富裕 的 寺庙 之 一 。《 印 度 勘 测 记 》 页 345 
乌 坚 嘉 措 的 记载 ， 页 375 仁 桑 宁 坚 (Rinzin Nimgy1) 的 记 
载 ， 毕 达 克 ][ 喀 曲 在 1500 米 左右 高 的 山上 或 在 拉 康 之 上 的 同 
样 高 度 。 当 我 到 达 那 里 的 时 候 ， 它 正在 进行 大 规模 的 整 修 ， 
古 鲁 活佛 的 一 个 大 型 塑像 正在 制作 ， 主 要 塑像 多 杰 弥 符 巴 

(rDo rje mi vkhrugs pa) 正在 折 印 修 昔 ， 黎 吉 生 ]。 

(377) 更 结 普 仁 和 以 下 两 个 圣 柯 无 法 确定 ,因为 并 没有 喀 
曲 的 详细 的 现代 记述 。 

(378) 努 " 南 喀 宁波 生活 在 赤松 德 赞 统治 时 期 (755 一 
797) 《青史 》， 页 104。 他 是 汉 地 禅宗 在 西 践 的 最 主要 药 代 表 ， 
直到 在 公开 的 辩论 中 被 击败 为 止 。 禅 宗 一 度 曾 反对 莲花 生 和 
商 底 罗 克 悉 多 (Santirak*ita) 的 佛教 密宗 ， 与 其 争夺 地 
盘 。 禅 宗 的 一 些 痕迹 幸存 在 宁 玛 派 中 。[ 见 戴 密 微 氏 ， 《拉萨 
借 廊 记 》I， 巴 黎 ，1952， 页 283 一 284。 关 于 努 氏 在 啼 曲 的 流 
逆 和 在 此 同 的 修行 见 《 莲 花生 遗 教 ) 章 LXXIX， 页 307 一 311。 
华 达 克 ]。 

《379) [ 喀 曲 夹 普 巾 和 茂 巴 甲 若 〈g&Tsang Pa rGya 
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Tas，1161 一 1211) 连 在 一 起 出 现 5 《青史 》 页 688，k 毕 达 
克 ]。 

《380) [关于 十 名 却 旺 见 注 356。 这儿 他 发 现 的 一 个 掘 党 在 
《莲花 生 遗 教 ) 章 XCIT， 页 688 中 有 预言 。 毕 达 克 ]。 

《381) 拉 姆 略 钦 翻译 为 椒 文 德 毗 歌 王 〈DevTkota) , 关 
于 此 寺 见 注 87。 

(382)[ 才 皮 班 结 日 是 藤 测 地 图 中 的 Palri， 位 于 拉 康 南 
部 ， 东 经 91"2/， 北 结 28"1“。 我 没有 发 现在 别处 提 到 这 个 志 
院 。 毕 达 克 ]。 

《383) 关 于 玛 尔 巴 见 注 336。 

(384) 赛 咯 谷 托 见 于 《有 瞪 部 洲 志 》 页 44 (《 西 藏 地 理 》 
页 37) 。[ 此 寺院 为 一 九 层 建筑 (dgu thog) 是 米 拉 日 巴 建 
造 的 ; 《如 意 宝 树 史 》》 页 318。 钦 则 在 1840 年 参观 了 这 个 寺院 
他 称 其 为 赛 咯 谷 托 ; 《 钦 则 上 师 传 ?时 79a。 乌 坚 嘉 措 和 仁 桑 宁 
坚 将 其 记 作 Seh sang khar gu thog ( 即 伟 赛 路 谷 托 , gs- 
as Sras mkhar dgu thog)(《 印 度 勘 测 记 》 页 345,374)， 乌 
坚 嘉 措 的 地 图 也 这 桩 标 出 (《 印 底 勘 测 记 》 地 图 XIX。 在 1924 年 
的 一 英寸 至 四 公里 地 图 77 工 中 , 它 以 Tse 这 一 完全 错误 的 寺院 
名 字 出 现 。 毕 达 克 ][ 这 个 九 层 塔楼 就 象 一 代 十 老 的 水 塔 ， 在 这 
塔楼 周围 有 几 个 水 塔 : 还 有 一 个 大 型 的 爹 顶 (rgya phubs)， 
并 有 防卫 设施 ， 但 所 有 东西 都 被 用 来 为 宗教 服务 。 在 每 一 层 
用 木头 步 梯 联结 的 地 板 上 都 有 一 个 佛 堂 , 玛 尔 巴 的 佛 堂 在 半途 
上 。 香 客 们 沿 着 塔 顶 外 部 攀登 ， 可 到 达 一 个 值得 称道 的 循环 
(Pradaksipa) 。 在 塔楼 四 周 有 一 些 各 自 独 立 的 佛寺 和 一 
个 依 司 磺 ， 在 此 映 中 有 一 些 鸣 玛 巴 上 师 的 塑像 ， 包括 大 历史 
学 家 巴 俄 祖 拉 陈 蛙 (dpav bo gTsug lag vphreng ba)， 
他 的 鞋子 也 作为 纪念 切 保 存在 这 里 。 此 间 有 许多 玛 尔 巴 和 尊 者 
米 拉 日 巴 等 人 的 遗物 ， 亦 包括 达 梅 马 枯 (bDag med mavs 
skul1) 的 部 分 舍 和 村。 黎 吉 生 ]。 
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(385) 洛 卓 哇 陇 是 玛 尔 巴 最 喜爱 的 道场 。 他 在 这 儿 教 
导 他 的 大 弟子 米 拉 日 巴 。 后 来 它 成 了 温 协 旬 (1187 一 1241) 的 
道场 之 一 。《 青 史 》 页 403，606。 十 二 世纪 时 款 ' 功 乔 杰 波 (V- 
khon dkon mchog rgyal pc) 在 这 儿 建立 了 一 个 萨 迎 
派 等 院 ! 《西藏 面 卷 》 页 625。 它 即 是 鸟 坚 嘉 措 所 记 之 Lho ta 
o 1ung( 《印度 勘测 记 》 地 图 XIX〉 毕 达 克 j[ 据 我 所 知 玛 尔 
巴 的 红 陵 在 卓 吐 院 。 黎 吉 生 ]。 

(386) 玛 尔 巴 的 妻子 达 : 梅 玛 (bDag med ma) 在 她 
丈夫 的 生平 中 ， 区 其 在 米 拉 日 巴 师 事 玛 尔 巴 年 间 起 :了 很 大 
的 作用 ， 巴 考 ，《 玛 尔 巴 译 师 传 》 巴 黎 1937。 手 抄本 在 此 增 文 
日 :“ 此 间 亦 有 许多 秘宝 ,诸如 玛 尔 巴 和 他 的 教子 米 拉 日 巴 的 
牙齿 等 等 。 在 赛 喀 的 茂 室 里 (Vkhyam ba) 有 仁 增 曲 旺 伦 
珠 (Rig vdsin Chos dbang 1hun grub) 所 作 的 一 
个 秘 室 清单 ”。 

(387) [ 达 私 陛 丹 普 在 鸟 坚 嘉 措 的 地 图 中 标 作 Ta mn- 
ya lung ten phug (4 印度 找 测 记 》 地 图 XIX) 。 毕 达 
克 ] 。 

(388) 关于 米 拉 日 巴 见 注 338。 

(389) 东 拱 帕 玛 林 (Tong tsho Pemaling) 寺 和 
湖 在 地 图 上 被 标 出 。[ 关 于 它们 见 乌 坚 嘉 措 在 4 印度 勘 测 记 》 
页 344 中 的 简短 记述 。 这 个 尘 院 可 能 是 由 玛 林 巴 (Padma 
gling Pa) 建造 的 ， 关 于 此 人 见 注 396， 毕 达 克 ][ 这 个 名 
称 被 我 写作 Ta na Ko Padma g1ling， 它 是 宁 玛 派 洗 
院 ， 很 小 亦 很 破 落 ， 这 儿 仅 有 一 位 管家 (dkon gnyer) 和 
一 位 年 轻 助理 。 它 收 有 古 鲁 活佛 、 噶 玛 都 松 钦 巴 (Karma 
Dus gsum mkhyen pa) 、 巴 俄 祖 拉 陈 哇 、 米 拉 日 巴 、 
帕 本 人 竹 巴 以 及 著名 的 输 资 罗 巴 尼 (Vajrapani) 等 的 塑像 。 
黎 吉 生 ]。 

(390) [《 鸭 部 洲 志 》 中 亦 有 这 四 大 湖 的 名 单 。 它 包括 酒 
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湖 (Skyems, 在 珠 穆 女 玛 峰 地 区 ) 、 羊 卓 湖 (Yar vbr- 
og，Palti) 和 天 湖 (gNam mtsho， 腾 格 里 诺尔 Teng- 
ri-nor) ; 《 购 部 洲 志 》 页 16，24，39 (《 西 莹 地理》 页 12,19，、 
32) 。 但 这 四 个 名 字 并 没有 完整 地 列 入 记载 。 帕 玛 林 错 淹 (P- 
adma gling mtsho) 特 具 的 神圣 亦 为 乌 坚 嘉 措 所 证 明 ， 
它 在 《印度 勘测 记 》 页 34 中 给 了 一 个 引人入胜 的 找 述 。 毕 达 
克 ]。 

(391) [根据 乌 坚 高 措 〈《 印 度 勘 测 记 》 页 345〉 的 记载 ， 
在 此 湖 的 西北 ， 有 一 个 三 面 被 冰川 包围 的 、 奉 献 给 古 鲁 帕 玛 
(Guru Padma) 的 祝 实 岩洞 。 毕 达 克 ]。 

(392) 地 图 上 的 Drum 山 口 [ 鸟 坚 嘉 措 作 Tum 山 i， 
《印度 勘测 记 》 页 344。 毕 达 克 ]。 

5K393] 在 洛 扎 的 拉 陇 (Lhalung) 见于 地 图 中 东经 
90°39’30", 北 纬 28°25’40“ 的 地 方 ， 离 古 鲁 拉 康 不 远 。[ 它 
是 帕 玛 林 巴 的 追随 者 ， 宁 玛 巴 洛 扎 陀 巴 (Lho brag lung 
了 Pa) 的 首府 《西藏 的 佛教 或 喇 路 教 》 页 74 。 亦 见 《 印 度 勘 测 
记 》 页 344 乌 坚 嘉 措 的 记载 (和 《西藏 的 佛教 或 喇嘛 教 》 页 278。 
毕 达 克 ]T[ 拉 城 寺 据 说 是 1154 年 时 都 松 钦 巴 建造 的 。 后 来 它 成 
了 巴 俄 祖 拉 陈 吐 〈1503 一 1566) 的 道场 。 据 称 它 与 法 王 松 白 
于 布 有 一 本 源 的 联系 。 在 主要 拉 康 的 西边 有 一 个 古怪 的 回 
席 ， 其 问 有 五 个 七 世 佛 (Sangs rgyas rabs bdun) 的 
塑像 ， 在 主要 拉 康 中 ， 有 与 这 个 建筑 的 其 他 任何 部 分 都 不 一 
样 的 多 枝 柱子 。 这 个 寺院 座 落 在 一 个 十 分 闭塞 的 围 地 中 ， 安 
静 而 且 宽 数 ， 被 一 个 以 小 佛 塔 作 顶 的 围墙 包围 。 这 儿 有 一 些 
为 许多 僧侣 准备 的 佛 堂 和 房间 ， 但 现在 只 有 75 个 僧人 居住 在 
这 里 。 五 世 达 赖 喇嘛 从 噶 玛 巴 手中 夺取 了 这 个 寺院 。 现 在 它 
显然 是 布鲁克 巴 、 路 举 巴 和 宁 玛 派 的 一 个 混合 物 。 此 间 收藏 
有 大 量 的 木 签 文书 ， 包 括 历史 著作 ， 其 中 有 祖 拉 了 咏 哇 的 《 教 
法 源流 》(Chos vbyung) ， 歼 吉 生 ]， 
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(394) [ 帕 林 (Pad gling) 是 鸟 做 四 玛 林 书 (Or- 
yan Padma gling pa) 的 一 个 缩写 。 他 生 于 1490 年 ， 
是 一 个 著名 的 掘 臣 是: 《西藏 通 卷 》 页 259， 毕 达 克 ] [ 拉 城 现 
在 是 一 些 转世 喇嘛 的 道场 ， 包 括 帕 玛 林 和 多 杰 林 转世 。 黎 
吉 生 ]。 

(395) 见 注 325[ 陀 饮 的 头盖骨 依旧 保存 在 此 地 。 繁 二 
生 ]。 

《396) 拉 雅 古 荔 拉 康 即 地 图 中 的 Gu ru Lhakhang。 
[ 犯 《西藏 的 佛教 或 喇嘛 教 》 页 277 和 《印度 勘测 记 》 页 344 中 乌 坚 
嘉 措 的 记载 。 毕 达 克 ][1949 年 ， 古 茹 拉 康 几乎 完全 重建 ， 但 
其 规划 基本 如 前 。 唯 一 仅 是 修 工 的 围墙 、 屋 项 、 灰 泥 面 等 儿 
平 完全 翻修 。 只 有 一 、 二 个 周边 佛 堂 除外 , 在 周边 佛 党 之 一 中 
有 一 尊 古 鲁 却 旺 的 通 像 , 据说 此 像 是 他 在 世 时 画 的 。 古 鲁 却 星 
的 红 陵 也 就 保存 在 存 有 此 画像 的 小 型 周边 佛 党 中。 这 个 屋顶 是 
支撑 一 个 灯笼 式 塔楼 之 木 结构 县 车 粱 的 另 一 种 式样 。 黎 吉 生 ]。 

《397) 关于 十 鲁 却 旺 见 注 356。 

(398) 拉 达 (Lhas 1tag) 即 地 图 中 的 Lhatok， 离 古 
茹 拉 康 西边 不 远 。 

5399] 泪 巴 甲 日 意 希 多 杰 (gTsang Pa rGya ras 
Ye shes rdo rje，1161 一 1211) 是 林 日 巴 (Gling ras 
pa) 的 一 个 弟子 ， 是 一 个 大 布鲁克 巴 悉 地 (siddha) ， 
他 在 那 浦 (SNar phu) 发 现 了 热 穷 巴 (Ras chung pa) 
隐藏 的 许多 “ 揭 藏 >” 。 他 在 布鲁克 寺 和 几 雪 (skyid shod) 
建造 了 隆 多 寺 〈 政 1ong rdo1) 。 它 的 传记 见于 《青史 》 页 
664 一 670。 人 参见 《 方 格 年 表 》 页 47，51; 《 隆 多 喇嘛 全 集 》 叶 
28as 《印度 一 西藏 2IV，I， 页 58n 。 

(400) [ 几 曲 拉 康 很 显然 与 《 布 敦 佛教 史 》 页 185 中 提 到 
的 , 松 赞 干 布 为 了 调 伏 在 西藏 的 女 妖 而 建造 的 寺庙 之 一 布 六 巴 
笑 给 曲 (Bum thang spa sgro skyer chu) 寺 不 同 ; 
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布 敦 并 没有 将 它 包 括 在 建 于 女 妖 的 联 和 肘 之 上 的 四 个 镇 度 寺 
庙 的 明细 表 中 。《 活 多 喇 蚊 全 集 》Va 函 。 叶 6b 将 它 叫 作 门巴 些 
给 曲 (Mon sPa gro skyer chu) 。[ 门 巴 笃 给 曲 是 流 经 
西部 不 丹 的 那 条 河流 的 全 称 ， 在 地 图 中 被 称 为 Parochus 
《 印度 西 避 >IV，J， 页 50。 但 它 离 洛 扎 甚 远 ， 这 个 几 
曲 (Skyi chu) 与 其 毫 无 关系 。 地 图 中 在 古 茹 拉 康 地 区 附 
近 并 没有 发 现 类 似 的 名 称 。 毕 达 克 ]。 

《401) [也 许 是 地 图 中 的 Ta La。 黎 吉 生 ]。 

(402) [这 是 地 图 中 的 Phomo Chanz tang 或 P- 
omo tso 周 围 的 地 区 .《 莲花 生 遗 教 》 章 XCI， 页 373 中 提 
到 了 鼎 玛 宗 (Pho mar dsong)， 在 k 青史 》 页 473 中 出 现 
了 一 个 颇 玛 拉 康 (Pho ma Lha khang) 。 乌 坚 嘉 措 对 此 
湖 的 一 段 描述 见 之 于 《 印度 勘测 记 》 页 344 和 355。 毕 达 克 ] 。 

《403) [ 受 若 陀 似 乎 是 娶 罗 河 (Nye ru chu) 的 上 
游 。 也 许 它 应 拼写 作 阁 院 (gNying ro lung) 即 木 路 地 
区 ， 央 为 木材 就 是 在 这 个 地 方 从 不 丹 运 往 西藏 的。 在 谷 细 

(sGo bzhi) 西南 的 一 个 地 区 依然 存在 一 个 宁 和 车 德 莫 罕 
(gNying ro De mo dgcn) 。《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》， 
页 52。 毕 达 克 ]。 

(404) [ 协 喀 江 玫 是 江 孜 的 全 称 :《 印度 一 一 西藏 》 
IV.I， 页 61。 毕 达 克 ] 。 

(405) [ 茂 通常 被 划分 为 厢 苛 (gYas ru) 和 茹 拉 人 Ru 
lag) 二 部 分 ; 《 西藏 画卷 》 页 61。 毕 达 克 ]。 

(406) 谷 细 是 一 个 村 落 ， 村 落 中 有 一 个 破 骨 了 的 保 刍 ， 
《 去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 172; 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 
52 《 印度 一 一 西藏 IV，I, 页 59。 

(407) 字 轨 云 登 窑 布 是 竺 普 赤 松 德 短 (755 一 797) 的 著 
名 的 御 医 。 他 也 是 几 本 医药 著作 的 作者 ， 曾 三 次 到 那 烂 陀 

(Na lan da) 寺 ， 在 那里 学 习 印 度 医学 。《 颈 英 词典 » 页 
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?152 一 1153， 他 是 载 族 古 典 医学 著作 《 四 部 医 典 *》(rGy- 
ud bzhi) 的 编辑 者 。 菲 尔 歇 纳 .(W。.FILCHNER) ， 
《 塔 尔 寺 》(Kumbum Dschamba]ing):, 莱比锡 ， 
1933， 页 367 一 368。 他 有 一 个 传记 ， 名 《 尊 者 宇 妥 云 登 农 布 
宁 巴 传 》(rJe btsun gyu thog Yan tan mgon po 
rnying pavi rnam Par thar pa ‘bkay rgya ma 
gzhi brjid rin po Chevi gter .mdsod) ; & 印 : 接 
一 一 西 茵 了 I1， 页 94。 毕 达 克 ] 。 . 

(408) [ 即 地 图 中 的 县 茹 曲 : (Nyeru-che) 流域 ,实际 
上 当地 居民 称 其 为 娘 曲 河 (Nyang chu)-; 《印度 一 一 西 
藏 耻 11， 页 94。 毕 达 克 ]。 

5409] 热 院 ， 即 地 图 上 的 Ra 1ung、 是 哆 兴 派 最 重 要 的 
中 心 之 一 ， 它 是 藏 巴 甲 日 建造 的 。 寺 中 和 尚 和 修女 都 可 以 结 
婚 。 见 《印度 一 一 西藏》IV .1I， 页 57 一 58。 详 细 的 描述 见 之 
于 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 52 一 53，60 一 63。 参 见 《 去 拉 中 :和 
卫 藏 旅行 记 》 页 173， 

(410) 关于 藏 巴 甲 日 见 注 399。 

(411)》 江 孜 的 班 喀 昌 丹 (实际 上 在 同一 院子 内 有 几 个 
寺院 ) 是 若 月 贡 柔 帕 巴 (Rab brtan Kun bzang vph- 
ags Pa) 在 萨 迎 巴 的 启示 下 ， 并 得 到 宗 喀 巴 的 弟子 喀 珠 结 
(mkhas grub rje〉 的 建议 ， 而 于 [1418 年 建造 的 (关于 
日期 见 《 印 度 一 一 西 豆 》IV，1， 页 81 和 TV，2， 页 287) ]% 
详细 的 肖像 研究 见 《 印 度 ， 页 146 一 300。 
参见 《 黄 琉璃 》 页 197b 一 199b3 4 彤 部 诸 ; 志 》 页 21; 《 西 - 素 两 
卷 》 页 86; 《去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 41 一 42。 

(412) 侥 丹 容 桑 帕 ， 第 二 代 江 孜 王 ， 生 于 1389 年 。 他 在 
1418 年 建造 了 江 孜 的 太 要 寺庙 ，. 存 1427 年 建造 了 “ 变 崩 ” 
(Sku vbum) ; 《印度 一 一 丁 党 》IV，1， 页 78 一 81。 参 
见 《西藏 画卷 页 27。 毕 达 克 ]。 
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“413J 江 孜 的 班 略 曲 丹 常 常 是 一 个 属于 不 同 派别 的 亚 轩 
和 学 院 的 联 盘 。 其 过 去 的 情况 似乎 比 现在 更 为 复杂 。 因 此 ， 
在 十 七 世纪 末 ， 这 儿 有 七 个 格 鲁 派 、 四 个 萨 迎 派 ， 一 个 要 鲁 
深 〈 布 部 的 学 派 ) 和 四 个 都 喀 派 〈 羯 罗 沙 移 卢 (Ka lacak- 
fa) 的 学 派 ) 扎 仓 ， 一 共有 十 六 个 扎 仓 ， 再 加 上 格 鲁 派 和 了 萨 
项 织 所 共有 的 沙 空 奥 巴 〈&Sar khong Yog pa) 扎 仓 ; 
《黄斑 璃 》 页 197b 一 199b。 在 十 九 世纪 初 ， 有 二 个 其 他 崇 涛 
《 蜀 玛 派 和 布鲁克 巴 派 ) 的 扎 仓 加 入 了 这 个 学 院 ， 一 共有 了 
十 八 个 扎 仓 ， 《 巾 部 洲 志 》 页 21。 今 天 的 情形 一 如 本 书 所 描 述 
的 那样 。 格 鲁 派 在 拉萨 派 去 的 一 位 堪布 统治 下 。 俄 尔 巴 〈N - 
gor pa， 萨 迎 派 的 一 个 分 支 ) 和 夏 鲁 党 由 二 丫 转世 活佛 统 
治 ， 不 过 他 们 居住 在 江 孜 的 时 间 每 年 不 过 几 个 星 期 。《 印 度 
一 一 西藏 XIV，1， 页 146 一 147。 毕 达 克 ][ 班 曲 塔 布 ( 格 鲁 
混 ) 是 整个 寺院 的 首领 , 而 且 也 担 有 江 孜 城 的 部 分 行政 权力 (这 
常常 导致 与 宗 (rdsong) 之 间 的 磨 氛 ) 。 黎 吉 生 ]。 

(414) [在 此 大 页 (vdus khang) 中 收藏 有 一 个 代表 拉 
萨 之 觉 甲 像 的 大 型 塑 像 。《 印 度 一 一 西藏 JIV，1， 页 148 一 
149。 毕 达 克 ]。 

(415) 这 应 是 《 八 百 修 注 》(Grub thabs brgya rt- 
sa brgyad,《 知 文大 荐 经 总 目 》3665) 的 一 个 简 称 。 它 是 
度 母 (Tara) 之 108 形 的 商 县 那 斯 (Sadhanas) 的 一 个 短 
集 (8 叶 ) 。 但 台 无 疑问 实际 上 钦 则 所 指 的 经 书 是 k 修 法 海 》 
(sGrub thabs rgya mtsho 或 Grub thabs kun 1- 
a btus (《 藏 文大 茂 经 总 目 》3400) ， 此 乃 萨 迎 派 的 主要 经 
典 。 江 孜 的 所 有 “ 讼 和 2 (Sku vbum) 都 藏 有 此 经 《 印 
度 一 一 西藏 2IV，1, 页 14。 这 儿 提 到 的 主要 佛 堂 似乎 是 第 一 层 
的 第 十 二 号 ,供奉 诸 居 玛 (Nor gyun ma);《 印 度 一 一 西 英 》 
IV，I， 页 193 一 194， 毕 达 让 ] 。 

(416) [ 孜 钦 或 香 布 孜 古 (Sham bu rtse dgu) 是 
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一 个 向 北 封闭 江 孜 的 山 岩 。 其 寺庙 是 第 一 代 江 孜 王 巾 巴 更 苇 
下 〈 生 于 1318 年 ) 建造 的 。《 印 度 一 一 西藏 >，IV, 1, 页 
68。 毕 达 克 ]。[ 孜 饮 在 1904 年 被 用 作 堡 急 ， 受 到 了 查 大 的 损 
害 ， 但 它 已 经 修复 。 至 今 仍 在 使 用 。 黎 吉 生 ]。 

(417)[ 这 位 公 哥 罗 卓 在 《年 穷 》 (Myang Chung) 中 
被 记载 为 布 敦 的 即 身 转 让 活佛 : 《 印 度 西藏 TV.1， 页 
65。 但 他 的 其 它 方面 则 不 其 了 了 。 毕 达 克 3[ 公 哥 罗 章 的 红 用 
据说 在 一 个 离 孜 钦 不 远 的 、 独 立 的 山 丘 上 的 拉 康 中 。 黎 吉 
生 ]。 

〈418》[ 赛 雄 利 蒙 是 娘 曲 河流 域 的 另 一 个 名称: 《印度 
一 一 西藏 >IV，1， 页 47。 毕 达 况 ]。 

《419) 泽 乃 例 即 是 & 布 教 佛教 史 》 页 208 中 的 泽 拉 赚 
(rTsis Lha khang)。[ 它 在 仲 孜 (vBrong rtse) 的 北 
边 ， 包 括 几 个 寺庙 。 东 部 的 寺庙 据说 是 赤松 德 儿 建造 的 ， 即 
现在 称 作 云 钦 蒙 (Yum chen mo) 的 寺庙 ， 女 神像 据说 是 
着 花生 大 师 奉 献 的 。《 印度 西藏 》IV，1， 页 566 一 67。 
见 《 西藏 画卷 》 页 201 的 描述 。 毕 达 克 ][ 云 饮 蒙 拉 康 包含 有 一 
些 很 古老 的 树林 。 它 显得 原本 是 用 敞开 的 木 结构 建筑 的 。 没 有 
国 墙 ， 假 如 如 此 的 话 ， 那 么 它 是 最 异乎 寻常 的 。 黎 吉 生 ]。 

(420) 工 路 了 云 钦 和 达 珍 拉 康 (rTa mgrin Lha K- 
hang) 两 寺 以 外 ， 在 山坡 上 还 有 另 一 个 寺院 ， 它 在 所 有 霉 晓 
中 是 最 古老 的 ， 此 即 归 之 于 松 费 干 布 的 站 农 祖 拉 廉 〈 及 u gn- 
on gTsug 1ag khang) 。 它 亦 是 最 小 的 一 个 寺 唐 ， 其 间 
收藏 有 一 尊 握 着 一 个 贺 形 黄金 饰物 的 紫 卢 让 那 像 ， 还 有 八 个 著 
提 萨 垣 ， 和 一 些 绘画 (可 能 是 十 三 世纪 ) 的 局 部 以 及 一 个 被 人 
崇拜 的 短 报 和 一 个 来 自 秦 浦 (mChims Phu) 的 “ 据 磋 * 。 
黎 吉 生 ]，[ 泽 力 舍 并 不 包含 在 《 布施 佛教 史 》 页 185 中 的 镇 朗 
;寺庙 名 单 中 。 毕 达 克 1。 

(421) 云 钦 母 〈 大 母 ) 莱 般若 波 罗 宸 条 (Prajrapars 
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章 ita) 、 知 识 遍 通 的 拟人 化 。 
(422) 波 康 寺 位 于 江 孜 去 日 喀 则 途中 ， 娘 曲 河 流域 右 息 
的 一 个 深谷 中 。 它 是 绛 曲 班 藏 仆 (Byang Chub dpal b- 
zang po) 于 1213 年 建造 的 , 颖 曲 班 藏 卜 是 宽 什 米尔 班 智 达 的 
一 个 学 生 。 按 其 现在 的 外 形 来 看 ， 十 分 现代 化 ， 它 的 绘画 属 
于 十 八 世 纪 的 作品 , 《 西藏 师 卷 》 页 201 一 202。[ 亦 参见 桑 克 
利 特 慎 耶 那 (R， SANKRITYAYANA) , 《西藏 的 梵文 文 
书 研究 》，《 Bihar 和 Orissa 研 究 会 学 报 XXIV (1938). 
页 139 一 140]。 - 
(423) [关于 年 竺 河上 游 (Nyang stod) 的 范围 和 主 
要 对 人 寂 见 《 印度 西藏 江 V，1， 页 49 一 50 中 概括 的 《 年 
穷 上 毕 达 克 1。 
(424) [克什米尔 班 智 达 (关于 此 人 见 注 54) 的 遗物 至 
今 仍 在 这 儿 受 到 烷 拜 ， 它 们 包括 长 袍 、 施 食 碗 、 一 双 鞋子 } 
和 桑 宽 到 特 邢 耶 那 : 《 西藏 的 梵文 文书 研 究 XK Bibhar 和 Oris 
-sa 研究 会 学 报 》XXIV (1938) ， 页 139， 毕 达 宠 ] 。 
…(425)》 即 地 多 中 和 的 Panamdsong。《 刚 部 洲 志 》 页 23 
(& 西藏 地 理 》 页 16) 。《 青史 》 页 696 中 写作 巴 南 (spb s- 
nams) 。 

(426) 根据 《 布 多 佛教 史 》 页 206 钓 记载 ， 夏 重 寺 是 尊 者 
喜 侯 河 乃 (S'ies rab vbyung gnas, 于 1040 平 ,《 方 格 年 
表 % 页 40) 建造 的 。 它 出 四 个 原始 的 和 六 个 附属 的 部 分 组 成 
见 《 西 贱 面 1177 一 178 的 记载 ，[ 见 《 印度 勘测 记 》 页 
342 中 乌 坚 幕 措 交 记 载 和 《 西 臣 的 椒 文 棕榈 叶 文 书 》，《& Bjh- 
rf 和 Orissa 研 究 会 学 报 》XXIII (1937) 页 10， 亦 见 k 印 
让 一 一 西藏 >IY，1， 页 71 一 ?2。 主 要 的 寺庙 是 噶 刺 忆 巴 监 
藏 *(grags-pa rgyal mtshan) 于 十 四 世纪 初 建立 的 ， 矿 
刺 思 巴 监 藏 七 一 个 羯 男 沙 克 卢 (kalacakra) 的 大 师 和 译 
师 | 《 青史 》 灭 ?788，191。《 西藏 画卷 页 656 一 662 中 翻译 
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了 夏 和 鲁 法 王 的 传承 世系 史 。[ 这 个 图 书馆 保存 了 许多 重要 的 禁 
文 文书 ， 目 录 见 柔 克 利 特 耶 耶 那 : 《西藏 的 郴 文 棕榈 叶 文 书 》， 
《 Bihar 和 Orissa 研 究 会 学 报 XXXI (1935) ， 页 38 一 31 
XXIII (1937) ， 页 33 一 52; XXIV (1938)., 页 143 一 146。 
毕 达 克 ]。 

(427) 布 敦 仁 钦 球 (Bu ston Rin Chen grub， 
1290 一 1364) 是 西藏 佛教 最 伟大 的 人 物 之 一 。 他 写作 的 落 围 
几乎 涉及 佛教 的 每 个 课题 ， 他 的 著作 总 计 在 拉萨 版 的 达 28 卷 
[在 德 格 版 的 26 卷 , 《 藏 文大 茂 经 总 目 》5001 一 5206]。 他 主 
要 的 和 系统 的 思想 在 于 躬 行 密宗 学 识 。 关 于 密宗 他 留 下 了 三 大 . 
论著 ,其 它 的 著述 则 是 关于 教义 学 的 。 最 重要 的 是 ， 他 是 二 大 
部 茂 文 经 典 甘 珠 尔 (bkay vgur) 和 丹 珠 尔 (bstan vg- 
ur) .的 编 繁 者 和 组 织 者 。 他 的 《 教 法 源流 》(Chos vbyu- 
ng) 写 于 1322 年 ， 其 中 大 部 分 已 在 1931 一 32 年 被 奥 倍 尔 米 惑 
(Obermiller) 所 翻译 。 关 于 他 的 著作 见 《 西藏 画卷 浊 
104 一 106。 

(428) [关于 这 尊 佛像 见 《 印度 一 一 西藏 IV, I, 页 
71。 毕 达 克 ]。 

(429) 夏 鲁 仁 普 (Zhwa lu Ri 茅 鞍 位 于 夏 鲁 
寺 西 北 的 山中 ; 《 西藏 画卷 》 页 169。[ 钦 则 在 1851 年 参观 
了 这 个 茅 笑 ; 《 钦 风 喇嘛 传 》 时 84a。 见 又 克利 特 耶 耶 那 的 描 
述 , 《 西藏 售 榈 叶 焚 文 文书 》，《 ihat 和 zis 汉 本 守 全 全 
报 XXXIII (1937) ， 页 10 一 11。 毕 达 克 ]。 

(430) Birwa Pa 是 紫 罗 巴 (Virupa)》 的 另 一 种 形式 , 它 
是 一 个 印度 悉 底 (Siddta) 的 名 字 ， 萨 迦 派 将 他 认 作 他 们 的 
第 一 位 大 师 。《 印度 一 --- 西 藏 》IV，1， 页 94 一 95! 《 西藏 
画卷 》 页 87，369。 站 

(431) 即 代 表 拉 萨 政 府 的 日 喀 则 宗 本 。 

(432) 坚 公 寺 是 后 藏 人 洛 敦 多 杰 旺 秋 (Lo ston rDo 
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rje dbang Phyug) 建造 的 《 布 敦 佛教 史 》 页 205。[ 这 发 
生 在 973 年 ， 它 得 到 了 夏 重 寺 的 创立 者 尊 者 喜 饶 过 乃 的 帮助 ， 
《 西藏 画卷 》 页 657，700。 坚 公 寺 离 夏 鲁 寺 有 几 百 码 远 5 扩印 
度 一 一 西藏 XYIV，1， 页 70。 毕 达 克 ]。 

(433) 关于 年 山河 下 游 (Nyang Smad) 的 范围 条 主 
要 圣 迹 见 《 印度 一 一 西藏 》IV，1， 页 50。 毕 达 克 ]。 

(434) 人 饶 丹 玛 是 班 丹 拉 姆 (dpal 1dan 1ha 下 o) 的 一 
个 特殊 形式 ! 《 西藏 西 卷 》， 页 591。 些 达 克 ]。 

《435) 萨 迎 班 智 达 公 哥 监 蕊 (Sa skya Paw chen 
Kun dgav rgyal mtsban，1182 一 1251) 建立 了 止 呐 
( 必 里 公 VBri gung) ， 他 是 一 些 关于 摩 订 街 那 和 因明 的 
重要 著作 的 作者 。 但 最 为 重要 的 是 ， 因 他 的 政治 活动 与 蒙古 
入 侵 相 联系 而 声名 远扬 。 他 为 萨 迦 派 的 政治 影响 打下 了 基础 ， 
在 他 的 继承 者 统治 下 的 萨 迎 派 代 表 蒙 古 皇帝 对 点 恩 荫 实行 了 
短暂 的 统治 。《 西 臣 画卷 》 页 8 一 10，101 一 103。 

K436] 塔 巴林 (Thar pa gIing) 在 蒙古 入 侵 之 后 的 
十 七 世纪 作 了 修补 : 《 西藏 画卷 ) 页 62。[ 见 《 黄 琉璃 》 叶 
197 a 一 b。 在 这 儿 英国 使 者 赛 缪 尔 * 特 纳 (SamueI Tur- 
ncr) 于 1783 年 12 月 访问 了 第 六 世 班禅 活佛 (IV Pan chen 
Rin Po Che)， 它 位 于 夏 鲁 寺 南 部 几 公里 处 《 印 * 度 一 一 
西蒙 》IV，1， 页 70。 毕 达 克 ]。 

《437) 塔 巴 译 师 翻译 了 《 佛 说 秘密 相 经 》(Guhyaga- 
rbhatantra) ; 他 是 布 敦 的 老师 ， 因 此 生活 在 十 四 世纪 初 
《 青史 》 页 104，792，793，800。 

(438)》 关于 克什米尔 班 智 达 见 注 53。 

《439) 日 路 则 (gZhis ka rtse) 即 西 方 欧洲 旅行 家 
第 下 的 Shigatse， 以 前 曾 叫 做 桑 珠 则 (bsam grub rtse)， 
是 帕 木 竹 巴 的 铬 地 ， 直 到 他 们 垮台 ， 它 一 直 为 仁 邦 (Rin s- 
Ruags) 法 王 所 控制 ， 他 将 他 们 的 道场 移 至 此 地 、 在 1565 翌 
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年 它 被 红 帽 派 的 支持 考 ， 纳 (gnyags) 家 族 的 噶 玛 丹 讼 ( 玫 - 
arma bstan skyong) 所 夺取 。1636 年 它 被 蒙古 人 征服 ， 
1642 年 再 次 被 征服 ， 这 标志 着 藏 王国 的 终结 和 五 世 达 赖 喇 路 
的 黄 帽 派 的 胜利 。《 西藏 画卷 页 27，30，45，64，66。 自 
那 时 以 后 ， 它 一 直 是 后 藏 的 首府 和 拉萨 派驻 此 地 的 一 位 统治 
者 的 居所 。 

(440) 索 和 桑 昆 林 即 地 图 中 的 Sanggaling,《 方 格 年 
表 》 页 64 中 出 现 了 一 个 建 于 1421 年 桑 蝇 喀 (gsang Sngags 
mkhar) 寺 。 根 据 % 黄 琉 璃 》 页 132a 记 载 , 宗 嘛 巴 的 一 位 弟子 
格 列 噶 巴 仁 钦 监 藏 (Ge re bkav Pa Rin chen rgyal 
mtshan) 在 加 舍 (Ga sa) 地 区 建造 了 一 个 桑 郧 颇 章 (g- 
sang Sngags Pho brang) 。 

(441) 这 个 案 尔 家 族 是 宁 玛 派 上 师 种 译 师 的 一 个 世族 。 
这 个 家 族 的 众多 的 成 员 中 ， 著 名 的 人 物 首 推 索 尔 穷 哇 (Zur 
Chung ba，1014 一 1074 )，《 青史 》 页 110 一 127; 《 西 藏 
画卷 》 页 166 一 167 。 

(442) 这 个 词句 一 般 意 谓 索 尔 家 族 较 早 的 悉 底 ( Sidd- 
has ) 。 

《443) 伍 由 巴 日 班 僧 格 是 西藏 因明 学 最 伟大 的 大 师 之 
一 。 他 是 萨 斯 遂 公 哥 监 藏 (1182 一 1251) 的 一 位 弟子 ， 他 写 
作 了 有 关 全 部 般 刺 摩 那 缚 底 伽 (Prams-Bavarttika ) 的 一 
个 详细 的 评注 。 斯 特 舍 尔 巴 茨 基 (T.STCHERBATSKY)， 
《 佛学 逮 辑 ?I， 列 宁 格 勒 ，1932， 页 56。 毕 达 克 ]。 

(444) 靠近 日 喀 则 的 扎 什 伦 布 (bkra shis lhun po) 
是 班禅 活佛 的 根本 道场 和 黄 教 在 后 藏 的 主要 寺院 ; 它 是 宗 暑 
巴 的 弟子 格 冬 珠 (dGe vdun grub ) 于 1447 年 建造 的 ， 第 
五 世 达 赖 喇 凡 对 它 作 了 修 复 和 扩建 .-《 黄 琉 璃 》 叶 190a 一 
196b; 《 如 意 宝 树 史 》 页 325 一 326! 《西藏 的 佛教 或 喇嘛 教 》 
页 321。《 西宫 画卷 》 页 39，58，72。 它 是 黄 教 的 宗 救 中 心 ， 
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而 哲 蚌 寺 是 政治 中 心 。[ 关 于 它 的 三 让 他 员 K 卫 过 唱 噬 信 条 
Za 函 ， 叶 15a 一 b。 毕 达 克 ]。 

(445) [在 一 个 独立 的 建筑 中 有 一 个 三 层 的 巨型 弥勒 黎 。 
我 认为 它 是 前 任 班禅 活佛 建造 的 ， 也 许 它 是 他 重新 修建 的? 
黎 吉 生 ]。“ 

(446) 洛桑 却 结 监 藏 (Blo bzang chos kyi rg 
al mtshan，1567:=166? ) 是 扎 什 伦 布 寺 的 第 一 任 班 祥 活 
佛 ， 他 是 专 个 写作 关于 宗教 仪式 、 但 特 罗 和 只 当 派 教 久 的 多 
产 作 家 (《 藏 文大 藏 经 总 目 》5877 一 5971)， 他 写作 了 一 个 关于 
那 伽 闪 刺 树 那 Nagarjuna, 龙 树 ) 的 评注 。 他 于 1583 年 出 家 
六 僧 ，1591 年 最 后 一 次 发 誓 受戒 ，1600 年 作 扎 秆 伦 布 污 的: 堪 
布 ，1617 年 成 了 暂 蚌 寺 的 住持 。1642 年 以 后 ， 他 以 前 的 :弟子 
五 世 达 赖 喇 旷 给 了 他 班 阐 活 佛 的 称号 ,: 并 取得 转 此 的 .次 格 。 
自 此 以 后 直到 今天 , 扎 什 伦 布 寺 的 住持 ,不 管 是 选举 或 者 任 命 ， 
都 与 达 赖 喇 哺 一 起 成 了 西藏 的 最 高 转世 活佛 。《 如 意 宝 嵌 史 》 
页 165， 303; 《 方 格 年 表 》 页 73，80。《 do 》 页 725 
131。 

5447 ] 洛 柔 意 希 班 藏 卜 (Blo ag ye shes. dp- 
al bzang po 1663 一 1737) 是 第 二 毕 狂 祥 活 佛 。 他 也 是 一 
个 有 多 卷 著 作 的 作家 ， 在 他 的 著作 中 ， 我 们 可 坡 ' 引 .用 的 有 
关于 宗 喀 巴 的 《 若 提 道 次 第 广 论 的 号 育 和 他 的 航 基 的 宫 人 但 
记 。《 西藏 画卷 》 页 132。 

(448) 洛 骤 班 髓 " 意 希 (Blo be dpal ldan:ye 
shes 1737 一 1780 ) 是 第 三 摹 班 祥 活 佛 。。 [在 1774 一 5 年 ;: 他 接 
待 了 英国 使 者 乔治 . 博 格 尔 (George -Bogle) ，1779 年 
应 皇帝 邀请 ， 来 到 北京 ， 并 死 于 北京 。 毕 达 克 ]。 

“(449) 洛桑 丹 贝 尼 玛 (Blo bzang bstan pavi nyi 
ma，1781 一 1854) 是 第 四 : 辈 班禅 活佛 。 手 抄本 增 云 : 
“ 丹 贝 旺 秋 曲 结 尼 玛 (bstan pavi dbang phyug: Ch- 
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os Kyi nyi ma) ”， 这 是 其 全 称 。 

(450) [很 显然 是 来 自 甘 东 (地 图 中 的 Gadong) 寺 的 
一 尊 弥 勒 像 。 甘 东 寺 主要 是 因为 研究 《 佛 说 秘密 三 味 大 教 王 
经 》(Guhyasamaia) 和 哗 奈 耶 (Vinaya) 而 著名 。 根 
据 《 年 穷 》 的 记载 ， 此 寺中 有 一 尊 东 印度 制造 的 纯 铜 弥勒 像 。 
《 印 一 一 西藏 XIV，1， 页 70。 毕 达 克 ]。 

(451) [这 既 可 指 楼 色 的 辽 罗 (TARA) ， 亦 可 谓 来 自 
傻 米 (Ngur smrig， 关 于 此 地 见 注 638) 的 陀 罗 。 第 二 种 
选择 更 其 可 取 ， 因 为 它 与 甘 东 寺 的 弥勒 像 类 似 。 现 代 作 家 们 
显然 没有 提 到 这 尊 塑 像 。 毕 达 克 ]。 

(452) 关于 米 拉 日 巴 见 注 338。 

(453) [对 和 采 玛 莫 卓 巴 这 块 宝石 不 其 清楚， 这 名 字 意 谓 
4“ 玛 英之 欢乐 石 ? ， 罗 曼 底 (Remati) 的 一 种 形式 ， 并 且 同 
时 是 摩 河 噶 刺 (Mahaka1a) 神 的 一 个 密宗 循环 。 毕 达 克 ]。 

(454) 那 塘 的 寺院 是 董 敦 , 洛 卓 扎 巴 于 1153 年 建造 的 《 青 
史 》 页 282。 它 的 窒 崩 是 聂 扎 藏 上 班 (sNyang grags bz- 
ang po dpal) 在 十 四 世纪 建造 的 ， 大 约 与 江 孜 的 亦 崩 同 
时 。 见 《 西洋 画卷 页 186 一 189 中 关于 此 寺 和 它 的 艺术 作品 
的 记载 。[ 亦 见 柔 克利 特 耶 耶 那 :《 西藏 的 梵文 棕榈 叶 文书 》， 
《 Bihar 和 Orissa 研 究 会 学 报 >》>XXIII (1937) 页 17 一 18] 。 

(455) 董 敦 洛 卓 扎 巴 是 夏 哇 巴 (shar ba pa ) 的 一 个 
弟子 。 他 生 于 1106 年 ， 死 于 1166 年 ! 《 方 格 年 表 》 页 44，48。 
如 前 所 述 他 于 1153 年 创立 了 那 塘 寺 和 因此 寺 而 得 名 的 小 宗 派 。 

(456) 秦 敦 南 喀 扎 巴 (mchims ston Nam mkha 
grags pa) 任 那 塘 寺 住持 达 36 年 ， 此 据 《 青史 》 页 283 的 记 
载 ， 或 据 《 方 格 年 表 》 页 54，57 的 记载 , 自 1250 年 始 直至 1289 
年 他 死 为 止 一 直 为 那 塘 寺 住持 。 ， 

(457) [5 即 来 自 曲 弥 寺 的 一 尊 度 母 像 ， 关 于 曲 弥 夺 见 注 
466， 毕 达 克 ]。 
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《458) 上 甘 珠 尔 的 木刻 版 于 1730 守 10 月 至 173 了 下 2 月 之 间 锦 
刻 ; 丹 珠 尔 的 木刻 版 于 1741 年 5 月 至 1742 年 11 月 之 间 镜 刻 。 它 
们 至 今 犹 存 ， 但 破损 得 相当 厉害 , 那 塘 版 大 藏 经 已 几乎 无 法 卒 
读 了 。《 中 原 和 西藏 > 页 144 一 145。 关 于 策 罗 再 见 注 16。 

(459) [这 是 表现 克 协 曼 得 刺 ( KK emendra ) 之 阿波 陀 
那 动 波 效 陀 (Avadanaka1palata) 的 主要 情节 的 三 十 一 由 
雪 喀 王 ， 这 些 唐 喀 的 版 子 依 旧 保存 在 那 塘 的 印 经 院 中 ， 这些 
庸 喀 在 西藏 是 很 有 权威 的 。 它 是 奉 颇 罗 那 的 长 子 居 美 才 旦 (v- 
Gyur med tshe brtan ) 之 命 制作 的 ， 居 美 才 且 在 1750 
年 年 初 被 其 兄 弟 洪 害 致死 。《 西藏 面 卷 》 页 440 一 441。 毕 达 
克 ]。 

《460) [这 七 幅 出 自 那 塘 的 木刻 唐 喀 ， 在 整个 西 藏 很 有 
-和 阁 气 ， 而 且 十 分 流行 。 这 个 版 子 亦 是 奉 颇 罗 虱 和 其 儿子 们 的 命 
令 在 1728 年 与 1747 年 间 的 某 个 时 间 内 制作 的 。 关 于 那 塘 丛 刻 
和 十 六 阿罗汉 循环 见 《 西藏 画卷 》 页 555 一 570 ( 主要 是 564 ) 
和 615 一 616 的 详尽 研究 。 毕 达 克 ]。 

;” 《461) 关于 仲 敦 见 注 4。 
(462) 我 不 明白 作者 “那些 是 那 塘 巴 圣 贤 上 师 的 阿 罗 汉 
“的 化 身 ? 这 一 句 指 的 是 什么 。 

(463) [ 缂 利 赛 扎 ( Byang ri se brag ) 可 能 靠近 由 
南 宗 (Pa snam rbscng) ; 《印度 一 一 西藏 了 IV, 1， 
页 57。: 毕 达 克 1]。 

(464) 桑 结 家 巴 伪 格 伽 ( Sa: gs rgyas sgom pa 

seng ge skyabs，1160 一 1239 ) 是 下 塘 寺 住持 董 敦 的 继承 

.者 之 一 ! 《 青史 》 页 283 一 284，319。 根据 《 方 格 年 表 》 页 
“9，54;， .他 的 生 座 年 代为 1179 一 1249 年 。 

(465) 关于 班 究 协 或 讼 波 协 细 巴 (mGon po Zhal 
bzhr pa) 见 注 102。 

(466) 根据 《 布 敦 佛教 史 》 页 206 记 载 ， 朗 ( G1ag) 氏 
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家 族 的 绛 遇 改 藏 (Brang chub rgyal mtshan》 曾 创 
立 过 一 个 昌 弥 圭 。《 青虫 》 页 79 中 记载 曲 弥 地 区 是 甲 多 哇 静 
巴 rrGya vDul ba vdsin pa) 的 道场 , 它们 句 许 可 
人 能、 或许 不 可 能 与 此 癌 的 曲 弥 仁 摩 (Chu mig ring mo) 
有 关 ， 后 者 见 之 于 《 青史 》 页 1069， 是 克什米尔 班 智 达 弘法 
的 地 点 之 一 ,[ 亦 有 记载 说 它 是 路 举 演 大 师 俄 打 德 (rNgpg 
mDo sde，1090 一 1166) 和 其 父亲 之 弟子 甲 阿 玛 让 〈rG7- 
al vA ma can) 的 道场 ;，《 青史 3》 页 408，688) ， 它 是 
吡 奈 耶 宗 的 道场 ;! 《 青 电 》 页 81 一 82。 此 寺 在 那 塘 寺 西南 ， 
差不多 在 从 那 塘 去 俄 尔 (Ng or ) 途中 的 十 字 路 上 。 此 寺 已 
被 毁坏 ， 除 了 一 个 无 其 雕饰 的 寺庙 以 外 ， 其 它 已 荡然 无 存 了 ， 
《 西藏 画卷 》 页 683。 毕 达 克 ]。 y 

(467) 关于 八 轧 巴 ( vphags pa ) 见 注 501。 申 弥 类 法 
会 发 生 在 1277 年 。《 青史 》 页 212。 

(468) 俄 艾 (Ngor Ewam ) 亦 简称 为 俄 尔 (Ngor ) 
是 公 哥 藏 上 (Kun dgav bzang po ) 于 1429 年 建造 的 、 
关于 公 哥 藏 下 见 注 470。 此 寺 是 萨 迎 派 的 分 支 俄 尔 巴 (Ngor 
pa ) 的 道场 ， 它 位 于 夏 鲁 和 那 雯 之 间 ， 寺 内 保存 有 大 刀 的 栖 
文 文书 :，《 西藏 画卷 》 页 205 一 206。[ 俄 尔 寺 焚 文 文书 的 目录 
见 骤 友 利 特 耶 耶 那 : 《 西天 的 栖 文 棕榈 时 文书 > 《 Bihar 
和 Orissa 研 究 会 学 报 >XXI(1935 ) ,页 31 一 42， 和 XXIII 
( 1937 ) ,页 53 一 57。 见 于 此 寺院 本 身 见 上 揭 刊 XXIII(i937)， 
页 8 一 9，18 一 19。 毕 达 克 ]。 此 寺 在 十 五 世纪 时 的 情况 ， 在 它 的 
建造 者 班 丹 顿 珠 (dpal 1dan dongrub ) 的 传记 中 可 赂 见 
一 疯 ; 《 西藏 面 卷 》 页 91，157i[ 这 本 传记 题 为 6 公 哥 藏 卜 传 》 
(rGyal ba rdo rje vchang Kun dgav bzang fo- 
vi rnam Par thar pa legs bshad chu bo vdus P- 
avi rgya mtsho yon tan yid bzhin nor bavi yby- 


ung gnas )， 杜 齐 教授 图 书馆 木刻 版 。 下 引 作 攻 G。 毕 达 高 ]。 
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(469) 关于 共有 分 属 五 个 首领 之 十 八 个 扎 仓 的 俄 尔 寺 的 
分 裂 一 无 所 知 。 
(470) 俄 尔 钦 即 是 公 哥 藏 下 C1382 一 1444 年 ),， 他 生 于 
萨 迦 ， 并 在 萨 迦 受 教育 。 他 是 俄 尔 寺 的 创建 者 和 一 个 写作 了 
多 卷 著作 的 作家 ; 《 方 格 年 表 》 页 6 ，66; 《 西藏 画卷 》 页 
12M4。 这 个 小 寝 洞 是 《 公 奇 藏 下 传 叶 44a 中 提 到 的 两 个 究 洞 中 
的 第 一 个 ， 见 注 473。 毕 达 克 ]。 
(471) [ 蓝 索 普 被 撒 绘 成 一 个 佛 堂 , 它 原先 是 公 哥 藏 卜 的 两 
个 小 究 洞 中 的 第 二 个 。 此 间 供 奉 着 从 密 迹 金刚 菠 萨 至 佛陀 跨 多 
罗 ( Buddhabhadra ) 的 道 果 派 大 师 的 塑像 。 公 哥 ; 藏 卜 传 》 
叶 44a 一 b。 这 些 塑像 的 详细 目录 见 《 公 哥 藏 下 传 ? 叶 45a 一 b。 
毕 达 宛 ]。 
(472) 道 果 是 萨 迎 派 的 修炼 手册 ， 它 解释 导致 解脱 的 道路 
和 由 此 而 得 到 的 果子 。《 印 度 一 一 西藏 ITV，1, 页 154。 毕 达 克 ]。 
(473) 这 个 灌顶 寺 ( dbang Khang ) 的 情况 不 甚 清 
(474) 这 个 道 果 寺 仅 是 大 聚会 山中 的 一 个 佛 堂 蕊 康 丹 玛 
(gTsang Khang steng ma, 上 部 藏 康 ) 的 别 称 ， 关 于 
大 聚会 典 见 注 475。 俄 尔 钦 死 后 ， 他 的 金 像 就 立即 安放 在 此 地 ; 
《 公 哥 藏 下 传 》 叶 43a。 这 个 佛 堂 内 还 供奉 着 一 尊 密 迹 爹 刚 金 
像 和 自 无 我 佛 ( bDag med ma ) 至 觉 贤 佛 ( 佛 陀 踊 多 罗 
Buddhabhadra ) 等 道 果 法 师 像 。《 公 哥 藏 小 传 》 叶 44a。 
毕 达 克 ]。 

(475, [都 康 钦 波 (vDu Khang chen po, 大 聚会 
殿 ) 分 成 下 部 苇 康 ( gTsang Khang vogma ) 和 上 部 茂 
康 (gTsang Khang steng ma ) 。 在 下 部 藏 康 中 有 一 些 
镀金 法 师 像 、 十 一 张大 师 传承 画 和 十 方 佛陀 像 ,《 公 哥 藏 卜 
传 》 页 44a 一 b 。 在 制作 这 些 佛像 时 , 俄 尔 钦 利 用 了 尼泊尔 艺术 
家 的 作品 。 详 细 的 目录 见 之 于 《 公 哥 藏 卜 传 》 页 44b 一 45a。 
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毕 达 克 ]。 

(476) 此 塔 孜 拉 章 的 情况 不 其 清楚 。 

(477) 关于 紫 罗 巴 (Birwa pa, 义 Virupa) 见 注 430。 这 
个 遗迹 似乎 在 《 公 哥 苞 卜 传 中 并 没有 出 现 。 

(478) 很 蕉 确定 这 上 指 的 是 依 居 神 形式 的 哪 一 种 。 这 个 金 
刚 很 明显 不 见于 《 公 哥 藏 卜 传 》 的 记载 。 

(479) 八 座 善 逝 ( Tathagatas) 佛 塔 ， 它 们 的 顶 上 盖 着 
华盖 ， 用 镀金 的 铜 制 成 ( 即 材 盖 ) ， 在 俄 尔 钦 死 后 即 建成 
( 并 不 是 建造 者 本 人 ); 《 公 哥 藏 卜 传 》 页 53a。 毕 达 克 ]。 

(480) 在 俄 尔 和 萨 迎 之 间 , 路 上 要 穿 过 四 个 出 口 ， 地 图 上 
分 别 标 作 Tra Ni Chog 和 Ata， 其 中 没有 一 个 的 名 称 与 恰 
恰 (Chag Chag ) 相 类 似 。[ 但 《去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 页 310 
中 提 到 在 那 塘 至 萨 迦 之 间 的 名 叫 恰 日 (Chag ri 或 Chiakriy 
Chag ri ? ) 的 村 庄 。 毕 达 克 ]。 

5481] 萨 迦 地 ， 即 地 图 中 的 Sakia gompa,《 刚 部 洲 志 》 
页 16(《 西 藏 地 理 》 页 13)。 这 个 著名 的 寺院 、 萨 迦 派 的 首脑 机 
关 是 款 * 功 乔 杰 波 于 1073 年 创建 的 ，《 青 史 》 页 210 一 211, 325， 
405。 公 哥 仁 钦 (kun dgav rin chen1517 一 1584) 几 乎 重建 
了 此 寺 :; 《西藏 画卷 》 页 172。 [现代 的 描述 相当 多 ， 但 都 不 详 
细 。 例 如 《去 拉萨 和 卫 茂 旅行 记 》2 《Bihar 和 Orissa 研 究 会 学 
报 》XXIII(1937 ) ， 页 2 一 7，19 一 20， 和 XXIV ( 1938 ) ， 
页 141， 杜 齐 , 《 萨 迦 :西藏 中 心 的 一 个 独立 公 国 》( Un pr- 
incipato indipendente neL cuore del Tibet ' Sa- 
chia ) ，《 亚 洲 ?TIV ( 1940 ) ， 页 453 一 460。 毕 达 克 ]。 

(482) 这 个 寺 志 名 《大 道场 具 吉 祥 萨 迎 寺 和 三 种 佛 宝 之 目 
录 》 ( gDan sa chen po dpal Ldan sa skyavi gtsug 
Lag khang dang rten gsum gyi dkar chag), 关 于 
此 书 见 《西藏 画卷 ?页 156。 它 的 作者 即 是 著 名 的 公 哥 仁 钦 
(《 见 注 481 ) ， 本 书 中 将 作者 名 记 作 公 哥 达 沃 (kun dgav 
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zla vod )， 似 乎 是 一 个 错误 。 下 注 中 引 此 书 时 题 为 《 萨 迦 
地 志 》。 毕 达 克 ]。 

《483) [四 个 主要 秘 物 的 同样 目录 亦 见 于 《 萨 迎 寺 志 》 页 6 
a 。 毕 达 克 ]。 

(484) [有 两 个 顶 首 ( dBu rtse ) 或 尖顶 建筑 ， 一 个 新 
的 (dBu rtse gsar ma ) 和 一 个 旧 的 ( dBu rtse rnyi- 
an 多 ma)。 这 两 个 建筑 都 位 于 亦 陀 (SGo rum ) 的 南部 ， 府 
陀 是 萨 迎 寺 最 古老 的 部 分 ， 也 是 萨 迎 的 中 心 ，《 萨 镍 寺 志 》 的 
记载 就 是 从 它 开 始 的 。《 萨 迦 和 村 志 》 页 19b。 这 儿 提 到 的 是 新 伍 
孜 。 它 的 内 容 见 《 萨 迎 寺 志 》 页 25b 一 28b; 旧 伍 孜 的 内 容 见 《 萨 
遂 寺 志 》 页 28b 一 30a。 毕 达 克 ]。 

(485) [这 尊 曼 殊 室 利 ( Manjusri ) 的 希 沃 巴 哇 像 来 自 
克什米尔 ， 是 萨 斯 迎 班 智 达 带 到 这 儿 的 。《 责 迦 寺 志 》 页 19b。 
毕 达 克 ] 它 至 今 仍 是 萨 迎 寺 最 早 的 崇拜 物 。《 西 藏 画卷 y》 页 173 
有 附 有 插图 的 描述 。 

《486) 讼 嘴 梧 成 略 森 (sGo rum gZim spyil dkar 
mo. ) 是 获 斯 迎 的 最 早 的 寺 出 ， 是 款 ， 功 乔 杰 波 本 人 建筑 的 
当 热 它 现在 这 样 的 规模 ， 是 经 过 公 哥 仁 钦 的 整修 翻新 的 。 
这 个 名 字 据 说 在 象 纵 语 中 是 指 不 移动 的 ;《 萨 迎 寺 志 》 页 11ay 
《丁玲 酒 佑 > 页 251。 

《487) [在 袋 陀 寺 中 有 四 个 依 司 神 ( 恐 休 保护 神 ) 像 ， 兴 
变 (shing mgon )、 采 讼 (rDo mgon)、 止 衰 (Bris 
mgon)、 短 诅 (vcham mgon); 《 萨 滁 寺 志 》 页 11b。 腔 变 
像 是 用 一 位 有 罪 的 印度 国王 的 皮肤 制造 的 。 由 于 这 个 皮 像 的 
画 部 额 色 是 深 黑 色 的 ， 而 且 它 是 从 洛 钦 ( Lo chen ) 的 前 面 
下 来 的 ， 因 此 它 称 为 能 飞 的 黑 皮 面 像 。《 萨 迎 寺 志 》 页 13b。 另 
一 个 〈 培 哈 [pe har] 的 ) 黑 皮 像 保 存在 桑 耶 寺 ， 见 《西藏 的 
鬼 铎 和 神灵 》 页 102 一 104。 但 现在 亦 可 参考 石 泰 安 (R,。A.St- 
efia 3 站 《皇家 亚洲 学 会 杂志 》1956， 页 230 的 评论 。 毕 达 克 ]。 
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(488) [《 萨 迦 寺 志 》 对 此 建筑 有 一 段 描述 ， 它 将 其 简称 
为 卓 玛 拉 康 (sGrol ma Lha khang, 度 母 寺 ) 但 在 这 段 记 
载 的 末尾 却 告诉 我 们 ， 卓 玛 拉 康 有 时 也 叫 作 域 喀 木 ! 《 萨 迎 寺 
志 》 页 73b 一 74b。 毕 法 克 ]。 

(489) 木刻 版 在 一 个 行 间 括 注 中 增 云 ， “在 锡 训 上 ES- 
rid dgon 即 大 寺 ) 的 后 而 。” 见 注 502。《 萨 迦 地 志 》 并 没 有 
给 这 个 像 冠 以 赛 班 松 赞 的 名 称 ， 而 只 是 简单 地 称 其 为 尊 者 度 
母 像 。 它 是 巴 日 ( Ba ri ) 译 师 建造 并 带 至 萨 迎 的 。 这 个 攻 
事 见 《 萨 迦 寺 志 》 页 73b 一 "4b。 毕 达 克 ]。 

(490) 按 本 书 的 标点 ， 可 以 认为 这 个 塑像 是 属于 下 述 前 
南 杰 却 丹 (rNam rgyal mchoel rten) 所 有 的 ,但 是 我 
们 从 《 萨 迦 寺 志 》 中 得 知 ， 这 个 度 母 像 是 巴 日 巴 带 到 苞 迎 的 ， 而 
他 与 南 杰 却 丹 毫 无 关系 。 这 标点 无 疑 需要 相应 地 修正 。 毕 达 克 ] 
巴 日 巴 或 巴 日 译 师 生 于 1040 年 ，15 岁 时 与 阿 底 峡 相遇 ， 从 此 他 
成 了 一 位 密宗 专家 ， 并 十 分 积极 地 弘扬 密 法 。1102 年 数 * 功 乔 
杰 波 已 死 , 公 哥 宁波 (kun dgav snying po) 尚 末 成 年 ， 他 
便 接任 萨 迎 寺 主 持 。 公 哥 宁 波 于 1111 年 即 主持 位 。 我 们 不 知道 
它 是 作为 一 个 正当 的 惯例 .还 是 紧 接 着 巴 日 巴 死 以 后 ， 没 有 :地 
方 提 到 巴 日 巴 死 这 件 事 。《 青 史 》 页 73，211，4053 人) 
页 40，43，44。 

(491) 这 个 南 监 农 和 衣 (rNam rgyal sku vbum) 藏 
有 一 个 会 利 (sariradhatu) 和 一 个 名 叶 (kasyapa) 盖 , 迦 
叶 是 在 此 世 之 前 、 万 动 不 灭 的 佛陀 。《 萨 迎 寺 志 》 页 42a 一 必 。 
毕 达 克 ]。 

(492) [尽管 它 在 本 书 中 出 现 过 三 次 ， 但 我 无 法 越 功 地 
将 尼 讼 拉 章 与 4 萨 迦 村 志 》 中 罗列 的 任何 一 个 拉 章 相 勘 则 。 网 
达 克 ]。 

(493) 萨 钦 是 萨 迦 钦 波 公 哥 宁波 (Sasskya chen 
po kun dgav snying po，1092 一 1158 年 ) 的 简称 沦 院 
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迎 寺 的 第 二 任 主持 、 也 是 萨 迎 派 最 伟大 的 法 师 之 -- 《青史 》 页 
211; 《 方 格 年 表 》 页 43，47。《 蒙 古 佛教 史 》 页 107 一 1T2; 《 西 
藏 夯 卷 》 页 134。 在 欣 康宁 玛 (gZim khang rnying ma) 、 
现 叫 作 拉 章 夏 〈(B1a brang shar, 《 萨 迎 寺 志 》 叶 30b〉 内 ， 
有 公 哥 宁波 的 一 个 修炼 洞 。 十 二 岁 时 ， 他 在 巴 日 译 师 指导 下 ， 
于 此 洞 中 修炼 六 个 月 ,直到 他 右面 见 到 观 自 在 菩萨 曼殊 室 利 、 
左边 见 到 密 迹 金 刚 为 止 。《 萨 迦 寺 志 》 页 31b。 毕 克 达 ] 。 

(494) [ 索 南 孜 姆 ， (1142 一 1182) 是 萨 钦 公 哥 宁 波 的 
第 二 个 儿子 。《 青 史 》 页 211; 《 方 格 年 表 》 页 46，49。 他 的 文字 
作品 相当 可 观 ， 主 要 集中 于 密宗 恒 特 罗 这 个 范围 内 。 他 是 一 
个 密宗 经 典 分 类 法 的 作者 。《 西 藏 画卷 》 页 100 一 101。[ 参 见 k 克 
古 佛教 史 》 页 112 一 114。 他 升 遐 入 西方 极乐 世界 (sukhav ati) 
时 的 岩石 ,位 于 德 哇 巾 结 却 康 (bDe ba can &gyi mchod 
khang,bDe ba can 即 Sdkhavati) ; 《 萨 迦 志 志 》 页 51b 。 
毕 达 克 ]。 

《495) [我 无 法 将 协 丹 拉 康 与 4 萨 迎 寺 志 》 中 罗列 的 四 个 大 
寺 、 十 四 个 小 寺中 的 任何 一 个 相 勘 同 。 参见 《 西 藏 画卷 》 页 
687。 毕 达 克 ]。 

(496) 关于 尊 者 噶 刺 思 巴 监 藏 见 注 52。 我 无 法 确定 这 尊 
塑像 。 

(497) 萨 迎 班 智 达 公 哥 监 藏 (1182 一 1251) 是 萨 钦 第 
四 子 班 钦 沃 波 (dpal chen vod po) 的 儿子 。《 青 史 》 页 
211。 他 的 本 名 为 款 班 丹 顿 珠 (vkhon dpal 1dan don 
grub) ， 他 是 克什米尔 班 智 达 的 一 位 弟子 。 他 去 蒙古 的 旅 
行 ， 并 阻止 蒙古 对 西藏 的 一 次 入 侵 ， 以 及 其 他 政治 活 动 都 是 
相当 著名 的 ;， 《西藏 画卷 卷 9 一 12。 他 写作 了 几 本 著作 ， 主 要 
是 摩 词 衍 那 经 的 评注 ， 在 它们 中 最 著名 的 是 《最 明 项 》 (Tsh~ 
ad ma rig pavi gter， 本 书 引 作 Rig gter) ， 这 是 一 
个 根据 4 景 压 颂 》 (Pramanavarttika) 和 《 般 罗 庆 妈 紫 尼 
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湿 阅 耶 》(Dharmakirti PramanaviniScaya) 所 作 的 
印度 因明 学 的 详尽 的 评注 。 他 还 编 扎 过 语法 书 。《 西 藏 画 卷 》 
页 101 一 102。[ 亦 参见 《 葡 古 佛教 史 》 页 118 一 126。 他 编 写 《 量 
明 藏 》 和 它 的 评注 时 的 座位 ， 在 细 脱 (bzhi thog) 东南 一 
个 称 为 都 却 拉 章 (Dus mchod bla brang) 的 建筑 内 。 
现在 此 座位 上 安 措 了 一 尊 萨 班 的 像 。《 萨 迦 寺 志 》 叶 4b，53a。 
毕 达 克 ]。 
“(498) “是 指 旧 顶 首 ， 关 于 它 可 见 《 西 囊 画 卷 》 页 173。 
(499) [了 萨 班 画 的 噶 喜 玛 像 , 亦 见于 《 萨 迎 寺 涉 》 页 23b 的 
记载 , 但 没有 提供 任何 更 进一步 的 说 明 。 它 似乎 与 杜 齐 在 《 亚 
洲 ?VI (1940) 页 359 中 记载 的 那 一 个 相同 。 毕 达 克 ]。 
(500) [ 细 脱 拉 章 ， 或 四 塔 宫 是 萨 加 喇 蚊 很 少 使 用 的 官 
归 。 它 耸立 在 寺院 城 的 中 心 ;《 萨 迎 寺 志 》 叶 34a 一 37b， 杜 齐 《 亚 
洲 》VI， 页 360。 毕 达 克 ] 它 的 佛 党 中 收藏 有 了 雕刻 波 罗 (pala) 
宗 的 许多 优质 塑像 ， 其 至 有 一 个 省 那 (Jaina) 像 。《 西 党 画 
卷 》 页 172。 

(501) 众生 之 居 主 八 居 巴 罗 古 罗 思 监 虑 (Cvphags pa Blo 
gros rgyal mtshan 1235 一 1280) 是 萨 迦 但 智 达 的 一 个 
侄 儿 ，1252 年 去 蒙古 和 北 中 国 ，1260 年 ， 为 忽 必 有 烈 可 汗 的 帝 
师 。 他 于 1265 一 1268 年 三 年 间 回 到 西藏 ， 最 后 于 1276 年 再 次 
回 到 西藏 。 皇 帝 赐 给 他 卫 藏 三 区 的 世俗 统 治 权 。 《 青 史 》 页 
211 一 212。《 方 格 年 表 》 页 53 一 56。 八 思 巴 根 据 藏 文字 母 为 忽 
必 烈 创制 了 一 蛮 蒙 语 的 新 字母 。 直 至 元 朝 灭亡 ， 它 一 直 为 入 
方 文字 和 使用。 他 所 写 了 密宗 的 文献 和 经 典 ， 并 以 书信 的 形式 
为 忽 必 烈 的 修炼 准备 了 一 个 教 法 概要 。 他 发 起 了 《 马 鸣 菩萨 传 》 
的 翻译 。《 西 藏 画卷 》 页 102 一 104。[ 亦 参 见 《 蒙 十 佛教 史 》 责 
139 一 159。 他 的 法 座 依然 保存 在 细 脱 拉 章 的 东南 ,现在 称 作 萨 
迎 错 : ($a skya tshogs) 的 一 个 大 石 花园 中 (rDo'tsha、 
ID 。 冯 荚 迎 寺 志 》 页 38b。 但 康 松 新 农 (khams gsum 2i1 
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gnon) 这 个 称号 不 见于 《 萨 迎 寺 志 》 的 记载 。 毕 达 克 ]。 
“(502) [ 锡 究 珠 巴 是 拉 康 詹 波 (Lha khang cheapo， 

大 寺庙) 的 另 一 个 名 称 ，;，《 萨 迎 寺 志 》 页 63a。 它 在 河 的 那 一 

边 ， 在 历史 十 扮 演 了 很 重要 的 角色 。《 西 莹 画卷 》 页 6882。 流 

见 桑 克利 特 耶 耶 那 在 kBihar 和 Orissa 研 究 会 学 报 》 允 XiII 
《1937) 页 4 一 5 中 的 记载 。 毕 达 克 ]。 

(503) [内 部 洲 时 夏 佛像 被 巴 轧 八 安 措 在 拉 康 钦 波 中 , 得 
没有 任何 更 详细 的 情况 可 见 。《 萨 迎 寺 志 》 叶 65a。 毕 达 克 ]。 

(504) 很 难 确定 这 几 提 到 的 佛像 。 

(505) [这 个 叫做 噶 姆 江 扎 (dkar mo rgyang grags) 
的 海螺 是 萨 迎 的 最 著名 的 法 轿 和 圣 物 之 一 。 它 是 一 位 名 叫 达 
“ 拷 八 刺 印 度 国王 Dhar- mapa1a) 给 中 国 皇 帝 的 一 个 礼 
物 ， 它 又 作为 忽 必 刚 可 汗 的 一 个 礼物 ， 由 汉 地 传 到 了 英灵 。 
《 西 茂 丙 卷 $ 页 682。 毕 达 充 ]。 

(506) 这 开 曲 河 的 地 望 无 法 确定 。 

(507) 《 艾 迎 寺 志 》 页 80a 一 81b 中 出 现 了 珠 玛 这 一 地 名 ， 
它 拉 于 萨 迦 附近 ， 但 确切 地 点 无 法 确定 。 关 于 萨 饮 见 注 493。 
毕 达 克 ]。 

《508》 《内 部 洲 志 》 页 16 (《 西 藏 地 理 》 页 13) 中 提 到 了 开 
扎 宗 。[ 它 即 是 《了 萨 迎 寺 志 》 页 768 中 的 开 给 拉 (khavu 
“skyed 1has) ， 寺 内 有 一 班 农 协 (dpal mgon zhal) 
* 灰 像 。 它 在 萨 迎 寺 的 东边 ,但 确切 位 置 无 法 确定 。 毕 达 
克 ]。 

(509) 关于 班 变 夏 或 家 布 协 细 巴 (mGon po Zhail b- 
zhi pa) 见 注 102。[ 这 个 娘 (gNyan) 译 师 从 印 ; 度 带 回 
佛像 的 故事 见 之 于 《 萨 迎 寺 志 》 页 75& 一 78&8。 根 据 《 风 部 洲 
志 》 的 记载 ,此 间 对 此 神 的 绕 拜 是 从 南 喀 乌 巴 (&Nam khavu 
Ba) 兄弟 俩 开始 的 。 此 兄弟 俩 在 《了 萨 迎 寺 志 》 中 经 常 出 现 (如 
:页 14b， 15b, .77b，794; 80a 一 b，81h) 他 们 是 唐 译 ; 师 的 
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弟子 : 《青史 》 页 372。《 蒙 古 教 法 源流 》 记 载 萨 钦 曾 与 南 略 乌 
巴 一 起 学 习 袜 农 协 细 巴 之 小 陀 那 (sadhana) ;《 蒙 古 佛教 
史 》 页 110。 毕 达 克 ]。 

(510) 甲 珠 帕 玛 添 的 地 望 无 法 确定 。 

(511) 关于 尊 者 葛 刺 思 巴 监 茂 见 注 52。 

(512) [ 缂 班 多 吉 经 常 出 现 于 《 萨 迎 寺 志 》 中 ， 页 34b， 
38b，73a，81b。 但 在 《西藏 画卷 》 着 二 中 的 世系 玫 1 
内 ， 我 没 能 找到 他 。 总 之 ， 它 并 不 是 指 萨 迦 译 师 缂 央 公 哥 锁 
南 扎 巴 监 戈 (vJam dbyangs kun dgavy bsod nams 
grags pa rgyal mtshan, 1485 一 1533) ,后 者 自 1498 年 
后 为 萨 迎 寺 住持 。 见 《 西 藏 商 卷 》 页 686，687。 和 他 迦 世系 
表 。 毕 达 克 ]。 

(513) 关于 玛 索 玛 见 注 297。 

(514) 滩 姆 林 的 地 望 无 法 确定 。 

(515》 蕊 略 是 在 拉 孜 宗 (Lha rtse rdsong) 之 西 、 
南 流入 藏 布 江 的 那 条 河 所 流 经 的 地 区 。《 黄 琉璃 》 叶 215a 和 
《如 意 宝 树 史 》 页 331 中 提 到 了 在 世 喀 的 甘 丹 达 吉 林 (dGav 

ldan dar rgyas gling) 寺 。 

51 寻 芳 喀 的 丛 院 多 杰 扎 是 大 成 就 者 玛 德 业 班 宗 (Grub 
chen ma bDe legs dpal vdsom) 建造 的 但 其 地 望 
无 法 确定 。 毕 达 克 ]。 

(517) 关于 苯 者 莫 刺 思 包 监 项 见 注 52。 

(518》 皂 钦 罗 赛 嘉 措 (Tshar chen Bio gsal rgya 
mtsho，1502 一 1567) 见 之 于 《 方 格 年 表 》 页 69，73， 和 
《性 多 晤 及 全 集 》Tsha 函 ， 时 42b 的 记载 。[ 他 属于 抬 里 巴 
系 ， 帆 病 从 萨 迎 派 法 师 旦 巴 额 南 监 藏 (Dam Fa bsod an- 
ams rgyal mtshan, 关于 此 人 见 注 671) 接受 教 法 
《人 得 多 呈 @ 蚊 全 集 》Za 西 ， 页 31b。 另 外 ， 在 氛 钦 罗 赛 世系 中 他 
是 哗 声 巴 《Virapa) 的 第 十 三 效 转 世 ，《 隐 风 删 小 全 集 》 时 
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31b 一 32a 根据 《 黄 琉璃 》 页 215b 的 记载 ， 抬 钦 曲 结 杰 波 

(Tshar chen chos gyi rgya] po) 在 恰 嘴 见 到 哈 耶 
歌 屋 小 (Hayagrava) 。 我 觉得 这 二 个 蒙 钦 也 许 是 同一 个 
人 。 毕 达 交 ]。 

(519) [ 钦 则 于 1850 年 来 到 土 丹 格 盼 (Thub bstan dge 
vphe) ，《 钦 则 喇嘛 传 》 页 82a。 但 它 无 法 在 地 图 上 定点 。 毕 
达 克 ]。 : 

(520) 见 注 518。 

(521) 件 固 陀 是 卓 弥 译 师 于 1403 年 创建 的 ， 这 是 他 的 道 
场 之 一 : 《青史 》 页 207; 《 方 格 年 表 》 页 41 巴 科 * 《 玛 尔 巴 译 
师 传 》 页 8。 它 无 法 在 地 图 上 定点 。 

(522) 关于 卓 弥 译 师 见 注 253。 

(523) 沃 赛 达 哇 普 的 地 望 无 法 确定 。 

(524) 钦 则 于 1850 年 参观 了 扎 珠 洛 咱 普 (也 作 s Gra bs- 
gyur rgya gar phug) ，《 钦 则 喇嘛 传 》 叶 82a。 但 它 无 
法 在 地 图 上 定点 。 - : 

(525) 松 额 朗 单薄 之 地 望 无 法 确定 。 就 象 本 书 所 内 出 的 
那样 ， 最 后 三 个 圣 迹 仅 是 洞穴 而 已 ， 故 无 望 在 勘测 地 图 中 发 
现 。 另 一 方面 ， 它们 提名 字 在 可 认 和 用 的 文献 中 似乎 没有 出 
现 过 。 ， 

(526) 名 锁 南 曲 队 的 人 很 多 ， 《青史 页 329 中 提 到 了 一 
位 名 锁 南 曲 盼 的 桑 普 (gsang phu) 寺 主 持 。 穴 会 (d- 
Gon gsar) 和 寺 的 一 位 锁 南 曲 盼 生 于 1527 年 ， 另 一 位 生 于 
.1595 年 ，《 方 格 年 表 》 页 71，75。 后 者 可 与 1643 年 为 西 摄政 
的 那 一 位 相 勘 同 。 但 他 们 中 的 哪 一 位 都 不 能 与 这 儿 提 到 的 法 
师 相 勘 同 ， 这 位 法 师 的 称 号 “ 额 腔 (sngags vchang， 神 
几 师 ) ”在 萨 迎 派 中 是 很 普通 的 。 , 

(527) 玛 仁 钦 曲 生 活 在 赤松 德 稀 和 他 的 继承 者 时 代 ， 熏 译 
了 . 佛 说 秘密 相 经 》(Guhyagar bha) 。843 年 ， 他 :在 因 
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朗 达 玛 被 暗杀 而 发 生 的 反击 中 诈 条 密 。《 布 敦 佛教 史 沪 村 
190，199& 青史 》 页 104 167，191. 

(528) 对 这 个 达 仲 姆 钦 的 情况 不 其 了 了 ， 

(529) 关于 拒 钦 见 注 518 。 

(530) 在 K 黄 琉璃 了》 页 216a 和 < 如 总 宝 树 史 少 页 332 
中 ， 赛 路 穷 又 作 鄂 路 穷 (1Ng"g mkhar ctung) 。 它 是 
大 成 道 者 赛 穷 巴 (Grub chen Se mkhar chung 由- 
a) 在 1064 年 创建 的 ! 《 方 格 年 表 》 页 41。 后 者 是 一 个 避 果 派 
大 上 师 ， 在 《 青史 》 页 235 中 记载 他 是 玛 久 (Ma gcig) 的 二 
位 年 长 的 同时 代 人 。 博 东 遇 菜 南 杰 (Bo dong phycgs .Aas 
rnam rgyal，1306 一 1386) 在 其 理 年 书 赛 路 安 设 立 道场 ， 
《青史 》 页 778。 这 个 地 方 的 地 望 无 法 确定 。 毕 达 克 3。 

(531) 拉 孜 即 是 地 图 中 的 拉 孜 宗 (Lhatse -dzong)* 一 
个 地 区 的 首府 。 

(532) [关于 卓 弥 和 爷 那 绾 那 见 注 253 和 344， 靠 近 拉 攻 
的 洞 斋 〈 伽 那 陀 那 拉 康 Gayadhbara'i 1ha khang) 网 "之 
于 《 西藏 画卷 》 页 205 的 描述 。 毕 达 克 1。 

(533) 对 雅 端 的 情况 不 芯 清 楚 、 

《534): 穷 仁 帘 且 因 它 与 记 东 杰 布 (Thang ston rg- 
yal po) 有 关 而 著名 ; 参见 ¢ 去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 .»》 痪 
192。[ 它 位 于 藏 布 北 学 的 山坡 |,C.86” 32' 长 。 见 哈 控 (再 
时 ARRER),《 在 西藏 的 七 年 》 (Sieben Jabre in Ti 
bet) ， 维 也 纳 1952 年 ， 页 74 一 75。 毕 达 克 ]。 

(535) 关于 让 东 杰 布 见 注 54。- 

(536) 绛 品 仁 即 地 图 中 的 虹 仁 宗 (Ngari:dzon&).， 
关于 绛 昂 仁 的 曲 德 绛 巴林 (chos sde Byams pagling) 
寺 见 《 如 意 宝 树 史 》 页 331。 参见 《 去 拉萨 和 卫 茂 旅行 记 8 页 
277。[ 它 是 萨 迦 派 法师 达 孜 拉 伽 巴 释 迎 桑 哥 (sTag rtge 
la rgyab aky& seng ce) 于 1225 年 创建 的 ,大 .元 :加 十 
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罗 思 监 藏 (Tavi dben Blo gros rgyal mtshan， 生 
于 1332 年 ) 于 1554 年 重修 。《 方 格 年 表 》 页 59，60。 参 见 《 青 
史 》 页 778。 在 宗 路 巴 时 期 ， 它 部 分 地 被 黄 教 夺 取 。 在 二 七 世 
纪 末 ， 它 拥有 15 个 萨 迦 派 蕊 仓 和 10 个 属 鲁 深 扎 仓 《 黄 琉 旷 》 
页 212a 一 215a; 《 方 格 年 表 》 页 52， 毕 达 克 1。 

(537) 根据 < 方 格 年 表 》 页 55 记 载 尚 尚 琶 让 (Zang z- 
ang ne rang) 是 德 莱 监 虑 (bDe legs rgyal mtshan， 
1225 一 1281 年 ) 于 1259 年 创建 的 。 参 见 《 青史 》 页 688， 在 
这 儿 其 名 称 拼 写作 聂 仁 (Ne rings) [Zang Zamg 即 地 图 
中 的 Sang Sang。 毕 达 克 ]。 

(538) 工 仁 增 郭 丹 是 宁 玛 派 直属 多 杰 扎 波 (rDo rje b- 
rag po) 支 的 绍 造 者 。《 西峰 的 佛教 或 喇 琳 教 》 页 73。 而 
有 关 他 其 它 方面 的 情况 则 不 其 了 解 。 

(539) 关于 仁 沃 扎 桑 见 《 赂 部 洲 志 》 页 15 (& 西藏 地 
理 》 页 12)。[ 它 即 是 地 图 中 的 Trasang， 在 Sang-sang 的 
西边 。 毕 达 克 ]。 

(540) 有 关 日 功 都 组 的 情况 木 甚 清楚。 

(541) 迦 窝 喀 东 的 请 况 不 其 清楚 ， 关 于 萨 饮 见 注 459。 

(542) 拉 堆 (或 Las stod) 地 区 在 《 布 敦 佛 教 史 》 页 
205、《 青史 》 页 147，684 等 地 方 都 出 现 过 。 它 似乎 是 藏 布 江 
南部 大 约 87” 长 的 地 区 。 

(543) 址 当 巴 的 真实 名 字 是 旦 巴 桑 结 (Dam pa: S- 
angs rgyas) 。 他 来 自 南部 印度 ， 是 曼 特 利 巴 (Maitri - 
pa) 的 弟子 。 据 传 ， 他 曾 七 次 来 到 西藏 ， 并 于 517 岁 ! 时 死 于 
西藏 。《 青史 》 页 36， 根 据 更 合理 的 记 载 ， 他 自 1092 年 始 曾 
五 次 到 达 西 藏 ， 他 在 这 儿 传 授 以 顿悟 般 车 (prajiia) 和 在 斐 
地 修炼 为 特征 的 “ 断 ” (gcod, 割断 ) 和“ 和希 解 ? (zhi 
byed， 安 静 ) 法 。 他 的 喜乐 双修 伴 但 (Madra) 是 玛 扩 拉 
项 仲 玛 (Mg gcig Lab kyi sgron ma) 。1097 年 他 创 
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建 了 定 日 (Ding ri) 寺 ， 并 在 此 与 米 垃 日 巴 相 渴 ， 他 死 于 
1117 年 。《 青史 》 页 435，867 一 871. 914 一 915; 《 方 格 年 
表 》 页 43，44; 《 西藏 画卷 》 页 92 ， 他 组 织 的 希 解 巴 僧 团 是 
车 行 们 们 的 一 个 混乱 的 联盟 , 《 西 志 的 实 教 》 页 129 一 130。 

克 1。 

5544] 定 日 江 踢 即 是 地 图 中 称 为 定 日 宗 (Tingri dz 
ong) 的 商业 和 行政 中 心 :《 赂 部 洲 志 》 页 16 (* 西 号 地 理 》 
页 13) 。[ 但 是 ， 它 并 不 是 一 个 宗 (rdsong) 。 总 之 这 儿 听 
指 的 地 方 并 不 是 定 日 江 吵 ， 而 是 定 日 朗 卡 (Ding ri g1an 
多 Ykhor)s 即 地 图 中 的 Langkcer ,位 于 去 叶 拉 (Thung 1a) 
途中 那个 城镇 的 西边 。 “得 * 奥 夫 斯 纳 “]“ 朗 卡 ” 于 1097 年 
成 了 旦 巴 柔 结 的 根本 道场 ， 甚 至 以 后 中 一 让 沿袭 为 晶 巴 派 的 
首府 。《 青史 》 页 225，912; 《 两 “画卷 》 页 92 

[545] ( 原 饼 ) 。 

[546) 孜 日 变 仓 见 之 于 《 青史 》 页 421、684 的 记载 。 
[ 它 即 是 答 立 在 离 协 噶 宗 (Shel dkar rdsong) 西部 不 
远 ， 孜 日 (Tsipri) 山 之 东南 方 的 一 个 悬崖 上 的 变 仓 (G6- 
tshang) 寺 。 彼 得 ' 奥 夫 斯 奈 德 ] 。 

5547) 洛 扎 的 府 仓 巴 农 布 班 (rGod tshang pa m- 
Gon po dpa1，1189 一 1258) 是 藏 巴 的 一 个 弟子 ， 曾 在 车 
中 ( Lung) 和 布鲁克 (vBrug) 学 法 。 他 到 过 许 多 地 
方 ， 首 先是 在 拉 堆 ， 他 在 这 儿 建立 了 儿 个 寺院 。 他 最 著名 的 
弟子 是 岛 供 巴 (O rgyan pa) 。《 青史 》 页 680 一 686，《 方 
格 年 表 》 页 49，54; 《 隆 多 喇 啼 传 7a 函 ， 时 28a ,参见 《 西 
藏 画卷 》 页 158。 

[548]《 驹 部 : 洲 志 》 页 14 一 15 (《 西 藏 地 理 》 页 11) 。 
和 贡 塘 是 兹 花生 大 师 入 藏 和 遇见 赞 普 赤松 德 导 之 使 者 的 地 方 ( 它 
的 首府 是 察 喀 (rDsong kba)) 和 山口 。 见 注 56 和 《 布 敦 佛 
教 史 》 页 189， 和 < 西 蕊 画卷 》 页 545。[ 这 个 山口 大 约 在 亚 空 
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(Jakhyung) 山口 以 北约 五 公里 处 ， 炎 空 山 有 在 宗 喀 天 
ong kha Dzong) 和 班 古 湖 (palga) 之 向 。 彼 得 . 奥 夫 
斯 纳 德 ]。 : 
(549) 工 些 域 是 Teisuliganga 的 十 部 《西部 ) 地 区 
与 尼泊尔 接 计 。 毕 坟 宽 1。 
(550) 关于 米 拉 上 日 巴 锡 注 338。 
(561) [月 姆 即 是 在 尼泊尔 的 黑 名和 el mu) > 
得 ， 奥 夫 斯 纳 滞 ]。 
(552) 吉隆 宗 , 在 《青史 》 页 433 中 亦 拼写 作 sKyi rong.， 
地 地 图 中 的 kirong; 《内 部 洲 志 》 页 14 (《 西藏 地 . 理 》 页 1)> 
拉 附 的 觉 丰 像 被 亦 松 德 况 时 痢 些 敢 视 佛 孝 的 大 频 们 驱 运 于 此 
地 ， 二 本 
(553)》 工 充 巴 即 是 拉 撤 宗 附 近 她 区 的 名 称 ， 关于 拉 芭 宗 宗 
兄 注 530。 毕 达 克 ] 。 
56 [LK 十 品 经 六 是 一 部 著名 的 te WK 西 成 
区 辣 水 页 179 一 180。 毕 达 克 7。 
(555) 除了 发 现 《 七 品 经 》 以 外 ， 桑 波 扎 巴 (zane 
po grags pa) 的 其 它 情 况 似乎 不 甚 清楚。 
(5867》 坚 许 莫 钦 靠近 拉 孜 宗 。[ 它 在 松 锡 干 布 为 调 伏 西 
茂 女 妖 而 建筑 的 十 二 率 镇 皮 寺 庙 目 录 中 ， 名 为 扎 巴 绛 ! < 布 
台 佛 教 史 》 页 184，《 降 多 喇嘛 全 集 》va 画 , 叶 6b。 毕 达 克 了 了 
笔 的 窒 谋 (sku ybsm， 合 利 拱 ) 在 西藏 艺术 史 中 十 分 全 
要 , 它 是 萨 拥 巴 锁 南 扎 西 (bsod nams bkra shis; 135 
2 一 1417) 在 店 东 结 布 的 帮助 下 修建 的 ,《 西 藏 两 卷 i 
9 一 185 中 对 它 作 了 详细 的 描述 ， 
(557) -这 是 靠近 坚 奔 莫 钦 的 宁 玛 派 寺庙 和 炼油 , 才 花 生 大 
师 在 这 泌 重 苞 了 《 七 品 经 》。《 西藏 面 卷 》 页 1Y9。 软 - 则 于 
1854 年 参观 了 此 地 ，《 钦 则 喇 吴 传 》 时 89a。 毕 达 壳 ]。 
(558) 尚 柏 塘 定 可 能 即 是 地 网 中 的 Ting&， 位 于 将 铺 林 
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(Piiun ns: gling) 上 方 、 党 但 江 的 南岸 。 毕 达 
克 ]5 过 

” >“(559) 尚 致 册 巴 是 三 践 罗 (5amvara)、 空 叔 金 刚 〈 瑞 - 
eyadjra) ,秘密 三 味 (Guhyasamaja) 和 时 轮 (kalaca- 
kra) 。 等 密 法 的 一 位 专家 。 他 的 生 卒 年 代 不 详 ， 他 有 个 侄 
儿 生 于 19012 年 ， 他 本 人 于 1027 年 选 定 并 从 球 《 迦陵 沙 羯 罗 》 
的 直译 ; 《 青史 》 页 85，97。 因 此 他 无 疑 生 于 十 世纪 后 期 。 
因此 ， 他 不 能 于 《 方 阁 年 表 》 页 入 中 记载 的 出 生 于 1055 年 的 
那个 尚 敦 曲 巴 相 期间 。 

(560) 革 丹 彭 错 林 即 是 地 图 中 的 pindsoling。 参见 
《 区 部 洲 志 》 页 18 (% 西 减 地 理 》 页 14) 此 地 的 寺庙 是 多 罗 
那 他 在 证 赂 和 绛 吊 仁 详 小 王 的 带 助 下 重建 或 盎 修 的 。 后 藏 王 
将 从 还 这 项 工作 ， 当 作 十 七 世纪 二 十 和 三 十 年 代 ， 因 蒙古 入 
侵 而 引起 的 京 刀 之 后 直接 反对 局 鲁 派 的 一 项 措 施 ,《 西 藏 画 
卷 》 页 36; :62。《 西 成 画 次 》 页 196 一 198 中 对 彭 错 林 的 建筑 
作 了 描述 。 

”561) 多 罗 烤 也 又 名 公 哥 于 瞩 ，1575 年 生 于 路 车 琼 众 
(kha rag khyung btsun) 的 一 个 自称 为 甲 (rgya) 译 础 之 
局 窒 的 家 族 中 。 他 局 于 觉 囊 派 〈 关 于 这 一 教派 见 下 )， 是 一 个 著 
述 窒 富 的 作家 ， 作 品 内 容 涉 及 kala:axra、Hathayoga、 
密宗 六 规 和 历史 等 方面 。 他 最 著名 的 蔡 仙 是 1603 年 写成 的 《 教 
法 源流 》。 希 富 纳 (A*SCHIEFNER) ;《 多 罗 那 他 的 印 
度 佛 教 史 》 ， 圣 坡 得 堡 1869 年 ， 关 于 他 鸭 生 平和 次 作 见 《 西 
藏 面 卷 》 页 128 一 131，163 一 164。 : 

(562) 觉 姆 囊 己 觉 于 (Jo nang) ， 龙 网 举 派 分 支 之 
一 觉 夺 流 的 主要 道场 ， 它 是 东 波 巴 定 饮 监 汕 (Dol bu pa 
shes rab rgyal mtshan, 1292 一 1361 年 ) 创建 的 。 此 教 
派 的 思想 倾向 来 自 一 些 后 期 的 印度 佛 学 大 师 ， 他 们 由 于 漫 喘 
特 斯 (Shivaites) 而 变 得 九 乎 难以 区 分 了 。 他 们 被 视 为 异 
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教徒 ， 因 为 他 们 是 一 元 论 者 ， 即 认为 佛 的 本 质 和 所 有 生物 的 
本 质 是 同一 的 。 多 罗 那 他 死 后 ， 五 世 达 赖 喇 路 将 觉 赛 小 寺院 
并 入 黄 教 。《 多 罗 那 他 印度 佛教 史 》 页 VI 一 VII 《西藏 
画卷 》 页 92， 觉 赛 位 于 藏 布 江 的 左岸 ， 在 茹 拉 和 叶 茹 的 边境 
上 。 它 的 究 裔 先 由 东 波 巴 喜 伐 监 政 开 始 修建 ， 大 致 在 三 个 世 
纪 以 后 ， 又 由 多 罗 那 它 重新 修复 。《 西 藏 画卷 》 页 164。[ 钦 
则 于 1851 年 到 此 地 参拜 ，《 钦 则 喇 蚊 传 》 页 83b， 参 见 《西藏 
的 宗教 》 页 125 一 136。 毕 达 克 ]。 

(563) [ 东 波 哇 或 东 波 哇 喜 饶 监 藏 是 觉 囊 寺 的 创始 人 ， 
他 的 生平 见 《 青史 》 页 775 一 777。 毕 达 克 ]。 

(564) [ 衰 骨 通 卓 钦 姆 为 嘉 绕 监 藏 所 建 。《 青史》 页 
776。 详 细 的 记载 见 《 西藏 画卷 》 页 191，196。 毕 达 克 ] 。 

(565) 此 即 《 觉 囊 寺 志 》(Jo nang gi gnas bsh- 
ad) ， 关 于 多 罗 那 他 的 这 部 著作 ， 见 《 西藏 画卷 》 页 164。 

(566) 扎 让 亦 碌 寺 是 博 东 仁 钦 孜 姆 (Bo dong rin c- 
hen rtse mo) 于 十 二 世纪 建造 的 ，《 青史 》 页 335。 关 于 
此 人 见 注 571。 杜 齐 教授 告诉 我 ， 这 个 寺院 与 彭 错 林 连接 得 很 
近 。 毕 达 克 ]。 

(567) 白 噶 孜 (Bek rtse 或 Beg tse) 亦 称 为 江 锡 
(LCam sring) ， 是 蒙古 族 的 一 个 恐 饰 神 ， 格 鲁 派 接受 其 
为 他 们 的 本 尊 神 之 一 ， 见 《 西藏 画卷 》 页 595 一 596 和 《 西 茂 
的 鬼怪 和 神灵 》 页 88 一 93 的 研究 。 毕 达 克 ]。 

《568) 博 东 艾 位 于 彭 错 林 至 扎 什 伦 布 寺 的 途中 ， 亦 参见 
《 青史 》 页 345 一 346 中 的 简短 记载 ， 此 拼 写 作 波 东 (Pot - 
ong) 见于 《 西藏 画卷 》 页 205。 

(569) 莫 德 刺 饮 波 于 1049 年 创建 了 艾 讼 (E dgon) ， 
即 博 东 艾 寺 ! 《 方 格 年 表 》 页 41。 有 关 他 的 其 他 情况 则 一 无 
所 知 。 

(570) 郑 译 师 罗 卓 丹 巴 (dpang Lotsawa Blo gr- 
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os brtan pa，1276 一 1342) 七 次 去 尼泊尔 ， 翻 译 了 一 些 经 
书 ， 并 且 是 西藏 语言 学 研究 的 创始 人 ， 曾 做 过 一 个 短 时 间 的 
博 东 艾 寺 主 持 。 他 的 侄 儿 班 丹 绛 曲 孜 莫 (dpal 1dan Bya- 
ng chub rtse mo，1303 一 1380,《 青史 》 中 的 日 期 错 了 一 
轮 ) 亦 是 博 东 艾 寺 的 主持 。 他 的 生平 见 v 青史 》 页 786 一 
788) ， 参 见 《 方 格 年 表 》 页 57，62。 毕 达 宽 ]。 

(571) 这 不 是 《 青史 》 页 783 中 提 到 的 ,生活 于 十 二 世纪 的 
那 一 位 kalacakra 法 师 、 博 东 (Bodong) 活佛 \ 仁 钦 孜 莫 (Bo 
d-ong Rin po che Rin chen rtse mo) ， 而 是 博 东 曲 
莱 南 杰 (Bo dong phyogs las rnam rgyal1，1306 一 
1386) ， 他 的 生平 见 《 青史 》 页 777 一 779 的 记载 ， 宗 喀 巴 在 
觉 春 停留 时 ， 他 是 宗 喀 巴 的 老师 ! 《 如 意 宝 树 史 》 页 214。 毕 
达 克 ]， 或 者 博 东 曲 结 曲 莱 南 杰 (Bo dong chos rgyal 
phyogs las rnam rgyal，1375 一 1450) ,《 方 格 年 表 》 
页 62，66。 此 人 比 第 一 位 的 可 能 性 要 大 些 。 

《572) 年 月 甲 郭 雄 并 不 见于 松 赞 干 布 建造 的 十 二 个 座 
镇 度 寺 庙 的 目录 中 ， 见 《 布 敦 佛教 史 》 页 184 和 《 隆 多 喇 遇 全 
集 》VA 函 ,页 6b。 然 而 在 《 公 哥 藏 卜 传 》 叶 35 中 ， 它 被 记 作 
博 东 甲 郭 雄 (Bo dong Bya rgod gshong) 。 它 很 可 能 
就 是 1489 年 月 扎 松 巴 (VBum phrag gsum pa) 建造 的 
那 座 萨 迎 派 寺 庙 ; 《 方 格 年 表 》 页 68。 毕 达 克 ]。 

(573) 天 子 (rNam sras) 或 多 闻 天 王 (Vaisravan- 
a) 或 列 婆 罗 (kubera) ， 是 印度 的 财富 之 神 。 在 喇 路 教 中 
他 是 夜叉 “Yak"as) 的 首领 ， 北 方 的 保护 者 。 因 此 ， 他 是 一 
个 指向 中 亚 本 原 、 具 有 许多 特色 的 好 战 之 神 。 关 于 他 的 肖像 
见 《 西藏 画卷 》 页 571 一 578。“ 持 红 矛 、 骑 青 马 的 > 多 闻 天 
王 (VaisraVana) (rNam sras mdung dmarrtas- 
-ngon can) 是 一 个 特殊 的 形象 ， 见 《 西藏 的 鬼怪 和 神灵 》 
页 69 一 70。 毕 达 克 ]。 
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(574) [ 芒 托 岁 球 高 措 是 拱 钦 罗 赛 嘉 措 (关于 此 人 见 注 
517) 的 第 二 摹 继承 人 。《 苔 多 啊 嘛 全 集 》Za 函 ,页 31b]。 因 此 ， 
他 一 定 生活 在 十 六 世纪 末 叶 。 些 达 克 )]。 

(575) 定量 哇 似乎 即 是 宁 普 巴 (Nying phug Fa 
1094 一 1186) ; 双方 格 年 表 》 页 43，49。[ 他 的 生平 载 于 《 青 
史 》 页 1008 一 1011。 毕 达 克 ]。 

(576) 有 两 个 球 脱 达 恰 ， 见 注 83。 而 这 一 位 是 宁 日 畦 

(十 二 世纪 ) 的 先 师 ， 他 无 疑 应 与 两 位 中 较 早 的 一 位 相 勘 同 ， 
此 人 生活 在 仁 钦 践 下 时 期 ， 即 十 一 世纪 时 期 。 毕 达 克 ]。 

(577) [ 额 姆 曲 宗 很 显然 就 是 绛 央 昆 东 (vlam dbya- 
ngs vkhon ston) 在 十 五 世纪 创建 的 额 姆 宗 多 吉 丹 寺 〈s- 
Ngon mo rdsong rDo rje g dan) ;《 黄 琉璃 》 页 209b 
《 如 意 宝 树 史 》 页 330。 毕 达 克 ],[ 它 即 是 地 图 中 的 Meme-d- 
zong。 彼 得 ' 奥 夫 斯 纳 德 ]。 

(578) 夏 格 丁 即 是 地 图 中 在 夏 (shab， shap ) 地 区 
的 Shapgeding; 见 《 西藏 画卷 》 页 701。[ 就 如 在 《 西 藏 画 
卷 》 卷 二 “世系 表 一 ”中 可 以 见 到 的 那样 ， 一 些 属 仁 钦 网 (r- 
in chen sgang) 系 的 萨 迎 巴 主持 居住 在 这 里 。 毕 达 克 ]。 

(579) [ 楚 普 见 之 于 《 赔 部 洲 志 》 页 17 (《 西藏 地 理 》 
页 14 ) 的 记载 。 在 十 二 世纪 下 半 叶 ， 帕 木 竹 巴 的 弟子 活佛 
监察 (rGyal tsha), 在 楚 普 买 了 一 块 土地 ， 开 始 建筑 一 个 
寺院 : 《 青史 》 页 707。 后 来 喀什 米尔 班 智 达 居住 在 这 里 。 楚 
普 位 于 觉 囊 到 扎 什 伦 布 去 的 路 中 的 一 个 峡谷 中 《 西藏 画卷 》 
页 179。 

(580) 楚 省 粗 称 喜 绕 ( Khro phu Tshul 人 
shes rad，117 3 一 1225 ) 曾 在 尼泊尔 学 法 ， 与 喀什 米 尔 班 
智 达 过 从 甚 密 ， 他 撰写 了 班 智 达 的 传记 : 《 青史 》 页 708 一 
711; 《 方 格 年 表 》 页 48。《 布 敦 佛教 史 》 页 222， 称 其 为 楚 
普 译 师 绛 巴 班 。 
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(581) 这 尊 佛 像 是 楚 普 译 师 于 1212 年 发 起 制作 的 。《 方 
格 年 表 》 页 51。 它 至 今 犹 在 靠近 楚 普 曲 丹 的 噶 举 派 寺庙 中 受 
到 膜拜 ，《 西藏 画卷 》 页 179。 

(582) 江 巾 曲 盼 寺 的 位 置 承 杜 齐 教授 示 知 。 参 见 《 赂 部 
洲 志 》 页 20(《 西藏 地 理 》 页 16 ) [关于 它 的 历史 见 《 黄 琉 
璃 》 页 196b 一 197a。 它 即 是 南 仁 ' 辛 哈 所 记 的 Ganj an 《 印 
度 勘 测 记 》 页 38， 注 117。 毕 达 克 1。 

(583) 班 钦 藉 卜 扎 西 ( 1410 一 1478 ) 是 一 位 格 鲁 派 的 大 
喇 哑 ， 江 巾 曲 盼 寺 的 创建 者 。1474 年 格 冬 卓 ( dGe vdung- 
fub ) 死 启 ， 他 作 了 四 年 扎 什 伦 布 寺 住 持 。《 黄 琉 璃 》 页 
194b 一 195a! 《 如 意 宝 树 史 》 页 326; 《 方 格 年 表 》 页 64， 
88， 《 西藏 画卷 》 页 72。 

(584) 芒 索 玛 实际 .上 可 与 热 玛 底 ( Remati ) 相 勘 同 ? 
见 注 207。 

(585) 达 拉 努 山 无疑 即 是 地 图 中 的 Tra 山 口 。 它 是 扎 
什 伦 布 寺 和 江 市 曲 险 寺 之 间 的 一 个 山口 ， 见于 《 黄 琉 璃 》 页 
195b 的 记载 。 

(586) 达 那 即 杏 达 那 河流 域 地 区 ， 达 那 河 (地 图 中 的 
Tanakpe) 自 北 从 东经 88”35/ 处 流入 藏 布 江 。 斯文 赫 定 
S.Hedin:《 南部 西藏 》，1IIT， 页 296 一 297。 它 是 杰 府 
《LCe sgom ) 的 出 生地 ，《 布 敦 佛教 史 》 页 210 中 提 到 了 
达 那 普 (rTa nag phu) ;在 《 黄 琉 璃 》 页 205a 一 b 和 207 
a 一 b 中 出 现 了 达 那 地 区 的 几 个 地 名 ( 和 后 来 在 《 如 意 宝 树 史 罗 
页 202 中 出 现 ) 。 

“(587) 土 丹 南 监 即 是 地 图 中 的 Thub-den， 它 是 讼 老 锁 
南 僧 格 (Go rams bsod nams seng ge ) 于 1478 年 创建 
的 ;:《 方 格 年 表 》 页 68。 建 筑 此 寺 的 资金 由 仁 拖 (Rin sp- 
ungs ) 的 公 哥 藏 上 人 担 赔 ， 《 西藏 画卷 页 642。1883 年 测量 
博学 家 乌 坚 鼓 措 参观 了 此 地 ! 《去 拉萨 和 五 藏 旅行 记 》 页 270。 
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毕 达 克 ]。 

(588) 公 避 锁 南 僧 格 ( 1429 一 1489 ) 于 1478 年 创建 了 
土 丹 南 监 每 ! 《 方 格 年 表 》 页 65，68。 有 关 他 的 其 它 情况 一 
无 所 知 。 

(589) 管 译 师 库 巴 拉 和 孜 生 于 达 那 洞 附近 的 库 巴 ( 玫 hu 
pa， 可 能 即 是 地 图 中 的 Dama-Khu) 。 他 是 卓 弥 (VBrog 
mi) 、 底 罗 巴 (TiLo) pa ) 、 那 罗 巴 ( Naropa ) 的 弟子 。 
曾 三 次 前 往 印度 学 法 并 且 是 阿 底 羡 在 后 项 的 第 一 位 弟子 ， 
他 翻译 了 许多 经 典 并 撰写 了 一 些 评注 。《 布 敦 佛教 史 》 
页 217; 《 青史 》 页 360 一 381 《 西藏 画卷 》 页 413。 因 此 他 
生活 在 十 一 世纪 后 半 上 时。 

(5 0) [ 卓 玛 普 即 是 乌 坚 嘉 措 所 记 之 Don-phug (《 印 
度 勘 测 记 》, 地 图 XIX) 和 斯 文 赫 定 路 线 图 中 的 Dromabuk 。 
毕 达 克 ]。 

(591) 卓 钦 也 许可 与 喀 波 巴 (sGam po pa ) 的 弟子 
卓 府 曲 雍 (Grol sgom Chos g-yung，1103 一 1199 ) 相 
勘 同 ; 《 青史 》 页 468 一 469; 《 方 格 年 表 》 页 44。 但 这 并 不 
可 靠 。 

(592) C 托 丹 即 是 地 图 中 Tugden， 位 于 协 达 丁 ( gshe- 
n dar ldin，Tarting gompa ) 之 著名 的 荣 教 寺院 的 东 
北 。 毕 达 克 ] 杰 (VJad ) 似乎 只 是 协 (bzhad ) 的 另 一 种 拼 
法 。 

(593) [ 谢 咯 曲 却 宗 即 是 乌 坚 嘉 措 所 述 之 Ngul chu 
(《 印度 勘测 记 》 地 图 XIX ) 和 斯 文 赫 定 之 路 线 图 中 的 Ngu- 
nchu-gompa。 毕 达 克 ]。 协 这 一 地 区 约 在 东经 88"10 一 
臣 “左右 的 藏 布 江 北部 、 绒 曲 (Rung chu ) 河西 部 一 条 支流 
所 流 经 的 地 区 。 这 为 下 列 地 方 的 勘 同 所 证 明 ; 协 扎 西 格 盼 
(bzhad bkra shis dge vphel1,《 黄 琉璃 》 页 201bs 
《 如 意 宝 树 史 》 页 327 ) 即 是 Tasang-gompa; 协 扎 仓 钦 
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波 (bzhad GrWa tsharg chen po,《 黄 琉璃 》 页 
206a， 《如 意 宝 树 史 》 页 329) 是 Tasang-gompai 协 丹 喀 讼 
《《 黄 琉璃 》 页 2062; 《如意 定 树 史 》 页 329) 是 Tanga-gomba。 

(594) 杰 赛 托 梅 藏 卜 (Thogs med bzang po， 
1295 一 1369 ) 是 布 敦 的 弟子 ， 是 一 个 大 乘 大 翡 (Mahakar- 
unika ) 之 密宗 循环 的 专家 < 青史 》 页 310，584，5853 
《 方 格 年 表 》 页 57。 

(595) [ 沐 霹 巴 即 是 地 图 中 Mychu 或 michu 河 流 经 的 
地 区 。《 青史 》 页 1015 和 《 黄 琉 璃 》 页 215a 中 提 到 这 个 名 
字 。 毕 达 克 ]。 

(596) 沐 钦 功 乔 监 藏 ( Mus chen dkon mchcg r- 

gyaLmtshan,1338 一 1469 ) 于 1436 年 建造 了 达 姆 林 卡 〈s 人 T- 
ag mo gling kha ))，《 方 格 年 表 》 页 62，62，67。 参 见 
《 降 多 喇 路 全 集 》Tsha 函 叶 43a。[ 他 是 俄 尔 饮 公 哥 藏 上 的 弟子 ， 
关于 俄 尔 钦 公 哥 藏 修 见 注 470， 在 1457 年 他 撰写 了 俄 尔 钦 公司 
藏 卜 的 传记 ! 《 公 哥 藏 仆 传 》 页 53b， 参见 《 隆 多 三 嘛 全 集 》 
叶 31b 。 毕 达 克 ]。 

(597) [ 桑 丹 普 即 Sa mde puk， 是 达 木 林 卡 的 从 属 
地 ， 在 斯 文 赫 定 , 《 南部 西亚 ?>III， 页 272 一 273 之 问 有 它 
的 一 张 照片 。 毕 达 克 ] 。 

(598) 莱 霹 即 是 斯 文 赫 定 地 图 中 的 Lelung-gomp- 
ao。 

[5995 达 姆 林 卡 是 斯 文 赫 定 地 图 中 的 Linga， 和 勘测 地 
图 中 的 Linga-gompa。 它 是 沐 钦 在 1436 年 创建 的 ， 见 上 注 
596。 

《600) 香 即 是 香 曲 河 (Shangs chu， 即 地 图 中 的 Sh- 
ang chu ) 的 下 游 地 区 ， 香 曲 河 在 日 喀 则 以 下 自 北 注入 茂 布 
江 。 赂 部 洲 志 》 页 322(《 西藏 地 理 》 页 18 ) 。 

5601)1843 年 ， 饮 则 朝 拜 了 香 达 班 钦 ( 即 香 条 赛 巴 珠 
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康 Shangs mdo sram pa sgrub khang)。《 钦 则 喇嘛 传 》 
时 79b 。 毕 达 克 1 班 饮 在 Emargang 之 上 的 山坡 上 。 赛 巴 即 Ha- 
rmpa， 是 这 儿 的 一 个 大 村 落 。 从 得 * 奥 夫 斯 奈 德 ] 。 

(602) 大 案 ( 索 波 钦 释 迦 好 帮 ，Zur po che sakya 
vbyung gnas， 亦 称 为 乌 巴 陇 巴 ， vug pa Iung pa) 
是 一 位 密宗 大 师 ， 生 活 在 十 一 此 纪 ， 享 年 61 岁 。 他 的 传记 见 之 
于 《 青史 》 页 110 一 113。 小 索 是 他 的 四 个 主要 弟子 之 一 《 索 穷 
喜 侯 扎 巴 ，Zur chung shes rab grags pa, 亦 叫 做 甲 畦 
巴 (rGya bo Pa，1014 一 1074 );《 青史 》 页 113 一 124 。 

(603) 尚 雁 多 杰 丹 (Zhang zhong rDo rje gd- 
an ) 即 是 地 图 中 的 Shang. shung。[ 正 确 的 名 字 似 乎 是 雄 雄 
(zhong zhong )， 它 是 琼 波 南 觉 (khyung po rnalv- 
byor ) 所 创建 的 。 金 刚 刻 (rDo rjc gdan, Vajrasana.》 
这 个 名 字 来 源 于 这 样 一 个 故事 ， 当 琼 布 将 要 圆 疲 的 时 侯 ， 他 
预言 “ 若 不 将 我 的 尸体 焚化 ， 而 让 入 一 个 用 金 银 制 作 的 - 棺 材 
中 的 活 ， 那 么 雄 雄 寺 将 等 F 金 刚 座 “(Bodh Gaya )”5 
《 青史 》 页 733。1843 年 钦 则 游历 了 此 寺 ; 《 钦 则 喇嘛 传 》 页 
83a 毕 达 克 ]。 

(604) 尖 木 辣 世 (SNye mo Ra mangs ) 的 琼 布 南 
觉 生 于 虎 年 ， 根 据 《 如 意 宝 树 史 》 页 371 的 记载 ， 即 990 年 。 他 
的 教 法 得 自 那 罗 巴 的 历 子 尼 古 玛 (Ni gu ma )。 他 曾 去 尼 泊 
尔 和 那 烂 陀 ( NALAN DA ) 洗 。 后 来 ， 他 在 香 的 豆 域 C vph- 
an yul ) 和 尚 雄 (Zhang. Zhong ) 邮 区 建造 了 党 波 ( vj 
og po ) 之 恰 玉 (vchad dkar ) 寺 。[ 原 先 他 是 一 个 茶 教 法 
师 ， 后 来 改 宗 艇 依 大 圆满 法 ( rDsogs chen ) ， 据 说 他 卒 了 
1139 年 ， 时 年 150(! )3.《 青史 》 页 728 一 733; 《 方 . 格 年 
表 》 页 46。 亦 见 石 泰安 (R.STEIN )《 亚洲 杂志 »1954, : 
页 288， 亦 参见 杜 并 ; 《 关于 尼泊尔 两 次 科学 考察 的 初步 报 
告 》， 罗 马 1956， 页 15。 华 达 克 ]。 哆 举 派 的 四 个 分 支 之 香 巴 
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派 就 是 他 首创 的 ! 《 西藏 面 卷 》 页 91。 

(605) [ 玛 觉 位 于 香 和 的 上 部 《 深 多 明 及 全 健 》Za 页 
32a、 但 无 法 在 地 图 上 确定 其 地 望 。 总 之 ， 它 与 《 隆 多 喇嘛 全 
集 》 页 32a 中 提 到 的 塘 塘 附近 的 那个 玛 常 ,以 及 《次 部 洲 志 》 沽 
26 吓 提 到 的 那个 位 于 穷 哇 日 (Chu b> ri) 北 部 一 个 由 背后 
的 玛 党 窒 (rMog cog .dgon} 是 大 不 相同 的 。 毕 达 克 )， 

(606) 落 普 冈 扎 (Lbha phu sgang rta) 的 蕊 觉 巴 仁 繁 
宗 珠 (rMog cog Fa Rin chen brtson Vgrus) 京 年 直 
十 三 岁 ， 他 是 琼 布 的 弟子 ， 是 甘 波 巴 (sGam ppa) 和 帕 本 
竹 巴 的 同时 代 人 ， 因 此 他 生活 在 1100 年 万 在。《 青 忠 》 页 733 一 
741; 《 隆 多 喇嘛 全 集 XZa 函 ， 页 32a。 

(607》 巴 若 扎 噶 寺 是 巴 若 巴 (VBav ra pa) 在 十 由 世纪 
创建 六 《 青史 》 素 692， 

((08) 巴 若 巴 监 藏 班 (VBav ra pa rGyal 起 an 
dpa!,1310 一 1391) 是 索 莹 巴 (Zur ph…g Pa); 的 一 个 弟 
Ty 他 个 十 了 了 忆 生 。 死 于 se groy 3 《 旧 风 》 页 692。 
人 了 许多 圣 次 布 大 义 ， 旺 一 让 项 解 派 的 

行家 《 青史 》 页 Ef5 一 896; “ 西藏 要 着 》 页 115 一 116。 

(609) [香菜 波 瞩 见 之 3 了 《入 花 生 温 教 > 间 XCI 和 CVIT 
(页 375，477) 的 记 恤 。 饮 则 于 1857 年 游历 了 这 儿 的 又 波 谍 和 
宗 晓 德 协 都 巴 (rDsongy Shod bD: gihcg; Vdis pa) 
宫 。 这 次 游历 在 本 蔬 作者 的 宗教 生活 中 ， 天 具有 很 重要 意 义 
的 一 步 : 《 钦 风 晤 踊 传 中 52a, "i109b，114&。 毕 达 克 】。 
[5 它 即 是 克 协 * 亭 哈 曾 巡游 过 的 Ja*ar。- 锯 得 ' 奥 大 斯 纳 德 ] 

(610)〔 索 波 卓 空 在 地 图 上 没有 标 滑 ， 它 位 于 索 波 : 坡 哇 
(sog po .lung ba) 之 上 的 半途 中 。 人 彼得 * 奥 天 斯 纳 德 ] 5 索 
波 河 是 香 曲 河 的 一 条 右边 支流 ， 索 波 志 蛙 流域 可 在 克 水,“ . 闻 
哈 的 地 图 中 (《 印度 勘测 记 》， 地 各 IV) 找到 , 但 并 不 :在 
期 测 地 图 中 ， 后 一 幅 图 仅 在 两 个 流域 交叉 点 上 ， 标 上 Sule= 
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ng Sumdo ( 即 索 霹 松 多 Sog 1ung sum mdo) 。 毕 达 
克 ]。 

(611) 帕 (Phar) 或 雅 (Yar) 山口 的 地 望 本 书 已 很 
清楚 地 作 了 说 明 、 但 它 无 法 在 地 图 中 标明 。 它 与 杰 安 (ICe 

sgom) 的 修炼 处 在 同一 个 地 区 。《 青 史 》 页 193。 毕 达 克 ]。 

(612) 伍 域 (YU YUg)》 在 《 赂 部 洲 志 》 页 22 (《 西 藏 
地 理 》 页 18) 中 被 提 到 。[ 它 是 至 今 尚未 勘测 过 的 地 区 ， 在 
这 个 地 区 的 口上 ， 勘 测 地 图 上 标 有 - -个 名 为 Uyug 村 落 而 实 
际 并 不 存在 。 和 披 得 " 奥 去 斯 纳 德 ] 。 

(613) 《和 若 丁 玛 德 协 过 乃 是 波多 哇 (po to ba，1031 
一 1105) 的 弟子 ， 也 是 甲 控 (rGval tsha，1118 一 1195) 
的 老师 ! 《 青史 》 页 269，705。 因 此 ， 他 生活 在 十 一 世纪 下 
半 叶 和 十 二 世纪 上 半 此 。 毕 达 克 ]。 

(614) [ 钦 则 于 1843 年 游历 了 丁 玛 (I1Ding ma; 沃 域 丁 
玛 vo ytg SDing ma);《 钦 则 喇 旷 和 传 》 时 81b， 毕 这 吉 ] 
[ 它 位 于 伍 域 之 东 寺 (Domthang) 的 - -个 山上 。 然 得 ,奥拓 
斯 纳 盘 7 

(615) 《 西藏 画卷 页 336 中 提 到 本 一 个 洛 古 冬 (Eug 
gu qdcng) ， 克 什 米尔 班 智 达 在 这 儿 度 过 了 1211 年 的 夏 
天 。 但 那个 洛 吉 冬 在 香 地 公 ， 面 这 个 在 伍 域 地 区 ， 因 此 他 们 
无 法 勘 间 。 

(616) 关于 在 伍 域 ， 面 丸 与 莲花 生 大 师 的 传说 有 关 的 这 
些 地 方 见 < 莲花 和 牛 遗 教 》 章 LX 和 XCI (页 245 和 375) 。 

(617) 达 由 是 属于 各 种 依 司 尊 〈 摩 坷 噶 刺 ) 之 守护 神 ， 
< 西藏 画卷 》 页 582。 他 们 的 首领 多 杰 莱 巴 (rDo rje legs 
pa) 和 他 的 兄弟 企图 在 沃 域 格 鸟 仓 (vo yug bGevu ts- 
hang) 阻挠 莲花 生 大 师 的 游历 ， 但 被 击败 和 调 伏 《 莲花 生 
遗 教 》 章 LX (页 245) 。 关 于 伍 域 地 区 的 这 个 地 方 神灵 见 《 西 
灌 的 鬼怪 和 神灵 》 页 154 一 159。 但 这 个 在 本 书 中 佚 名 ， 而 我 
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们 从 《 建 花生 遗 教 》 中 可 以 见 到 的 ,那个 称 之 为 榨 岛 仓 的 城 保 
的 地 望 无 法 确定 。 毕 达 克 1。 

(618) [ 夏 鲁 世系 \《 西藏 画卷 》 页 658) 中 提 到 了 车 伍 域 
的 管 额 (Gos sngon) 地 区 。 毕 达 克 1,〔 管 额 在 诸 河 的 汇合 
处 ， 这 些 河流 组 成 所 谓 伍 域 河 。 寺 认 在 村 落 的 对 面 ， 在 河 的 
曙 一 边 。 和 钼 得 " 奥 夫 斯 纳 德 ]。 

(619) 这 个 山口 ， 在 我 们 的 不 完整 的 地 区 图 中 ， 没 有 
标明 。 

(620) 土 丹 羊 八 井 即 是 地 图 中 在 洛 绒 曲 (Lho rong 
chu) 河 边 的 Angchen Gompa 或 Hvang pachen, 参见 
《- 幅 部 洲 志 》 页 29，39 〈《 西藏 地 理 》 页 23，32) 。 它 是 沐 
著 绛 巴 托 杰 斑 (Mus Rab vbyams pa Thugs rje dpal) 
于 1490 年 创建 的 ，《 方 格 年 表 》 页 69。[ 关 于 羊 八 井 亦 见 《 十 
八 世纪 早期 的 汉 地 与 西藏 页 85 注 。 因 注 玛 巴 黑 幅 深 住 持 曲 结 
扎 巴 (Zhwa dmar Chos Kyi grags pa) 的 劝告 ， 仁 
邦 的 顿 月 多 杰 (Don yod rdo rie) 捐赠 了 修建 此 寺 的 资 

。《 西藏 画卷 》 页 642。 毕 达 克 ]， 在 1792 年 尼 泊 尔 人 入 侵 
中 ， 由 于 受 第 九 辈 黑 帽 巴 的 这 连 ， 羊 八 井 被 尼泊尔 人 从 路 玛 
巴 手中 夺取 。 原 先 在 羊 八 井 的 《 青史 》 木 刻 版 在 那 时 移 赂 于 
功德 林 (kun bde giing) 。 歼 吉 生 ]。 

(621》 雄 聂 作为 莲花 生 大 师 掩 成 一 些 “ 气 藏 ”的 地 方 ， 
在 《 莲 秦 生 咎 教 》 章 XCII (页 375) 中 也 被 提 到 过 。[ 六 个 名 
字 指 的 是 两 个 地 方 ， 这 两 个 地 方 都 没有 在 勘测 地 图 中 标明 ， 
向 西 的 聂 木 (SNye mo) 主要 地 区 ， 和 向 东 的 聂 木 梭 
《sNyt mo Zhu) 边 侧 地 区 。 这 个 地 区 一 度 曾 是 都 松 狗 
巴 (关于 此 人 见 注 705) 的 道场 。《 青史 》 页 748。 它 亦 是 琼 
布 责 觉 (关于 他 见 注 608) 的 出 生地 。《 隆 多 喇 踊 全 集 》Za 
库 ， 叶 32a。 在 同一 地 区 县 木 宁 仲 (SNye mo snying 
drung) ， 见 《 莲花 生 遗 教 ) 章 XCIIT 和 XCVII (页 378， 
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4 任 )5 7 册 敦 蔓 木 雁 叶 (gter ston SNye mo Zhi Yasy 
与 它 有 关 。 梭 公 哥 热 味 (gzhu kun dgav ra ba) 等 是 航 - 
lrNgog) 在 十 一 世纪 前 半 叶 建造 的 ，《 布 敦 佛教 史 》 页 
264: 《青史 少 页 ?5， 议 不 地 区 大 约 就 是 在 南 " 辛 险 的 地 图 : 宙 - 
岂 鸳 的 Gnima 地 江 (& 印度 勘测 记 必 地 图 VIII) :。 华 过: 
克 J 了 4 [51946 年 ， 我 从 拉萨 去 江 攻 楚 钼 (Gyantse via mT-. 
su7 phu) 和 琶 木 旅行 。 从 楚 清 大 们 扑 寺 二 个 很 高 的 山 
口 ， 然 后 往 下 到 达 一 个 带 有 念 青 塘 拉 (SNyan chen tha- 
mg:…1ha) 山脉 壮丽 景致 的 一 个 收 `(rbrog) 区 。 洛 绒 曲 河 通 
过 六 妃 往 北 流泪 并 在 注入 堆 卉 则 tstad -Tung :chu) 河 之 前 
经 过 衬 办 井 。 关 这 个 波 你 为 太 尔 喀 (karkha， 拼 写 不 确定 ) 
的 牧区 往 南 ， 大 们 便 进 入 靠近 一 个 湖 的 低 低 的 由 口 ， 名 古 : 南 : 
拱 洛 拉 (gNam mtsho 1ho fa) 。 这 是 聂 木 的 边 界 3: 然 
后 癌 西 来 于- 到 个 称 为 衣 赛 (sGOm nar 久 ) 的 深 谷 ， 寺 拭 所 
进入 改 木 雁 。 这 既 一 个 长 方 撒 的 溪 谷 (由 此 而 得 :名 > 3 肥沃: 
郊 提 供 了 真正 优质 的 收 草 和 庄 综 。 这 所 有 许多 大 庄 区 和 二 起 
孝 降 ， 但 没有 很 大 的 圭 庙 。 在 庚 事 对 面 是 乌 居 农 巴 寺 (dBu 

IEyd dgsm pa) 。 在 变 放 和 一 个 名 着 雄 额 (Grfe ziarg 
各 g 委 )* 汐 灾 庄 加 住 宅 之 间 是 绛 巴 条 寺 tbyams pa 多 1iig 
dgon pa) 的 次 址 ， 在 一 出 顶 上 有 达 哇 寺 ' (Dawp? dgon 
pe)25 也 及 公 热 (kefisr&:dgon pa) 寺 ,， 即 上 面 提 到 的 
雄 愉 哥 热 吐 。 它 们 着 在 溪 分 的 东边 ， 从 上 哲 雄 额 前 行 ， 此 河 ( 维 : 
居 则 污 ，grzhu fgyud chu) 立即 和 洗 入 一 个 们 窗 、、 险 埃 的 
雷 峡 4 平流 好 几 是 后 注入 一 个 更 为 开间 且 易 于 耕作 ， 出 产 : 林 
本 汐 地 区 5 这 是 强 木 的 部 准 地 区 ， 我 无法 查 击 它 的 谢 属 和 名称。 
雄 怖 昔 河 流入 页 大 的 县 木星 河 , -用 术 曲 河 闹 一 个 和 有 一 百 位 僧 - 
个 的 寺 癌 不 过 ， 这 个 后 调 各 灌 钦 (dGe chée, 可 能 是 注 622 
中 规 到 的 甲 退 优 一 个 错误 拼 窟 广 。 合流 处 的 上 游 是 一 个 古 老 
的 宅 第 ， 称 为 Jako {这 个 措 写 不 车 明白 六 。 开 上 游 吓 这 个 地 
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区 的 首 举 门 喀 宗 (MBng mkkar rdsofig) 。 这 个 地 区 的 
` 钙 北 是 孤 拉 sku: 了 ha 山脉 :在 它 周 转 有 一 条 路 前 往 伍 域 。 
ee 入 党 木 喀 若 (Jo mo kha rag) 出 峰 的 藏 布 江 
上 游 。 黎 青 生 ]。 
如 -C622) 【〔 关 手 苗 花生 大 师 的 主要 弟子 吡 卢 洲 那 见 注 1213 
《" 冲 花 生 遗 教 》 章 LXVIII (页 275) 记载 他 生 于 杷 木 解 喀 
(SNye mo BYe mkbas) :。《 峰 部 洲 志 页 25 (《 :西藏 
她 理 》 页 20) 中 亦 提 到 了 这 个 地 方 。 但 名 你 路 有 不同 ， 它 : 作 
莪术 甲 解 所 (SNye mo rgyal] -Byed tshal) 。 毕 达 克 3 
2 (623) 这 是 地 图 中 的 Tstrphu 1a。[ 拉 根据 说 是 指 一 系 
彼得 ' 奥 夫 斯 奈 德 Js 
和 关于 绰 首 见 注 703， 

(625) 赛 多 :是 释 迦 曲 丹 (Sakya Be ny 
1a469 年 建造 的 ! 《 方 烙 年 表 专 页 67。[ 它 即 是 芍 坚 辫 措 所 记 的 
Sindukcheni(% 印度 勘测 记 人 汪 位 于 月 咯 则 以 
年 的 藏 布 汪 南岸 “ 毕 达 克 33。: 了 

:7 (626) 本 地 包 释 加 出 月 ， (4428 一 1507)- 见 主 《 方 格 年 圾 》 
黄 65x 70 的 记载 ，- 人 人 
知 5 本 让 

《627》 深 塔 玛 (也 请 是 个 出 从 不 其 请 类 1 全 到 大 是 
索 波 钦 建造 的 ， 关 于 索 波 饮 其 人 见 注 602; 《 青史 》 页 11j 
基 木 雄 叶 在 这 片 发 现 了 -< 个 “ 揪 藏 ”， 载 十 《 莲花 生 遗 教 》 
章 XCII《 黄 378) 二 但 无 法 在 地 图 上 标明 它 的 位 置 。 毕 达 克 3。 
民 68) 辫 布 日 活 且 见于 有 风 》 页 156 的 记载 ， 与 政 东 

(gYuag stony*1284 一 1365 相 连 。[ 它 在 乌 坚 此 措 的 地 图 中 
标 作 phung: pu rio :chi tk 印度 勘 2 记 少 地 图 XIX) 毕 
然 克 洒 末 3 多 

(629) 日 评 依 汶 业 币 训 生 之 六 (gYuphug) 握 
着 的 发 现 者 ， 出 现 于 《 秆 花生 中 教 * 章 XClI (页 377) 中 。 参 
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匈 ¢ 别 械 西 卷 页 268。 关 于 他 的 其 它 销 况 则 一 无 所 知 。 

(630) [ 藏 绒 座 (gTsang rong chen) 凤 是 指 绒 曲 河 次 
域 ， 勘 测 地 图 中 的 Rang。 毕 达 克 ]。 

(631) 绛 钦 曲 丹 (Byams chen Chos sde) 亦 称 为 
统 绛 林 (Rong Brams gl ng) ;《 赔 部 洲 志 》 页 22 (《 西 
芯 地 理 》 页 18) 。 它 是 仁 允 的 一 位 王子 发 起 建造 的 ，《 青史 》 
页 340。 它 的 教 法 的 创建 者 ， 如 下 所 述 ， 是 赛 班 钦 班 旬 姐 杰 
乔 ， 此 建筑 落成 于 1367 年 。 它 包括 四 个 萨 迎 派 扎 仓 和 一 个 格 
鲁 深 扎 仓 ，« 黄 琉璃 》 页 187a 一 by < 如 意 宝 树 史 3》 页 3218 
《 方 格 年 表 》 页 61。 参 见 《 西藏 画卷 》 页 695。[ 在 十 七 世纪 
初 ， 此 寺庙 在 后 藏 诸 王 的 保护 之 下 ; 《 西藏 画卷 页 2856; 它 
即 是 Lala 的 Jamchen (& 印度 勘测 记 》 页 202) 和 勘测 地 图 
以 及 乌 坚 嘉 措 记载 (《 印度 勘测 记 3 页 343) 的 Rang chu 
chen。 在 《 西藏 的 佛教 或 喇 踊 教 ? 中 引用 的 Rong ch'am1- 
ch*ea， 即 统 绛 钦 这 个 名 字 则 更 为 正确 。 毕 达 直 ]。 

(632) 旬 奴 杰 乔 (或 芽 mtshan，1311 一 1390) 是 罕 章 
色 (Ztr phu pa) 的 一 位 弟子 。& 方 格 年 表 》 页 858 一 73。 
[他 在 《 青史 》 页 340 中 亦 被 提 到 ， 名 为 绛 曲 赛 刘 杰 峙 乔 (By 
ang chub sems dpav rgyal] ba mchog) 。 据说 他 亦 
曾 在 昂 仁 修建 了 一 座 寺庙 ， 并 制作 了 一 前 弥勒 营 荚 像 。Y% 黄 
璃 璃 》 页 212a ， 

(633) 〔 这 尊 大 弥勒 像 是 仁 冯 首领 谱 布 茂 上 (Nor bu 
bzang po ) 捐赠 的 ，《 丹 部 洲 志 》 页 32 (《 西藏 地 理 》 页 
18 )，《 隆 多 晤 晨 全 集 >VA 函 ， 叶 15a。 参 见 《 西藏 画卷 》 
页 642。 见 乌 坚 嘉 措 在 《 印度 勘测 记 》 页 845 中 的 记述 。 关 于 
卓 浦 (上 hro phu ) 的 弥 勤 像 见 注 581。 毕 达 亮 ]。 

(634) [党 绒 穷 (gTsang Rong chung ) 是 绒 镶 鲁 
面 的 一 个 山谷 ， 地 图 上 的 kyishong， 即 在 这 个 山谷 之 中 。 毕 
达 亮 ]。 
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(635)【〔 它 是 统 敦 受 委 僧 格 (Rong ston sMra bavi 
seng &e ) 的 一 位 弟子 丝 饮 若 颖 巴 桑 坚 ( Byams chen 
Rab vbyams pa sangs rgyal vphe1, 1411—1485 ) 
于 1449 年 创建 的 ，《 青史 》 页 340; 《 方 格 年 表 》 页 64，66， 
68。 伺 邦 的 头领 诺 布 藏 卜 在 这 儿 建 立 了 一 所 专门 辩解 佛 经 的 
学 院 ， 《 西 英 画卷 》 页 642， 松 巴 堪布 -- 度 曾 任 此 寺 的 住持 
《 和 如意 宝 树 史 ”页 320 一 321。 毕 达 克 ]。 

(636) [ 康 布 刻 位 于 离 溪 谷 入 口 处 七 里 之 溪流 的 右岸 。 
彼得 " 秽 夫 斯 厅 德 ]。 

(637) [ 绛 达 扎 西 都 杰 是 多 杰 扎 的 创建 者 ， 见 注 175。 毕 
达 克 ]。 

(638) 〔 傻 米 卓 玛 碌 在 《 印度 勘测 记 》 中 页 202 中 ， 拉 拉 
将 它 写作 Humi Dolma。 它 位 于 成 穷 河 的 左岸 在 绛 钦 ( By 
ams chen ) 之 上 ( 西 ) 数 里 。 乌 坚 嘉 措 称 其 为 Do il ma 
Lkakhang; 《 印度 勘测 记 》 地 图 XIX， 饭 米 卓 玛 亦 是 扎 什 
伦 布 寺中 的 一 尊 塑 像 的 名 称 。 这 种 度 母 的 形象 在 杜 齐 于 《 印 
度 一 一 西藏 >III，2， 页 156 一 163 和 IV，I， 页 202 一 204 中 
所 作 的 研究 目录 中 没有 出 现 。 毕 达 克 ]。[5 俄 米 卓 玛 拉 康 是 一 
全 禾 补 得 很 厉害 的 小 寺庙 ， 它 被 一 个 据说 是 大 扎 仓 的 遗 放 所 
包 图 。 答 得" 奥 夫 斯 杂 德 ]。 

(639) 〔 冈 若 苔 桑 多 吉林 位 于 俄 米 卓 玛 以 南 约 四 里 处 。 彼 
得 ， 奥 夫 斯 寻 德 ]。 

《640)〔 冬 巴 曲 芽 喀 ，“ 冬 之 温泉 ” 拉 拉 将 过 记 作 “Ch 
uchen”， 是 位 于 Humi Dolma 之 上 十 三 里 处 一 个 拥 有 温 
泉 的 村 落 。 乌 坚 嘉 措 记 为 “Rong chhu tsen khar7 有 印 
度 勘 测 记 》 页 202 和 地 图 XIX。 毕 达 克 ]。 

(641) 关于 订 尚 冲 见 注 629。 

(642) 那 南 多 吉 都 烟 生 活 企 末 松 德 赞 (755 一 797 ) 时 
代 ， 末 松 德 锅 曾 派 他 去 印度 迎 请 莲花 生 大 师 8 《 市 敦 佛 教 史 》 
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页 189; 青史 》 页 104，]165， 他 息 疯 于 莲 攻 生 大 铺 尖 二 十 五 
位 弟子 的 名 单 之 中 ， « 降 多 咯 晓 全 和 》Za 消 ， 页 33a3 -: 毕 达 
克 j] 1 » 四 和 

(643) 这 个 由 口 是 浅 分 来 岭 ， 相 地 图 中 没有 员 现 宅 物 名 
称 ， 现 在 它 将 绒 曲 河流 域 从 羊 点 湖 盆 地 和 人 欢 聘 出 来 。 毕 达 克 34 

《644)【 羊 卓 雍 湖 《 羊 是 守 之 头 详 似 乎 即 蛙 狂 至 宗 (dpal 
sde rdsong， 即 地 图 中 的 Pede:dsosg 》。 毕 达 坎 ?有 二 

“(645) 甘 巴 拉 妈 是 地 图 中 的 kam pai] 间 澡 ， 

(646) 穷 沃 日 阿兰 若是 赤松 德 丝 创建 的 ; :在 朗 适 玛 弗 (838 
6 一 841) 时 依然 存在 。 后 来 它 是 达 东 觉 树 卸 -rTa ston: Jo 
yes ) 的 道场 ,《 青史 》 页 63，1445 《 如 意 宝 树 史 3》 页 1 完 才 
估 走 拉萨 和 瑟 藏 背 行 记 多 页 t91 一 192 中 记述 。 一 任 

“(647) 在 穷 沃 日 之 秆 的 著名 的 铁 悬 桥 现 年 你 欠 修 汪 记 征 
人 它 直 唐宁 入 
布 建 造 的 。 和 

(648) [加 桑 拉 章 - (地 图 中 的 C haksam}" 是 在 穷 活 及 泌 
圣 砍 群 中 的 主要 建筑 。: 存 《 去 拉 陛 及 其 更 远 处 六 贡 88 中 对 它 年 
了 描述 ， 名 为 都 康 ( v Dukhang， 会 议 压 ) 。 毕 达 亮 35 

: 《84)) 这 个 远 是 供奉 唐 东 杰 布 的 舍利 塔 ;其 间 党 有 他 的 
塑像 ， 这 是 一 尊 思 面 和 尖 胡 须 约 钮 像 : 蔡 章 上 揭 扩 毕 达 克 汶 » 

0) 人 原 书 名 3 < 和 

(651) i 东 术 布 见 当 .54。 : 入 

(652) 这 可 能 足 宁 玛 巴 喇 路 列 烛 3 (Leg3 A 32) ， 
生 手 1290 年 ;:《 方 浴 年 矿 》 页 57， 他 在 -《 钦 则 喇 足 优 淮 页 55b 
中 亦 曾 出 现 ; 名 阿 起 月 增 列 丹 多 杰 ( 和 nN ga is .民意 千村- 
sin Legs ldan rdo~rje )， 息 关 证 李 的 梢 次 帮 一 无 天 和 要 华 
达 克 ]。 人 3 

(653) 关于 届 鸭 ( 即 地 图 : 让 的 Eo 闪 ) 见 注 344。 

” (66 有 拱 决 芋 巴 意 为 《* 干 日 之 展览 写 指 的 基 每 月 十 日 定 
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期 举行 的 喇 旷 教 典章 。 毕 达 克 ]K 拒 决 林寺 在 俯视 河流 之 穷 沃 旧 
的 东边 。 黎 吉 生 ]。 

(655) [5《 钦 则 喇嘛 传 》 页 48b 中 提 到 过 这 个 地 方 ， 名 夹 
桑 晶 哇 日 ( lcags zam Chu bo ri) 之 荣 居 普 (Tshe- 
Chu phug ) 。 毕 达 克 ]。 

(656) 从 羊 卓 雍 湖 出 发 ， 人 们 便 可 到 达 图 绕 山 岩 尖 坡 
的 窗 道 ， 这 儿 是 渡口 和 加 有 桑 窒 巴 ( 1Cags zam dgon pa) 
寺 。 在 经 过 渡口 之 前 ， 人 们 在 一 个 寺院 下 经 过 ， 此 寺 被 很 好 地 
掩 隐 在 一 个 陡峭 山坡 的 谷地 中 ， 在 道路 之 上 大 约 100 米 或 者 更 
多 一 点 这 很 可 能 即 是 帕 玛 旺 秋 。 歼 吉 生 ]。 

《657) 〔 南 喀 定 在 《 莲花 生 遗 教 》 中 没有 提 到 ， 但 在 《 包 
则 砚 朴 传 》 页 89a 中 出 现 了 ， 名 为 班 穷 沃 日 古 鲁 珠 曲 南 略 定 
(dpal chu bo rivi gu ruvi sgrub phug Nam mk 
hav lding ) 。1850 年 钦 则 游历 了 此 寺 。 毕 达 克 ]。[ 在 穷 话 日 
的 项 上 ， 约 高 出 河 平面 1000 米 ， 有 一 个 类 似 菠 莲 的 小 建筑 。 从 
本 书 的 记载 来 看 ， 这 应 该 就 是 南 喀 定 。 黎 吉 生 )]。 

《658) 关于 莲花 生 大 师 修炼 过 的 八大 润 穴 的 目录 ， 我 们 
一 无 所 知 。 

(659) 扎 托 的 情况 不 其 明白 。 

(660)【〔 扎 托 巴 锁 南 藏 上 在 萨 迎 派 的 一 个 分 . 支 、 贡 噶 哇 
的 宗教 传承 世系 中 ， 是 多 杰 丹 巴 公 哥 南 杰 (关于 此 人 见 注 
342 ) 的 前 非 ; 《 隆 多 喇嘛 全 集 》Za 函 ， 页 31b。 因 此 ， 他 无 
疑 生活 在 十 五 世纪 。 毕 达 克 )， 

(661) K《 青史 7 页 743 中 出 现 了 在 药 普 ( Yol phu ) 的 
日 贡 。 药 日 贡 似 乎 是 地 图 中 的 Ye 或 Yo。 毕 达 克 ]。 

(652) 下 部 药 ( 或 药 究 布 Yol mgon po ) 之 和 桑 结 酸 
东 曲 结 喜 僻 ( Sangs rgyas gNyen ston chos kyi sh- 
es rab ) 是 桑 巴 的 第 六 辈 住持 和 琼 波 南 党 的 第 三 个 继承 者 。 
他 建筑 了 日 贡 寺 。 他 大 致 的 生活 年 代 可 以 从 他 是 杰 京 俄 (rJe . 
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spyan snga，1175 一 1285 ) 的 同时 代 人 这 一 事实 中 推 知 ? 
《 青史 3》 页 741 一 743，746; 《 隆 多 喇 盯 传 Za 函 ， 页 32b。 

《663) 如 上 记述 哆 举 派 分 支 桑 巴 是 从 琼 布 南 觉 传 承 下 来 
的 。 

(664) 即 地 图 中 的 Chushu1， 在 快乐 河和 藏 布 江 的 汇 
合 处 。《 内部 洲 志 》 页 26(《 西藏 地 理 》 页 21 ) : 《 去 拉萨 和 
卫 藏 旅行 记 》 页 192; 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 68 一 69。 

《665) [这儿 和 下 面 出 现 的 藏 布 这 个 名 称 不 是 指 藏 布 江 ， 
而 是 指 快乐 河 。 毕 达 克 ]。 

(666) 南 是 一 个 山谷， 在 其 山 嘴 上 即 是 地 图 中 的 Na am 
料 〈 北 纬 29"28“， 东 经 95"55′ ); 《 去 拉萨 和 卫 藏 旅行 记 》 
页 193。 

《667) 工 主 赛 哇 绛 曲 却 林 竹 巴 派 一 名 由 此 而 来 ， 因 此 它 
本 与 藏 巴 甲 若 ( 关于 见 注 399 ) 1189 年 左右 建筑 的 主 寺 相 勘 
同上 《 青史 》 页 669。 它 在 地 图 上 没有 标 出 ， 但 从 南山 谷 的 本 
地 材料 中 亦 可 知道 ,当然 它 与 乌 坚 嘉 措 记 载 的 chang chuhu 
ling 寺 (《 印度 勘测 记 》 地 图 XIX ) 迎 然 不 同 ， 后 者 位 于 曲 
水 东北 不 远 的 地 方 。 毕 达 克 2。 

(668) 聂 塘 即 是 地 义 中 的 Netang;《 刚 部 洲 志 》 页 27 
(《 西藏 地 理 》 页 22 ) 。 它 与 阿 底 峡 的 遗迹 关系 甚 密 ，1054 年 
阿 底 峡 就 死 在 此 地 。 这 个 寺院 和 附 凯 于 寺庙 的 经 堂 被 称 作 德 娃 
出 (bDe ba can )， 它 是 很 久 以 后 由 乃 尚 ( gNyal zha- 
ng ) 的 一 个 弟子 甲 庆 罗 巴 ( rGya vehine ru pa ) 于 1205 
第 建筑 的 ，《 方 格 年 表 》 页 51; 《 青史 》 页 341; 《 隆 多 晤 县 
传 Za 函 ， 页 3b, 见 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 69 一 71 中 的 记 
载 。 

(669) [关于 聂 塘 或 见 《 藏 英 辞典 》 页 1121a。 它 即 是 《去 
拉萨 及 其 更 远 处 》 页 70 中 的 讼 骨 拉 康 ( sku vbum 1lha kh- 
ang )。 寺 内 有 一 佛 塔 中 收藏 了 阿 底 峡 的 舍利 。 毕 达 克 了 
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(670)〔 在 《 去 拉萨 及 其 更 远 竺 》 页 71 中 提 到 这 尊 像 。 它 
在 阿 底 峡 的 主要 弟子 仲 敦 巴 和 那 措 译 师 像 的 侧面 。 毕 达 克 ]。 
《671) 5 喇 罚 旦 巴 锁 南 监 藏 ( 1312 一 1375 ) 属于 萨 迎 派 
的 分 支 仁 钦 风 (Rin chen sgang); 见 《 青史 》 页 214。 在 他 死 
前 不 久 的 一 个 短 时 间 内 ， 他 是 宗 喀 巴 的 老师 ， 当 时 宗 喀 巴 仅 
是 一 个 少年 ， 正 在 杷 塘 学 法 《 如 意 宝 树 史 》 页 214; 《 蒙古 
佛教 史 》 页 178。 毕 达 克 ]。 
(672) 桑 浦 帮 乌 托 是 俄 列 班 喜人 饶 ( rNgog Legs pavi 
shes rab ) 根据 阿 底 峡 的 预言 于 1073 年 建 造 的 ，《 方 格 年 
表 》 页 42。 参 见 《 峰 部 洲 志 》 页 27 一 28 (《 西藏 地 理 》 页 22) 。 
见 《 西藏 画卷 》 页 680 和 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 116 一 117。 
C 最 初 的 建筑 被 称 为 乃 岛 托 ， 后 来 它 分裂 成 二 个 住持 院 ， 林 思 
部 (GLing stod ) 和 林 思 麻 (GLing smad ) 。 桑 浦 这 个 
名 称 很 显然 是 萨 迎 派 占领 这 个 地 方 时 取 的 名 字 。 后 来 它 变 成 了 
一 个 混合 的 寺院 ， 包 括 七 个 萨 迦 派 扎 仓 和 四 个 格 鲁 派 扎 仓 ， 
《 黄 琉璃 》 页 118b 一 122a; 《 如 意 宝 树 史 》 页 308。 在 十 八 世 
纪 末 ， 除 了 夏 静 思 期 间 外 ， 这 儿 没 有 常 居 的 僧 团 ， 那 时 唯 有 
林 思 竞 和 林 思 麻 正 丰 起 作用 ; 《 隆 多 喇 蚊 全 集 》Za 函 , 页 4a。 
毕 达 克 ]。 
(673) 羊 卓 的 成 列 班 协 侥 1045 年 居住 在 前 藏 ， 并 成 了 蜡 
当 派 大 师 仲 敦 巴 的 种子: 《 青史 》 页 324 一 325; 《 隆 多 喇 及 
全 集 》Za 函 ， 页 21。 他 的 生 座 年 代 不 诺 。 
(674) 俄 罗 丹 协 做 ( 1059 一 1109 ) 是 俄 列 班 协 伐 的 侄子 。 
他 曾 去 克什米尔 学 法 ， 参 加 了 1076 年 的 达 窝 (rTa bo ) 法 
会 ,他 是 新 因明 宗 的 创始 人 ; 《 布施 佛教 史 》 页 215; 《 青史 》 
页 70，325 一 327，328; 《 隆 多 喇嘛 全 集 》Za 函 ， 页 2a , 3as 
《 方 格 年 表 》 页 41，41。 
(675》 雅 德 班 钦 尊 珠 达 吉 (gYag sde pan chen brTson 
Vgrus dar-rgyas，1293 一 1378 ) 是 噶 玛 巴 扎 巴 僧 格 (ka- 
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Tim pa Grags pa seng pa ) 的 弟子 。1359 年 他 创建 了 厄 
哇 姆 KEwam ) 寺 。《 青史 》 页 532 一 536。《 方 格 年 天 》 页 57， 
6§1，62。 关 于 绒 教 见 注 33。 

(676) 5 赛 扎 巴 , 在 《 刚 部 洲 志 》 页 ?7 中 称 为 丹 松 赛 扎 由 
CbsTan srung bsevi khrabcan ) ， 意 指 “ 穿 着 皮 甲 
的 他 ”。 他 是 大 焚 天 王 ( Brah ma ) 在 西藏 被 幻化 的 二 种 形 
象 之 一 ， 另 一 个 是 仓 巴 都 结 托 粗 巾 ( Tshangs pa Dung- 
gi thor tshugs can， 见 注 110 )，《 西藏 的 鬼怪 和 神灵 》 
页 149 一 151。 毕 达 克 ]。 

(677 ) 洽 巴 曲 结 僧 格 (phyva pa chos kyi seng ge， 
1109 一 1169 ) 是 一 个 萨 迎 派 法 师 ， 从 1152 年 始 直至 他 死 为 
址 一直 是 桑 清寺 的 住持 ，《 青史 》 页 329，465; 《 方 格 年 
表 》 页 44，48。 

(678) [和 桑 达 或 骤 达 农 衣 (gsangs mdav sku vbum) 
即 地 图 中 的 Sangda。 它 拥有 一 个 佛 塔 和 古代 壁画 的 残余， 在 
其 附近 是 罗丹 协 侯 的 陵墓 ， 这 是 一 个 很 小 且 不 吸 人 注目 的 青 
次 瓦屋 顶 的 建筑 ， 位 于 快乐 河 的 左岸 ， 和 通 往 快乐 河 左 岸 的 
主要 干道 上 。 黎 吉 生 ]。 

〈 679) 九 层 高 的 伍 香 多 寺 是 热 巴 让 (817 一 836; 建 造 的。 
它 在 《 莲花 生 遗 教 ) 章 XCII ( 页 384 ) ; 《 布 敦 佛 教 史 》 页 
496; 《 隆 多 喇嘛 全 集 》VA 函 ， 页 8b; 《 购 部 洲 志 》 页 27 
(〈《 西藏 地 理 》 页 21 ) 中 者 出 现 过 。 人 参见 黎 吉 生 《 出 自 西藏 的 
三 通 十 碑 》， 见 《 皇家 亚洲 学 会 孟加拉 分 会 杂志 》Lett,XV 
二 1949 )， 页 63。 它 即 是 地 图 中 的 Ushang。f 现 存 的 寺庙 是 现 
代 的 ， 且 已 经 毁坏 ， 见 《 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 117 中 的 描 
述 。 和 《 址 蓝 皇 陵 考 》 页 15 一 16 中 的 讨论 。 毕 达 克 ] 。 

〈 680) 这 尊 觉 卧 像 是 释 迦 件 尼 像 ， 它 是 这 个 寺庙 中 的 主 
要 塑像 。 去 拉萨 及 其 更 远 处 》 页 117。 毕 达 克 ]。 

《681)〔 钦 则 于 1840 年 参观 了 网 日 托 哄 ; 《 钦 则 喇 叹 传 》 
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页 81b， 关 于 它 的 其 它 傅 况 则 一 无 所 知 。 毕 达 宽 ]。 

(682) 关于 城 钦 巴 见 注 325。 

(683) 日 哇 孜 额 ， 五 峰山 ， 是 汉 地 著名 的 五 台山 在 苦 文 
中 的 对 应 词 .[ 它 是 在 伍 香 (':U shang) 南部 一 个 岩石 项 的 出 
脉 . 黎 吉 生 ] 。 

(684) 人 们 或 许可 以 在 此 认为 卉 钦 巴 的 名字 ， 但 古 鲁 不 
能 与 古 鲁 觉 孜 相 勘 同 。 关 于 古 鲁 觉 了 放 见 注 687。 

(685) 拉 仁 隆 钦 扎 之 地 望 无 法 确定 。 

(686) 《 莲花 生 遗 教 》 章 XCI 和 XCII( 页 375，381 ) 
中 提 到 了 尚 雅 扎 ( Zang yag brag ) 和 尚 雅 南 喀 宗 ( Zang 
yag Nam mkha rdsong )， 但 它们 的 地 望 无 法 确定 。 

《687) 古 鲁 觉 了 必 ， 亦 即 拒 旺 达 波 (Tshe dbang dar 
po ) ， 姻 花生 大 师 预见 其 为 尚 雅 的 据 藏 师 。 他 生活 在 士 三 世 
纪 ， 在 古 尔 变 (Gur mgon ) 地 方 ， 他 发 现 了 许多 经 书 。 见 
《 加 花生 遗 教 》 章 XCII( 页 381 )， 和 《 西藏 画卷 》 页 259。 

(688) 堆 珑 (stod 1ung) 是 拉萨 西部 的 堆 城 曲 (Tol- 
ung chu ) 河流 域 。《 购 部 洲 志 》 页 28(《 西藏 地 理 》 页 23)。 

(689) 拉 曲 在 《 黄 琉璃 》 页 127a 中 被 提 到 ， 它 是 莲花 生 
大 师 开掘 的 一 个 神 泉 。 在 两 个 鱼池 周转 有 一 个 小 的 建筑 ,此 
间 有 一 个 牧 杖 ， 据 说 莲花 生 大 师 就 是 用 这 个 笋 杖 开 据 神 泉 的 。 
在 其 附近 是 一 个 名 为 松 喀 若 莫 钦 (gZung vkhor Ramo 
che ) 的 寺庙 , 它 是 巴尔 提 活 佛 (Bal ti) 建 造 的 ,和 寺中 有 一 面 
向 拉萨 的 觉 卧 像 。 黎 吉 生 ]。 

《690) 玖 莫 降 是 巴尔 提 扎 过 旺 秋 粗 称 (sBal ti dGra 
bcom dBang phyug tshul khrims, 1129 一 1215 ) 于 
1169 年 创建 的 巴尔 提 扎 过 旺 秋 粗 称 属 于 雅 嘴 之 著 绒 (Tsha 

rong ) 的 吡 奈 耶 宗 ;，《 青史 》 页 79; 《 方 格 年 表 》 页 48。 根 
据 《 刚 部 洲 志 》 页 28 (《 西 茂 地 理 》 页 33 ) 。 它 位 于 离 快 乐 河 
不 远 的 山坡 上 ， 已 壬 败 不 堪 。[ 它 即 是 勘测 地 图 中 的 Minchu- 
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1ing。 彼 得 - 奥 夫 斯 妹 德 ],[ 它 是 南 . 辛 哈 所 记 之 kimulung， 
《 印度 勘测 记 》 页 186， 注 100, 它 是 一 个 值得 注意 的 紫 奈 耶 宗 
的 道场 ， 罗 会 哇 ( B10o gsal bo ) 为 住持 时 ， 宗 喀 巴 在 这 儿 
学 法 《 青史 》 页 83。 此 寺 的 另 一 个 住持 堪 饮 曲 杰 哇 〈 mkhan 
chen chos rgyal ba ) 成 了 宗 喀 巴 的 一 位 弟子 ， 并 使 此 
寺 版 依 了 格 鲁 派 。 它 分 成 三 个 扎 仓 : 钦 巴 ( Khyan pa) ， 
普 康 ( phug khang ) ， 蔡 尼 巴 (mTshan nyid pa )， 
《 黄 琉璃 》 页 127a 一 128b。 毕 达 克 ] 玖 莫 隆 据说 原先 是 位 于 现 
在 这 个 位 置 上 面 之 山上 ， 一 个 称 为 班 喀 曲 宗 ( Pan mkhar 
chos rdsong ) 的 地 方 。 巴 尔 提 活 佛 的 新 转世 是 十 四 世 达 赖 
晤 员 的 弟弟 。 黎 吉 生 ] 。 

(691) - 噶 哇 东 即 是 地 图 中 的 Gadongi 《 赔 部 洲 志 》 页 29 
一 30(《 西藏 地 理 》 页 23 ) 。 它 是 甲 都 蛙 静 巴 (rGya vDul 
ba vdsin pa，1047 一 1131) 的 道场 ，1080 年 他 在 这 儿 解 
释 毗 奈 耶 : 《 青史 》 页 78 一 79; 《 黄 琉 璃 》 页 128b 一 129a ， 
《 如 意 宝 树 史 》 页 309 一 310; 《 方 赂 年 表 》 页 41，42,45。[ 它 
是 一 个 著名 的 预言 者 的 道场 ， 关 于 这 位 预言 者 见 库 尔 特 ( Ri- 
en court) :《 世界 屋脊 》， 伦 敦 1950， 页 243 一 247。 毕 达 
克 ]。 


(692) 伍 玛 巴 宗 珠 僧 格 (dBu ma pa brTson vgrus 
seng ge， 十 四 世纪 ) 是 乌 仗 那 活佛 的 弟子 , 他 曾 直接 与 曼殊 
室 利 神 交 , 并 成 了 亲 咨 巴 的 一 位 老师 ;《 青史 》 页 1075 一 10765 
《西藏 画卷 》 页 159。 

(693) 热 拘 或 热 把 塔 杰 (Ra tshag thar rgyal) 是 那 
南 多 撩 旺 秋 于 1036 年 创建 的 :《 布 敦 佛教 史 》 页 204  《 青 
史 》 页 75; 《 黄 琉 访 》 页 130a; 《 如 意 宝 树 史 》 页 310, 但 其 
地 望 无 法 确定 。 

(694) 那 罗 巴 (Naropa,1040 年 ) 是 一 位 印度 密宗 大 师 ， 
也 是 玛 尔 巴 的 老师 ,他 的 六 法 ( 那 罗 巴 六 法 ) 是 (kalacak- 
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ra) 的 主要 经 典 。 

(695) [C 那 车 空 行 母 的 情况 不 太 清 楚 ， 但 《青史 》 页 541 中 
提 到 了 热 操 之 夫 人 ( 婆 庵 罗 跋 罗锅，Vajrayarahi 的 一 种 
化 象 ) 的 塑像 。 毕 达 克 ]。 

(696) [由 于 它 与 一 位 尼泊尔 苗 行 者 有 联系 ， 因 此 .我 怀 
疑 额 朱 定 是 拉萨 尼泊尔 人 经 常 出 入 的 修炼 洞 。 位 于 地 图 上 的 、 
Dongkar 附 近 , 黎 贞 生 了 。 

(697) [ 赛 松 在 西藏 的 呼风唤雨 者 中 间 是 一 个 最 重要 的 人 
物 。 关 于 他 从 事 的 退 办 仪式 见 《 西藏 的 鬼怪 和 神灵 》470 一 476。 
毕 达 克 ]。 

(698) 尼泊尔 的 木兰 僧 格 的 情况 不 许 清 楚 。 

《699) [有 出 方 神 冈 噶 南 门 噶 莫 (Gangs dkar ganm sm 
an dkar mo) 密谋 用 她 的 需 电 赶 走 莲花 生 大 师 。 但 是 他 强迫 
她 在 一 个 湖 中 避难 ， 然 而 让 湖水 开始 沸 聘 ,直到 她 的 肉 与 她 的 
骨头 分 离 为 止 ， 因 而 得 名 夏美 (sha med) ， 即 无 肉 。 最 后 她 
屈服 ， 成 了 佛教 的 一 个 保护 者 。 匈 & 莲花 生 遗 教 》 章 LX (页 
244 一 245) ， 和 《 西藏 酒 卷 》 页 545。 毕 达 克 J。 

(700) 萨 若 ， 是 34 个 悉 地 之 一 是 一 些 多 哈 (doha) 或 
以 本 迎 利 (Bengali) 的 古 体形 式 出 现 的 圣 歌 的 作者 。 见 沙 
黑 都 拉 (Mshahidul1ah) :《 Saraha 和 kanha 的 道 软 》 
(Les chants mystiques de kanha et 34r1i11) 巴 
黎 ，1929。 毕 达 克 ]。 

(701) 关于 那 岁 思 见 注 695。 

(702) 骨 噩 是 用 于 宗教 典礼 的 ,密宗 断 〈gcod) 派 崇 拜 
的 一 个 法 器 。 它 是 由 用 人 人骨 的 碎片 组 成 的 近似 于 转 计 一 类 形状 
的 东西 。 见 杜 齐 : 《 杜 齐 在 西部 西藏 科学 考察 的 报告 》(Cr- 
onaca della missione scientifica Tucci nel T: 
bet occidentale) (1933) ， 罗 马 1934， 页 155 的 记 载 。 

(703) 绰 尔 浦 即 是 地 图 中 的 Tsurphu5 它 实际 上 在 更 往 
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东 数 里 处 ]; 《 购 部 洲 志 》 页 20 (《 西藏 地 理 》 页 23) 。 它 是 都 
松 钦 巴 于 1187 年 建造 的 ， 关 于 都 松 钦 巴 见 下 注 。 那 时 起 它 就 
是 噶 玛 巴 的 主要 道场 。 它 的 主要 寺庙 电 嘲 杷 八 哈 失 (kar ma 
paksi) 于 1263 年 建造 的 ,参见 《 青史 》 页 480; 《 方 格 年 表 》 
页 55; 《 西 茂 画 卷 》 页 85，91， 杜 齐 : 《 吐蕃 王 陵 考 》 页 77， 
黎 吉 生 ， 《 出 自 西 藏 的 三 通 十 碑 》， 见 《 皇家 亚洲 学 会 蛋 加 
拉 分 会 杂志 》/Lett.XV (1949) ， 页 50，62。 

(704) 噶 玛 派 起 源 于 噶 波 哇 (sGam po ba) 的 一 个 弟 
子 、 采 甘 恩 人 都 松 钦 巴 格 盼 (Dus gsum mkhyen pa 
dGe vphel， 1100 一 1193) ;《 青史 》 页 474 一 480。 噶 玛 
派 分 成 黑 由 和 红 帆 二 支 ， 它 较 之 教义 研究 而 言 更 醉心 于 险 纸 
瑜伽 (Hathayoga) 之 苦行 后 来 他 们 成 了 仁 邦 诸 王 的 牧 
师 ， 并 进入 了 政治 舞台 。 在 十 五 世纪 ， 他 们 是 反对 格 鲁 派 的 
领袖， 他 们 组 织 了 在 仁 邦 首领 咸 慨 下 的 前 藏 贵族 统治 ,在 十 七 
世纪 了 玛 派 又 支持 后 践 诸 王 反 对 五 世 达 赖 喇 旷 的 最 后 斗争 ; 
在 1642 年 垮台 以 后 ， 他 们 的 政治 作用 结束 了 。《 西藏 面 卷 》 页 
30，91 (这 儿 都 松 钦 巴 的 年 代 似 应 改正 》 ，682。 

， (705) 乃 讲 寺 , 即 地 图 中 的 Nenang gompa, 是 扎 巴 僧 
格子 1333 年 创建 的 ，《 青史 》 页 530; 《 方 格 年 玫 》 页 59。[ 勘 
测 地 图 将 乃 赛 寺 标 在 较 纯 尔 浦 寺 而 言 更 加 靠近 堆 陀 的 地 方 ， 
但 本 书 所 示 的 位 置 是 正确 的 。 彼 得 . 奥 夫 斯 奈 德 ],[ 巴 俄 (dp- 
av bo) 喇嘛 的 传承 系统 开始 于 1440 年 的 巴 俄 曲 旺 伦 珠 
(dpav bo chos dbang 1hun grub) 。 历 史学 家 巴 俄 祖 
拉 陈 哇 是 这 个 世系 中 的 第 二 辈 喇 双 。 黎 吉 生 ]。 

(706) 手 抄本 增 ，“ 道 场 和 遗迹 ……y>”。 托 丹 扎 巴 僧 格 

(rTogs 1dan Grags pa seng ge，1283 一 1349) 曾 在 
绰 尔 清寺 和 桑 浦 寺 学 法 ， 是 曲 结 德 饮 (chos rje rde eh- 
en) 的 弟子 .1333 年 他 创建 了 乃 面 寺 。 青史 》 页 523 一 532。 
5 根据 《 联 多 喇 旷 全 梨 》Za 酉 ,页 30a, 他 是 红 相 派 的 第 六 世 教 


扶 音 送 完 ? 生 5 邱 呀 表 深 和 身 将 都 松 钦 钥 作 交 第 一 世 黑 由 派 
活佛 、 扎 巴 僧 格 为 第 一 世 红 帽 系 活佛 来 计算 。 人 们 可 以 将 其 与 
班禅 活 佛 的 转世 系统 作 志 贸 ,: 放 个 世系 六 不 将 潜 深 曲 结 坚 儿 
(Blo bzang chos kyi rgyal mtshan) 视 为 第 一 辈 ， 
而 是 第 七 辈 班 禅 。 福生 ]、 

(707) 路 玛 八 哈 失 (karma paksi) 制 作 的 南路 婆 洲 一 
庄严 佛陀 像 很 大 ， 并 有 一 个 值得 注意 的 扁平 头 。 要 不 然 它 就 仅 
是 一 个 一 般 的 设计 .据说 像 内 功 有 佛陀 的 舍利 ， 并 由 此 而 得 到 
这 个 尊号 。 黎 吉 生 ]。 

(708) 噶 玛 派 的 噶 玛 八 哈 失 (1204 一 1283 年 ) 是 在 忽 必 烈 
朝廷 中 得 到 礼遇 的 西藏 嘲 嘛 之 一 ! 《蒙古 佛教 史 》 页 136 一 137 。 
人 参见 《青史 》 页 487 和 《西藏 画卷 》 页 682.[ 他 是 都 松 钦 巴 的 继承 
人 ， 据 推算 是 黑 帽 派 的 第 八 辈 教主 : 《 隆 多 喇 路 全 集 》Za 
函 ， 叶 29b。 毕 达 克 ]。 噶 玛 八 哈 失 也 常常 被 噶 玛 派 自己 记载 为 
第 二 裴 黑 帽 系 活佛 。 黎 吉 生 ]。 

(709) [ 黑 帼 系 活佛 亦 以 甲 旺 噶 玛 巴 (rGyal dbang 
karma pa) 。 知 称 ， 这 儿 涉 及 的 恺 怕 是 都 松 钦 巴 和 他 的 继 
承 者 ， 他 们 的 舍利 爹 和 塑像 保存 在 环境 很 迷人 的 绰 尔 浦 寺内 。 
黎 吉 生 ]。 

(710) 绰 尔 浦 寺 北 边 高 山上 有 一 个 很 大 的 寺院 ， 据 说 它 
是 让 过 多 吉 (Rang byung rdo rje) 的 道场 。 因 此 我 没有 
标明 它 的 名 字 ， 它 就 号 帕 玛 琼 宗 。 黎 吉 生 ]。 

(711) 让 过 多 吉 (1284 一 13:9)， 黑 幅 系 的 第 几 辈 教主 ， 
他 是 雍 敦 巴 〈g-Yung stcn pa) 的 老师 .1332 一 1334 年 他 
住 在 北京 。 其 后 一 些 年 内 他 再 次 去 汉 地 首都 ， 并 客 死 于 此 。 他 
的 生平 载 于 《 青史 》 页 488 一 493， 和 《 蒙古 世系 史 》 页 167 一 
169。 亦 参见 《 隆 多 喇嘛 全 集 Za 函 ， 叶 29b。 毕 达 完 )C 哈 玛 派 
将 让 过 多 吉 记 载 为 第 三 辈 黑 帽 系 活 佛 。 黎 吉 生 ] 。 

《712) 关于 本 书 的 作者 见 前 言 。 


经 院 。 
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(713) 德 烙 (bDe dge) 总 奋 区 的 著名 寺院 和 德 格 印 


(714) 锁 南 充 珠 此 人 的 情况 不 其 清楚 。 


